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p.n &lanom deZelnega uéiteliskega druitva

N&ZH&HﬂO za Gorifko in Gradiiansko.

Dekelno uditeljsko druftvo i je izprosilo 1. 1908 od adravstvene lmmlllijl-
morskegn kopeljlita v Gradn ugodnost, da pladajo ndje, ki se izkaksjo #
pristopnieo k temu drudtvn, samo polovico zdravidine tikse,

Predsednistvo dez. uéit. drustva v Ajdovséini,
doe 2. julija 1904, Predsednik: Fr. Bajt.

Pravhkar je iz&la

v druga .in pu.mnoz@na izdaja Knjige
KB 17 TAB0IeEA al

za I. in II. razred.
Priredil Anton MNMaler.

Cena 2 K 50 b, po posti 2 K 70 h.

Dobiva se v zaloZnistvu

L. Schwentnerja v Ljubljani

Presernove ulice stev. 3.

Nald denarni zavod.

Geslo: Kar plodonasna nalokim,
v pomsd le sebi podarim.

Hranilnica in posojiinica Uciteljskega konvikta v Ljubljani,
registrovana zadroga % omejenim jumstvom
Vpladoje in izpladuje se vauk fotrtek od LL—!2 ure dopoldne in waako
soboto od B5.—'/,7, ure zveber ali ps veak dan palom polina nakazaiea ali
¢. kr. poitne hranifnise (Gekovni rafun Bt 886.312). Zs deagads storjena
vplatile zadruga ni odgovorna.

Sprejem hraniinih viog po 4-327%,. oddaja pesojil nu osebni kredit Eo
dolodenili Tokih vradevanja (ge] spodaj) proti zsdostnl varnosti. #a tako
velja: vauj eden dober porek In pladnik), sestvva premibain, zemljiié in
vEnjiZenih terjutev, pradznunba na plado ali penzijo.

Proénie zs posojila brezpladno proti vpodilistvi 20 h v poltnih
znamiah za frankaturo. Tudi profnjam za possjila naj se prilodi podtna
snamka za 20 b za dopodiljatev reditve,

Vaakih 100 K posojila (dva pasivna delela) sa vrada po nadinu:
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ZndruZnl lokal je v Ljubljanl, Komenskega ullee &t 17,
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Zivéne holeznl in nervoznost.

Eer trpi na teh bolegnih tudi uditeljatvo, prlobBujemo te wratics, ki
gmo jih posneli - Knajpoven®.

Tebka naloga jo povedati kaj porabnega o Fivénih boleznih v malib
besedak, Zadovoljiti se moramo, ake se nam posredl razjasniti nekaj nespo-
razsumljenf, ki lodijo ravno na tem poljn mnenje lajikov od vede strokov-
njukov, Ko g2 misli na #ivina bolozni, sa lo#i navadno premalo ostro dve
veall bolezni, ki ata pad v svojib pogojih in v svoiem rasveju popolnoma
razllini in katori zahievats tndi razlidno zdravljenjs. Same prve, tako zvane
JOrganiéne* Evine bolesni, zasludijo praveaprav svoje fme; druge v vrato
nervoznosti spadajode bolezni, pripadajo drugemn odstavka.

Organidne Zivdne bolezni sa lahko razume, ko s je dodobra spoznalo
sestay Eivdevja in njegovih delov (flvear, hrbinegs mozga, mu},gsnnv%l Nijl-
hova znamenja so otrplost, miiénl krél, mifdns subioa in boledine, toda iz
teh simplomow sestavljone bolezol so vendar jaks rawlifne. Bolezen zmavisi
pred veem od napadenegs dela Rivéevin; v drogl vrati trebs upodtevati tudi
funehm naravo veroka o bolexnl. Btesdlo varokoy, ki povaroajo organidne
ivine bolezni, jo mopst jako valiko: polkodbe motenje krvnaga krogotoka,
okufujobe kall, splekne boleznl organizma itd. Samo astrokovnjakko izobralen
gdinvnik Ialike spozan rasliéne Zivine bolezni in jih lahko raaloduje, Zdrav-
nifka terapiji }.uribng Se ni dosegla pri maogih teh boleznih visoke stopnje,
pa tudi v nbranitey 8o ne da mnogo svetovatl, Odkar je pa mmano, dn sta
dve najhojsl Eivdni bholesnl, jetika hrbinega mozga in pogreslvna blaznidka
hromota (nmohéanje mokganov) poslediel sifilitidne Infekeljs, ss ne more
nikdar svetovati dovol] previdoosti v spoinem obdavanju, Sifilitike ni bile
vedno pri nas, prenssli so jo L 1498 na vradajodih se ladjah Kolumba.

Vrste nevarnosti ali neuroze so nesnako pogoatajie kot organiéne bo-
legni; one sp prave [judeke bolezni, na katerih trpe posebno srednji sloji
tloveike drukbe in gospe najviijili krogov, mnogo manj delavei obojega spola.
Eer gn te balezni jako rasBirjens, se Je Inhko zaliteva da zna veakdo nekaj
o njlhovi naravi; mnogim nepravidnoslim napram ubogim bolnikom se bi
s tem izognilo. Pritokba bolnikoy so mavadnn — kakor se igrafamo — ,sub-
jektivna® narave, t. j. zdravniska preiskava jim ne more pritrjevati po izidu ;
o takih bolnikih se potem mavadno meni, da pretvesujejo bolezen kot da bi
gl delali bolne., Zraven teh pritokb igrajo &e bojuzen, strah in razlifne ne-
smoknosti do kakogn vaZnega dels veliko ulogo.

Cadno je, da boloiki saml o svojem sfanju tako poredkoma pravilno
sodljo, da se bojo navadno na podlagi svojih tebuy organidnib boleznij, ka-
terih nimajo, Veikrat pribsjajo k adravniku in sahtevajo, ker ne poznajo iz-
raza ,modni in bkl Meel®, naj fim zdravnik okrepl ¥ives, To je seveda ne-
spametno, gakni anatomiino znani Eivei niso v veliki zvezi » splodnim stanjem
nervornosti, Vakna motenja pri nervoznih ludeh izvirajo praveapray iz du-
fovoega  givljanja. Navadno se ofita iakim ossbam, da si svojo bolezen la
domiéljujejo. To je resniea, v kolikor se ponavlja sodelovanje dudevneza kiv-
Jjanjn pri bolesni, toda vsekakor ne sme bitl to ofitanje, zakaj motenjn v
dubaynom M\'Ijsn}u ali v aveel med telesom in dudo so enako resne bolezni
kot #0 takozvane organiine.

Mnogo je nervoznih oseh, katerih bolezen temelji na nougodni dofevnd
konstituciji, ki ne more odgovarjuti mahtevam njlhovegs Zivljenjn. Tem ni
droge pomodi kot ta, da se jih iztrde iz ojihevih Jivijenskilh razmer in da
ge jih spravi v primerne zavode. Pri druglh pa Ishko mnogo pomaga wpliv
rdravnika, in dolski zdravnik kskor tudi higijemik Ialko
| uspefno delujeta proti razvojd nerveznosti

O rastoll nervoznosti nadegu fasa se je menilo, da je nefzngibna po-
glediea nadih kolturnih napredkov; jako dvomljiva jo pa neposrednost in
neizagibnost ta posledies. Mnenje, da fzvira nervomnost iz malokrynostl ali iz
bolezni possmeznih organov, se js %o pokopalo, Tudi prenaporna delovanje
kot verok nervoznosti se jako precenjuje. Sﬁrhm ragiskovanja kalejo, da si
pridobe todi normalno konstitairani ljudje nervornost potom hudih pragredkoy
proti higijenl spolnega Evljenja. Pri veliki vaEnosti seksuelnega momenta za
telo in dudo je resumliivo, da zmanjEs neprave gospodarsivo na tem polju
dusevne zmonosti v taki meri, da povsrodao dubeyns razvnema ali pa drogi
vplivi narvomnost. Mnogi [judje niti ne slutijo, da obstojijo tudi zahteve sek-
suelne higijene in da se narava bridko madéuje, ako ee Zivi spolno po svoji
volji ali po predpisih nerazumnegs drofabnega reds, Ko se temsljito uredi
vEa ta vpradanja, se bo dalo gotovo konstatirati, da je mogola napredujola
kultura brez mapredujode nervoznosti.

YaZnost cepljenja koz.

. Ako bi bilo treba dokeza, da spremljsjo sdravstvene ukrepe proti na-
lezljivim bolesnim dobri, seveda ne vedno priznani uspehi, bl morslo fe
emanjgano #tevilo smrinill slufajev zaradi osepnio (koz), ki se je pojavilo
tekom let, dokazati prej omenjeno trditev v popolnem obsegu. Kakor poroda
»Avstrij. sanitet., jo mmrlo v petleinih obrokih gadnjih dvajser let zaradi

ogepnie:
L 1881 do 1885 15.443
» 1886 _ 1880 10,169
» 1891 . 1895 4 988
- 1896 , 1800 1427
1. 1901 86
» 1902 . 4k
o 1908 21

Mnoge avstrijske deiale so ¥a nak;j let sem popolnoma prosto csepnic ;
v drogih s& omejujejo pojavliajola se obolenia ma posamezne, od d do-

nedene sludaje, katerih se ne bo mogode nikdar odkrifatl, dokler bo dovoljen

vatop osebam, ki prihajajo iz takih krajev, kjer razsajujo osepnice. Celo v




