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FIZIKA

0 KUHARSKIH KALORIJAH

Hotel sem shuj%ati. Nié posebnega, boste rekli, manj jej., pa bo.
Ze, Ze, ampak jaz sem hotel znanstveno manj jesti. Vzel sem v
roke Kuharico (avtorja sta Livia in Gydrgy Schiller, Pomurska
zalozba, Murska Sobota 1978). Njenih 5 in pol centimetra debe-
line je zagotavljalo super strokovnost. Odprem na strani 54 pa
tréim ob podatek, da delavec, ki opravlija teika dela in ga je

80 kg skupaj, potrebuje dnevno 4000 kalorij.

te gre &lovek v gore, sem si mislil, tudi krepko gara, seveda
¢e ne sede za prvo skalo in ne zaéne malicati. Pa sem ragunal,
kaksno vigino bi premagal nas silak s to energijo.

Delo pri premagovanju teZe je A = mgh, kjer je masa m = 80 kg,
pospeiek prostega pada g = 9,81 ms~!, h je visina, na katero
se bo povzpel moZakar, A pa je delo, storjeno s tistimi 4000
kalorijami. Upostevamo, da je joule J = kgm%s-2 in da je kalo-
rija 1 cal = 4,1868 J, pa izracunamo:

A _ 4000.4,1868J _ ,4

h = mg B0kg.9,8Tm/s

e upoitevamo 3e, da gre v resnici velik del energije za nor-
malno delovanje telesa in za njegovo gretje, postane ofitno,
da bi obravnavani delavec izérpal vse svoje dnevne zaloge Ze
pri vzpenjanju po stopnicah malo viidje hise.

Kje je napaka, je jasno - namesto kalorij so mi3ljene kiloka-
lorije. Res je zacendi z leto3njim letom kalorija od3la med
cevlije, klaftre in atmosfere (v mislih imam stare enote in ne
kaj bolj otipljivega). Ampak pomota za faktor 1000 je pa le
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prehuda, tudi €e gre za kuhanje.

Morda, sem si mislil, pa je prevajalec zamenjal kilokalorije

s kalorijami, misle&, da madZarska avtorja pa& jecljata. Pois-
kal sem torej dobrih 6 centrimetrov debelo Knjigo za vsako Ze-
no (Orbital Progres, Ljubljana 1974) jugoslovanskih avtorjev

in na 161, strani nadel pravilno definicijo kalorije, torej
mnoZine toplote, ki segreje en gram vode od 14,59C do 15,5°9C.
Toda spodaj na isti strani je sumljiv podatek, da daje 1 g &iste
mascéobe 9,3 kalorije.

Spet sem se lotil raunanja, koliko €iste mascobe bi moral osem-
desetkilogramec pojesti (pri predpostavki, da bi jo uspel preba-
viti), da bi prisel iz Vrat na Triglav, ¢e bi vso energijo pora-
bil le za vzpenjanje.

Delo A bo opravlijeno z energijo Mg, kjer je M masa maséobe in
q = 9,3 cal/g = 38937J/kg. Tore] je:

_ mgh _ 80kg.9,81m/s?.1849m _
M= 38937J/Kg 37 k4.

Kako prav je bilo, da smo maso ma3&obe oznacili z veliko E&rko!

Ves problem je torej v tem, da nekateri 1judje zlahka prenese-
jo, da je neka stvar tisofkrat prevelika ali premajhna. Kar se
pa hujsanja tice, bom pac¢ malo manj jedel.

Anton Cedilnik
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