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Le v zdravem telesu biva zdrava
dusa.
(Dalje,)

Druga navadoa utiteljska bolezen je belan Zelodec.
Zelodee, kuhar Eloveikega trupla, je sicer eden pajtrdnejsih
in Zilavih organov nafega trupla, kmaln se ne pokvari. Ako
2elodee zboli, je kmalu bolno in uniGeno celo truplo. On se
pokvari na razlitne vafine, najloje se ga pa uniéi s tekko
prebavljivo hrano in z mirnim sedenjem, Kmetov Zelodee pre-
bavi labko wnajteZjo jed, ker se kmet vedno premika na
prostem distem zrakn pri delu. Zelodee mladih ljudi je vztraj-
pej5i kakor starejih; bolj ko se ¢lovek stara, tembolj pefa
moé Zeloden. — Utitelji pokvarimo najvelkrat Zelodec s
tem, da smo primorani ugivati teike prebavljivo hrano in
bivati ves dan med Stirimi stenami v zadehlem, pragnem
zraku. Premikanja nam nedostaja radi izpolnovanja nadib
stanovskih dolZnosti. Fizol, #ganei, kislo zelje, mleko, jajoa,
kruh in krompir so navadna hrana u@iteljev na kmetib, ker
mesa ni dobiti povsod, tega imajo srefo zauZivati le po
mestib, trgih in vedjih vaseh. Ta navadna kmetifka hrana
je sicer za mlade ljndi, zlasti za kmeta prikladna, a za uli-
telja pa ni. Mesna juha z mesom, tupatam tudi pefenka in
vsaj kozaree vina pri obedu bi morala biti za ufitelja navadna
hrana. Za trudopolno delo hi moral imeti tudi krepko zdravo
brano, ker drngafe je bolezen neizogibna. A #al, mesa, pe-
Zenke in vina je nam nemogode ufivati pri sedanjih plaah,
kaj takegn si je mogote privoB&iti le o najvetjih praznikih
v letn. — Da bi se rajoki kanonik Klun hranil samo s fi-
#olom in Zganei, bi gotovo bil o nas drugih misli. Navadna
bolezen med pemi je tudi #ivina bolezen, nervoznost Ta ni
gicer toliko nevarna kakor prvi dve, vendar postane lahko
tudi pogubonosna. Nervozunost si nakopljemo uditelji ponajved
v ¥oli. Nagajiva, Ziva, vedkrat tudi hudobna Solska mladina
in naporno delo v Soli provzroita oslabelost Ziveev. Neprestano
opominjanje med poudevanjem postane &lovekn nekaj tako
zoprnega, da vefkrat pri kaki otro&ji nerodnosti vzkipi v
njem jeza, ki ima na nai organizem slabe vplive,

Tak#ni pojavi se godijo pri nas dan na dan; ni &udno,
da pribajamo onemogli iz fole in da hiramo duoSeyno in te-
lesno. Na kmetih je v najveé krajib uravnano Solsko obisko-
vanje radi pafie tako, da je mogole pasti odrasli Solski
mladini dopoldoe in popoldne, dragale bi bilo obiskovanje
jako neredno in uspehi nidevi. Zrtvovati se morajo ugitelji,
opoldne priteti Solo, da je do treh Sole konec. Komaj je
ulitelj predpoldne v hitrici kaj zaniil, wmora ii z nepre-
bavljeno hrano v Zeloden na delo v Solo. Napor pouka, vedno
cpominjevanje, jeza, polen Zelodee, huda vrolina; to so po-
sebni balzami za zdravje uditelja-trpina. Po mestih in trgih
uditelji ne vedo, kaj je paSa, to dobroto poznajo le na kmetih.
Kadar #ivéna holezen krati &loveku spanje, takrat je Ze
opasno, pomagati si je treba, da ne nastopi kaka nevarna
katastrofa. V tem slu@ajn vpliva jako blagodejno na nad or-
ganizem umivanje z mrzlo vodo po ecelem telesu.

Dosti jasno smo opisali svoje pogubonosne bolezni pri
gvojem trudapolnem delu. NaSa vlada bi nam lahko pomagala,
&e bi hotela; #rtvovala naj bi nam nekaj milijonov mesto
nenasitliivemn militarizmu in okrepila bi nas vse po vsi
Avstriji dusevno in telesno. No, mesto denarja smo dobili od
te strani knjiZico s poukom, kako naj se zatirajo Skodljivi
bacili zoper jetiko, in pljuvalnike, kamor naj pljuvamo ek-

skremente svojih bolnil pljn. Ouden je ta ukaz! Zatreti,
oziroma ovirati hoejo to nalezljivo in nevarno bolezen po
Holah, cerkvah in drugod potom pljuvalnikov, a za socijalno
bedo ljudstva, ki je poglaviten izvirek te bolezui, se ne
zmeni nih&e niti z najmanjfo besedo.

Dabili smo ukaz, poulevati Solsko mladino, kake se
mora ovirati razfirjevanje te bolezni, toda trnda nafega ne-
umornega delovanja na mnoge nafe pritofbe in prodnje se ne
omeni tudi z nobeno besede. Za delo nas vidijo, za platilo
pa ne. Rimljani so imeli prav, ko so karakterizirali na8 stan,
reko€: ,Kogar so bogovi zavrgh, so ga izvolili uditeljem.*
Viada se ne zmeni za nas, defela nima denarja za nas, ob-
¢ine se ne zmenijo za nafe pladilo ni€, wi pa naj pridoo
delamo in pokaZemo lepe uspehe syoje pridnosti pri praznd
mizi 8 praznim Zepom, z bolno dufo in telesom, — KakEnega
pomena pa so ti emajlirani pljuvaloiki za nafe Sole? Ako bo
v vsakem kotu Bole po en pljuvalnik, in &e bi morali pljuvati
#olski otroci edinole v pljnvalnike, kdo bo mogel potem po-
utevati v Holi? Otroei bi to kmalu obrnili v svoj prid, hodili
bi pljuvat drug za drugim v pljuvalnik, uditelj jim tega ne
sme prepovedati, v Soli nastane na ta nalin lahko dirindaj,
da ne bo mogole poutevati. Iz tega ne bo nit.

Opisali smo s tem pojasnilom glavne svoje telesne muke
in boletine pri izpolnovanju stanovskih dolinosti, Svet nas
sicer pomiluje radi naSega trudapolnega dela, a 8 samim
pomilovanjem in priznanjem pam je hore malo pomagano.
Doslej nismo tako natanno kazali ‘javnosti svojih kridedih
razmer, ker smo vajeni trpeti, povedali smo le v pohlevni
obliki, da se nam godi slabo in ravno z nami kriviéno.
»Svaka sila do vremena“, pravi hrvaSki pregovor. Tudi nafe
potrpljenje je prikipelo do vrhunea, povejmo sedaj vse, kar
imamo na jeziku, da javnost zve natandno, kje nas Fuli
grevelj. Ce bo to kaj pomagalo ali ne, imeli bomo vsaj zavest,
da smo storili svojo dolinost in da ne trpimo po svoji
krivdi. Povedali smo doslej posredne vplive na nafie zdravje
a govoriti nam je Se o neposrednih, ki 80 velkrat huj§i od
prvih.

Znano je, da je Eloveika du¥a v najtesnejii zvezi s
telesom. Ako je telo bolno, ne morejo delovati tudi dufine
zmoinosti normalno. 4aradi bolnega telesa so topi tudi du¥ni
pojavi. S tem hotemo reli, da, ako uéitelj boleha in hira
zavoljo prenapornega dela, slabe hrane in velikega pomanj-
kanja, je nemogoée od njega priakovati vestnega, natantnega
in uspefnega sadu truda, ker s telesom je obenem holna
tudi njegova duSa, Znano je, da je vedkrat mogofe tudi
obratno, namreé da je telo sicer zdravo, a dula je bolna, in
ker je dusa s telesom v najokji zvezi, sboli potem &e telo.
Tak obraten sluéaj imenujemo neposredni wpliv na nafe
zdravje, Neposredni vplivi so velkrat hujdi, nevarnejsi in
usodepolnejii za zdravje nalega telesa od navadnih telesnih
bolezni. Zato priporofajo zdravniki vsakemu resno bolnemu
poleg navadnega mim foudi odstranitev vseh ovir raz-
draZitve duha. Zalost, jeza, preziranje, sovraitvo, prepir,
preiskave, velika skrb i. t. d. so zunanji vplivi na nado duso,
ki glojejo naSe srce, da Clovek postane nesposoben 'za du-
Seyno delo, ker je ves razmiljen in misli vedno le na na-
sledke sprejetih neprijetnih dojmov. Ti zunanji neposredni
vplivi niso sprejemljivi pri vsakem &lovekn enako, ker n. pr.
sprejme eden kak vpliv z indiferentnim nasmehom, drugi
sprejme ravno tega, Skripajo€ z zobmi in s prebledelim licem.
Prvega imenujemo navadno flegmatika, drogega pa sangvi-
nika. Blagor flegmatikom v nafem stanu, gorje pa sangvinikom !
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Obe te dusni svojstvi imennjemo navadno individualnost; ne
samo teh dveb, ampak mnogo drugih dusnih pojavov oznadu-
jemo 8 tem izrazom.

Utitelji imamo jako tefko nalogo pri pouéevanju in
odgoji, ker moramo natan€no spoznati vsakegn posameznega
otroka individualnost in njegovo zmoZnost, drugate je ves
nad trnd malo uspeSen ali celo neuspefen. Ker ima pa vsak
Elovek, torej tudi otrok, svojo prirojeno individualnost in dusno
gmofnost ali talent, zato je to spoznanje za ulitelja, zlasti
zadetnika, nekaj jako teZavnega. Zlasti pri prenapolnjenih
golah gre to spoznavanje prav podasi od rok. Utitelj se mora
gnati poniZati globoko dol k otrofkemu duohu in v njegovo
govorjenje, znati mora torej govoriti in n€iti v otrokem dubu,
mora vatanno poznati njihove 3ege in navade, nagnjenja
k dobremu in slabemu, napake in vrline in sto drogih redi.
Vsegn tega se utitelj ne nandi v enem duevuy, tudi v enem
letu ne, za to je treba mnogo let in mmuogo proutavanja
drugih izkufenib pedagogov. Ako ufitelj ne pozna prav
dobro otroske prirode in dufne zmoZnosti, postane lahko
otrofki tiran, ker zahteva od njega znabiti 8 kaznijo in gro-
Znjami to, Gesar otrok ne more storiti. Utitelj mora postati
med otroki sam otrok po miSljenjn, govorjenju in obevanju,
ako hote imeti povoljnih uspehov pri odgaji in iz posameznih
predmetov. Zato je pa treba mnogo dela in truda, ijzku¥enj
in velikega potrplienja. Kakdno pladilo pa imamo mi za
svoje trudapolno, tefavno in silno vaino delo? Plato imamo
tako, da moramo Ziveti v najvedjem pomanjkanju; ne moremo
se dalje izobraZevati, ker nimamo sredstev za nabavo potrebnih
knjig in Sasopisov; vrhutega imamo praveato vojsko s starfi
otrok, ker jih nofejo redno poSiljati v Bolo; wvsak se Cuje
poklicanegn nas in nafe delovanje kritikovati, in Se celo
psovani in zmirjani smo vedkrat. Vse to vpliva na nale sree,
givee, dvSo in telo kot najhujsi strup. Ce bi bil kdo Se tak
flegmatik, ga mora vse to pretresti do kosti, in Fe bi bil e
tako zdrav, mora omshniti in zboleti, ker tega trpljenja
ni konea,

Rekli smo, da bi bil oéitelj pri pouku in odgoji tiran,
ako bi zahteval, ker ne pozna otrofke individualnosti in
gmo#nosti, to, Sesar otrok ni zmoZen storiti. — Smelo trdimo,
da se z nami ravoa po tiransko, ker povemo kot zreli moZje
natanéno in odkrito, da zahtevamo kruha za laéne Zelodce
in onemoglo telo. Ne moremo vel gledati dalje solz svojih
¥en in otrok radi silnega pomanjkanja, ker nam seka to
bridke rane v sree, pod katerimi omaguje nafa dnSa in telo.
A padi kruhodajalei, ki imajo nuSo usodo v svojih rokah in

poznajo prav dobro nafe razmere, nam dajejo mesto kroha |

| BCina vefinoma baviti z gmotnim stanjem uGiteljstva. To ne

trd kamen s tem, da nalagajo z ironifkim nasmehom vedno
vel dela in odgovornosti. To nas grozno pede in bolil
Utitelj, ki je mnogo let z nenmorno pridnostjo poudeval,
se vedno vestno pripravljal za pouk, se pridno ves fas po
gvoji zmo¥nosti izobraZeval ter vedno Zrtvoval vse svoje dusne
in telesne moéi za blagor Hole in pri wsaki priliki tudi za
narod, si je nabral tekom mmogih let veliko izkuSenj. Na
mah pozna otrofko individoalnost in zmo#Znosti, njemn postane
poudevanje in odgoja veliko laZja in uspeSnejSa. Izkufnja ga
je zmodrila, on je pravi pedagog in vreden imena uditelja.
Osivel je v sluZbi, rad bi na stara leta prifel iz samote med
ljndi na kakino primernejio sluibo. Razpisana jo sluiba v
kakem trgu ali velji vasi, kjer je poita, mesar, prodajalnica
in sploh uwgoden kraj za njegovo ovenelo truplo in izpriden
Zelodec. MoZ bi si rad privosCil lahke hrane, mesa za one-
mogli Zelodee. VloZi profnjo in se gre predstavit predsedniku

krajnega folskega sveta. Kaj mu ta vrli predsednik zabrusi
v obraz? ,Prav Zal mi je,* pravi ta, ,izbrali smo %e dru-
gegu. Znano nam je, da ste tudi vi prosili k pam, a vsi
pravijo, da ste za nas prestari. Domenili smo se za mladega
in Evrstega utitelja, ki se nam je Ze tudi predstavil.* Uboga
ufiteljska para! Le graodi naprej fizol in Zgance s kislim
zeljem, zaman se ti cedijo sline po mesn, ne bos ga jedel!
In res, visoki defelni olski svet je prezrl milo pro&njo
starega, izkufenega uéitelja, pravega pedagoga. Imenovan je
oni, ki je bil prvi v ternn. — Pri nas 8o dobri, izkufeni in
stari uditelji potisujeni med staro Saro. Osiveli, stari ugitelj
si ne upa ved uikamor prositi, ker ga nih¥e vef ne mara.
Da lo¥je prenese ta grozni ndaree, vleZi proSnjo za pokoj,
ko hi lshko deloval 8¢ 10 in veé let za blagor naroda in
fole. Tak®no postopanje se imenuje preziranje,
ki vpliva unitevalno na dudo in telo. Takine
razmere se morajo korenito izpremeniti po
zgledudrugihstanov. Pridubovnikib, uradnikih
in drugod povsod se ozirajo na starost in spo-
sobnost, pri nas se pa starost prezira. To je
harbarstvo! (Dalje.)

Glavna skupséina ,Saveza hrvatskih
uciteljskih drustava.”

Due 8. in 9. malega srpana t. L. se je vriila v veliki
dvorani kr. moSkega uliteljis®a v Zagrebu izvanredna obina
in 18. glavna skops¥ina ,Saveza brv, ubit. draStava“.

Porogati hotemo o tej skup3@ini tovaridev in tovarific
bratskega nam naroda po ,Napretku®, ki prina¥a obSirno
porotilo. Zal, da nam &as ni dopuSdal, da bi se udelezili
sestanka hrvagkega uéiteljstva in tam osebno opazovali sta-
novsko gibanje med kolegi onkraj Sotle.

Na skupSéino je dodlo nad D00 uditeljev in ufiteljic iz
vseh krajev kraljevine. Bilo je pa mavzole tudi lepo Htevilo
nadzornikov, in sicer sta prisostvovala zhorovanjn deZelna
jolska nadzornika Josip Stipeti¢ in Anton Cuvaj ter
okrajni (Zupanijski) Bolski nadzorniki Petar Mari&ié, Franjo

Andres, Iso Vlaisavlijevié in Anton Vaokovié.
Nehote nam prihaja na misel dejstvo, kako se nasi

| nadzorniki radi odtezajo Zavezinih* zborovanj . . .

Z lepim mnagovorom je predsednik ,Saveza®, Stjepan
Basaritek, otvoril skupi€ino. Iz tega nagovora naj po-

| snamemo nekaj vaZnejsih todk.
Po kratkem pozdravu pravi, da se hote danafnja skup-

zahteva bogvekaj, pa pa pravi: ,Kruha naSega svag-
dasnjega daj nam danas!* Hrva8ko uéiteljstvo se do
danes ni dosti potezalo za izboljSanje materijalnega stanja,
temvel se velinoma le pealo z idealnimi vpraSanji ter po-
najved razpravljalo, kako povzdigpiti omiko in znanje milega
naroda in povedati naobrazbo svojega stanu. Idealnost hrva-
fkega nutiteljstva je ne samo v domovini priznana nego
tudi izven nje.

Da pa to ostane, se mora gledati na to, da si néitelj-
stvo ne zlomi duha pod brigo za vsakdanji kruh, hrez ka-
terega tudi najprostejdi tefak ne more opravljati svojega
posla tako kakor bi moral. Najpoprej je treba Ziveti, Sele
potem se more misliti in delati za narod.

Sramota je, ako se v sedanjem veku najde kdo, ki
uéitelja =ili ali mu priporota, da se radi poboljSanja materi-




