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UVODNA BESEDA

Pod pritiski permisivne paradigme in zaradi pretirane birokratizacije, kjer je prav vse potrebno
doloditi na podlagi uredb, zakonov in predpisov, sta posledicno Sola in vrtec izgubili strokovno
funkcionalno avtonomijo in integriteto. Birokratska inferiornost za kakovostno poucevanje
in vzgojo ni samo nekaj izredno Skodljivega, ampak unicuje samo identiteto in dostojanstvo
uciteljskega in vzgojiteljskega poslanstva. Uciteljski in vzgojiteljski poklic ni samo Se en poklic
med poklici - ampak je bolj poslanstvo kot poklic. 0d tega poklica ne samo da se Zivi, ampak se
za ta poklic tudi Zivi.

Vsi se zelo dobro zavedamo raznovrstnih Skodljivih posledic permisivne vzgoje in nujnosti izbolj-
Sav vzgojno-izobrazevalnega sistema v slovenskem prostoru. Zaradi izgubljene integritete in
avtonomije je uciteljski in vzgojiteljski poklic postal velikokrat izredno naporno in nehvalezno
poslanstvo. Udejanjanje vzgojnega poslanstva v vzgojno-izobraZevalnih institucijah se je v veliki
meri razvodenelo v permisivni paradigmi, birokratizaciji, izpolnjevanju Stevilnih predpisov, navo-
dil in uredb ter izgubljeni avtonomiji. Permisivna vzgoja, ki je usmerjena v zadovoljevanje otro-
kovih Zelja in potreb, poplava obSolskih/obvrtcevskih dejavnosti, dojemanje in obravnava otroka
kot predvsem kognitivnega bitja in pretirana uporaba zaslonov povzrocajo otrokom in posledi¢no
druzbi nepopravljivo Skodo.

Tako kot vsak ¢lovek je tudi otrok telesno, dusevno in duhovno bitje, zato bi tudi celoten vzgojno-
-izobrazevalni sistem oz. proces moral imeti v ospredju in skrbeti za celosten/holisticen otrokov
razvoj in ne samo za kognitivno podrocje, kot se danes predvsem poudarja. Redukcionisti¢no-de-
terministi¢no antropolosko izhodisce izpred oci izqublja celovitost osebe, otrokovo dostojanstvo,
njegovo individualnost, posebnost in nezamenljivost, ustvarjalnost ter njegove raznolike in ra-
znovrstne potenciale. V nasem prostoru se Se ne zavedamo kako zelo pomembno, pravzaprav
kljucno, je prav to holisticno oz. celostno izhodis¢e na podrocju vzgoje in izobraZevanja.

V kolikor ni ustrezne sistemske strokovne poenotenosti in skupnega strokovnega izhodisca ter cilja,
vizije, obstajajo v vzgoji in izobraZevanju Stevilne subtilne nevarne pasti redukcionizma. Pogosto
se za resitev tega gordijskega vozla sicer ponujajo razlicne resitve pod términom holisti¢nega ali
celostnega pristopa, ampak v mnogih primerih gre samo za navidezne (velikokrat nekakSne new
age) resitve, ki se zaradi neznanstvene utemeljenosti razlinih paradigem, poudarjanja samo del-
nih perspektiv, zaradi znanstveno-antropoloske nedoslednosti pojmovanja in razumevanja, kaj
dejansko pomeni celostni/holisti¢ni pristop, ujamejo v enako past kot pomanjkljivi 0z. enostranski
redukcionisticni pristopi sodobnega c¢asa, katerim Zelijo predstavljati alternativo. Vsak pristop, Ki
sebe imenuje za holisticnega ali celostnega, ni sam po sebi nujno prav to.

Zivimo v zgodovinskem obdobju, ko t. i. »razviti« svet $e nikoli ni Zivel v takinem blagostanju.
Obenem pa e nikoli do sedaj ni bilo toliko duSevnih stisk, dusevnih obolenj, apatije, melanholije,
naveli¢anosti in obcutja brezmiselnosti ter notranje praznote, depresij, anksioznosti, motenj hra-
njenja, agresije ter kemicnih in nekemicnih zasvojenosti. Pomeni, da v sodobni druZbi, vzgoji in
nacinu Zivljenja gre nekaj zelo narobe. Sistemskega pristopa in celovitih reSitev pa na obzorju
ni videti. DuSevno zdravje otrok in mladostnikov zadnjih 10 let drastino pada. Velik deleZ pritem
ima nacin preZivljanja prostega €asa in pretirana uporaba digitalnih medijev/zaslonov.

Zadnje raziskave kaZejo, da mladostniki in otroci samo pred zaslonom telefona v povpredju pre-
Zivijo okrog 5-6 ur na dan. Ce se pristejejo $e ostali digitalni mediji, ¢as naraste na 10 urin vet. To
pomeni, da povprecna 15-letnica v enem letu preZivi 2190 ur tako, da zre v telefon (to je 91 dni
oz. cele tri mesece, podnevi in ponoéi). Ce telefonskemu pristejemo 3e ostale zaslone, pridemo
do resni¢no Sokantnih podatkov. V svetu se vedno bolj uveljavljajo izrazi, kot sta »digitalni hero-
in«in»digitalni kokain«. 0gromno raziskav, ki preucujejo delovanje in razvoj otroskih moZzganov,
prihaja do enakih ugotovitev: zasloni imajo v otroStvu na moZgane prakticno identicen vpliv
kot trde droge. Mocan negativni vpliv na dusevno zdravje imajo tudi racunalniske igre in socialna
omrezja. Zelo zgovorne so vzporednice, da so se z zacetkom in skokovitim porastom socialnih
omrezij med mladimi prav tako sunkovito povecale razlicne dusevne stiske in bolezni. Ugotovitve
najnovejsih raziskav kazejo celo na to, da so posledice izpostavljenosti otrok zaslonom identi¢ne
nekaterim motnjam avtisticnega spektra.
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Porocilaiz zadnjih let razkrivajo, da je samomorilno vedenje drugi najvedji vzrok smrti med 15. in
29. letom starosti. 0d leta 2008 do leta 2015 se je Stevilo obravnav otrok in mladostnikov zaradi
duSevnih in vedenjskih motenj povecalo za 71 odstotkov. Vsako leto je hospitaliziranih vec kot
500 otrok in mladostnikov zaradi dusevnih stisk. Razli¢ne raziskave v Evropi ugotavljajo, da se je
v zadnjih 25 letih porast dusSevnih bolezni zviSala za 64 odstotkov (do 18. leta starosti). Poraba
zdravil za zdravljenje dusevnih in vedenjskih motenj pri osebah, mlajsih od 20 let, se je v obdobju
od leta 2008 do leta 2015 povecala za 48 %. Najbolj se je povecala med mladostniki med 15.in 19.
letom starosti, saj je bila leta 2015 za 73 % ve(ja kot leta 2008. V tem starostnem obdobju (med
15.in 19. letom) je bila najvecja poraba antidepresivov. Ti so pri dekletih predstavljali kar 85 %
porabe vseh zdravil, namenjenih zdravljenju dusevnih in vedenjskih moten;j.

Pred bralcem so zanimivi in aktualni prispevki, ko so bili predstavljeni na sekciji Holisticen vzgoj-
no-izobraZevalni proces in krepitev dusevnega zdravja 8. znanstvene konference z mednarodno
udelezbo Za Cloveka gre: Relevanca znanosti in izobraZevanja. Sodelovalo je 15 strokovnjakov, Ki
so predstavili najnovejse strokovne in znanstvene izsledke s podroc¢ja vzgoje, izobraZevanja in du-
Sevnega zdravja. Na online konferenco je bilo prijavljenih kar 1078 slusateljev. Tako mnoZi¢no
zanimanje potrjuje relevantnost in obenem podhranjenost tega podrocja. Tematika same konfe-
rence je bila usmerjena v vzgojo, izobraZevanje in psihoterapijo ter dusevno zdravje. Prispevki so
se med seboj vsebinsko navezovali in dopolnjevali. Predstavljeno je bilo duSevno zdravje otrok
in mladostnikov v Evropi, kakSen je celostni pristop v vzgoji in izobraZevanju v Sloveniji in Evropi,
kako pomembno je odrascanje in vzgoja, ter odnos med ocetom in mamo na vse kasnejse Zivlje-
nje posameznika - njegovo vedenje, delovanje in odnose-, razli¢ni dejavniki tveganja za spolno
zlorabo v otroStvu, pasti digitalnih medijev ter zasvojenost z zasloni, posledice psihi¢nega in fizic-
nega nasilja ter psihoterapevtski pristopi pri tem in Skodljivi vplivi permisivne vzgoje naizgradnjo
zdrave samopodobe in samozavesti.

Danes zelo dobro poznamo posledice permisivno naravnanega vzgojno-izobrazevalnega pro-
cesa, na druzinski in institucionalni ravni, ter kakSne posledice imajo zasloni na otrokove moz-
gane, na kognitivne sposobnosti, ustvarjalnost, razvoj njegove identitete, na njegovo nadaljnjo
Zivljenjsko uspesnost, dusevno zdravje in na otrokov celovit razvoj. Predavatelji smo si bili edini
v tem, da ce Slovenija Zeli, da bi bili njeni otroci srecni, uspesni in zadovoljni posamezniki, bo
na podrocju duSevnega zdravja in vzgojno-izobraZzevalnega procesa nujno potrebno sprejeti in
uvesti Stevilne sistemske resitve.

izr. prof. dr. Sebastjan Kristovic

Alma Mater Europaea - Evropski center, Maribor
Vodja projekta ARRS Holisti¢ni vzgojno-izobraZzevalni
proces in krepitev duSevnega zdravja

Tovrstno problematiko so zaznali tudi na Javni agenciji za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije (ARRS),
Mednarodnem institutu za psihoterapijo in uporabno psihologijo in fakulteti Alma Mater Europaea - ECM, ki fi-
nancirajo zelo pomemben triletni nacionalni projekt Holisti¢ni vzgojno-izobraZevalni proces in krepitev dusev-
nega zdravja, za kar se jim na tem mestu Zelim Se posebej zahvaliti.
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PSIHOLOSKI (SKODLIIVI) VIDIKI PERMISIVNE

VZGOIJE - SAMOPODOBA IN SAMOZAVEST

PSYCHOLOGICAL (HARMFUL) ASPECTS OF PERMISSIVE
EDUCATION - SELF-IMAGE AND SELF-ESTEEM

POVZETEK

Permisivna paradigma, ki Se vedno prevladuje v slovenskem vzgojno-izobraZevalnem prostoru,
se v najvedji meri osredotoca na otrokove Zelje in potrebe. Osnovno geslo permisivnosti je: »Vse
za, in po meri, otroka«. Svet odraslih je tako prevzel vlogo nenehnega izpolnjevalca otrokovih
Zeljain potreb. Posledic¢no paje izgubilizpred oci otroka kot celovito osebnost, njegove razvojne
znacilnosti, krepitev in razvoj otrokove osebnosti ter Stevilne druge klju¢ne vzgojne vidike.
MoZgani, psiholoska struktura, doZivljanje in odnos do Zivljenja se v najvecji moZni meri izobli-
kujejo v prvih letih in zgodnjem obdobju odrascanja. Takrat se strukturirata identiteta in oseb-
nost. To obdobje je tudi klju¢nega pomena za oblikovanje zdrave samopodobe, samozavesti in
samospostovanja. Gre za konstitutivne elemente ¢lovekove osebnosti, ki dolocajo vse kasnejse
posameznikovo delovanje, vedenje, odnose, kakovostin smisel Zivljenja. Prav zaradi tega je tako
zelo pomembno, kako se samopodoba in samozavest razvijeta/oblikujeta.

V prispevku je preko fenomenoloske, induktivno-deduktivne in analitino-sintezne metode
predstavljenatesna povezava med permisivno vzgojo in negativnim oblikovanjem samopodobe
ter samozavesti.

Kljucne besede: logopedagogika, logoterapija, permisivna vzgoja, samopodoba, samozavest

ABSTRACT

The permissive paradigm, which still prevails inthe Slovenian educational sphere, focuses large-
ly on the child's wishes and needs. The basic motto of permissiveness is: "All for child, and cos-
tumed forthe child." The adult world has thus assumed the role of a constant fulfiller of the child's
wishes and needs. As a result, adults lost the perception of the child being a whole personality,
with its developmental characteristics, of strengthening and development of the child's person-
ality, and of many other key educational aspects.

The brain structure, psychological structure, experiencing and attitudes towards life, world,
people and ourselves are mostly shaped in childhood and early adulthood, in addition identity
and personality are being structured throughout this period. Later is also crucial in building up
the healthy self-image, self-esteem and self-respect. These are the constituent elements of the
human personality that determine future functioning of individual, behaviour, relationships,
quality and the meaning/sense of life. This is why it is of big importance how self-image and
self-esteem develop/form.

In this paper, a close link between permissive education and the negative formation of self-im-
age and self-esteem is presented through the phenomenological, inductive-deductive and ana-
lytic-synthesis method.

Keywords: logopedagogy, logotherapy, permissive education, self-image, self-esteem
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Permisivni pristop v vzgoji in izobraZevanju, ki $e vedno prevladuje v slovenskem vzgojno-izobra-
Zevalnem prostoru, se v najvecji meri osredotoca na otrokove Zelje in potrebe. Osnovno geslo per-
misivnosti je: »Vse za, in po meri, otroka«. Svet odraslih je pod pritiski permisivno indoktrinirane
stroke tako prevzel vlogo nenehnega izpolnjevalca otrokovih Zelja in potreb. Posledi¢no pa je iz-
gubil izpred oci otroka, ki je celovita osebnost (telesne, dusevne in duhovne razseznosti), njegove
razvojne znacilnosti, krepitev in razvoj otrokove osebnosti ter Stevilne druge kljucne vzgojne in ra-
zvojne vidike.

Nekaj desetletij nazaj je bila vzgoja naravnana izrazito represivno (gre za absolutno pokorscino in
upostevanje avtoritete, v ospredju je psihi¢na ali telesna prisila za dosego nekega cilja, vedenja
ali ravnanja). 0dgovor na to je bila permisivna vzgoja, ki je osrediS¢ena na otrokove Zelje in potre-
be, poudarja se otrokovo nedotakljivost in superiornost, njegovo voljo, njegove zahteve, ipd. Vse,
vedno in povsod, urejajo starsi ter posredujejo v otrokovem imenu. Zaradi tovrstnega starSevskega
vedenjain vzgajanja se v otroku vzpostavlja podoba - tudi na najgloblji simbolicni ravni - svetain
ljudi okrog njega, da so vsi tukaj zaradi njega - za zadovoljevanje njegovih Zelja, hotenj in potreb.
Prikazuje se mu podoba sveta, v katerem je glavni protagonist on sam in je vse podrejeno njemu.
Otroka se nata nacin vzgaja in dojema kot pasivnega opazovalca Zivljenja in sveta, v katerem nima
svoje aktivne ustvarjalne vloge kot svoboden posameznik.

1 UVOD - SAMOPODOBA IN SAMOZAVEST

Samopodoba in samozavest predstavljata eno najpomembnejsih osebnostnih razseZnosti za ka-
kovostno in osmisljeno Zivljenje ter celovito razvitost posameznika. Pravzaprav sta zdravo razvita
samopodoba in samozavest predpogoj za integrirano osebnost. Raziskava Self-Esteem Develo-
pment From Young Adulthood to 0ld Age (Razvoj samozavesti od mladosti do starosti) (Orth idr.
2010), ki je bila izvedena na 3617 respondentih, je pokazala, da pozitivha samopodoba vpliva
na manjso nagnjenost h kriminalu, na boljse fizicno zdravje, bolj uspesno poslovno Zivljenje, na
dobro duevno zdravje (manj depresije), ve€jo uspesnost v Zivljenju nasploh ipd. Stevilne razi-
skave kaZejo tudi na povezavo z uspesnostjo v Soli (Kobal 2000). Rezultati raziskave Povezanost
samopodobe in samospostovanja z agresivnostjo (Marcic¢ in Kobal Grum 2009) so pokazali, da
so podrodja soodvisne samopodobe pomembno povezana z agresivnostjo, podrodja neodvisne
samopodobe pa ne, tudi ¢e kontroliramo vpliv viSine samospostovanja na ta odnos. Visina sa-
mospostovanja je pomembno negativno povezana z jezo, sovraznostjo in skupno agresivnostjo,
tudi ce kontroliramo vpliv samopodobe na povezanost med viSino samospostovanja in oblikami
agresivnosti. Namen Marciceve raziskave (2006) je bil ugotoviti povezanost med samopodobo,
samospostovanjem in nekaterimi zdravju Skodljivimi vedenji (pitjem alkoholnih pija¢, kajenjem
cigaret, kajenjem marihuane, prenajedanjem ob obroku, gledanjem televizije in uporabo racu-
nalnika v prostem casu) pri slovenskih mladostnikih. Sodelovalo je 392 dijakov prvih in Cetrtih
letnikov srednjih Sol, priblizno enakomerno zastopanih po spolu in letniku. Rezultati so pokazali
statisticno pomembne korelacije med posameznimi podrocji samopodobe in zdravju Skodljivimi
vedenji. Najvisje korelacije so se pojavile na podrocju seksualnega sebstva, ki se je pomembno
pozitivno povezovalo z vsemi zdravju Skodljivimi vedenji. Druzinsko sebstvo in podrocji morale
ter Studijskih in poklicnih ciljev pa so se pomembno negativno povezovali z vecino zdravju Sko-
dljivih vedenj. Posamezniki z boljSo druzinsko, moralno in akademsko samopodobo se torej ve-
dejo bolj zdravo. Raziskava je podala pomembne negativne korelacije tudi pri prilagoditvenem
sebstvu, kar pomeni, da se osebe z boljSo samopodobo na podroc¢ju obvladovanja zunanjega sve-
tain na podroc¢ju optimalnega prilagajanja vedejo bolj zdravo.

SSKJ samopodobo opredeljuje, kot skupek predstav, mnenj, ki jih ima ¢lovek o samem sebi, zlasti
glede svojih lastnosti, sposobnosti. Jedro samopodobe je odnos do samega sebe, kako posameznik
samega sebe vidi, kako samega sebe doZivlja, kako samega ceni in spostuje. Zdrava samopodoba
pomeni, da ima posameznik do samega sebe pozitiven odnos, da samega sebe sprejema (tudi ¢e
s kakSno svojo lastnostjo ni najbolj zadovoljen, s ¢asom razvije sposobnost samopreseganja; kar
pomeni, da v Zivljenju daje vecjo teZo pozitivnim vidikom sebe in Zivljenja), samega sebe doZivlja,
kot nekaj enkratnega, neponovljivega in nezamenljivega (unikum). Posledi¢no samega sebe spos-
tuje in ceni. Zaradi vseh teh lastnosti v psihologiji samopodobo opredeljujemo kot eno temeljnih
podrocij osebnosti.
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Samopodoba je sestevek vseh posameznikovih znacilnosti, obcutenj, sposobnosti in stalis¢, ki so od-
visne od stopnje razvoja in situacije, v kateri se posameznik nahaja ter so pod vplivom posamezniko-
vega lastnega vrednostnega sistema in vrednostnega sistema njegovega socialnega okolja. Na samo-
podobo vpliva tudi delovanje obrambnih mehanizmov, ki so nekak$ne membrane med nezavednim
in zavestnim, ki prepuscajo le tiste vsebine, ki so sprejemljive za posameznikov jaz« (Kobal 2000, 25).

V sodobnem ¢asu je v ospredju kognitivno razumevanje samopodobe (Avsec idr. 2017). Ta teorija za-
govarja, daimamo razlicne, Stevilne in specificne predstave o sebi, ki pa velikokrat niti niso povezane
med sabo, ali so si celo nasprotujoce. Torej ne gre za nekaj koherentnega in celovitega, ampak bolj
za nekakSne miselne predstave o sebi (mentalni modeli sebe), ki so podelementi SirSih mentalnih
elementov. Ko posameznik odgovarja na vprasanja po lastni identiteti (npr.: Kdo si? Kako se vidis? Kaj
si misliS o sebi?ipd.), na ta nacin svojo samopodobo opisuje iz razli¢nih vidikov. Vec kot ocitno je, da so
ti vidiki samopodobe sestavljeni na podlagi preteklosti 0z. na izkusnjah in doZivetjih, ki jih je posame-
znik v preteklosti doZivel. Ob tem je tudi pomembno katerim vsebinam daje posameznik vecjo tezo
in pozornost (na nezavedni ravni), kar je v veliki meri odvisno od tega, kako mocno so se dolocene
izkusnje vtisnile v spomin. Samopodoba se zacne graditi Ze od rojstva naprej, zato je, za zdrav razvoj
samopodobe, klju¢nega pomena urejen in spostljiv odnos med mamo in o¢etom ter usklajen nacin
vzgoje. Vse to za otroka predstavlja varno in umirjeno druzinsko okolje, v katerem se pocuti ljublje-
nega, umirjenega in varnega. Prav to pa je osnovni predpogoj za zdrav razvoj samopodobe.

Na podlagi predstavljenegavidimo, da je ena izmed najbolj pomembnih nalog vzgoje in odrascanja
prav oblikovanje in izgradnja zdrave samopodobe. Se vet, najpomembnejse obdobje za oblikova-
nje samopodobe je prav odrascanje (Kobal 2000). Musek pravi, da je v tem obdobju mladostnik
»na usodnem razpotju: ali bo ustvaril samopodobo, s katero se bo uspesno pojavil v vliogi odrasle
osebe in s katero se bo prebijal skozi nadaljnje faze, ali pa bo prislo do identitetne zmedenosti, ko
posamezniku ne bo vecjasno, kdo je in kaj hoce, in se bo zaradi tega znasel v tezavah, ko bo moral
prevzemati vloge in naloge, ki jih pricakujemo od odrasle osebe« (Kobal 2000, 69).

Horvat in Magajna (1987) sta razvoj samopodobe v predsSolskem obdobju razdelila na Stiri faze:
1. Faza: uporaba lastnega imena (otrok zacne svoje ime uporabljati okrog drugega leta).

2. Faza: povecana avtonomija (nekoliko vecja samostojnost se kaZe pri treh letih pri razli¢nih dejav-
nostih in izraZa/doZivlja se ponos na lastna dejanja).

3. Faza: razSirjeno pojmovanje samega sebe (okrog Cetrtega leta se pojem »sebe« razsiri, kar se
izraza tudi z vecjo posesivnostjo).

4. Faza:v tej fazi se zacne verbalizacija obcutij in doZivljanj o sebi (med petim in Sestim letom sta-
rosti zacne otrok govoriti o svojih obcutjih).

Samopodoba, ki je znacilna za odraslega posameznika, se izoblikuje v zadnji razvojni fazi - tako s
pozitivnimi kot tudi negativnimi mnenji in odnosom do sebe.

Ce je samopodoba utemeljena z odnosom do samega sebe, pa je samozavest odnos oz. preprita-
nost o svojih sposobnostih, znanju in moci (SSKI). Gre za vero in zaupanje v svoje zmozZnosti, sposob-
nosti, v svoj nacin razmisljanja in delovanja ter prevzemanje odgovornosti. Pomeni, da tudi ¢e me je
strah, (e dvomim, (e sem negotov ...,zaupam in verjamem vase, da mi bo uspelo, dazmoremin sem
zmozen to storiti. Posameznik z razvito/zdravo samozavestjo doZivlja, da ima nadzor nad svojim
Zivljenjem in Custvi, da svoje Zivljenje obvladuje in se lahko nase zanese. Enako kot samopodoba je
tudi samozavest ena izmed najpomembnejsih osebnostnih lastnosti.

Pristna samozavest (De Angelis 2011) ni utemeljena zunaj nas, ampak se poraja iz notranjosti. Ute-
meljena je na zaupanju vase in na obljubi, ki smo jo dali samemu sebi, da bomo naredili tisto, kar je
prav in kar si Zelimo. Gre za nekaksno prepric¢anje v svojega »duha« o0z. zaupanje vase kot v osebo.
Avtorica Zeli poudariti, da niso v ospredju rezultati ali dobre posledice, ampak gre bolj za pripravlje-
nost nekaj narediti. Rezultati so lahko nekaj precej relativnega, vcasih so pozitivni, v¢asih so nega-
tivni. Prav tako je s posledicami nasih dejanj in ravnanj - v¢asih so pozitivne, vcasih so negativne. Do
dobrih rezultatov/posledic se lahko pride tudi po bliZnjici in brez vloZenega truda. Tudi z goljufijo
je mozno priti do dobrih rezultatov. Goljufanje seveda ne krepi samozavesti, ampak ravno obratno.
Vcasih pa kljub najboljSim namenom in trdemu delu in angaZiranosti rezultati niso taksni, kot bi si
jih Zeleli. Zato samozavest ne more biti utemeljena na dobrih rezultatih ali posledicah. V ospredju
resnicne samozavesti je volja, trdna odloCenost in zaupanje vase.
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Pomembnost samozavestiin psiholosko-duhovna dinamika je zelo dobro vidna v Sportu. Vealey idr.
(1998) so v svoji raziskavi izpostavili sedem virov samozavesti v Sportu: 1. telesna in psihi¢na prip-
ravljenost, 2.socialna podpora, 3. obvladovanjeinizboljSevanje lastnih sposobnosti, 4. dokazovanje
sposobnosti/sposobnost predstavljanja, 5. sreca in praznoverje, 6. vzporedne izkusnje in 7. udobno
okolje. Vtej pomembni raziskavi iz podrocja virov samozavesti (Vealey idr. 1998) avtorji Se posebej
poudarjajo, enako kot mnogi strokovnjaki in znanstveniki pred in za njimi, da je samozavest ena
najpomembnejsih psiholoskih znacilnosti, ki vplivajo na Sportno uspesnost. Pomeni, da ja kljucni
element za Sportno uspesnost prav samozavest, kar pomeni verjeti in zaupati v svoje zmoznosti in
sposobnosti. Ce te »vere« vase ni, tudi Zelenega uspeha ne bo. Avtorji, kot posebno zanimivost, na-
vajajo»dramati¢en«vplivizgube samozavesti na Sportne sposobnosti. 1z tega lahko sklepamo, da je
samozavest konstitutivni element Sportnega uspeha in vsakega uspesnega vrhunskega Sportnika.

Med $portom in Zivljenjem lahko zaznamo veliko analogij. VSportu je klju¢nega pomena 1. disciplina;
kar pomeni, da sem se sposoben nekaterim stvarem odreci zaradi necesa drugega, kar mi je drago-
cenejSe in vrednejSe, 2. vztrajnost; brez vztrajnosti ni mogoce doseci prakticno nicesar, vztrajnost oz.
zdrava trma je »magicni« recept za uspeh na vseh podrocjih, 3. motivacija, strast in smisel; kljutno
vprasanje pri tem je: Zakaj pocnem to, kar ponem? Kaj me motivira? Kaj me Zene?; motivacija mora
prihajati od znotraj, kot del mene, in ne od zunaj (zaradi starSev, zaradi okolice, zaradi iskanje zunanjih
potrditev, slave, zaradi priakovanj drugih ...). V tem je potrebno videti in doZivljati smisel in strast.
Brez smisla in strasti ni moZno priti do vrhunskih rezultatov. 4. delovne navade; delovne navade so
logi¢na posledica oz. smiselna nadgradnja prvih treh navedenih podrocij. Brez delovnih navad, brez
vadbe in treniranja se ne bo ni¢ pomembnega zgodilo in spremenilo. Poznan je rek, da vaja dela moj-
strain mojster dela vajo. Enaka pravila, kot veljajo v Sportu za dosego vrhunskih rezultatov, veljajo tudi
za»dosego«osmisljenega Zivljenja. Razvoj samozavesti in samopodobe imata pri tem klju¢no vliogo.

Na podlagi navedenega vidimo, da je za kakovostno, izpolnjeno, uresniceno in osmisljeno Zivlje-
nje - srecno Zivljenje - klju¢nega pomena, v kolikSni meri ima posameznik razvito samopodoboin
samozavest. Kar pomeni, da bi ena izmed glavnih skrbi vzgoje in odrascanja morala biti namenjena
izgradnji samozavestiin samopodobe. Klju¢no vprasanje, ki se na tem mestu zastavlja, je: Kako in na
kaksen nacin v vzgoji spodbujati in razvijati zdravo samopodobo in samozavest?

2 DEZURNI IZPOLNJEVALCI OTROKOVIH ZELJIA IN POTREB

Na razlicnih predavanjih za starSe, vzgojitelje in ucitelje ter Solah za starSe vedno na zacetku sre-
¢anja vprasam starSe, kaj bi naredili za svojega otroka, in odgovor je vedno enak: V S E. Prav v tem
odgovoru leZi jedro celotnega problema, ker starSi nehote mislijo, da je vso to servisiranje otrok,
nenehna razpoloZljivost, usliSanje in ustreZevanje vsem njegovim Zeljam in potrebam dejanski in
konkreten izraz ljubezni. Ta tako imenovana brezpogojna ljubezen do otroka dobi dodatno teZo in
veljavo v nenehni pozornosti do otroka, takojSnjem odzivu starsa oz. v takojsSnji zadovoljitvi otroko-
vih potreb in Zelja. Starsi so na ta nacin v stalni in nenehni pripravljenosti, kot nekaksen starSevski
standby, da se takoj odzovejo, takoj ustreZejo, takoj zadovoljijo, takoj posredujejo, nenehno ko-
mentirajo, nenehno svarijo, opozarjajo, debatirajo, razlagajo ... Sredisce druZine in mame/oceta
tako postane otrok. Velikokrat pride do tega, da je vsa mamina pozornost, toplina, ljubezen in ne-
Znost usmerjena na sina, ob tem pa se pozablja na partnerski odnos ter partnerja.

Otrok pravzaprav tudi nikoli ni sam, da bi sam odkrival meje, pridobival izkusnje - tako pozitivne kot
negativne - da bi sam pri sebi razmisljal, se tudi sam s sabo »pogovoril«, sam pri sebi urejeval ¢ustva
in doZivetja ter predeloval razli¢ne izkusnje in doZivetja skozi prizmo vzrok-posledica. Tovrstno pre-
delovanje izkuSenj in notranja naravnanost je pravzaprav temelj za nadaljnjo vzpostavljanje cuta
odgovornosti in gradnjo zdrave samozavesti ter samopodobe.

3 RAZPRAVA - CIL} VZGOIJE

Osnovni cilj in najkrajsa definicija vzgoje je, da je vzgoja priprava otroka na Zivljenje. Starsi svoje-
mu otroku izkaZejo najvecjo ljubezen s tem, da ga ¢im boljSe vzgojijo, kar pomeni, da ga ¢im bolje
pripravijo na Zivljenje. Torej, izraz ljubezni ni V S E za otroka, ljubezen se ne izkazuje s tem, da se
otroku vse dovoli, da se mu v vsem ugodi, da se uresni¢i vsem njegovim Zeljam in kapricam. Bistvo
starSevske ljubezni nivnenehnemu servisiranju in serviranju otroku. Vresnici je ravno obratno, nata
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nacin ga starsi usposabljajo, da bo nesamostojen in neodgovoren posameznik z nerazvito integrite-
to, identiteto ter poskodovano samopodobo in samozavestjo. TakSen posameznik tezko kaj »da od
sebe«inizsebe nekajnarediter prispeva k razvoju in dobrobiti druzbe ter sveta. Tudi ne more razviti
pristnega navdusenja do Zivljenja, notranjega obcutja smiselnosti Zivljenja in zdravega odnosa do
sebe in drugih.

Zaradi tovrstne vzgoje ti otroci kasneje pogosto razvijejo pretirano stopnjo egocentrizma in posle-
di¢no ne znajo ponotranjiti empaticnosti, torej Cuta za drugega, oziroma empaticnosti sploh ne raz-
vijejo. Po navadi takSni posamezniki postanejo predvsem breme druzbe in prakti¢no vsakega »sis-
temac, v katerem so - na predavanjih in seminarjih vedno poudarjam, da se vsi ljudje delimo v dve
skupini: natiste, ki so del reSitve, in na tiste, ki so vedno del problema. Tako vzgojeni posamezniki so
po navadivedno del problemov. Npr. takSen oce ne bo znal Zeni in druZini nuditi varnosti in trdnosti.
TakSen oce ne dozivlja svoje identitete, najprej kot moZz, nato kot oce - ki svojim otrokom s svojo
osebnostjo in Zivljenjem predstavlja nek vzor, ideal po katerem se lahko zgledujejo in pozitivno
avtoriteto, ki je obenem moralna avtoriteta. Moski z neizgrajeno identiteto ni zmozen v sebi pre-
poznati svoje temeljne Zivljenjske odgovornosti, ki lezi v ljubezni in skrbi za Zeno in otroke. Taksne
osebe po navadi na prvo mesto postavljajo kariero, prijatelje, kolege, gostilno, fitnes, tek ali katero
drugo vrsto Sporta ...

Samopodoba in samozavest je v najoZji povezavi z identiteto. Zato posamezniki, ki imajo poskodo-
vano samopodobo insamozavest, tudi nimajo razvite in jasne predstave o svoji lastni identiteti. Zato
so veliko bolj podvrZeni raznim duSevnim stiskam, anksioznostim, depresijam, motnjam hranjenja,
zasvojenostim ipd. Velikokrat porocajo o tem, da svoje Zivljenje doZivljajo kot nesmiselno, prazno
in brez pomena.

Ne cudi, da je v zadnjih desetletjih (lahko vidimo jasno ¢asovno vzporednico z vpeljevanjem per-
misivne paradigme v vzgojo in vzgojno-izobraZevalne institucije) izredno velik porast »new age«
duhovnosti, v kateri mnogi iS¢ejo svoj notranji mir, svojo sreco, notranje zadovoljstvo, samega sebe,
kdo v resnici sploh so, veliko se poudarija, da se je treba ukvarjati s seboj, da si je treba vzeti ¢as zase,
da se moras najti, da je sebe treba imeti rad; knjig za samopomoc in knjig o tem, kako najti sreco, je
nepregledno Stevilo ipd. Skratka, nenehno je v ospredju ta »jaz«, kar je zelo nevarno, ker ¢loveka
ves ¢as usmerja k samemu sebi in ga vodi v spiralni krog egocentrizma. Ljudje smo pa vendarle
bitja odnosain smo po naravi vedno usmerjani k neemu ali nekomu - in ne prvenstveno k samemu
sebi. Clovek se najbolj najde takrat, ko se »izgubi, ko se neha ukvarjati s samim seboj, ko se posveti
in ukvarja z netim ali z nekom, kar ni on sam. Clovek bo najbolj ¢lovek ravno takrat, ko bo v sredi$¢u
svoje zavesti imel nekaj/nekoga drugega in ne samega sebe.

4 VZGOJA ZA ZIVLIENJE

V zgodnjem obdobju odrascanja se v najvecji meri izoblikujejo moZgani, psiholoska struktura, doZi-
vljanje in odnos do Zivljenja, sveta, ljudi in sebe, strukturirata se identiteta ter osebnost. To obdobje
je tudi klju¢nega pomena za oblikovanje zdrave samopodobe, samozavesti in samospostovanja.
Gre za konstitutivne elemente ¢lovekove osebnosti, ki dolocajo vse kasnejse posameznikovo delo-
vanje, vedenje, odnose, kakovost in smisel Zivljenja. Prav zaradi tega je tako zelo pomembno, kako
se samopodoba in samozavest razvijeta/oblikujeta.

Samozavest in samopodoba se ne razvijata preko knjig za samopomoc ter v iskanju samega sebe
v sebi in hlepenju po instant reSitvah, kako osmisliti lastni obstoj. Razvijata se preko realnega vsa-
kodnevnega Zivljenja in izkusenj, ki jih to Zivljenje prinasa s seboj. Da je otrok lahko ponosen na
sebe, mora za to nekaj narediti in se potruditi. Ce starsi pretirano hvalijo svojega otroka za stvari,
za katere se nic kaj ni potrudil, ta hvala dokaj hitro izgubi svojo vrednost in otrok na ta nacin ne
more graditi zdravega zaupanja v sebe. Da nekaj zmore narediti, bo moral otrok izkusiti sam. Sele
takrat bo lahko verjel v to. Se vet, stasoma bo ta »vera«vase postala del njegove identitete. Na daljsi
rok je pretirano hvaljenje, ki je neutemeljeno in nima realne osnove, neucinkovito in otroka pusca
praznega in negotovega. Se ve¢, vzgaja se ga za obfutek superiornosti - Zanje$ hvalo in Cestitke za
nekaj, za kar se sploh nisi potrudil in ni¢ kaj posebej naredil. Tako vzgojeni posamezniki kasneje
v Zivljenju pogostokrat doZivijo veliko razo¢aranje, doZivijo tudi osebnostni zlom in poraz. Sele v
realnem Zivljenju, v primerjavi z drugimi namrec pridejo do stika z realnostjo, da se je potrebno za
resnicni uspeh v Zivljenju potruditi, da je treba zavihati rokave in da je treba vztrajati. Na tem mestu
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klju¢no vlogo igrata prav samozavest in samopodoba. Ker tega nikoli niso poceli, ker se za to niso
pripravljali, saj jim starsi niso dali moZnosti, da bi razvijali samopodobo in samozavest 0z. so jih star-
Si oropali teh dragocenih izkusenj, tega sedaj niso zmoZni in sposobni. Tako vzgojeni posamezniki
pogosto kasneje dozivljajo, da se je svet zarotil proti njim, pocutijo se ogroZene od ljudi okrog sebe,
nenehno se pritoZujejo, kritizirajo, sodijo in tudi obsojajo vsakogar in vse. 0dgovornost za svoje
Zivljenje nenehno prelagajo na nekoga drugega - na starSe, na sodelavce, na Sefa, na vlado, na
druzbo, na cas, v katerem Zivimo ... po potrebi tudi Boga potisnejo na zatoZno klop. Skratka, gre za
ljudi, ki svoje Zivljenje Zivijo in odZivijo na nacin »Zrtve, - vse njihovo Zivljenje se odvija v smislu, da
so nenehne Zrtve necesa ali nekoga. So zgolj pasivni opazovalci lastnega Zivljenja, sveta in druzbe.
Lastne afirmativne in odgovorne vloge ne prepoznajo.

Npr. do vstopa v Solo bi jih starSi nujno morali nauditi razviti ¢im viSjo stopnjo samostojnosti, kar
pomeni, da otroka usposobimo 0z. vzgojimo, da je sposoben skrbeti zase, in da stvari, ki jih je pri tej
starosti sposoben sam urejati in delati, dejansko mora opraviti sam. Govorimo o resni¢no osnovnih
vescinah, ki dandanes na Zalost nikakor niso samoumevne, kot so npr. da se otrok zna sam urediti,
obledi, da zna sam jesti, da sam uredi potrebno na straniscu in v kopalnici, da v Solo in do razreda
pride sam (starSem ne bi smel biti dovoljen vhod v Solo), da ima zadostno razvite motoricne spo-
sobnosti (tudi voznja s kolesom, rolerji, kotalkami, plavanje, skakanje, izvajanje prevalov ipd. - vse
to seveda mora otroka nauciti oce ali mama in ne tuji ljudje po klubih), da je vzgojen tako, da zna
nadzorovati svoje vedenje, da se zna sam umiriti, da v miru pocaka, da pride na vrsto, da ne segav
besedo, da uposteva druge, da se spostljivo vede do drugih otrok, ni nasilen in nestrpen, da uposte-
va in spostuje avtoriteto. Na kratko povedano, da je otrok zmoZen samostojnega funkcioniranja in
spostljivega vedenja, ko prestopi Solska vrata.

5 ZAKLIUCEK

Karzmore in lahko, mora otrok narediti sam. Stars ni deZurni izpolnjevalec otrokovih Zelja in potreb.
Tezava jevtem, da ne razumemo vec, kaj je dejansko ljubezen do otroka, 0z. mislimo, da je ljubezen
do otroka ravno v nenehnem izpolnjevanju njegovih Zelja in potreb, da je stars nenehno narazpola-
go inv nenehniinterakciji z otrokom. Ljubezen je nekaj povsem drugega - ljubiti otroka pomeni, da
ga brezpogojno sprejemamo tocno takSnega, kot je, da skrbimo za njega, da ga podpiramo in verja-
memo v njega in da mu nudimo brezpogojno bivanjsko, odnosno in Custveno varnost. Vse ostalo pa
je stvar vzgoje. In tudi pravilna vzgoja je pravzaprav izraz ljubezni. Se ve¢, brezpogojna ljubezen je
pravzaprav osnovni predpogoj za zdravo vzgojo.

Nedolgo nazaj mi je novinarka zastavila zelo aktualno vprasanje: Kaj lahko star$ naredi za vecjo samo-
stojnost svojega otroka? Odgovoril sem, da jim bo najbolj pomagal s tem, da bo »naredil« ¢im manj za
njih oz. {im manj namesto njih. Edini pravilni odgovor na Ze zgoraj omenjeno vprasanje (Kaj bi naredili
za svojega otroka?) je: Vse za njih, a ni¢ namesto njih. To bi lahko postalo zlato pravilo vzgoje.

Otroka bi se moralo Ze od samega zaCetka vzgajati v smislu krepitve osebnostnih lastnosti, kot so
vztrajnost, disciplina in delovne navade. Vse te lastnosti so pravzaprav»magicni« recept za uspesno,
srecno in osmisljeno Zivljenje. Vse to pa povezujeta zdrava samopodoba in samozavest.

Otroka se ne bi smelo vzgajati v smeri doZivljanja samega sebe kot zgolj pasivnega opazovalca za-
slonov, Zivljenja, ljudi in sveta, v katerem nima svoje aktivne ustvarjalne vloge kot svoboden opol-
nomocen posameznik. Ravno obratno, Ze zelo zgodaj bi se otroka moralo vzgajati k temu, da bi
to »svobodo« odgovorno (u)porabljal, glede na razvojne znacilnosti in svojo starost oz. zrelostno
stopnjo. Otrok mora nujno pridobiti izkusnjo(e), da je Zivljenje cudovito in vredno, da se je pa pot-
rebno potruditi in lastnemu Zivljenju dati smiselno vsebino in iz njega nekaj narediti. StarSevska
ljubezen pa bo v najvecji meriizkazana prav vtem, da ga bodo za to nalogo, ki je pravzaprav naloga
Zivljenja, kar najbolje usposobili in pripravili.
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HOLISTICNA VZGOJA V SLUZBI (DUSEVNEGA) ZDRAVIA
HOLISTIC EDUCATION IN THE SERVICE OF (MENTAL) HEALTH

POVZETEK

Stevilne in pogoste duSevne, pa tudi druge teZave z zdravjem Ze v otroskih in mladih letih postav-
ljajo tako vzgojo kot zdravstvo pred nove izzive. Zadnja desetletja obe disciplini iS¢eta najbolj po-
gosto resSitev pri specializiranih strokovnjakih, kar pa neredko ne prispeva zadovoljivih rezultatov.

Stevilne psihi¢ne in druge zdravstvene teZave so povezane z nezdravimi odnosi. To velja tako za
otroke in mlade kot tudi za odrasle v bolj ali manj vseh Zivljenjskih obdobjih. V tem kontekstu
skusata holisticna vzgoja in pedagosko svetovanje delati na oblikovanju zdravega Zivljenjske-
ga prostora. Zlasti v primerih poruSenih druZinskih odnosov je trajni in zaupanja vredni odnos
neredko boljsa resitev kot jo lahko prispevajo Stevilni strokovnjaki. UCitelj, vzgojitelj, trener, ka-
tehet, ki mu otrok lahko zaupa, zagotovo lahko veliko prispeva k bolj zdravemu Zivljenju. Res
da se postavlja vprasanje strokovnosti, a se mi v tem kontekstu zdi smiselno, da se navedene
vzgojitelje opremi z »abecedo« dusevnega zdravja prav pod holisticnim pristopom. Tako opre-
mljen pedagog ne bo niti zdravnik, niti psihoterapevt, bo pa obvladal temeljne (svetovalne) vi-
dike zdravega Zivljenjskega prostora in zdravih odnosov. Ker je lahko tako za otroka kot starse
»zaupna oseba«, bo njena preprosta beseda veljala vec, kot besede in nasveti strokovnjakov, do
katerih otroku (ali odraslemu ¢loveku) ni uspelo zgraditi trajnejSega in zaupnega odnosa.

Kljucne besede: holisti¢na vzgoja, svetovanje, dusevno zdravje, otrok, odrasel, ucitelj-vzgojitelj.

ABSTRACT

Numerous and frequent mental as well as other health problems already in childhood and young
age putboth education and healthcare before new challenges. During the last decades both dis-
ciplines seek solutions most commonly in specialized professionals, which often does not con-
tribute pleasing results.

Many mental and other health problems are associated with unhealthy relationships. This ap-
pliesto children and young people as well as to adultsin all stages of life. In this context seek ho-
listiceducation and counseling to work on the creation of a healthy living space. Especially in the
case of broken family relationships, a stable and trusting relationship is often a better solution
than various professionals can bring. A teacher, an educator, a coach, a catechist that a child can
trustcan certainly contribute a lotto a healthier life. Itistrue thatthe question of professionalism
is relevant, but in this context, it seems to me reasonable to equip educators with an “alphabet”
of mental health, connected with the holisticapproach. Such an educated teacher will be neither
a doctor nor a psychotherapist but will master the basic (counseling) aspects of a healthy living
space and healthy relationships. Such a teacher can become a “trusted person” for both the child
and the parents; her simple words will be more valid than the words and advice of professionals
to whom the child (or adult) is not able to build a more lasting and intimate relationship.

Keywords: Holistic education, counselling, mental health, child, adult, teacher-educator
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1 ZDRAVIEIN ODNOSI

Sodobne, z boleznimi in zdravjem povezane raziskave ugotavljajo, da ogromno bolezni korenini
v psihicnih in dusevnih teZavah, med katerimi ne najdemo nobene, ki tako ali drugace ne bi bila
povezana z odnosi. Ob tem so zanimive tudi ugotovitve, da se veliko zdravstvenih teZav navezuje na
prehrano oz. prehranjevanje, ki o¢itno ni namenjena le telesu, ampak je pomembna tudi za »duso«
(AvberSek 2015, 51). »V osnovi to niso motnje v hranjenju, marve¢ motnje v sprejemanju samega
sebe«. (Eivors, Nesbitt 2007, 6) To pa pomeni tudi, da zdravje ni le »problem tehnike«, marvec je
vprasanje, ki je moc¢no vpeto v dinamiko odnosov (Robison, Wolfe, Edwards 2004, 11). Odnosi se
namrec lahko tako zapletejo, da po eni strani ¢lovek pozabi skrbeti za zdravje, po drugi strani pa
teZave v odnosih transformira celo v telesne bolezni. V takih primerih ¢lovek ne le ne skrbi vec za
zdravje, marvec pri¢ne negovati bolezen, saj le tako postanejo znaki bolnih odnosov vidni (Erzar
2007, 146). Bolezenska stanja, ki v razlicnih kontekstih znajo eskalirati v Stevilne oblike odvisnosti
in deviacij - od kleptomanskih dejanj do samoposkodb - pa izkoristijo za to, da v svoj svet poteg-
nejo celotne sisteme druZinskih odnosov in prijateljskih vezi (Ashner in Meyerson 2000, 203). Taka
nezdrava dinamika hlastanja po obvladovanju odnosov izraZa prav eksistencialno hrepenenje po
trajnih in varnih odnosih oz. je izraz njihovega pomanjkanja (Sernec 2002, 391).

Bolezenska stanja - tako telesna kot dusevna - spodbujajo tudi nekateri trendi in z njimi poveza-
ni (medijski) pritiski sodobnih pojmovanj mode in lepote (Erzar 2007, 150). Da se pri tem osredo-
toca marketinska javnost na fizicno in pozunanjeno lepoto, hkrati pa zanemarja Stevilne eti¢ne in
moralne dileme, je vec kot ocitno (Ferrucci 2010, 125). Tako tudi v povezavi z vprasanji zdravja razvi-
ti svet ugotavlja, da 20. stoletje ni bilo le stoletje napredka, ampak vsebuje tudi desetletja moralne-
ga razpada (Borba 2001, 46). Psiholoski profili ljudi, ki so vpleteni v zlorabo Zivljenja in stojijo celo
za kriminalnimi dejanji, ki posredno, pogosto pa kar neposredno vodijo v bolezenska stanja, drama-
ti¢no kaZejo na dejstvo, da gre v veliki vecini primerov za klasi¢en moralni in humanisticni deficit,
za pomanjkanje zdravega moralnega in eticnega cuta in odgovornosti. V tem smislu se prihodnost
kljub vedno novim znanstvenim spoznanjem ne le ne more izogniti humanisticnim izzivom, ampak
bodo le-ti zlasti na dolgi rok dobivali vedno ve¢jo veljavo (Coles 1999, 188-189). Clovek je namret ze
sedaj kognitivno in tehni¢no prevec inteligenten, da bi lahko preZivel brez »sréne inteligentnostix,
ki jo v veliki meri oblikujejo humanisti¢nain kulturna, pa tudi moralna in verska vzgoja. Le cloveka s
sréno kulturo iz dneva v dan lahko spremlja obcutek»in glej, bilo je dobro«in le moralno odgovoren
Clovek je sposoben skleniti svoje Zivljenje z obCutkom »in glej, bilo je zelo dobro« (1 Mz 1,31). Tako
ni cudno, da mladi klicejo po redefiniciji vzgoje, pravzaprav po novi »filozofiji vzgoje«, kjer bomo
drug do drugega »taksni kot smo«, brez prikrivanja in sprenevedanja, hkrati pa bomo v medsebojni
vzgoji sprejemali vsak svoj del odgovornosti. Nova filozofija vzgoje, ki jo lahko postavimo v sluzbo
mentalnega zdravljenja, zahteva poleg bolj celostnih pristopov in metod tudi povezavo med peda-
gogiko in andragogiko, kjer odrasli ne vzgajamo mladih nic¢ bolj, kot obratno. Bolj od napotkov za
Zivljenje si Zelijo mladi dobrih primerov odraslega Zivljenja (Adams 2013, 120). Ko bodo zacutili, da
smo odrasli sposobni reSevati svoje probleme in smo kos lastnim izzivom, bodo Ze poiskali poti za
resevanje svojih teZav. Seveda pa so v srediScu te filozofije prizadevanja za oblikovanje pristnih in
iskrenih ter varnih in stabilnih tako generacijskih kot medgeneracijskih odnosov in na tem eduka-
tivnem polju smo poklicani odrasli tako v vlogi vzgojiteljev kot vzgajancev k vecji odgovornosti kot
mladi. Skrb za zdrave in varne odnose tako postane neposredna skrb za mentalno zdravje.

Stevilna mejna podro¢ja med mentalnim zdravjem in boleznijo sestavljajo diagnoze, ki se
navezujejo na tako imenovane »posebne potrebe«, od sedaj Ze klasicnih hiperaktivnosti (ADHD)
do disleksije ter raznih oblik avtizma in mnogih drugih diagnosticnih ugotovitev (Ilvanec 2015).
Celoten spekter bolezenskih odvisnosti in »posebnih potreb« kreatorje in nosilce vzgojnih poli-
tik postavlja pred eno od kljucnih dilem: ali je za mentalno zdravje boljsi tehni¢no brezhiben in
strokovno neoporecen, a manj oseben ali celo (skoraj) neoseben pristop, ali vsaj pri lazjih obli-
kah mentalnih hib dati prednost bolj holisticnim in s tem manj strokovnim pristopom, ki nudi-
jo ve€ moZnosti za oblikovanje zaupnega prostora in utrjevanje varnejsih in trajnejSih odnosov
(Taylor 2018, 30). Osebno zagovarjam mnenje, da v Stevilnih primerih - predvsem v otroskih in
mladostniskih letih - pozitiven in varen odnos prispeva k mentalnemu zdravju vec kot Se tako iz-
piljena stroka, kjer se Ze zaradi fluktuacije stikov ne more ustvariti varen donos. Poleg tega se po-
gosto dogaja, da en klient potrebuje vec strokovnjakov in v takem primeru je seveda oblikovanje
varnega in kolikor toliko trajnega zaupnega odnosa izkljuceno, saj se lovek ne more zaupati tako
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$tevilnim strokovnjakom. Stevilne izzive pedago3kega in svetovalnega dela vidim prav v prido-
bivanju znanj in spretnosti, na podlagi katerih bodo pedagogi in svetovalci kos ne le preventivno
diagnosticirati, marvec vsaj delno tudi preventivno-kurativno komunicirati z edukandi, kar jim bo
v pomoc, da bodo v varnem okolju in doZivljanju zaupnih odnosov marsikatero mentalno hibo
hitreje in bolje presegli, kot bi jo ob pomoci »neosebnega strokovnjaka« (Yalom 2017, 75).V pe-
dagoskem procesu je namre¢ pomemben tudi obcutek, da smo kot skupnost sposobni oblikovati
toliko zdrav Zivljenjski prostor, da lahko na podlagi medsebojne podpore skupaj Zivimo in dela-
mo. Razvoj informacijske druzbe prinasa dovolj faktografskih podatkov, zapostavlja pa formacijo
in odnose, to pa Se naprej ostaja naloga cloveka-vzgojitelja.

Vizgojitelj si seveda ne more pridobiti vseh strokovnih znanj, ki jih uporabljajo specialisti posa-
meznih podrocij. Lahko pa si pridobi toliko vpogledov in spretnosti, da na preventivni ravni lahko
tudi v enostavni kurativni obliki naredi veliko dobrega. V kontekstu preventivhega pedagoskega
svetovalnega dela se v skladu z vizijo tako imenovane nove filozofije vzgoje kot dobra reSitev
pojavlja prav holisti¢en edukativni pristop, ki zahteva seveda celostni pogled na cloveka ter akti-
viranje kar najvisjega Stevila inteligentnosti in komunikacijskih poti, predvsem pa gradi na varnih
in zaupnih odnosih.

2 KO »VONJ« PREHITI EMPIRIKO

Znani raziskovalec emocionalne inteligentnosti Daniel Goleman ugotavlja, da sta bila »na zacetku
Clovestva«hippocampus in amygdala zdruzena v mozganskem srediS¢u za vonj. Iz tega sta se v teku
evolucije razvila kortex in neokortex, ki sta v nasih mozganih odgovorna za ucenje in spominjanje
(Goleman 1997, 33).

Ta vznemirljiva hipoteza nas lahko popelje naravnost v svetopisemski rajski vrt, k Adamu in Evi pred
drevesom spoznanja: »Gospod Bog je dal, da je izzemlje pognalo vsakovrstno drevje, prijetno za pog-
led in dobro za jed, tudi drevo Zivljenja sredi vrta in drevo spoznanja dobrega in hudega« (1 Mz 2,9).

Glede na Golemanovo hipotezo, da so prve korenine kognitivnih sposobnosti v »vonju, je zani-
mivo, da je to rajsko drevo Zivljenja in spoznanja opisano kot »prijetno za pogled in dobro za jed«.
Upostevana sta torej vid in okus, ni¢ pa Sveto pismo ne omenja vonja. Tudi v povezavi z opisom
izvirnega greha vonj ni omenjen: »Zena je videla, da je drevo dobro za jed, mikavno za o¢i in vredno
poZelenja, ker daje spoznanje« (1 Mz 3,6a).

Upostevajoc to - sicer neznanstveno, a vsekakor povedno - biblicno evolucijo, ki pripoveduje, kako
je clovek prepovedan sad zauZil, lahko zaslutimo, da so oci ter dotik in okus starejsa in prvotnejsa
¢utila od vonja. Clovek je torej prej znal reagirati na podlagi okusa, vida, najbr? tudi sluha in prav
gotovo dotika, kot na podlagi vonja. Naucenega in v tem smislu preventivnega spoznanja»dobrega
in hudega« pa takrat Se ni imel.

Prvi clovek se udiizkustveno, neposredno iz posledic storjenih dejanj, kar je ne nazadnje temeljna
razseznost izkustvene pedagogike, ki je hkrati tudi holisti¢na, saj je vsaka izkusnja celostna in se
ne pusti ujeti v specialnosti. Z okusom in dotikom Ze sprejemamo tudi posledice dejanj, saj je z
okusom hrana Ze v nas; tudi dotik lahko zaboli Ze v prvem trenutku. V obeh primerih ni ¢asa za
preventivno ucenje, zato ti dve Cutili lahko vodita tudi v»>nepremisljene reakcije, pri katerih vsaj
formalno ne predvidevamo posledic. Tako z okusom kot dotikom sprejemamo posledice Sele po
dejanju, v trenutku zaznave.

V primerjavi z okusom in dotikom sluh in vid nudita nekaj vec ¢asa za pripravo na ustrezno reakcijo,
toda z vidika ucenja najbrz tudi ti dve Cutili nista zahtevali dovolj velikega miselnega napora, da
bi sprozili razvoj kortexa. Po Golemanovi teoriji je prav vonj tisto Cutilo, ki je na zacetnih stopnjah
BoZje evolucije s clovekom najbolj izzivalo po preventivhem odlocanju za dobro in proti zlu ter tako
najbolj spodbujalo razvoj miselnih (odgovornih) sposobnosti. Ce namre¢ dr¥i, da so se korteksalni
centri clovekove kognicije razvili iz mozganskega centra za vonj, potem je oCitno prav ta oblika za-
znavanja ¢loveku dala najve¢»misliti« oziroma najvec spodbud in motivacije za ucenje. S tega vidika
je tudi logi¢no, da vonja Sveto pismo v povezavi z drevesom spoznanja ne omenja, saj ga Adam in
Eva nista upo3tevala. Ce bi ga, bi pravogasno »spoznala«, da v katinem izzivanju nekaj»smrdi«. Toda
odi so bile prevec »lacne«in so ju zapeljale, da sta preskocila ucni proces »vonja« ter takoj presla k
okuSanju oziroma uZivanju (prepovedanih) sadov. »Greh« je bil - nepremisljeno - storjen prej, kot
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sta prepoznala »vonj« zapletene situacije. Bog pa je imel bolj izostren »vonj« in je takoj po grehu
zaznal, da v ¢lovekovem raju nekaj»smrdi«. Zato je poiskal ¢loveka, ga poucil ter korigiral njegovo
nemoralno in odtujeno drZo; odtujeno zato, ker»drevo sredi raja« predstavlja tisto, kar ¢loveka naj-
bolj osrecuje in to so odnosi (Gerjolj 2015, 23). 0dnosi pa niso namenjeni temu, da jih »pojemox,
saj bi s tem ogrozali sebe in druge. Tako Bog postavi vzgojo za odnose ter s tem moralno ucenje za
temelj vsakega utenja (Powell, Self 2007, 103). Clovek se je namret 3ele ob izzivih vonjav in odlo-
¢anja za dobro in proti zlu ucil in postajal inteligentno bitje.

3 HOLISTICNO = CELOSTNO

Za enega izmed zacetnikov holisticne pedagogike velja Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1927),
ki se je tako v organizacijskem smislu kot v metodoloskih pristopih prizadeval za vzgojo in pouce-
vanje, ki bo ustrezalo »vsem otrokovim potrebam« (Liedtke 1991, 186). Pri njem lahko najdemo
korenine Stevilnih poznejsih smeri, ki so povezane s pojmom holisticne in celostne pedagogike ter
se zlasti na nemskem govornem podrodju navezuje na formulo »3H = dobra vzgoja«.! V nasprotju
s poznejsimi desetletji, ko se je vzgojna tematika moc¢no kognitizirala in preselila v »glavo, v nje-
govih delih odkrivamo $e vedno aktualno ugotavljanje, da telo ni namenjeno le »noSenju glaveg,
marvec konstruktivno in bitno sodeluje pri celostnih ucnih in vzgojnih procesih.

Celostna holisticna pedagogika vsebuje temporalni in kakovostni vidik. V temporalnem smislu
predvideva vsezivljenjskost vzgoje in izobrazevanja, kjer smo drug drugemu vzgojitelji in vzgajan-
ci, Ceprav v razlicnih vlogah in z razlicnimi kompetencami. V povezavi s kakovostjo pa se celostna
edukacija pogosto omenja v stiku s smermi, ki gradijo na izrocilu humanisti¢nih pedagogik in psiho-
logij ter s svojimi principi in pristopi skusajo uveljavljati »celostno vzgojo«tako, da ¢lovek v kompa-
tibilnem prepletanju in nadgrajevanju telesne, dusevne in duhovne dimenzije raste v integrativno
osebnost (S¢uka 2007, 39). S pomogjo kreativnih medijev in metod si holistitna celostna pedago-
gika prizadeva za aktivizacijo vseh ¢lovekovih cutov in inteligentnosti, ob tem pa presega metodo-
lo3ki tehnicizem in dela v smeri poglobljenega oblikovanja celostne osebnosti (S¢uka 2007, 19).2

V povezavi z vprasanji mentalnega zdravja je celostna pedagogika, ki mocno vkljucuje tudi izku-
stveno dimenzijo vzgoje, naredila pomembne korake razvoja sredi sedemdesetih let prejSnjega
stoletja. OpirajoC se na humanisti¢no pedagogiko (Fatzer 1993, 9) je v kontekstu Stevilnih druzbeno
konfliktnih gibanj in procesov zacela iskati oblike pomo¢i mladim v psihi¢nih stiskah. Ze v sistemih
in izobraZevanju uditeljev so pedagogi zaznavali pomanjkljivo upostevanje celostnega karakter-
ja vzgoje in poucevanija, ki vidi pred seboj kompleksnost edukanda. Pedagogi, ki so imeli dobre
izkusnje z nekaterimi psihoterapevtskimi pristopi, so zaceli razmisljati o tem, kako bi te koncepte
in metode uporabili pri opravljanju svojega edukativnega poslanstva. Zdelo se jim je Skoda, da bi
jih koristili samo za nacrtno zdravljenje, ne pa tudi za razvijanje osebnosti in osebnostnih kompe-
tenc pri vzgoji (Hofmann 1998, 37), ki koristijo tudi mentalnemu zdravju in zlasti delu za psihi¢no
stabilnost. Pedagoski delavci so namrec vse bolj ugotavljali, da edukandi niso »neomadeZevani«
z negativnimi in bolecimi izku$njami, zato so v povezavi z uveljavljenimi metodami preventivne
vzgoje zelo dobrodosli tudi Cuteci kurativni procesi, ki po eni strani »Cistijo« preteklost, hkrati pa
iS¢ejo potrebne resurse za motivirano vzgojo v sedanjosti in za prihodnost. Celostna pedagogika
temelji na prepricanju, da ¢lovek po naravi tezZi k temu, da bi prekoracil oz. razsiril svoje obstojece
meje (navznoter in navzven), da bi osebnostno rasel in se smiselno uresniteval (S¢uka 2007, 111-
112). Gre torej za pedagogiko, ki izhaja iz osebe, zato je vzgoja smiselna Sele v neposrednem stiku z
edukandom, upostevajo¢ njegovo biografijo in celostno podobo (Gerjolj 2008, 145). Vloga ucitelja
ni toliko v»poucevanjug, kot je v empaticnem in senzibilnem spremljanju u¢enca ter v sposobnosti
prebujanja zanimanja oz. aktiviranja njegove notranje motivacije (S¢uka 2007, 274). To 3e posebe;j
velja v sodobnem casu poplave informacij, ki jih ima edukand stalno na razpolago, teZave pa se

1 Nanasase na tri nemske izraze: Hand + Herz + Hirn (roka + srce + razum) = dobra vzgoja.

2 Raziskava, ki je preverjala relevantnost in kakovost izobraZevanja iz integrativne gestalt pedagogike, ki
vsebuje vecino dimenzij holisticne vzgoje, izpostavlja, da je (bil) glavni nagib za sodelovanje prav Zelja po
osebnostni rasti, ki nudi psihi¢no stabilnost ter s tem tudi mentalno zdravje (NeZic¢ Glavica 2017, 177). Po
kon¢anem izobraZevanju je kar 80% respondentov izrazilo, da so uspeli narediti pozitivne premike bodisi na
osebne ali poklicnem podrodju (NeZi¢ Glavica 2017, 179).
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pojavijo pri njihovem povezovanju in osmisljanju. Celostna pedagogika torej ni ciljno usmerjena v
smislu klasi¢nih pedagoskih metod, marvec je procesno orientirana edukativna dejavnost, kjer so
vloge posameznih elementov enakovredno razporejene, ucitelj pa senzibilno spremlja pedagoski
proces in vodi u¢no dinamiko skupine (Hofer, Steiner 2004, 16).

Celostna vzgoja je holisticna tudi zato, ker se ne konca z zaklju¢kom formalnega izobraZevalnega
procesa, marvec se spontano in poglobljeno nadaljuje. Zlasti aktualiziranje emocionalnih doZivetij
nadaljuje svojo pot predelovanja na zavedni in nezavedni ravni Se dolgo po formalno zakljuenem
procesu, na nezavedni ravni neredko prav posebno v ¢asu spanja (Siegel 1999, 332). Tako celostna
pedagogika v u¢ne procese nacrtno vkljucuje tudi ¢as pocitka in sanje, ki so v sluzbi konsolidiranja
emocionalnega spomina (McGaugh 2003, 80; Gerjolj 2009, 128-129).V tem smislu obsega holistic-
navzgoja tako zavedno kot nezavedno raven procesiranja informacij ter doZivetij in izkusenj, v svoje
postopke pa redno vkljucuje aktiviranje obeh mozganskih hemisfer.

4 SKORAIJVSE JE »V GLAVI«
Motivacija, emocija in kognicija so tri temeljne mentalne operacije (Mayer, Salovey, Caruso 2000, 397).

Emocionalnost se je v preteklosti v nekaterih kontekstih omenjala kot nasprotje »kognicije«,
kot nekaj nezdruZljivega s treznim in razsodnim razmisljanjem. Zadnja desetletja pa dobiva
emocionalnost vec Zivljenjskega prostora in postaja vse pomembnejSa dimenzija vzgoje. Moc¢nejse
inboljspros¢enoizrazanje CustevsevedaSe ne zagotavljavecje emocionalneinteligentnosti oziroma
vi$jega emocionalnega kvocienta (EQ). Nekontrolirano ¢ustvovanje Se vedno lahko $kodi Zivljenju
in obvladovanje ¢ustev danes ni ni¢ manj pomembno, kot je bilo v preteklosti. Se pa sodobnavzgoja
ne omejuje na zatajevanje Custev, zlasti pa ne uporablja metod zatiranja emocionalnega Zivljenjain
izraZzanja. Sodobna vzgoja gradi na pojmovanju emocionalne inteligentnosti, ki jo lahko definiramo
kot »sposobnost sprejemanja in izraZzanja custev, predelovanja c¢ustev v misli ter razumevanja in
upostevanja Custev tako pri sebi kot pri socloveku« (Mayer, Salovey, Caruso 2000, 397). Te sposob-
nosti namrec bistveno vplivajo na drZe in dejanja ¢loveka v procesu edukacije ter prispevajo tako k
bolj varnim odnosom kot k boljSemu mentalnemu zdravju.

Nevropsihologija u¢i, da emocionalno delovanje uporablja najmanj pet moZganskih sredis¢, med
katerimi so kljunega pomena zlasti tri: talamus, ki velja za »sprejemni center«zaznanih informacij;
cortex, ki posiljainformacije v predelavo po za to»specializiranih« moZganskih srediscih; amygdala,
ki usmerja vse nasa reakcije (Childre, Rozman 2005, 114).

Neka informacija oz. zaznava pristane najprej v talamusu, ki jo »prevede«v jezik mozganov in poslje
naprej proti korteksu, ta pa jo razprsi po vseh nadaljnjih zainteresiranih centrih. Zlasti pri ¢ustvenih
zaznavah velik del informacij pristane v amygdali, srediS¢u in tudi nekakSnem skladis¢u emocionalnih
doZivetij. Ce je zaznava €ustveno moc¢na ter pod pritiski stresa teZi k hitri reakciji, pride del informacij
po nekaksni»bliZnjici« od talamusa do amygdale (Jensen 2005, 16), kar pomeni, da so te informacije
obsle korteks. Amygdala je vtem primeru prejela povsem nepredelane informacije in ob tem zacutila
»izredno stanje« oziroma izredno nevarnost. Takrat ¢lovek reagira hitreje, kot se zave, »zakaj in kako«
je najbolje ravnati. Informacije, ki jih amygdala prejme po bliZnjici, povzrocijo nekaksno obsedeno
stanje in te predkognitivne emocije ¢loveka v trenutku prisilijo k reakciji. Ker informacije niso predela-
ne, so hitre, a nepremisljene, ter pogosto neto¢ne.?Vcasih nas take emocije preplavijo in pripeljejo do
stanja, ko tako hitro in nepremisljeno reagiramo, da»ne vemo, kaj delamox.

Kot nekaksno skladis¢e emocionalnih spominov amygdala veckrat uporabi tudi doZivetja iz prete-
klosti, zlasti iz otroskih let. Lahko se zgodi, da v rahlo nevarnih situacijah reagiramo skrajno agresiv-
no, ker nas morda spominjajo na nepredelan in neartikuliran strah iz otrostva. Razlog za pretirano
agresivnost torej ni v neracionalni presoji trenutne situacije, pac pa v obcutku, da zaradi morebitne
podobnosti z negativnimi obcutki iz otroStva tudi sedanjih emocij nismo sposobni izraziti, »sedanje«
situacije pa niti sprejeti niti spremeniti. V takih situacijah torej reagiramo podobno, kot smo reagirali
v nevarnih okolisc¢inah takrat, ko smo bili otroci. Razlika pa je vtem, da ima clovek v mladostniski in
odrasli dobi pri enaki custveni napetosti na razpolago neprimerno ve¢ moc¢i in sredstev.

3 Tako se lahko zvite vrvi v prvem trenutku ustrasimo podobno kot kace in ob pogledu nanjo v hipu tudi po-
dobno reagiramo.
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Ce poveZemo moznost nekontroliranih ¢ustvenih izbruhov kot posledico skrajsanega potovanja
informacij od talamusa do amygdale z vlogo nepredelanih in neizraZenih custvenih doZivetij iz
otrostva, se nam bo marsikatero katastrofalno nasilje mladostnika ali odraslega cloveka bolj razja-
snilo. Gre preprosto za trenutek, ko nepredelane negativne custvene informacije preplavijo amyg-
dalo in takrat - v nekaksni prepletenosti med strahom otroka, bestialno mocjo ter kognitivnimi in
tehni¢nimi sposobnostmi - »ne vemo, kaj delamoc.

Sodobna spoznanja hrabrijo, da emocionalna stabilnost in mentalno zdravje le nista tako odvisna
od otrostva, kot se je dolgo mislilo, ¢eprav drZi, da zlasti nekatere posledice slabe vzgoje potrebu-
jejo zahtevno predelavo (Jensen 2005, 23). Toda »z vsebinskim pristopom in intenzivnim delom na
sebi je Clovek celo v odraslih obdobjih sposoben popraviti odnos do sebe in preurediti Zivljenje«
(Showers 2000, 284).

Ceprav nade odlotitve potekajo iz»glave«, nanje vplivamo s celim telesom in z delovanjem tevilnih
inteligentnosti, ki pa jih ne aktiviramo le z »glavo«, marvec za to potrebujemo celo telo. Gibanje
in drZa telesa (telesno-kinesteti¢na inteligentnost), petje in igranje na glasbene inStrumente
(glasbeno-ritmicna inteligentnost), obCudovanje narave in domisljijsko vizualiziranje (prostorsko-
vizualna inteligentnost) itd., Se bolj pa sprosceni pogovori (interpersonalna inteligentnost) in celo
»samogovori« (intrapersonalna inteligentnost) mocno vplivajo na to, kaj se dogaja v nasi »glavi«
ter kaksne odlocitve in katere reakcije bodo skonstruirali nasi mozgani (Gardner 1999). Ne glede na
dejstvo, da si holisticna vzgoja rada zastavlja vprasanja pod vidikom »zadnjega smisla«ter s tem na
dolocene izzive navidezno gleda z dolocene distance, pri iskanju reSitev zna biti zelo konkretna. So-
»zadnjega smisla« (Coles 1999, 148-149), cloveku najbolj pomaga smiselno uravnavati tudi svoj
vsakdan. Sposobnost distanciranja doloCenih tezav je torej pomemben dejavnik v sluzbi mentalne-
ga zdravja, saj prav distanca razsiri pogled, ta pa omogoca boljse resitve in pravilnejse odgovore.

5 VEDENIJE IN CUTENJE

Ucni proces je torej pogosto prepleten med »Cutenjem« in »védenjem«. Kot vstopno mesto so zelo
primerne razlicne oblike meditacij in domisljijskih vizualizacij, ki se navezujejo na otroska in mla-
dostniska leta. Te jih odpirajo za »gledanje« sebe v konkretnih Zivljenjskih okolis¢inah, kjer zaradi
domisljijske distance lahko smiselno nacrtujejo korake za prihodnost.

Naslednjo stopnjo izkustvene pedagoske komunikacije predstavlja neverbalno izraZanje sliSane
vsebine, kjer je risanje ena najucinkovitejsih didakticnih metod. Podobe ¢loveka najbolj»pritegne-
jo«in v njih se najbolj celostno izraZa. »Clovesko razmiljanje ljubi vzorce, podobe, barve. Tako ¢lo-
vek lahko v svoji domisljiji iz navideznega kaosa ustvari cudovite povezave in oblike ter intuitivho
ustvarja in izraZa novo resnicnost«. (Lazear 1991, 52)

Sele nato pride na vrsto verbalna komunikacija v obliki tako imenovanega»branja slik« (NeZi¢ Glavi-
€a 2017,184).To delo je najbolj kvalitetno, Ce poteka v majhniin zaupni skupini, ki nudi varen pros-
tor za odprto komunikacijo. Ker poteka to delo tako, da se vsa skupina posveti vsaki sliki in njenemu
avtorju posebej, kar pripelje do intenzivnega »dela na sebi«, je pomembno tudi, da si zagotovimo
dovolj obseZen ¢asovni okvir, saj je kakrSenkoli ¢asovni pritisk zelo motec. Medtem, ko risanje ak-
tivira pretezno desnohemisferske centre, verbalna interpretacija risbe in izpovedi poteka vecinsko
(ne paizklju¢no) preko leve polovice moZzganov (Hadolt 2011, 92). Da je prehajanje iz desne v levo
mozgansko hemisfero in obratno, da je torej balansiranje med obema moZganskima hemisferama
bolj senzibilno, po moZnosti v proces »branja slike« vklju¢imo najprej skupino in Sele, ko je skupina
verbalizirala svoja opaZanja in prebujene obcutke, prevzame besedo avtor ter dopolni, nadgradi
in avtorizira sporocila. V¢asih zna biti prav zanimivo, ker skupina velikokrat v sliki Ze sama odkrije
vec vsebin in sporodil, kot jih je avtor Zelel razkriti. Kot navedeno, je nadvse pomembno, da v sku-
pini ustvarimo varen prostor in gojimo pozitivho komunikacijo, kajti le tako se avtor lahko odpre in
izklopi razne obrambne mehanizme (Germer, Neff 2019, 127). Prav tako je pomembno, da je kljub
predelovanju preteklosti, ki se pogosto navezuje na bolece dogodke, v sklepnem delu vsak proces
usmerjen v prihodnost, vseskozi pa ga mora spremljati pozitivna komunikacija.

Kako pomembna je pozitivha komunikacija, dokazujejo tudi sodobne nevrobioloske raziskave. V
skladu z njenimi odkritji ugotavljamo, da se vsaka komunikacija pretvarja v svojevrstne signale v
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mozganih (Firestone 2009, 78), ki s svojim ravnanjem povratno zopet vplivajo na naso komunikaci-
jo (Bauer 2007, 15-16). Potemtakem nas pozitivha komunikacija »trenira« za vedno boljSe odnose
ter dodatno krepi nase komunikacijske sposobnosti in spretnosti, negativna in agresivna komuni-
kacija pa nas oropa Se tistih spretnosti, ki smo jih morebiti v preteklosti Ze imeli (Bauer 2007, 37).4
Na polju odnosov je pac tako, da stagniranje prinasa izqubo (in bolezen), kreativnost in senzibilna
pozitivnost (ne beg pred bolecino) pa dodane vrednosti in (mentalno) zdravje.

vvvvv

Cutenje in kognitivho misljenje (Goleman 1997, 48-49). Tu se potem oblikujejo z emocijami pove-
zane odlocitve. Prav»balansiranje« med levo in desno mozgansko hemisfero cloveka permanentno
transformira v osebnost, ki zmore bolj kakovostno ter predvsem bolj resni¢no in smiselno Ziveti in
delati (Firestone 2009, 74). Holisti¢na vzgoja ne zahteva »skrivanja« hib in bremenilnih znacilnos-
ti, marvec predpostavlja, da jih v pedagoskem procesu izrazimo in »pokaZzemox, kajti Sele potem
jih lahko tudi sprejmemo, predelamo in konstruktivno spremenimo (Boban, Hinz 2008, 60; S¢uka
2007, 334-335).Tako v celostnem vzgojnem in izobrazevalnem procesu postanemo vsi ucenci in vsi
ucitelji, vzgoja pa postane Zivljenjski slog, ki omogoca osebnostno rast.
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HOLISTICNI PRISTOP V NEKATERIH TUJIH

IN DOMACIH SOLSKIH SISTEMIH

A HOLISTIC APPROACH IN SOME FOREIGN
AND DOMESTIC SCHOOL SYSTEMS

POVZETEK

V prispevku bomo predstavili smernice UNESC-a, ki teZijo k holisticnemu pristopu v vzgoji in iz-
obraZevanju. Izhajali bomo iz elementov holisticnega pristopa, ki jih je zastavil Miller, zacetnik
in eden izmed utemeljiteljev holisticnega pristopa. Ti elementi so: sposobnost biti svoboden,
sposobnost odkrivati in izpolnjevati vrednote, sposobnost dobre presoje, meta ucenje in soci-
alne (druZbene) sposobnosti. Ron Miller navaja, da holisticno izobraZevanje podpira dve naceli:
ucenje, ki Cloveka povezuje s svetom, se mora zaceti s ¢clovekom in drugic, na u¢enca moramo
odgovoriti z odprtim, radovednim umom in obcutljivim razumevanjem sveta, v katerega raste.
Predstavilibomo nekatere ugotovitve, ki smo jih zasledili pri pregledu tuje in domace literature,
in sicer kaksen odnos imajo v nekaterih tujih drZavah do holisticnega vzgojno izobraZevalnega
pristopa. Osredotocili smo se na sledece drZave: Avstrija, Finska, Danska, Estonija, Nizozemska,
Norveska, Slovenija, ZdruZeno kraljestvo - Anglija, Nemcija, Irska in Francija. Za vsako drZavo
posebej smo z vidika holisticne vzgoje in izobraZevanja pregledali nacionalne dokumente, kjer
smo zasledovali tudi pomembna nacela logopedagogike (avtonomija, vrednote, odgovornost,
svoboda, duhovni razvoj otrok, celostni pristop). Na koncu smo v primerjavo vkljucili tudi neka-
tere druge alternativne pristope v vzgoji in izobraZevanju: Montessori pedagogiko, Waldorfsko
pedagogiko, nekatere katoliske Sole.

Klju¢ne besede: holisticni pristop v vzgoji in izobraZevanju, alternativni pristopi v vzgoji in izo-
braZevanju, Solski sistemi, ‘nauciti se biti’, logopedagogika

ABSTRACT

This paper will outline UNESCO's guidelines for a holistic approach to education. We will start
from the elements of a holistic approach, put forward by Miller, the beginner and one of the
founders of the holistic approach. These elements are: the ability to be free, the ability to dis-
cover and fulfill values, the ability to make good judgments, meta-learning and social abilities.
Ron Miller states that holistic education supports two principles: learning that connects a person
to the world must begin with a person, and second, we must respond to the student with an
open, curious mind and a sensitive understanding of the world into which he grows. We will
presentsome of the findings we have made in reviewing foreign and domestic literature, name-
ly, how they relate to education, education, responsibility, and holistic freedom in some foreign
countries. In reviewing the pre-school, primary and secondary school years of the following
countries: Austria, Finland, Denmark, Estonia, Netherlands, Norway, Slovenia, United Kingdom
- England, Germany, Ireland and France, we examined the country-by-country documents indi-
vidually, where we also pursued important principles of logopedagogy (autonomy, values, re-
sponsibility, freedom, spiritual development of children, holisticapproach).

Finally, some other alternative approaches to education will be included in the comparison:
Montessori pedagogy, Waldorf pedagogy, some Catholicschools.

Key words: holistic education, alternative education approaches, school systems, ‘learning to
be’, logopedagogy
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1uUvoD

Formalno izobraZevanje je v Zivljenju in razvoju otrok izjemnega pomena. Ce imamo v mislih
Solsko izobraZevanje, je vsekakor zelo pomembno, da k pojmu izobraZevanje dodamo tudi po-
jem vzgoja. Tega se zelo dobro zavedajo tudi svetovne organizacije, kot na primer ZdruZeni na-
rodi, ki pod okriljem organizacije United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO) Ze od leta 1945 skusajo graditi mir v svetu z mednarodnim sodelovanjem na podrocju
izobrazevanja, znanosti in kulture. UNESCO-vi programi prispevajo k doseganiju ciljev trajnostne-
ga razvoja, opredeljenih v Agendi 2030, ki jih je leta 2015 sprejela generalna skupscina Organiza-
cije zdruZenih narodov (0ZN).

Edenizmed izredno pomembnih dokumentov s podrodja edukacije je tudi UCenje: Skriti zaklad, ki je
bil izdan leta 1996, kot porocilo Mednarodne komisije o izobraZevanju za 21. stoletje, pripravljeno
za UNESCO, katere predsednik je takrat bil Jacques Delors. Ta dokument je postavil osnovne smernice
edukacije v svetovnem merilu. Komisija je postavila Stiri temelje vseZivljenjskega izobraZevanja, ki
jih imenujejo stebri. Ti so: nauciti se Ziveti skupaj, uciti se, da bi vedeli, uciti se delatiin nauciti se biti.
Komisija je gradila tudi na zamisli, da naj bi uceca se druzba temeljila na pridobivanju, obnavljanjuin
uporabiznanja (Delors 1996, 20-21). Izjemnega pomena za uresni¢evanje teh smernic je osnovnosol-
sko (elementarno) izobraZevanje, saj se prav tam najintenzivneje izgrajujejo pojmi, ki so pomembni
za razvoj in ohranjanje nase druzbe. To so pismenost, sposobnost ustnega izraZanja, osnovno racuna-
nje in reSevanje problemov, poleg tega pa v druzbenem smislu otrok odkriva in razvija sposobnosti v
odnosu do drugih, pridobiva temeljna znanja in spretnosti (prav tam 1996, 22-23).

Vec kot dvajset let po izdaji Delorsovega porocila se nasa druzba sooca z nekaterimi, na novo nas-
talimi, druzbenimi in osebnostnimi teZavami, ki so vse bolj prisotne in zakoreninjene, predvsem pri
danasnji mladini. Te teZave povzroa nenadzorovana uporaba digitalnih tehnologij, tukaj mislimo
predvsem na uporabo pametnih telefonov in tablic. V zadnjem ¢asu se vse vec govori o nekemicnih
zasvojenostih z zasloni, vse vec otrok trpi za motnjo pozornosti, prekomerno telesno teZzo, motnjo
spanja, nezmoznosti emaptije itd. (Sigman, 2013). To ni le teZava, ki bi bila prisotna le v svetu, tem-
ve( je prisotna tudi pri nas, saj je po podatkih projekta "Recimo NE odvisnosti”, ki ga sofinancirata
DrusStvo za srce in Ministrstvo za zdravje v Sloveniji uporabainterneta v porastu, 60% otrok svoj prosti
(as prezivi v virtualnem svetu, otroci obi¢ajno nimajo omejitev do dostopa virtualnih vsebin, druz-
beno sprejemanje doZivljajo le Se preko socialnih omreZij ... (Kako nove digitalne tehnologije spre-
minjajo zivljenja in sanje otrok, objavljeno 21. 12. 2017). 0 Skodljivih vplivih digitalnih tehnologij
na mnogih podrodjih ¢lovekovega delovanja (telesnih, dusevnih, Custvenih) piSe tudi Manfred Spi-
tzerv knjigi Digitalna demenca (Spitzer 2017), kjer navaja vrsto raziskav, katerih izsledki ne govorijo
v prid uporabi zaslonov ali digitalnih tehnologij.

Prav zaradi zgoraj opisanih tezav smo se v nadaljevanju prispevka osredotocili na cetrti steber De-
lorsovega porocila: nauditi se biti. V porocilu komisija navaja, kako bo 21. stoletje od nas vseh zahte-
valo vec¢ samostojnosti in ve¢jo zmoZnost presoje, kar je nujno za poglabljanje osebne odgovornosti
pri uresnicevanju skupnih ciljev. Navajajo tudi, da naj noben izmed talentov ne bo zanemarjen. Ta-
lenti so zakladi, ki so zakopani v globini vsakega cloveskega bitja. Nekateri izmed njih so: spomin,
dar za vodenje, kar tudi nakazuje po boljSem poznavanju samega sebe (Delors 1996, 21). V nada-
ljevanju (Delors 1996, 86) komisija navaja, da mora izobraZevanje prispevati k celovitemu razvoju
vsakega posameznika - k duSevnemu in telesnemu razvoju, custvovanju, smislu za lepoto, k osebni
odgovornosti in duhovnim vrednotam. Potovanje do bistva samega sebe, gre preko misli in dejanj.
Poudarja se odkrivanje univerzalnih dimenzij cloveskih vrednot in ne vrednot posameznika. Frankl
pravi, da vrednot ni mogoce uciti, ampak je vrednote treba Ziveti. Tudi smisel ne more biti dan; udi-
telj svojim ucencem ne more dati smisla, ampak zgled, osebni zgled lastne predanosti in vdanosti
raziskovanju, resnici in znanosti (Frankl 1994, 80).

UCiti se biti bi lahko po eni strani bilo razumljeno kot ucenje, kako biti clovek z doseganjem znanja,
spretnosti in vrednot skozi razvoj osebnosti v intelektualni, moralni, kulturni in telesni dimenziji. To
nakazuje na kurikulum, ki cilja na kakovost domisljije in kreativnosti, doseganje univerzalnih clo-
veskih vrednot in razvijanje potencialov (John 2017, 352).
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Eva Maria Waibel je ena izmed utemeljiteljev eksistencialne vzgoje in pedagogike, ki temelji na Fran-
klovih nacelih logoterapije in so pravzaprav poglavitni elementi holisticnega izobraZevanja. Waiblova
pravi, da je vzgoja nekaj zelo osebnega in ne le nekaj, kar po¢nemo z otrokom, temvec vpliva na ce-
lotno osebnost. IzobraZevanje, ki se razume na ta nacin, pomeni biti zdrugim in hkrati biti sam s seboj;
se oddaljiti od sebe in se hkrati vrniti k sebi. Na podrodju eksistencialne pedagogike ima, poleg otroka,
vzgojitelj/ucitelj klju¢en poloZaj. To pomeni, da ni izklju¢no kognitivno priuc¢ena dejavnost, temvec od
ucCitelja in u¢enca zahteva celostno vkljucevanje v celoten ucni proces (Waibel 2017, 15-16).
Upostevati vse nasteto, v storilnostno in ciljno naravnanem Solskem sistemu, ki ga trenutno uporab-
ljajavno Solstvo pri nas, je izredno tezka naloga za ucitelje. Uditelji so nenehno pod pritiskom vsebin
iz ucnih nacrtov, rezultatov na testih zunanjega preverjanja znanja, zadovoljevanja ravnateljev in
starSev, otroci pa v Solo prihajajo vse slabSe opremljeni z osnovnimi spretnostmi in znanji kot je
oblagenje, hranjenje, opravljanje potrebe, razumevanje koncepta navodil, posludanje, govor ... Ze
nekaj casa je v strokovni javnosti zaznati, da je v naSem Solstvu nekaj hudo narobe. Kar nekaj razi-
skav prica o izgorelosti uciteljev in nekatere med njimi porocajo tudi, da je uditeljski poklic najbolj
podvrzZen izgorelosti na delovnem mestu (Maslach idr. 2001, Mojsa-Kaja idr. 2015, KoSir idr. 2014).
Ne le uditelji, tudi mladi navajajo, da v Soli doZivljajo stres in po podatkih raziskave Mladina 2018-
2019:»Slovenska mladina v primezu individualizma, prekarnosti in stresa, ta trend Ze od leta 2010
narasca. DoZivljanje stresa v Soli je visoko, a se kljub temu manj udijo kot pred leti. Predvsem na
terciarni ravni izobraZzevanja slovenska mladina Zivljenje v Soli doZivlja kot sorazmerno stresno. Na-
rasca tudi stres, zadovoljstvo z Zivljenjem je sorazmerno nizko. Sorazmerno nizko je zadovoljstvo
z zdravjem, videzom (kar zna biti tudi posledica vecje prisotnosti slovenske mladine na socialnih
omreZjih v primerjavi z mladino iz SirSe regije) in Zivljenjem nasploh, kar lahko poveZemo z naras-
cajocim individualizmom in tekmovalnostjo.

Velik porast je opazen pri nepripravljenosti mladih, da bi delili stvari s svojimi prijatelji. Narasel je
tudi delez mladih, ki priznava egoisti¢no vedenje v smislu dajanja izrazite prednosti osebnemu in-
teresu, in, kar je zelo zaskrbljujoce, dele? tistih, ki priznavajo izkoriS¢anje drugih. Poleg tega se je v
zadnjih petih letih bistveno povecal deleZ mladih, ki zase menijo, da obcutijo stres vecino dni v ted-
nu, rahlo pa se je povecal tudi deleZ takih, ki poroc¢ajo o obCutku praznosti in nesmiselnosti Zivljenja
(Natereridr. 2019).

Mladi do zakljuenega sekundarnega izobraZevanja, torej nekje do svojega 18. leta v Soli preZivijo
od 5-8 ur.To je izredno velik del njihovega budnega ¢asa. Torej izsledke gornje raziskave lahko del-
no povezemo tudi z Zivljenjem v 3oli. Solsko delo temelji na Solskem sistemu, ki je v dobi svetlobno
hitro razvijajocega sveta ostalo v dobi prejSnjega tisocletja.

Vec kot 1600 strokovnjakov iz razli¢nih strok, je, pod okriljem UNESC-a, leta 2015 v Koreji podpisalo
deklaracijo Incheon Declaration for Education 2030, ki narekuje nove smernice v edukaciji za nas-
lednjih 15 let. V viziji in nacelih so zapisali, da so cilji integrirani v holisticno in humanisti¢no vizijo in
prispevajo k novemu modelu razvoja. Ta vizija presega utilitarni pristop k izobraZevanju in zdruZuje
vec razseznosti ¢loveskega obstoja (Incheon Declaration 2015, 26). Prav ta dokument nam nareku-
je, da bi se nas Solski sistem moral usmeriti v holisti¢ni pristop v vzgoji in izobraZevanju.

1.1 Holisticni pristop v vzgoji in izobraZevanju

Holisti¢ni ali celostni pristop v vzgoji in izobraZevanju se je pricel razvijati Ze z Rousseaujevim Emi-
lom, kjer je mocno kritiziral materialisticni pogled na svet ter grobo vcepljanje intelektualne in
druzbene discipline, ob tem pa poudarjal harmonijo med osnovnimi potrebami ¢lovekovega razvo-
jain racionalnimi zahtevami druzbenih dogovorov (Miller 1997, 92). Razvoj se je nadaljeval preko
Pestallozija, Froebla, Deweya ter Se nekaterih drugih gibanj do Montessori in Waldorfskega gibanja.
Izraz holisticna edukacija se je pricel uporabljati sredi 70-ih let prejSnjega stoletja (Miller 1997).V
tuji literaturi se uporabljaizraz edukacija, ki zaobjemavzgojo in izobraZzevanje v celostnem pomenu
besede, zato bomo v nadaljevanju besedila veckrat uporabili ta izraz.

"Holistina edukacija je filozofija izobraZevanja, ki temelji na predpostavki, da vsak clovek najde iden-
titeto, smisel in namen v Zivljenju s pomocdjo povezav s skupnostjo, naravnim svetom in humanitar-
nimi vrednotami, kot sta socutje in mir. Cilj holisticnega izobrazevanja je pri ljudeh priklicati notranje
spostovanje do Zivljenja in strastno ljubezen do ucenja.” Ron Miller - pionir holisticne edukacije.
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Holisti¢no izobraZevanje se osredotoca na odnos med celoto in posameznim delom ter predlaga,
da je treba pristope k pou¢evanju in uéenju uvesti v Sirsi viziji. Ce so tehnike ali metode izolirane in
nepovezane, lahko postanejo kot tradicionalna vzgoja - staticne in razdrobljene, kar na koncu vodi
v odtujenost in trpljenje ucenca (Miller 2006).

S holisticnega vidika je u¢enec umescen kot aktiven, sodelujoc in kriticen udeleZenec, ki je viden in
razumljen, v nasprotju z disfunkcionalnim. Holisti¢na vizija vkljucuje obCutek celotne osebe, ki je
povezana z njenim obdajajodim kontekstom in okoljem (Miller 2007).

Forbes in Martin (2004) sta poudarila, kaj na najbolj splosni ravni holisticno izobrazevanje raz-

likuje od ostalih oblik izobrazevanja. To so cilji, pozornost do izkustvenega ucenja in pomen, ki

ga daje odnosom in primarnim cloveskim vrednotam znotraj u¢nega okolja. Holisti¢no izobra-

Zevanje je metoda, ki se osredotoca na pripravo ucencev na izzive, s katerimi se lahko srecuje-

jo v Zivljenju in v svoji akademski karieri. NajpomembnejSe teorije holisticnega izobrazevanja

$0 spoznavanje samega sebe, razvijanje zdravih odnosov in pozitivnih druzbenih oblik vedenja,

socialni in Custveni razvoj, odpornost ter sposobnost videti lepoto in uzivati ob/v njej, dozivljati

transcendenco in resnico (Forbes in Martin 2004, 3; John 2017, 347). Avtorji navajajo tudi, da je

duhovnost pomembna sestavina celostne vzgoje, saj poudarja povezanost vseh Zivih bitij in od-

lo¢no poudarjasinhronizacijo med notranjim jazom in zunanjim Zivljenjem, v psiholosSkem smislu

pa, kot je razlozil Maslow v teoriji samoaktualizacije hierarhije potreb, holisti¢na vzgoja meni, da

bi si moral vsak clovek prizadevati, da bi bil vse, kar je lahko v Zivljenju. Pri u€encih, ki so edinstve-

ni posamezniki, ni primanjkljajev, so le razlike.

Danasnji otroci doZivljajo vse vecje pritiske doma, v 3oli, na obsolskih dejavnostih. Otroci so vec ali

manj samo Se orodje starSev, uciteljev, trenerjev in izpolnjujejo njihove zahteve. Namesto, da otro-

ke omejujemo in ukalupljamo, jih moramo nauciti, kako uporabljati orodje, ki jim je dano. Nauciti

jih moramo razmisljati, uporabljati svoje telo, nadzirati Custva ter sposobnost notranjega uvida ter

da ob tem razvijajo svojo duhovnost. Vse to zagotavlja holisticna vzgoja, poleg tega pa opremlja

otroke kako preZiveti vdanasnjem svetu.

Kljub temu pa na drugi strani otrokom odpus¢amo domaca opravila in naloge, ki jih pripravljajo

na Zivljenje. Ze od kar pride otrok na svet, se starsi trudijo, da bi mu bile zadovoljene vse Zelje, ve-

likokrat Se preden se jih dejansko otrok sploh zave. Ne dovolijo mu, da joce, in tako nakaZe svoje

potrebe, ne dovolijo mu, da se samostojno hrani, da teka, skace, hodi po stopnicah ... Vse to otroka

oropa osnovnih spretnosti in izkusenj, ki so Se kako pomembne za Zivljenje. Vse pogosteje se otroci

in mladostniki zatekajo v virtualni svet, kjer nimajo teZav z okolico.

John (2017, 348) navaja, da je sedanji vzgojni sistem neizogibno odgovoren, da prevzame skrb za

oblikovanje otrok, da prepoznajo svoje prednosti in premagajo slabosti. To je od samega otrostva

naloga starSev, vzgojiteljev in uciteljev, ki bi skozi prizmo holisticne vzgoje morali otroke nauciti, da

cenijo samisebe, o neposrednih odnosih s prijatelji in druzino, pa tudi o druZzbenem razvoju, zdravju

in intelektualnem razvoju. Predvsem pa je zelo pomembno, da nauc¢imo otroke kako se v Zivljenju

soociti s tezavami in kako jih premagajo.

Cilji holisticnega izobraZevanja, ki jih navaja John Miller (2019) so:

¢ celostnostin dobro pocutje,

e modrostin soCutje,

¢ obcutek osmisljenosti/mojstrstva.

Ucne kompetence, ki jih po Basilu Bernsteinu (1996 v Forbes in Martin 2004, 4) imenujemo tudi

kompetence modrosti, je razdelil na Sest razlicnih, a ne lo¢enih vidikov:

1. Svoboda (v psiholoskem smislu miSljena tudi kot notranja osvoboditev).

2. Dobro presojanje (je tesno povezano s samoupravljanjem in neodvisnostjo, 0z. avtonomijo).

3. Metaucenje (vsak u¢enecse ucinasvoj nacin - poudarek na ucencih, kako se kot posamezniki ucijo).

4. Socialna sposobnost (vec kot ucenje socialnih vescin, s poudarkom na tem, da smo v druzbi, ne
paiznje).

5. PrediScevanje vrednot (razvoj znacaja posameznika, ne pa vrednot ali znacaja Sole).

6. Samospoznanje (Custvenirazvoj - je zapleten koncept, ki vkljucuje vec¢ kot ucenje o sebi, saj vklju-
Cuje bolj subtilno ucenje o naravi samega sebe ).
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1.2 Obstojeci Solski sistem v Sloveniji

Obstojeci javno veljavni Solski sistem temelji na ciljih, ki so zapisani v Zakonu o osnovni Soli (ZOsn-
-UPB3)in v Beli knjigi (2011). Zakon o osnovni Soli je, z nekaterimi spremembami in dopolnitvami,
v veljavi od leta 1996 in ima zapisane cilje, ki se nanasajo na: zagotavljanje sploSne izobrazbe vse-
mu prebivalstvu, vzpodbujanje skladnega, spoznavnega, custvenega, duhovnega in socialnega ra-
zvoja posameznika, razvijanje pismenosti ter sposobnosti za razumevanje, sporocanje in izrazanje,
vzpodbujanje zavesti o integriteti posameznika, razvijanje zavesti o drzavni pripadnosti, vzgajanje
za obde kulturne in civilizacijske vrednote, ki izvirajo iz evropske tradicije, vzgajanje za medseboj-
no strpnost, spostovanje ¢lovekovih pravic, doseganje mednarodno primerljivih standardov znanja,
razvijanje kriticne moci razsojanja, razvijanje in ohranjanje lastne kulturne tradicije, seznanjanje z
drugimi kulturami in u€enje tujih jezikov, omogocanje osebnostnega razvoja vseh ucencev, razvija-
nje nadarjenosti ter zdravega nacina Zivljenja in odgovornega odnosa do naravnega okolja.

Splosni cilji vzgoje in izobraZevanja v trenutno obstojecem javnem Solskem sistemu, ki so zapisani
v Beli knjigi (2011) se nanasajo na: zagotavljanje kakovostnega vzgojno-izobrazevalnega dela v in-
stitucijah predSolske vzgoje, osnovnosolskega izobraZevanja, gimnazijskega ter poklicnega in sre-
dnjega strokovnega izobraZevanja ter izobraZevanja odraslih, zagotavljanje skladnega telesnega in
dusevnega razvoja posameznika in zagotavljanje spodbud za optimalni razvoj posameznika. Dosega-
nje kakovostne splosne izobrazbe, Siroke razgledanosti, poklicne usposobljenosti in znanja, ki je pri-
merljivo zznanjem v drZavah, ki dosegajo najvisje rezultate na mednarodnih tekmovanjih. Razvijanje
zmoznosti za vseZivljenjsko ucenje, stalni osebni in strokovni razvoj, zagotavljanje enakih moZnosti
za vzgojo in izobraZevanje vsakega posameznika, zagotavljanje pogojev za doseganje odli¢nosti pri
posameznikih, ki so nadarjeni na razli¢nih podrodjih, zagotavljanje sodelovanja med vzgojno-izobra-
Zevalnimi institucijami in SirSim okoljem in razvijanje zmozZnosti za Zivljenje v demokraticni druzbi.
Cilji, zapisani v obeh dokumentih nakazujejo skladnost z nekaterimi UNESCO-vimi cilji za trajnostni
razvoj. To pomeni, da smo na deklarativni ravni na dobri poti k uresnicenju nekaterih trajnostnih
ciljev in nalog za zagotavljanje 4. cilja Agende 2030, ki se glasi: “Zagotoviti vkljuCujoCe in pravi¢no
kakovostno izobraZevanje ter spodbujati moZnosti vseZivljenjskega ucenja za vse.".

Namen in cilji

Kerso UNESCO-vi cilji Agende 2030 zapisani globalno, nas je zanimalo, kako poleg Slovenije, uresni-
Cujejo naloge 4. cilja, ki se nanasajo naizobraZevanje in vseZivljenjsko ucenje, tudi v nekaterih dru-
gih evropskih drzavah. Poznano nam je tudi dejstvo, da imamo v Sloveniji, poleg javnih Solskih pro-
gramov, tudi nekaj zasebnih Solskih programov. Nekateri izmed njih se nanasajo na to¢no dolocen
pedagoski pristop, npr. Montessori pedagogika, Waldorfska pedagogika, spet drugi temeljijo na
katoliski vzgoji ali kakSnem drugem alternativhem pristopu.

Namen raziskave je ugotoviti, kako se uresnicujejo cilji holisticnega izobraZzevanja v SirSem evrop-
skem prostoru in v Sloveniji.

Postavili smo dve raziskovalni vprasanji:

RV1:Alivizbranih evropskih drzavah upostevajo UNESCO-ve cilje trajnostnega razvoja, ki se nanasa-
jo naholisti¢no izobraZevanje.

RV2: Ali tudi doloCene alternativne oblike izobrazevanja, ki jih izvajajo pri nas, sledijo ciljem
UNESCO-vega trajnostnega razvoja.

2 METODA

S kvalitativno metodo sistematicnega pregleda literature in spletnih strani smo Zeleli odgovoriti na
zastavljeni raziskovalni vprasaniji.

V raziskavo smo vkljucili sledece drZave: Slovenijo, Avstrijo, Finsko, Dansko, Estonijo, Nizozemsko,
Norvesko, ZdruZeno kraljestvo - Anglijo, Nem(cijo, Irsko in Francijo. Pregledali smo dokumente naci-
onalnihizobrazevalnih sistemov omenjenih drZav, ki so dostopni za vsako izmed posameznih drzav,
na evropskem informacijskem omreZju za izmenjavo podatkov o izobraZevanju.

V pregledanih dokumentih smo zasledovali sledece besede, 0z. besedne zveze: holisticno izobraZeva-

nje, celostno izobraZevanje, vrednote, odgovornost, svoboda, avtonomija, duhovnost v slovenscini in v
anglesdini holistic education, wholistic education, values, responsibility, freedom, autonomy, spirituality.
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Pregledali smo dostopne spletne strani alternativnih osnovnosolskih vzgojno-izobraZevalnih pris-
topov: Osnovna Sola Montessori Maribor, Osnovna Sola montessori Podutik, Waldorfska Sola Mari-
bor, Waldorfska Sola Ljubljana, Waldorfska Sola Primorska, Waldorf Pomurje in Osnova Sola Alojzija
Sudtarja, Ljubljana.

V programih in zapisanih ciljih smo zasledovali podobne elemente vzgojno-izobraZevalnega pro-
cesa, kot pri pregledu programov posameznih drzav. Osredotocili smo se na besede in besedne
zveze: holisticno izobraZzevanje, celostno izobraZevanje, vrednote, odgovornost, svoboda, avto-
nomija in duhovnost.

3 REZULTATI IN RAZPRAVA

Pri iskanju odgovora na prvo raziskovalno vprasanje RV1, smo prisli do sledecih ugotovitev:

e Vse drzave vsvojih dokumentih omenjajo vzgojo ali u¢enje otrok za odgovorne ljudi.

e Vse drzave veliko vlagajo v vseZivljenjsko ucenje.

e Avstrija, Anglija, Estonija, Irska omenjajo moralne vrednote in razvoj.

¢ Slovenija, Irska, Norveska omenjajo celostni pristop ali izobraZevanje.

¢ Veclina drzav omenja avtonomijo na nivoju Sol, ter avtonomijo uciteljev do izvajanja ucnih vse-
bin, Solin fakultet do lokalne skupnosti ali vlade.

¢ Vse drzave omenjajo odgovornost. Predvsem v smislu uditelja in Sol do korektnega izvajanja uc-
nih nacrtov ter v smislu vzgoje otrok v odgovorne drzavljane.

e 0Odgovornost se v vecini drzav nanasa tudi na financno plat izvajanja programov.

Enoznacnega odgovora na prvo raziskovalno vprasanje: "Ali v izbranih evropskih drzavah uposte-
vajo UNESCO-ve cilje trajnostnega razvoja, ki se nanasajo na holisti¢no izobraZevanje", ne moremo
dati. Slovenski dokumenti navajajo celostni pristop, sicer na gimnazijskem nivoju, kljub temu pa
nam je dobro poznano, da je prav tam izredno mocan predmetni pouk, Se posebej pri predmetih, ki
so maturitetni. Ob tem bi tezko govorili, da vsak ucitelj, vsakega posameznega predmeta, obravna-
va dijake celostno.

Obstaja tudi mozZnost, da se dolocene drzave posluZujejo holisti¢nega pristopa, a niso tega ekspli-
citno zapisale v cilje in programe. Vseeno pa bi lahko dejali, da omenjene drZave Evropske unije
v veliki vecini (8 od 11 ali 72%) ne upoStevajo UNESCO-vih smernic, ki gredo v smeri holisticnega
pristopa v vzgoji in izobraZevanju.

V drZavah, kjer so ljudje Ze ponotranijili celostni pristop ali pa nacela celostnega pristopa, najbrz ne
zapisujejo nekaterih dolocil, saj so Ze same po sebi umevne. To je tudi ena izmed mozZnih razlogov,
zakaj nimajo v svojih programih zapisanih dolocb o celostnem pristopu.

Pri vecini drzav smo naleteli na besedo odgovornost. 0dgovornost je z logopedagoskega vidika
izjemno pomembna. Kristovi¢ (2014) navaja, da je klasicna opredelitev odgovornosti, da clovek
odgovarja za posledice svojih dejanj. To je tudi SirSe sprejeta opredelitev, a je tudi zelo povrsinska.
Odgovornost je izraz cloveskosti (Kristovic, 2014, str. 68) in ¢lovek je vedno odgovoren necemu ali
nekomu. Posameznik izkazuje odgovornost s tem, ko izpolni smisel in odgovori na nalogo, ki jo
predenj postavlja Zivljenje v doloenem trenutku.

0dgovornost se omenja v veliko UNESCO-vih dokumentih, predvsem v smislu, da bi naucili otroke
(oz. jim omogodili), kako postati odgovorni drZavljani (Nan-zZhao, ni letnice; Learning to be, 2002;
Learning to live together, 2014). UNESCO-v dokument Learning to be (2002), govori tudi o odgovor-
nem Zivljenju v smislu pravilne vzgoje vrednot in odgovornosti pri otroku.

Kljub temu pa smo pri pregledu dokumentacije posameznih drZav naleteli na odgovornost vecino-
ma v smislu odgovornosti utiteljev in tudi vodstva $ole do izpolnjevanja u¢nih natrtov. Ce utitelji ne
izpolnijo ciljevinvsebin iz ucnih nacrtov morajo obrazloziti, zakaj je do tega prislo in kako. Prav tako
so ucitelji odgovorni za to, da vzgojijo u¢ence v odgovorne drzavljane, kar je pomembno tudi vecini
drZzav.V tem kontekstu bi odgovornost lahko tudi enacili s poslusnostjo.

In ne nazadnje je tu Se financna odgovornost. Zdi se, da je, kadar govorimo o odgovornosti, to naj-
pomembnejse, saj drZzave financni odgovornosti uciteljev, vzgojiteljev in seveda Sol, namenjajo ve-
liko teZo.
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Pri iskanju odgovora na prvo raziskovalno vprasanje: “Ali tudi dolocene alternativne oblike izobra-

Zevanja, ki jih izvajajo pri nas, sledijo ciljem UNESCO-vega trajnostnega razvoja”, smo prisli do sle-

decih ugotovitev:

¢ Holisticno/celostno izobraZzevanje omenjajo - Waldorfska Sola Maribor, Waldorfska Sola Ljublja-
na, Waldorfska 3ola Primorska in Osnova 3ola Alojzija Sustarja.

¢ \rednote omenjajo - Osnovna Sola Montessori Maribor, Osnovna Sola montessori Podutik, Wal-
dorfska 3ola Ljubljana, Waldorfska $ola Primorska in Osnova $ola Alojzija Sustarja.

e 0Odgovornost omenjajo - Osnovna Sola Montessori Maribor, Osnovna Sola montessori Podutik,
Waldorfska 3ola Ljubljana, Waldorf Pomurje in Osnova 3ola Alojzija Sustarja.

¢ Svobodo omenjajo - Osnovna Sola Montessori Maribor, Osnovna Sola montessori Podutik, Wal-
dorfska Sola Maribor, Waldorfska Sola Primorska,.

¢ Avtonomijo omenjajo - Osnovna Sola Montessori Maribor, Osnovna Sola montessori Podutik, Wal-
dorf Pomurje.

¢ Duhovnost omenjajo - Waldorfska Sola Ljubljana. Osnovna Sola montessori Podutik in Osnova
3ola Alojzija Sustarja le v verskem smislu.

0Odgovor na RV2 je, da vecina 3ol z alternativnim pedagoskim pristopom v svojih programih sledi
nekaterim ciljem UNESCO-vega trajnostnega razvoja. Prav zaradi drugacnih, celostno in v ucenca
usmerjenih programoy, jih imenujemo alternativni pristopi. In seveda, ker ne sledijo javno veljav-
nim programom in ciljem, ki jih dolocata Zakon o osnovni Soli in Bela knjiga. Ti programi vecino-
ma uporabljajo nekoliko drugacne pristope. Ti pristopi temeljijo, glede na filozofijo, ki ji sledijo, na
razvijanju drugacnih lastnosti otrok. V programih navajajo, da Zelijo izgraditi celostne, zadovoljne,
odgovorne in samostojne posameznike.

0b tem ne moremo mimo dejstva, da so to posamezniki, ki se iz Sole vsak dan vracajo v svoje okolje,
kjer so v stiku z vso mogoco tehnologijo in svojimi vrstniki, ki obiskujejo tudi javne Sole. Zato je zelo
teZko govoriti o popolni izgradnji otroka le v nekaj urah v 3oli, saj je okolje, v katerega se otrok vsa-
kodnevno vraca, nespremenjeno (potrosnisko, velikokrat nemoralno, neodgovorno, s pomanjka-
njem vrednot ...). Da bi lahko to doseqli, bi bilo potrebno spremeniti programe (vsaj) v vseh javnih
vzgojno-izobraZevalnih institucijah.

4 ZAKLJUCEK

UNESCO se Ze ve( desetletij trudi graditi boljsi svet za vse ljudi. Poleg mnogoterih nalog, ki jih op-
ravljajo, so tudipomembne naloge in cilji, ki so povezani z edukacijo. Izdanih je veliko dokumentov,
podpisanih od vecine drzav ¢lanic ZdruZenih narodov, ki narekujejo smernice za kvalitetnejSo Solo
in razvoj otrok.

Dokumenti enajstih drZav, ki smo jih pregledali, razen treh drzav (med njimi tudi Slovenija), ne
vkljucujejo UNESCO-vih smernic, ki gredo v smeri holisticnega izobraZevanja. To lahko pomeni, da te
drZave svojih programov ne gradijo na holisti¢nih principih edukacije ali pa, da tega niso tako jasno
zapisale v svoje programe, v praksi pa njihovo delo temelji na holisticnem pristopu.

Sole z alternativnimi oblikami poufevanja, ve¢inoma omenjajo pojme, ki smo jim sledili. Ome-
njajo tudi, da si Zelijo izgraditi mlade, ki bodo doprinesli k boljSemu jutri. Ve¢inoma so Sole pla-
Cljive, a zelo zasedene, kar lahko pomeni, da so starsi in otroci zadovoljni in da ponujajo drugace
zasnovane programe.

NasSe razmisljanje gre za na konec prispevka v smeri UNESCO-vih in Franklovih smernic. Prihodnost
Solstva je v obravnavi otrok, ki so sprejeti kot nedeljiva celota, torej celostno ali holisticno. Znanost
vse bolj napreduje v podrobnostih in detajlih in ¢lovek se na tak nacin le oddaljuje od samega sebe.
Ucenec, ki gaimamo pred seboj v razredu, ni le u¢enec matematike ali u¢enec s posebnimi potreba-
mi ali u¢enec, ki je nemiren; je celota svojih telesnih, dusevnih in duhovnih lastnosti in na tak nacin
ga moramo tudi poucevati.
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LOGOPEDAGOGIKA IN EKSISTENCIALNA PEDAGOGIKA

V VZGOJI IN IZOBRAZEVANJU

LOGOPEDAGOGY AND EXISTENTIAL PEDAGOGY
IN THE EDUCATIONAL SYSTEM

POVZETEK

Na podrocju vzgoje in izobraZevanja se Ze nekaj let opaZa, da izhaja izredno veliko razli¢nih
knjig in publikacij, spletni forumi so preplavljeni z vzgojno tematiko, ogromno je nasvetov
in priporoCil. Razlicnih »strokovnjakov«, ki delijo instant reSitve in nasvete za vse vzgojne
tegobe, je nepregledno Stevilo. Obenem pa se opaZa, da je vedno vec vzgojnih teZav, da so
starsiin strokovni delavci pri svojem delovanju vedno bolj zmedeni in negotovi. Otroci so vedno
bolj nesamostojni in neodgovorni. Vedno vec je otrok z odlo¢bami, z vedenjskimi teZavami,
zmanjsanimi kognitivnimi sposobnostmi, vedno vec je duSevnih stisk, psihosomatskih obolenj,
obcutkov nesmisla, motenj hranjenja, agresivnostiin teZav v dusevnem zdravju.

Vzrokov za tovrstno stanje je vec. V tej raziskavi sta v ospredju dva: 1. »strokovnjaki«, ki niso
vpeti v prakso, v konkretno delo z otroci in mladostniki - njihovo svetovanje in poucevanje je
utemeljeno zgolj na prebrani literaturi drugih avtorjev in razlicnih teorijah. Posledi¢no ne znajo
upostevativseh specifikin »parametrov« problematike ter otroka obravnavati, kot posameznika
(unikum) inindividuuma. Pogosto se tudi spregleda pomembnost celotne druZinske dinamike. 2.
Redukcionisti¢ni pristop na podrocju stroke, kar se navezuje na prvi vzrok. Otroka se ne dojema
in obravnava kot celovitega bitja telesne, dusevne in duhovne razseZnosti, ampak se v ospredje
postavlja zgolj dolocCene kognitivne znacilnosti.

Enaizmed resitev je holisticna pedagogika, ki ima v ospredju celostni pristop in je zasnovana na
antropoloski zasnovi eksistencialne analize/logoterapije. V prispevku so predstavljeni rezultati
pregledne znanstvene analize s podrocja logopedagogike in eksistencialne pedagogike. Vzgoja
pomeni celovitirazvoj osebe, ker se le tako lahko otrok uravnoteZeno razvija na kognitivni, emo-
cionalni, telesni, duhovni, socialni in vrednostniravni. Temeljna naloga vzgoje je pot k samostoj-
nostiin odgovornosti.

Ugotavljamo, daje nujno potrebno, da bispoznanjalogopedagogike implementiralina podrocje
vzgoje in izobraZevanja. S temi znanji in vescinami bi otrokom in mladostnikom pomagali pri
iskanju smisla, pri celovitem razvoju njihove osebnosti, priizgradnji njihove samopodobe, samo-
zavestiin identitete ter jih naucili samostojnostiin odgovornosti.

Kljucne besede: logopedagogika, logoterapija, eksistencialna pedagogika, vzgoja, izobraZevanje

ABSTRACT

Inthe field of education, ithas been noticed forseveral years thatan extraordinary number of dif-
ferent books and publications are published, online forums are flooded with educational topics,
and there is a lot of advice and recommendations. There is an endless number of different “ex-
perts” who share instant solutions to all educational problems. At the same time, it is observed
that there are more and more educational problems, that parents and professionals are increas-
ingly confused andinsecureintheirwork. Children are increasingly dependentandirresponsible.
There are more and more children with special education needs guidance decisions, behavioural
problems, reduced cognitive abilities, there are more and more mental distress, psychosomatic
illnesses, feelings of meaningless, eating disorders, aggression, and mental health problems.
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There are several reasons for this condition. In this research, two things are at the forefront: 1.
“experts” who are not involved in the practice, in concrete work with children and adolescents
- their counselling and teaching are based solely on the read literature of other authors and var-
ious theories. As a result, they do not know how to consider all the specifics and “parameters” of
the problem/child, as an individual (unique) and an individuum, as well as the entire family dy-
namics. 2. areductionist approach in the field of the profession, which relates to the first cause.
The child is not perceived and treated as a whole being of a physical, mental and spiritual dimen-
sion. But only certain cognitive characteristics come to the fore.

One of the solutions is holistic pedagogy, which focuses on an integrated approach and is based
on the anthropological concept of existential analysis/logotherapy. The paper presents the re-
sults of a review scientific analysis in the field of logopedagogy and existential pedagogy. Edu-
cation means the holistic development of a person, because only in this way can a child develop
inabalanced way on a cognitive, emotional, physical, spiritual, social, and value level. The basic
task of education is the path to independence and responsibility.

We find that it is necessary to implement the findings of logopedagogy in the field of education.
With this knowledge and skills, we would help children and adolescents to find meaning, to de-
velop their personalities comprehensively, to build their self-image and self-confidence, identi-
ty, and to teach them independence and responsibility.

Keywords: logopedagogy, logotherapy, existential pedagogy, education
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1 LOGOTERAPLIA IN EKSISTENCIALNA ANALIZA

V sredi$cu logoterapije/eksistencialne analize je vprasanje smisla in odkrivanje smisla ¢lovekovega
bivanja (gr. logos - smisel, duh). Nekateri avtorji jo imenujejo tudi »tretja dunajska psihoterapev-
tska Sola«. Logoterapija se ukvarja s prihodnostjo, s kakovostjo in nacinom Zivljenja ter s smisli po-
sameznika. Smisel Zivljenja oz. volja do smisla je ¢lovekova glavna gonilna sila in posameznik si
zanj mocno prizadeva (Frankl 2016, 128). Ta teorija se osredoto¢a na svetovanje in zdravljenje v
oziru na smisel (Langle 2001b, 8). Lukasova pravi, da je bila logoterapija »/.../ prva humanisti¢na
znanost, ki je spoznala, da se notranja vrednostna usmerjenost ¢loveka odlocilno ujema z njegovim
dusevnim zdravjem in da bolj kot je raznolika, bogatejsa in intenzivnejsa tem trdnejsa in pozitiv-
nejsa je njegova osebnost« (Lukas 1995, 160). Logoterapija uposteva, da je posameznik odvisen od
raznovrstnih dejavnikov in pogojev (vzorci, dednost, vzgoja, okoliscine, itd.), a ob tem uposteva, da
se do teh pogojev individuum opredeli z lastnim staliS¢em. S tem postopanjem pokaZe svojo odgo-
vornost do kreacije lastnega Zivljenja (Frankl 20053, 37). Logoterapija ¢loveka ne dojema, kot Zrtev
ampak predvsem, kot avtorja lastnega Zivljenja (Bieri 2011, 9). Cloveka je treba dojemati v smislu
celovitosti, saj ga dolocajo telesna, duSevna in duhovna raven.To je ponazorjeno s tridimenzionalno
podobo ¢loveka (Franklin Lukas 2006, 77).

Duh: obéutek, smisel, odgovornost, svoboda odlotanja

Psiha: razpoloZenia. nagoni afekti intelelartulni talenti vedenjski vzorci
drufbeni vplivi

-  Telo: snovni deli éloveka

CLOVEK

Slikal: Tridimenzionalna slika cloveka (Langle 2005, 89)

Z duhovnostjo lahko ¢lovek oblikuje svojo neodvisno voljo 0z. namernost, objektivni in umetniski
interes, kreativno oblikovanje, religioznost, eti¢no ¢utenje (tj. vest), razumevanje vrednotin ljubez-
ni (Lukas 2014, 18). Frankl v tem segmentu izpostavlja Se dva pojava: samotranscendenco in samo-
distanco. Samotranscendenca pomeni, da se ¢lovek uresnici tako, da se preseZe z delom, nalogo ali
drugo osebo, saj je le tako njegovo Zivljenje smiselno oz. bivanjsko »varno« (Frankl, 2015b, S. 26).
Samodistanca pa pomeni, da je cloveski duh svoboden v primerjavi s psihofizi¢nim. Pomeni oddaljiti
se od svojih nagonov, vzgoje, obcutkov, razpoloZenj, vplivov okolja, karakteristik, dednosti, prete-
klosti. Frankl to imenuje »kljubovalna moc¢ duha« (Frankl 2010, 88; Frankl 2015b, 142; Langle 2013,
18-19).»/.../ Glede na logoterapijo ima vsak vsaj potencialno svobodno voljo, ki pa jo lahko omeji
alionemogodi bolezen, nezrelost, senilnost, /.../« (Lukas 2006, 16).

Frankl je [. 1950 razvil deset tez o osebi, ki pa danes spadajo med osnovna filozofsko-antro-
poloska besedila logoterapije in eksistencialne analize (Frankl 20053, 10): 1. teza: oseba je
in-dividuum (lat. individuum - nedeljiva). 2. teza: oseba je in-summabile o0z. nezdruZljiva (je
celovitost). 3. teza: vsak posameznik je absolutna novost. Ni kopija svojih starSev, ne izdelek,
niti zgolj produkt dednosti in vzgoje. Duhovni obstoj ni prenosljiv (331). 4. teza: oseba je du-
hovna (332). 5. teza: oseba je eksistencialna. Je odgovorno svobodna (332) 6. Teza: oseba je
mocnejSa od nagonov (»duhovna« oseba nasprotuje svojim nagonom). 7. Teza: oseba ustvari
telesno-dusno-duhovno enotnost in celovitost, ki predstavlja bitje - ¢cloveka. 8. Teza: oseba je
dinamicna. 9. Teza: Zival ni oseba, ker se ne more soo(iti s seboj. (338) 10. teza: oseba se ne
razume drugace kot v smislu transcendence.

V sodobnem ¢asu si mnogo posameznikov mrzlicno prizadeva za samouresnicitev, lasten uspeh,
osrecitev sebe, doseci Zeli nekaksno notranjo harmonijo. Logoterapevtsko gledano se posame-
znik na ta nadin ne bo osebnostno uresnitil. Clovek bo s tovrstnim pristopom »izgubil bitko,
velika nevarnost je, da bo njegovo Zivljenje postalo nesmiselno, prazno, banalno in skoraj za-
gotovo bo zapadel v eksistencialno krizo, tj. bivanjski vakuum (Frankl 2005b, 17). Frankl pravi,
da je izvorni problem duSevnega zdravja posameznika v pomanjkanju smisla, saj v svetu vlada
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nacelo uzitka, kar vodi v eti¢ni nihilizem, bivanjsko dezorientacijo in eksistencialno frustracijo
(lat. eksistirati - obstajati, bivati). Frankl pravi, da prav tukaj ti¢i vzrok za vecino zasvojenosti
in raznovrstnih anomalij o katerih pricajo raziskave. Bivanjskemu vakuumu sledijo posledice
kot so iz¢rpanost, anksioznost, skrhani medsebojni odnosi, psihosomatske bolezni, agresija,
depresija, razne zasvojenosti, apatija, melanholija, stres, samomori, egoizem, eti¢ni nihilizem
itd. Problem se pojavi takrat, ko se ta naSteta stanja, ki Se niso bolezenska, mnogokrat pre-
zrejo (Frankl 2016, 138; Frankl 1994a, 77-88; Kristovi¢ 2013, 82-83; Kristovi¢ 2013, 626, 663).
Lukasova je odkrila, da je med zdravimi posamezniki ravno toliko hudih travm, slabih izkusenj
iz otrostva, ravno toliko bolecine in stiske kot pri nezdravih posameznikih (Lukas 2006, 16).
Langle je definiral, da je cilj eksistencialne analize pomagati ljudem pri iskanju notranjega rav-
novesjainse z lastno odgovornostjo spoprijeti s svojim Zivljenjem ter svetom (Ldngle 2002, 38).
V konceptu obstoja Lingle opredeljuje ,vodilno mo¢ vrednot”. »Cloveka ne usmerjajo samo ne-
zavedni pogojiin sile, marvec ga privlacijo tudi vrednote sveta. Obstajati zacne le skozi njihovo
izkustvo in oblikovanje« (Ldngle 2013, 18-19).

Alfred Langle predstavlja Stiri osnovne motivacije, ki »/.../ temeljijo na osnovnih vprasanjih, s
katerimi se clovek sreCuje v svojem obstoju in ki jih je mogoce doZivljati kot osnovne pogoje
za celostni obstoj (eksistencialna izkusnja), /.../.« (Ldngle 2000, 22). Po Langlu obstajajo Stiri
osnovnavprasanja, kiizhajajo iz motivacij: 1. osebna osnovna motivacija (pogoji in moZnosti na
svetu): jaz sem - ali sem lahko? Lahko Zivim? Da SVETU; 2. osebna osnovna motivacija (vredno-
te): jaz zivim - ali rad Zivim? Da ZIVLIENJU; 3. osebna osnovna motivacija (socialni odnosi - omo-
gocajo osebnost): jaz sem jaz - smem biti takSen? Smem Ziveti? Da OSEBI; 4. osebna osnovna
motivacija (prihodnost): jaz obstajam - za kaj bi rad Zivel? Da SMISLU (Ldngle 2000a, 22-23;
Waibel 2002, 146).

2 LOGOPEDAGOGIKA IN EKSISTENCIALNA PEDAGOGIKA V VZGOJI
IN IZOBRAZEVAN)JU

Precej prizadevanj je Ze bilo, da bi se logopedagogika in eksistencialna pedagogika imple-
mentirali v paradigmo vzgoje in izobrazevanja. Brecknerjeva pravi, da se je ta pedagoska smer
najprej nagibala v smeri osebnostne pedagogike, sedaj pa se razvija v eksistencialno pedago-
giko (Breckner 2015, 100) in logopedagogiko. Najvedji prispevek pri uporabi teorije smisla na
podrocju vzgoje inizobrazevanja prihaja od Eve Marie Waibel (2013) kot tudi Waibel in Wurzra-
iner (2016).

2.1 Logopedagogika

Logopedagogika se posku3a osredotoditi na edinstvenost in dostojanstvo ¢loveka. Clovek je na
eni strani predstavljen skupaj s pogoji svojega Zivljenja, na drugi strani pa s svojo svobodo in od-
govornostjo. Cilj logopedagogike je med drugim pomagati uencem tudi pri osebnostni rasti.
Vsak posameznik je odgovoren za razvoj lastnega znacaja, kajti vsak svoje odlocitve sprejema po
svojem notranjem vrednostnem sistemu (Schreiber 2015, 944-945). »Naloga logopedagogike je
spodbujati sodelovanje, zoperstaviti se slabim odnosom do soljudi in sveta, izbrati, kar je smisel-
no ter se temu zavezati, smiselna dejanja postaviti pred svoje obCutke ter ustvariti»toplino«s po-
mocjo varnih Zivljenjskih in ucnih situacij z oblikovanjem prostorov, ki zagotavljajo navdihujoce
ucno okolje, itd.« (Schechnerin Ziirner 2013, 54). Logopedagoski nazori prispevajo k dobri Solski
klimi, v kateri je vsak u¢enec dragocen in edinstven clan Solske skupnosti. Pedagogi bi morali
svoje pedagoske vescine uporabiti tako, da bi mladi dobili obcutek za prepoznavanje naslednjih
vescin, ki so pomembne za zdrav otrokov razvoj: sposobnost ustvarjalnosti - za kaj Zelijo Zive-
ti; sposobnost ljubezni/ljubiti - za koga Zelijo Ziveti; sposobnost trpljenja - cemu Zelijo Ziveti.
Ce teh vestin ne razvijamo enakovredno, potem (mlada) oseba pade iz ravnovesja in njen smi-
sel v Zivljenju izgine. Poznan je model »logopedagoskih stebrov, ki je prikazan v obliki grskega
templja. Prvi temeljni kamen se imenuje svoboda volje. Prepoznavanje dejanskega osebnega
prostora.Ta je izpostavljen razlicnim zunanjim vplivom (starsi, uditelji, druzba, vera, obicajiitd.) in
notranjim vplivom (fizicna in psiholoska razpoloZenja). Posameznik potrebuje pogum, da potrdi
svobodno voljo. Drugi temeljni kamen se nanasa na voljo do smisla. Dandanes pogosteje otro-
c¢i in mladostniki zaradi zanemarjanja smisla pri soocanju z Zivljenjem doZivijo krizo osebnosti -
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krizo smisla. Prvi steber, katerega osnova je ritem, se imenuje ustvarjalnost. Govori o uspesnosti
in s tem o ustvarjalnih vrednotah. Otroci in mladi najbolje delujejo, ko so lahko s svojo mocjo,
sposobnostmi, talentom in domisljijo kreativni. Za otroke je prav tako zelo pomembna vzgojno-
-izobrazevalna institucija v kateri lahko uresnicijo svoje talente (Schechner in Ziirner 2013, 54).
Zivljenje je smiselno, ¢e uéenec uspe nekaj ustvariti z veseljem in ustvarjalnostjo, to so ustvarjalne
vrednote (Lukas 2006, 177). Drugi steber obravnava clovekovo sposobnost ljubezni, katere osno-
va je toplina. Nanasa se na raven odnosa in s tem na izkustvene vrednote. V Soli se vse pogosteje
pojavlja pomanjkanje ljubezni, mobing in nasilje. Zato je ¢lovesko sobivanje velikokrat v razredu
oteZeno, vcasih skoraj nemogoce. Tretji steber se imenuje sposobnost trpljenja, ki temelji na stal-
nosti. 0drascajoc Clovek potrebuje stalen ritem in stalno »toploto«, da se lahko zdravo razvija. Ta
steber predstavlja soocanje z Zivljenjem, prepoznavanje in ucenje, kaj je resnicen pomen bolece
izkusnje. To so vrednote stalisca.

Smisel ¥ivlienia

Izkustvene
yrednote

Vrednote

Ustuarialne
g staliica

Ustvarfalnost
Ljubezen

Trpljenfe

Toplina Stalnost

I Volja do smisla _]
' Svoboda volje !

Slika 2: Podoba cloveka v logopedagogiki (nem. Logopadagogisches Saulenmodell)
(Schechnerin Ziirner 2011, 53)

Na podlagi desetih Franklovih tez o osebi je »/.../ skupina pedagogov razvila deset pedagoskih
tez, da bi prikazala moZnosti preventivnega delovanja na podlagi podobe cloveka« (Schechner,
2005, 30). Na podlagi teh so gradili in razvijali vsebine u¢nega nacrta pri logopedagogiki. Prva
teza govori 0 osebni sestavi vrednot. Druga teza se ukvarja z usmeritvijo. Ce so dejanja le ciljno
usmerjena (v korist), potem se (mlada) oseba znajde v teZavah. V tretji tezi logopedagogike
zelo natan¢no lotijo med duhovno osebo in trenutnim vedenjem posameznika. Cetrta teza go-
vori o tem, da logopedagogi ne ovirajo rasti otrok, temvec z otroki delajo na njihovi rasti in jih
celo spodbujajo, da poskusijo nove stvari, ter jih spremljajo na poti do stabilne osebnosti. Peta
teza govori o svobodi 0z. drzniti si nekaj narediti. To pomeni, da vsaka odloCitev s seboj prinese
tudi neuspeh. Nauciti se je potrebno pretrpeti takSne situacije, ker si odgovoren za svoje odlo-
Citve (Spitzer 2006,16). V Sesti tezi govorimo o tem, da agresija sama po sebi ne bi smela biti
nekaj negativnega. Tu so pod vprasajem naslednje vrednote: kako se spoprijeti s svojo agresijo
ali lahko nadzorujem svojo agresijo? Sedma teza predpostavlja, da ne smemo dovoliti, da nas
Zivljenje »zlomi«. Otrok ima »duh kljubovanja« s katerim lahko najde odgovore na Zivljenjska
vprasanja. Osma teza obravnava otrokova staliS¢a. Danes se pogosto zgodi, da se individuumi
odlocijo za perspektivo lastnega odseva. Ta ne vidi prav dalec. Vidijo samo sebe (svoje dobro
pocutje, lastne prednosti, lastna obcutja, svoje pomanjkljivosti, ipd.). Tisti, ki se odlocijo za na-
sprotno, vidijo veliko vecin se pocCutijo veliko bolj svobodno. V deveti tezi govorimo o podpori
in spremljanju mladih priiskanju lastne perspektive smisla, kar je poseben izobrazevalni izziv.
Danes se mladi lomijo pod pritiskom. V deseti tezi govorimo o pomenu. Dejanski pomen je tis-
to, kar ni smiselno samo za posameznika, marvec tisto kar je trenutno najbolj smiselno za svet,
za druzbo (Schechner 2005, 30).



40

HOLISTIENI VZGOJNO-I1ZOBRAZEVALNI PROCES IN KREPITEV DUSEVNEGA ZDRAVIA
ZBORNIK RECENZIRANIH ZNANSTVENIH IN STROKOVNIH PRISPEVKOV

2.2 Eksistencialna pedagogika

Eksistencialna pedagogika pomaga uditeljem pri vzpostavitvi odnosa z otroki. Z dobrim odnosom
otroci krepijo svojo samozavest. Eksistencialna pedagogika je na metaravni osnova za razlicne
pedagoske pristope. Spodbuja individualen in fleksibilen pristop. Ne osredotoca se le na otro-
ke ampak tudi na pedagoske delavce. Spodbuja celosten razvoj otroka (Breckner 2015, 102). Cilj
eksistencialne pedagogike je omogoditi in spodbuditi telesni, custveni in duhovni razvoj otroka
(Breckner-Trobisch 2015, 130). Waibel in Aregger sta eksistencialno pedagogiko opisala tako: »V
sklopu eksistencialne pedagogike se morajo ljudje lotiti eksistencialnih vprasanj in jih pretvoriti v
pedagosko razmisljanje in dejanja. Ukvarja se z vprasanji o osebi, 0 osebnem srecanju, o osebnih
vrednotah, o obstoju, o svobodi odlocanj, o odgovornosti, o lastnem pomenu/namenu in o osebni
motivaciji.« (Areggerin Waibel 2006, 8). V eksistencialni pedagogiki govorimo o vrednosti izkusnje,
ki zahteva emocionalnost (Lingle 1991, 22). Breckner-Trobisch pojasnjuje »Ljudje se naceloma ne
moremo uciti brez ¢ustvene naveze. /.../ Noben otrok se ne bi zmogel nauciti besed »mamac ali
»macka« samo na podlagi abstraktnega niza zvokov - to je mogoce le s pomocjo zapletenega in
Custveno nabitega ter celostnega dojemanja Stevilnih vidikov tega izraza« (Breckner-Trobisch 2015,
126). Raziskave dokazujejo, da se otroci bolje ucijo, e imajo varno custveno podlago, zato razisko-
valci zagovarjajo vzgojno-izobraZevalne ustanove, ki poleg poucevanja vkljucujejo v vzgojno-ucni
proces tudi vzpostavljanje odnosov, kar zagotavlja eksistencialna pedagogika. Klju¢nega pomena
je pedagoski delavec, saj ima najvedji vpliv na ucni uspeh ter na osebnostni razvoj otroka. V vzgoj-
no-izobraZevalnem procesu je poleg prenosa znanja pomembo, da se razume edinstvenost, zmoz-
nosti, vedenje in namere vsakega otroka. Skozi to poznavanje pedagoski delavci laZje vodijo vzgoj-
no-ucni proces in tako gradijo konstruktivno zdrave odnose z otroki, sodelavci in starsi. V vzgoji in
izobraZevanju, ki je osredotoceno na smisel, je odnos tisti, ki nosi temeljno vlogo. To je prikazano v
pedagoskem trikotniku odnosov.

Uéne vsebine

& 9

& o,
Vv &
Pedagog * imm—
w

Slika 3: Pedagoski trikotnik odnosov (nem. Das padagogische Beziehungsdreieck)
(waibel in Wurzrainer 2016, 28)

Uienec

Pedagoskim delavcem, ki poznajo t.i. teme obstoja oz. eksistenco, to poznavanje pomaga, da bolje
razumejo problemati¢no vedenje ucencevin se z njimi primerno spoprimejo (Scheyer 2018, 30-31).
Po besedah Waibel in Wurzrainer resna teZava v vzgoji in izobraZevanju ni le v tem, da se vse vec
pozornosti pripisuje problemom in napakam kot pa samemu uspehu, ampak da se napake pripisu-
jejo celotni osebi (Waibel und Wurzrainern 2016, 121). Auerbach pravi»0troci lahko delajo napake,
/.../ ali pokaZejo nezainteresiranost, ker domnevamo, da imajo razlog za to. Poskusamo sodelovati
z njimi /.../, da bi odkrili vrednost njihovih dejanj in po potrebi poiskali nove ali drugacne nacine
za poucevanje. To nam vzame cas in predstavlja delo na odnosih, vendar predvidevamo, da bo ta
naloZba pozneje obrodila sadove: ko otroci zacutijo, da jih jemljemo resno in gradimo zaupanje,
Stevilni konflikti in dolocena vedenja niso vec potrebna« (Auerbach idr. 2013, 20). Raziskave kazejo,
da poudarjanje napak otrok privede do tega, da otroci za svojo neuspesnost obtoZujejo okolis¢ine
alidruge (Waibel in Wurzrainer 2016, 126).

Ucenje je subjektiven in osebnostno raznolik proces, zato v eksistencialni pedagogiki vzgojno-ucni
proces ni prilagojen samo otroku, ampak iz njega tudi izhaja. Govori o tem, da je potrebna persona-
lizacija u¢nih procesov. To nam prikazuje spodnji graf:
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Slika 4: Razlicni odzivi na heterogenost pri procesu (nem. Unterschiedliche Antworten auf Hete-
rogenitdt im Unterricht) (Waibel in Wurzrainer 2016, 110)

Pozornost je usmerjena na pozitivne razlike znotraj posameznika in najmanjSemu napredku otro-
ka. 0b pomodi ucitelja otroci ¢im bolj samostojno ocenijo svojo uspesnost (Waibel in Wurzrainer
2016, 159).

Alfried Langle skupaj z osebnostno eksistencialno analizo in Stirimi osebnostno eksistencialnimi
osnovnimi motivacijami opisuje eksistencialne osnovne pogoje in najglobje motive ¢loveka (Ldn-
gle 2013, 71).). Prva osnovna osebna motivacija (tj. moci - dovolj prostora in ¢asa, poznavanje
postopka) pomeni, da Ce Zelimo resni¢no obstajati, moramo sprejeti pogoje v katerih Zivimo (sta-
rost, spol, stanje zdravja, trenutni druZbeni status). Predpostavke za uresnicitev tega so podpora/
opora, prostor in zascita. Podpora ucencem daje jasne strukture tako v ¢asovnem in prostorskem
smislu. Tukaj je Se posebej otrokom v veliko pomoc rutina. Predvidljiva rutina Solskega jutra v
otroku vzbudi varnost in zaupanje. Otrok potrebuje svoj prostor v katerem se razvija in orientira
ter za katerega je odgovoren. V vzgojno izobraZevalnem sistemu so ti prostori njegova garderob-
na omarica/prostor, njegov sedeZ v udilnici. Otrok zacuti varnost, ko se pocuti varnega, ko mu je
prostor poznan, ko Cuti, da je del skupine in ob vzpostavitvi odnosa, v katerem ga pedagoski dela-
vec brezpogojno sprejme. Ce osnovna motivacija ni izpolnjena, se pojavi strah, ki se lahko razvije
v agresijo. Druga osebna osnovna motivacija (tj. marati - sposobnost, da se ne¢emu/nekomu
oseba posveti, zgradi odnos), pomeni imeti rad Zivljenje. V ospredju so odnosi, bliZina in ¢as, po-
vezovanje z lastnimi ob&utki in izku$njami lastnega Custvenega sveta. Ce je otrok ljubljen, potem
lahko tudi on ljubi. Ce se pocuti dragocenega, potem razvije zaupanje (tj. osnovna vrednota). Ce
otrok v vzgojno- izobraZevalnem procesu zacuti toplino in pozornost pedagoga, ta proces posta-
ne njegova vrednota. Otrok sam prav tako ustvari odnos s samo u¢no vsebino (t.i. veselje do uce-
nja). 0dlodilen je tudi odnos uditelja do u¢ne vsebine, in sicer, Ce je pedagogu dolocena vsebina
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prisrcu, jo bo laZje posredoval otrokom, ki jo bodo laZje sprejeli/razumeli (Lingle 2002/9, 23). Ce
ta motivacija ni izpolnjena, ¢lovek zapade v malodusje, kar lahko vodi v depresijo. Tretja osnov-
na osebna motivacija (tj. smeti - imeti in doZivljati vrednote) se nanasa na to, ali sme biti otrok
taksen, kakrsen je. Pri tem so kljunega pomena razvojni procesi individualnosti in osebnosti. Te-
melji za izpolnitev te osnovne motivacije so pravi¢nost, pozornost in spostovanje. Ce otrok dobi
povratno informacijo, da je dober taksen, kot je in dober v tem, kar pocne, potem svoje lastno
ravnanje in pristnost dojema kot pravi¢no. Skozi to izkustvo otrok razvije odprt, strpen pristop do
drugih in utrdi svojo lastno vrednost. Ce ta motivacija ni izpolnjena, je otrok oddaljen od sebe in v
svojem Zivljenju stori vse, da bi &im bolj ugajal drugim. Cetrta eksistencialna osnovna motivacija
(tj. naj bi - biti preprican vase, da to zmore, da to lahko stori na svoj nacin) opredeljuje smisel
Zivljenja. Vkljucuje vse, kar otrok ustvarja in pocne. Da se lahko otrok poglobi v eno dejanje/stvar,
morejo biti izpolnjene prve tri osnovne motivacije (Largo 2009, 63).

3 RAZPRAVA

Eksistencialna pedagogika in logopedagogika se predvsem ukvarjata z vprasanji: kako pedagoski
delavci znajo pomagati otrokom pri usmeritvi k smislu in zadovoljstvu ter kako krepijo samozavest
otrok (Waibel 2013, 160).

Logopedagogika in eksistencialna pedagogika izpostavljata, da bi moral vzgojno-izobrazevalni
sistem spodbujati tudi razvoj osebnih in socialnih vesdin, ki so tezko merljive. V praksi pa vzgoj-
no-izobraZevalna politika temelji le na merljivi uspesnosti. Vzgoja in izobraZevanje ne bi sme-
la spodbujati le znanja in sposobnosti, ki jih lahko preizkusimo ter izmerimo (Schef3l 2010, 18).
Logopedagogika mladim v vzgoji in izobraZevanju pomaga pri odrascanju z vecjim samosposto-
vanjem in sposStovanjem drugih. Za logopedagogiko je potrebno uciti pedagoske delavce v tej
smeri, da bi znali delovati in reagirati terapevtsko, kadar bi to zahtevala dana situacija (Schreiber
2015, 944-945). Mladi se v sodobnem ¢asu pocutijo ujeti v svetu, v katerem po njihovem mnenju
ne vidijo nobenih priloZnosti, nalog in moznosti, da bi ga pomagali sooblikovati. Pedagoski de-
lavci pri mladih opaZajo pogosto oslabljeno koncentracijo, imajo teZave pri izvajanju vzgojno-uc-
nega procesa (Jugendstudie 2008, 17). Prav to pa za pedagoge pomeni, da ne smejo biti pozorni
le na kognitivno uspesnost otrok, temvec v veliki meri posvetiti pozornost drugim vesc¢inam. To je
pomembno predvsem zato, saj bodo sicer mladi svoje hrepenenje zadovoljili na druge nacine, na
primer z ezoteri¢nimi vajami, s sektam podobnimi skupinami, ki obljubljajo odreSitev ali poskusili
znedovoljenimi substancami pobegniti iz resni¢nosti.

Eksistencialni nacin Zivljenja temelji na vrednotah in ne le na Zeljah. Pomaga najti varnost in
stabilnost v svetu, v katerem prevladuje hitrost, prekomerna potro3nja, uspesnost in nenehne
spremembe v okolju in politiki (Waibel 2013, 57). Ce je mogoce, je treba izbrati poti, ki ustrezajo
otroku in njegovim sposobnostim, pri Cemer se pogoji lahko kadarkoli spremenijo in zato se od
pedagoskih delavcev pric¢akuje odprtost, prilagodljivost in iznajdljivost. Bistveno orodje eksis-
tencialne pedagogike je pedagogova osebnostna rast in samozavedanje (Breckner 2015, 102).
Znacilnosti eksistencialne naravnanosti pedagoskega delavca je dostojanstven in spostljiv pristop
in ravnanje vtem odnosu. Gre za prepoznavanje in sprejemanje otroka, tako da so lahko svobod-
ni in neodvisni, takSni kakrsni so. Otroci lahko sprejemajo odlocitve, ki so drugacne od tistih, ki
jim jih ponujajo starsi (Waibel 2013, 241). V procesu eksistencialne pedagogike je Se posebej po-
membno, da sliSimo tudi tisto, kar se ne pove, saj otroci svojih vrednot pogosto ne znajo ubesediti
(waibel, 2013, 157). Otrok ima Zeljo po ucenju kadar zacuti sprejemanje in toplino; ko lahko za-
dovolji svojo potrebo, da doZivi izkuSnjo potrebno za svoj razvoj; ob prejetju pohvale in pozornost
pri uenju; pri tekmovanju z drugimi otroki (Largo 2009, 63). Otroci imajo pravico, da se v vzgoj-
no-izobraZevalnih ustanovah srecujejo z razli¢nimi vzorniki, vsakega z individualnim nacrtom
in vedenjskimi vzorci, da bodo lahko skozi to raznolikost nasli sebe. Eksistencialna pedagogika
ucnih nalog ne razume le kot prenos znanja, temvec kot celovito napredovanje, kot spodbudo za
trajnostni uspeh in kot razvoj osebnih in socialnih ves¢in. Pedagoski delavec, ki s svojo pedagosko
prakso dosega taksen celosten in trajnosten uspeh, v svojem delu najde smisel. »Bolj kot bo jasno
in enoznacno sam ucitelji Zivel svoje vrednote in Zivljenje, bolj neodvisno in suvereno bo lahko
delalvvzgojno u¢nem okolju, toliko prej bo lahko svojim u¢encem priznaval, da Zivijo Zivljenje po
lastnih vrednotah« (Waibel 2011, 244).
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Eksistencialna analiza vzgojno-izobraZevalnemu procesu koristi in ga bogati. Raziskave potrjujejo, da je
koncept eksistencialne analize po Lingleju primeren za vzgojno-izobraZevalno prakso; za analizo vzgoj-
no-izobrazevalnih razmer, kjer bi ugotovili in odpravili pomanjkljivosti Ze v zgodniji fazi; za zdravljenje
dusevnih moten;j, ki se izraZajo med in po vzgojno-izobraZevalnem procesu. Eksistencialno analizo
lahko v vzgojno-izobraZevalnem sistemu smiselno uporabimo kot preventivo, da bi ¢im bolj preprecili
primanjkljaj osnovnih pogojev clovekovega obstoja; kot pedagosko terapijo, z namenom lajsanja ali
zdravljenja Ze vidnih motenj in da bi nasli najbolj primeren nacin spoprijemanja z motnjami.
Vzgojno-ucni proces, ki ga zagovarjata logopedagogika in eksistencialna pedagogika, je usmerjen k
otroku. Otroci ne delajo le po navodilih pedagoga, ampak tudi sami soustvarjajo, sooblikujejo u¢no
uro, to obicajno vodi do aktivnega delovnega vzdusja, kar pa posledi¢no vodi do notranje motiva-
cije. Pomembno je ucenje namesto poucevanja. Za uspesne vzgojno-ucne procese je torej nujno
implementirati tovrstne metode in oblike dela, ki zahtevajo otrokovo aktivno vlogo. Otroci z ve-
denjskimi tezavami zelo tezko sledijo klasinemu frontalnemu vzgojno-u¢nemu procesu in zlasti ti
prosijo za pomoc 0z. jo izraZzajo na takSen ali drugacen nacin. V vzgojno-izobraZzevalnem sistemu Se
zmeraj prevladuje realizacija tega pristopa. Klasi¢no frontalno poucevanje je osredotoc¢eno na uci-
telja namesto na ucence. U¢enci le pasivno opazujejo in poslusajo. Prav tovrsten pristop pa povzroca
nezanimanje 0z. zavracanje vzgojno-izobrazevalnega procesa, institucije in u¢ne vsebine. Waibel in
Wurzrainer pravita, da bistvo ucenja ni v prenosu znanja z ene osebe na drugo, temvec da pouceva-
nje omogoca ucenje (Waibel und Wurzrainer, 2016, 89),.

Zvzgojo, ki je skladna z logoterapijo in eksistencialno krizo, otroci pridobivajo na svoji samopodobi
in razvijajo disciplino. Pri vzgoji se ne smemo naslanjati na prenasanje tradicije in znanja, potrebno
je iskati nove vzgojne pristope. Ob starSevski brezpogojni in brezmejni ljubezni ter obcutku varnos-
ti, ki ga zagotavlja dobra vzgoja, bodo otroci pritrdili smislu svojega Zivljenja. Frankl pravi, da »...
mora vzgoja priskrbeti cloveku sredstva za najdevanje smislov. Namesto tega pa vzgoja pogosto Se
prispeva k bivanjski praznosti« (Frankl 1994a, 78-79). Frankl navaja, da sta dolgcas in ravnodusnost
pojavni obliki bivanjske prikrajSanosti (Frankl 1994a, 78), ki pa lahko vodita v psihosomatska obole-
nja. Z bivanjsko praznino lahko individuum zapade v depresijo (samomorilnost).

Kurikul v vzgoji in izobraZevanju zahteva tudi implementacijo vzgojnih konceptov in seznanitev
mladostnikov ne le zvrednotami, temvec jih je potrebno tudi spodbujati k moralnemu razsojanju in
razvijanju empatije do socloveka, Solske skupnosti, naravnega okolja in do samega sebe. Minimalni
cilji vzgoje in izobraZevanja morajo zagotavljati odnos, disciplino in klimo, saj vse to omogoca ne-
moten vzgojno-ucni proces. Maksimalni cilji vzgoje in izobraZevanja pa predstavljajo ugotovitve,
da sta vzgoja in izobraZevanje nelocljivo povezani enoti. 0 tem govorimo takrat, ko si pedagoski
delavec prizadeva dosedi visje vzgojne cilje individuuma, tj. oblikovanje osebno odgovorne, strpne
in druZzbeno angaZzirane osebnosti (Krofli¢ 2011, 178-187).

V sodobnem casu starsi in ostali, ki kakorkoli prispevajo k vzgoji otrok ali so vkljuceni v vzgojno-
-izobraZevalni sistem, opravijo veliko stvari namesto otrok. Starsi in vzgojno-izobraZevalni sistem
otroke prevec brani pred negativnimi izkusnjami. Otroci in mladostniki bi morali v Zivljenju izkusiti
tudi neprijetne izkusnje. Brez teh izkusenj otroci ne morejo razvijati zdrave samopodobe in odgo-
vornosti. Tako pa bi lahko postali odgovorni individuumi, z razvito samozavestjo in odgovornostjo.
StarsSi so v tem ¢asu vse bolj obremenjeni s strahom, da ne bi znali ustrezno vzgojiti svojega otro-
ka, posledica tega pa je paranoidno starSevstvo (Furedi 2001) in prepustitev svoje starSevske vloge
strokovnjakom (Lasch 2012).V sodobnem ¢asu se Se zmeraj najbolj posega in udejanja permisivni
0z. laissez-faire 0z. vse/-do-(po-)puscajoci vzgojni stil. S tovrstno vzgojo se otroku dopusca vse. Pri
vzgoji je pomembna medsebojna strpnost, empatija do socloveka, neprestano izobrazevanje (Bu-
kovec, Pinteri¢, Pandiloska, 2009, 188-191), katerih komponent pa slednji vzgojni stil ne izpolnjuje.
Pantley navaja devet postavk za vzgojo za odli¢nost: uveljavljanje avtoritete, resnost pri postavitvi
zahtev, jasno in kratko izraZanje, nepopuscanje, ponudba izbire, uveljavitev pravil in rutine, odnosi
ljubezni, zaupanja in spostovanja, pomislek pred izvedbo ukrepa (Pantley 2001, 21-38).

Raziskave kaZejo, da mladi veliko tarnajo o obcutku »dolgocasja«. Imamo generacije otrok in mla-
dostnikov, ki postajajo vedno bolj nezadovoljne, apati¢ne, prazne, nimajo svojih ciljev. Mladi ne
vedo, za kaj bi si prizadevali in za kaj Ziveli. Zivljenje vidijo kot en velik nonsens. Poraja se dilema in
vprasanja, kaj se vtem sodobnem casu »s svetlobno hitrostjo«, v tej »blaginji vsega«, po¢ne naro-
be pri vzgoji otrok in mladostnikov? Vprasanje se zastavlja tistim, ki vzgajajo otroke, torej starSem,
vzgojiteljem, uCiteljem, profesorjem.
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4 ZAKLIUCEK

Logopedagogika in eksistencialna pedagogika predstavljata nov pedagoski pristop v vzgoji in iz-
obraZevanju. Ta se koncentrira na osebnostno rast in manj na didaktiko, metode in poucevanje.
Vzgojno-izobraZevalni sistem mora prav tako udejanjiti svojo nalogo, t.i. vzgojno komponento, ne
le izobraZevalne in zato otroke in mlade pripraviti na Zivljenje, jih vzgajati v odgovorne in samo-
stojne individuume. Zato je v vzgojno-izobraZevalnem sistemu pomembna profesionalno dobra
in zdrava osebnost pedagoskega delavca, pa naj bo to vzgojitelj, uCitelj ali profesor, kateri naj bo
naklonjen otroku, mladostniku. Pomemben je zdrav odnos v korelaciji pedagoski delavec - otrok
ter pedagoski delavec - stars - otrok. Pomembno je vzpostaviti konstruktiven dialog s starsi ali za-
konskimi skrbniki. Starsi in pedagoski delavci imajo v osnovi enak cilj (tj. spremljanje, podpora ot-
rokom pri razvoju). Na ta nacin je mogoce uspesno izmenjavati izkusnje. Pojasnitev vprasanja, kaj
otrok potrebuje, da se lahko dobro razvija in uspesno uci, bi lahko poglobilo ob¢utek varnosti, varne
navezanosti, obCutek sprejetosti ipd.

Koncept eksistencialne pedagogike in logopedagogike bi moral biti sestavni del pedagoskega
usposabljanja in nadaljnjega izobraZevanja ter lahko bi kriticno analizirali poloZaj u¢nega osebja
znamenom izboljSanja delovnega poloZaja. Obicajno razlog za izgorelost pedagoskega delavca ni
samo v preobremenitvi dela, temvec tudi v obcutku nemodi. Tukaj se poraja vprasanje, kako lahko
pedagog, ki se znajde v eksistencialni krizi, omogo¢i in nauci otroka, da prevzema odgovornosti in
mu pomaga, da se razvija v celovito razvito osebnost?

Potrebno bi se bilo tudi vprasati v kolikSni meri vzgojno-izobrazevalni proces predstavlja pozitivni
doprinos k celovitemu razvoju otroka, v koliksni meri se otroke spodbuja k temu, da svoje Zivljenje
gradijo na svoboden in samostojen nacin? Ter v kolikSni meri vzgojno-izobrazevalni sistem vodi do
izgorelosti, do eksistencialne krize in razlicnih dusevnih motenj?
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FIZICNO NASILIE, AGRESIJA IN SAMOKONTROLA -

POVEZAVE IN APLIKACIJE ZA PSIHOTERAPEVTSKO PRAKSO!

PHYSICAL VIOLENCE, AGGRESSION AND SELF-CONTROL -
ASSOCIATIONS AND IMPLICATION FOR PSYCHOTHERAPEUTIC PRACTISE

POVZETEK

Uvod: Fizi¢no nasilje kot namerno uporabo fizicne moci povezujemo z agresivnim vedenjem, ki
je bodisi izraz nekontroliranih impulzov oziroma afektov ali pa premisljenega namenskega na-
silnega vedenja. Z raziskavo Zelimo osvetliti dinamiko nasilja in agresije preko razumevanja po-
mena samokontrole. Samokontrola prestavlja sposobnost in moc¢, da oseba ustavi ali spremeni
vedenje. V primeru nasilja naj bi samokontrola omogocila omejevati agresivne impulze oziroma
zascito pred nasiljem. Razumevanje povezanosti nasilja, agresije in samokontrole pa je klju¢no
za vodenje psihoterapevtskega procesa s simptomatiko nasilja, kjer nasilje prepoznavamo kot
zasvojitveno vedenje s specificno regulacijo afekta.

Metode: Podatke smo zbrali s priloZnostnim anketiranjem. Vzorec je sestavljajo 601 udeleZen-
cev, od tega je bilo 478 (79,5 odstotkov) Zensk in 123 (20,5 odstotkov) moskih. Povprecna starost
udeleZencevje bila 37,5 let (+10,9). Vanalizi so uporabljeni trije merskiinstrumentiin sicer Vpra-
Salnik o travmi v otroStvu (CTQ), Lestvica samokontrole in Vprasalnik agresije (BP-AQ).

Rezultati: Osebe, ki so v otrostvu doZivele fizicno zlorabo, imajo niZjo toleranco in izraZajo ve¢
agresivnostiv primerjaviz osebami, ki o fizicni zlorabi niso porocali. Rezultati pa so tudi pokazalina
trend, da je pri fizicno zlorabljenih mocnejsa povezava med pogostejsim izraZanjem fizicne agre-
sijein slabso toleranco do frustracije, kot tudi vecjo stopnjo agresivnosti in vecjo impulzivnostjo.
Sklepi: Rezultati potrjujejo pogostejsSe izraZanje agresije pri udeleZencih z izkusnjo fizicne zlora-
be v otrostvu. Povezava med nasiljem, agresivnostjo in slabso samokontrolo potrjuje izhodisce,
danasilno vedenje lahko razumemo tudi kot izraz nekontroliranega vedenja. Rezultati raziskave
dajejo dodaten vpogled v dinamiko nasilja, pri Cemer je pomembno, da v terapevtskem odnosu
omogocamo izkusnje drugacne, bolj ucinkovite regulacije afekta.

Kljucne besede: fizicno nasilje, agresija, samokontrola, psihoterapije

ABSTRACT

Introduction: Physical violence as a deliberate use of physical power is associated with aggres-
sive behaviour, which is either an expression of uncontrolled impulses (or affects) or deliberate,
intentionally violent behaviour. The research aims to shed light on the dynamics of violence and
aggression through understanding the meaning of self-control. Self-control is one's ability and
power to stop or change their behaviour. In the case of violence, self-control should allow the
restriction of aggressive impulses and/or protection against violence. Understanding the con-
nection between violence, aggression and self-control is crucial to conducting a psychotherapy
process with the symptomatology of violence, where violence is recognized as addictive behav-
iour with specific affect regulation.

1 Raziskavaje delno financiranas stranilavne agencije za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije (projekt
§t.15-9349).
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Methods: Data were collected through a casual survey. The sample consisted of 601 participants,
of which 478 (79,5 percent) were women and 123 (20,5 percent) were men, while in 7 partici-
pants, gender was not stated. The average age of the participants was 37,5 (+10,9) years. In the
analysis we used three measurement instruments: the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ),
the Self-control Scale and the Buss-Perry Aggression Questionnaire (BP-AQ).

Results: Persons who experienced physical abuse in childhood have a lower tolerance and are
more aggressive than those who did not report physical abuse. The results also showed a trend
of stronger correlation between a more frequent expression of physical aggression and a lower
tolerance for frustration, as well as a higher degree of aggression and impulsiveness.

Conclusions: The results confirm a more frequent expression of aggression in participants with
the experience of childhood physical abuse. The correlation between violence, aggression and
impaired self-control confirms the premise that violent behaviour can also be understood as an
expression of uncontrolled behaviour. The results of the research provide additional insight into
the dynamics ofviolence, and itisimportantto allow for a different, more effective regulation of
affectin the therapeuticrelationship.

Key words: physical violence, aggression, self-control, psychotherapy
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1 uvoD

1.1 Fizi¢no nasilje

Fizi¢no nasilje se udejanja v mnogih oblikah in situacijah, v tem besedilu pa se bomo omejili na
fizi¢no nasilje v druZini. Fizi¢no nasilje v druzini v osnovi delimo na nasilje nad otroki, ki predstavlja
vsako dejanje skrbnika, ki ogroZa zdravje in blagostanje otroka (Giardino idr. 2019, 3) oziroma vsa-
ko obliko fizicnega kaznovanja otrok (UNICEF 2014, 30), in partnersko nasilje, za katerega je znadi-
len vzorec prisilnega vedenja s strani sedanjega ali nekdanjega intimnega partnerja, ki vkljuCuje
fizi¢ni napad, Custveno zlorabo, spolni napad, postopno druzbeno izolacijo ali ustrahovanje (Tscholl
in Scribano 2019, 355). Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije je 23 % otrok na svetu Zrtev
fizinega nasilja (WHO 2019a) in 30 % Zensk na svetu izpostavljeno fizicnemu nasilju (WHO 2019b).

Fizicno nasilje v druzini se povezuje z nezazelenimi razvojnimi izidi otroka (Gershoff in Grogan-
-Kaylor 2016; Deater-Deckard idr. 2003; duRivage idr. 2015). Fizino kaznovanje otrok v druZini
povezujemo z neugodnimi izidi v otrokovem razvoju. Raziskave so potrdite povezavo med pogo-
stostjo fizicnega kaznovanja in vedenjskimi teZavami otroka (Aucoin idr. 2006, 534; Lynch idr. 2006,
195), antisocialnim vedenjem otroka (Elgaridr. 2018, 6; Grogan-Kaylor 2004, 160) in Custvenim te-
Zavam otroka (Aucoinidr. 2006, 535; Harper in Arias 2004, 370). Tudi raziskava na evropskem vzorcu
starSev je pokazala, da tako vrednosti eksternaliziranih teZav kot vrednosti internaliziranih teZzav
visje pri otrocih, katerih starSi poro¢ajo o pogosti uporabi fizicne kazni v vzgoji, prav tako obstaja po-
vezava med izkusnjo fizinega kaznovanja in depresivnimi in tesnobnostnimi simptomi pri otrocih
(duRivage idr. 2015, 7). Nedavna meta-analiza pa je ovrgla tudi pomisleke, da neugodne izide v ra-
zvoju otroka lahko pripiSemo le hujsim oblikam fizi¢nega nasilja. Avtorja ugotavljata, da opravljene
raziskave tako fizi¢no nasilje kot tudi SeSkanje povezujejo zneugodnimi razvojnimi izidi (Gershoffin
Grogan-Kaylor 2016, 463). Seskanje se povezuje z vefjo agresijo otroka, ve€ antisocialnega vedenja,
ve( eksternaliziranih in internaliziranih teZav, vec teZav v duSevnem zdravju otroka in z bolj nega-
tivnim odnosom s starsi; poleg tega pri teh otrocih moc zaznati tudi niZjo sposobnost moralnega
presojanja, nizjo kognitivno sposobnost in niZjo samozavest (Gershoff in Grogan-Kaylor 2016, 464).

Poleg neugodnih izidov za otrokov razvoj podatki kaZejo tudi na dejstvo, da so osebe, ki so bile
izpostavljene fizicnemu kaznovanju v primerjavi z osebami, ki te izkusnje nimajo, bolj verjetno tudi
Zrtve fizi€nega nasilja (Fréchette idr. 2015, 143). Nasilje se nadaljuje v partnerskem odnosu, kar za-
znamuje obcutek Custvene varnosti v druZini (Cummings in Davies 2010), Custveno in telesno dozi-
vljanje, kot tudi zdravje Zrtev nasilja (Tscholl in Scribano 2019, 359).

1.2 Agresija in samokontrola

Nasilje pogosto povezujemo oziroma celo enacimo z agresijo. Vendar poznamo vec izrazov agresije.
Agresivno vedenje je lahko posledica impulzivnosti ali pa nesposobnosti empatije v odnosih, zaradi
Cesar lo¢imo sovrazno agresijo kot disreguliran izraz jeze v odnosu in instrumentalno agresijo kot na-
rtno ciljno usmerjeno vedenje (Allen and Anderson 2017, 5). S staliS¢a Custvene regulacije tako lahko
recemo, da je v primeru sovraZne agresije Custveno vznemirjenje pretirano (Hyounidr. 2009, 593) 3 in
ga posameznik ne zmore obvladovati drugace kot zizrazom agresije. V primeru instrumentalne agre-
sije pa gre za odsotnost Custvenega doZivljanja (Galambos and Costigan 2003, 351), saj posameznik
lahko brez obcutka sramu, strahu ali jeze v odnosih z agresivnim dejanjem sledi svojemu cilju.

Za razumevanje agresivnosti v odraslosti uporabimo general aggression model GAM (Anderson in
Groves 2013, 183; DeWall idr. 2011, 246), ki predstavlja integrativni socialno-kognitivni model za
razumevanje agresije in nasilja. GAM definira tri klju¢ne elemente agresije: (1) oseba in situacija,
(2) trenutna notranja stanja (kognicija, afekt) in (3) izid ocene in odlocitve. Ti elementi lahko pov-
zrodijo, vzdrzujejo ali celo povecujejo agresivnost (DeWall idr. 2011, 246). Najpogostejsi osebni in
situacijski dejavnik, ki ga raziskave povezujejo z agresijo v odraslosti, je zloraba substancin ta se po
nekaterih raziskavah kar v 70 % povezuje z agresivnostjo v odnosih (McCann idr. 2017, 8). Najpogo-
stejSa notranja stanja, ki jih lahko poveZemo z agresivnostjo, pa predstavljajo afekt jeze in sovrazno
kognitivno doZivljanje v odnosih (DeWallidr. 2011, 247). Kot tretji dejavnik agresije pa GAM zajema
nesposobnost osebe, da se v dolocCeni situaciji in pod dolo¢enim afektom odloci glede na posledice
oziroma nesposobnost kontroliranja svojih lastnih odzivov (DeWwall idr. 2011, 252), kar lahko pove-
zujemo tudi z izpostavljenostjo relacijskem stresu, katerega oseba bodisi ne prepozna oziroma na
katerega se odzove z nereguliranimi odzivi.
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Sposobnost usmerjanja neprimernih custev in vedenja je del samokontroliranega vedenja, ki naj bi
cloveku omogocal, da se odpove trenutnemu zadovoljstvu in prilagodi svoje vedenje predvideva-
nju o kasnejsi nagradi oziroma dobrobiti (Mischel idr. 1988). Samokontrola je del samoregulacije,
ki zajema preusmerjanje z draZljaji usmerjeno delovanja k cilju usmerjeno vedenje in ki omogoca
odlaganje takojSnje zadovoljitve za kasnejSo nagrado (Baumeister idr. 2001, 325), zaradi Cesar sa-
mokontrolo pogosto povezujemo s sposobnostjo zaznavanja in razumevanja (Nigg 2017, 689). V
primeru nasilja naj bi samokontrola omogocila posamezniku, da namesto trenutne telesne spro-
stitve, ki jo prinese fizicno dejanje nasilja, vedenje preusmeri v umik oziroma drugo nenasilno de-
janje. Ucinkovita samokontrola omogoca regulacijo bolecih afektov brez zatekanja v destruktivne
vedenjske odzive (Schore 1994, 395). Nasilje v druzini in z njim povezan stres je povezano z zmanj-
sanim obcutkom samokontrole; spreminjanje osnovnih mehanizmov samokontrole pa odraslemu
omogoca, da se z zadrzevanjem, predelavo in umiritvijo stresnih telesnih obcutkov in nadzorom
vedenja ne zateka v nasilno vedenje (Finkenauer idr. 2015, 264).

1.3 Terapevtska obravnava nasilja v druZini

Iz staliS¢a predstavljene teorije lahko zaklju¢imo, da bi lahko bil pomemben cilj pri obravnavi nasi-
lja v terapiji spreminjanje zaznave samokontrole pri posamezniku. Tudi terapevtske prakse kazejo
na povezavo med nasiljem in zmanjSanim obcutkom samokontrole (Zahl-Olsen idr. 2019, 7) zaradi
Cesar je naslavljanje samokontrole pogosta intervencija terapije pri obravnavi nasilja.

Terapije, usmerjene v kognitivno vedenjske intervencije, svoje cilje dosegajo s spremembo percep-
cije in kognitivnega doZivljanja, preko ufenja novega vedenja in novih nacinov reSevanja teZav ozi-
roma stresa (DeRubeis idr. 2010, 280). Drugacen nacin razumevanja nasilja in spremembe vedenja
naj bi pomagal predvsem zmanjSevati psihicne posledice nasilja pri posamezniku. Obravnava na-
silnega vedenja v partnerski terapiji pa je lahko usmerjena v ucenje ucinkovite komunikacije, rese-
vanja problemov in v sploSno dvigovanje obcutka zadovoljstva v odnosu (Hurless in Cottone 2018,
327) oziroma v razreSevanje ran v navezanosti in spreminjanje negativnih custvenih odzivov preko
ponovnega iskanja zadovoljitev osnovnih potreb v odnosu (Slootmaeckers in Migerode 2019, 3).

Relacijska paradigma pri terapevtski obravnavi nasilja poudarja predvsem spreminjanje specifi¢-
ne regulacije afekta (Gostecnik 2017). Cilj terapevtskih intervencij v relacijski druZinski terapiji je
povezava sedanjosti z minulimi izkuSnjami in z ozavestanjem preteklosti ter prevzemanje nadzo-
ra nad sedanjimi nacini oblikovanja odnosov, ki ga dosegamo prek spremembe posameznikove-
ga doZivljanja in zaznavanja (Gostec¢nik 2017; Siegel and Solomon 2013; Stern et al. 2010). Z novo
izkuSnjo varnega odnosa, ki ga ponuja terapevt z u¢inkovito requlacijo afekta (Stern et al. 2010),
posameznik ponovno doZivlja obCutke varnosti in zaupanja, ki mu omogocdajo boljSe nadzorovanje
lastnega custvovanja in vedenja in s tem zaustavljanja nasilnih impulzov.

1.4 Namen in cilji raziskave

Na podlagi pregleda literature in omenjenih raziskav o fizicni zlorabi v otroStvu lahko sklene-
mo, da je le-ta pomembno povezana s tezavami v Custvenem, vedenjskem in kognitivhem de-
lovanju posameznika v odraslosti. Veliko raziskav ugotavlja povezanost zgodnje fizicne zlorabe
s kasnejSim izrazanjem agresivnosti na eni strani ali vlogo Zrtve nasilja na drugi strani. Pri preki-
nitvi nasilja oz. teh nefunkcionalnih vzorec ima pomembno vlogo tudi samokontrola, ki names-
to trenutne telesne sprostitve posamezniku omogoci preusmeritev vedenja v bolj funkcionalno
obliko. Ker pa na tem podrocju Se vedno primanjkuje raziskav, ki bi natanc¢neje raziskovale od-
nos med izrazanjem agresivnosti in samokontrolo, smo v nasi raziskavi Zeleli ugotoviti ravno ta
odnos. Namen raziskave je bil tako ugotoviti pogostost fiziCne zlorabe v otrostvu ter raziskati
povezanost med izraZzanjem agresivnosti in zaznavanjem samokontrole pri fizicno zlorabljenih
in tistih, ki niso bili fizi€no zlorabljeni v otro3tvu. Zeleli smo tudi ugotoviti, ali med mo3kimi in
Zzenskami obstaja razlika v dozivljanju fizicne zlorabe v otrostvu, ter ali se fizicno zlorabljeni in
nikoli fizino zlorabljeni razlikujejo v izraZanju agresivnosti in doZivljanju samokontrole. V ta
namen smo si zastavili sledece hipoteze:

Hipoteza 1: Fizi¢no zlorabljeni imajo statisticho pomembno slabSo samokontrolo in izraziteje izra-
Zajo agresijo v primerjavi z osebami, ki niso bile fizicno zlorabljene.

Hipoteza 2: Slabsa samokontrola je povezana s statisticho pomembno vecjo izraZenostjo agresije
pri fizi¢no zlorabljenih.
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2 METODA

V raziskavi je bila uporabljena deskriptivna in korelacijska kvantitativha metodologija.

2.1 Instrumenti

Vprasalnik o travmi v otrostvu (ang. Childhood Trauma Questionnaire - CTQ) (Bernstein in Fink 1998)
je samo-ocenjevalni vprasalnik in zajema kratek, zanesljiv in veljaven pregled nad zgodovino cu-
stvene, fizicne in spolne zlorabe ter custvenega in fizicnega zanemarjanja v otrostvu. Za namen raz-
iskave je bila uporabljena samo lestvica fizicne zlorabe. Notranja skladnost izracunana s Cronbacho-
vim alfa koeficientom na raziskovalnem vzorcu znasa 0,835.

Lestvica samokontrole (ang. Self-control Scale) (Grasmick idr. 1993) je namenjena ugotavljanju Ses-
tih elementov samokontrole v izzivalnih in frustrirajocih situacijah: impulzivnost, poenostavljanje,
tvegano vedenje, fizine aktivnosti, osredotocenost nase, toleranca do frustracije. Visji seStevek
tock na dimenzijah pomeni slabSo samokontrolo. Notranja zanesljivost izracunana s Cronbachovim
alfa koeficientom na raziskovalnem vzorcu znasa 0,878.

Vprasalnik agresije (ang. The Buss-Perry Aggression Questionnaire - BP-AQ) (Buss in Perry 1992),
meri Stiri dimenzije agresivnosti, in sicer fizicno agresijo, verbalno agresijo ter jezo in sovraznost.
Visji seStevek tock na dimenzijah pomeni bolj izraZzeno agresivnost. Notranja zanesljivost izracuna-
nas Cronbachovim alfa koeficientom na raziskovalnem vzorcu znasa 0,808.

2.2 \Vzorec

Vzorec je sestavljajo 601 udeleZencev, od tega je bilo 478 (79,5 odstotkov) Zensk in 123 (20,5 od-
stotkov) moskih. Povprecna starost udeleZencev je bila 37,5 let (£10,9). O izkusnji fizi¢ne zlorabe
v otrostvu je porocalo 22,3 odstotka udeleZencev oz. 134 udeleZencev, preostalih 467 (77,7 od-
stotkov) udeleZencev pa o tej izkusnji ni porocalo. Moski in Zenske se v pogostosti izkusnje fizicne
zlorabe v otroStvu niso statisticno pomembno razlikovali (tabela 1). Vse udeleZence, ki so porocali
o0 izkusnji fizicne zlorabe v otroStvu, smo v nadaljevanju omenjene zdruzili v skupino »fizi¢no zlora-
bljeni«, udelezence, ki o tej izkusnji niso porocali pa v skupino »kontrolna skupina«. Med skupinama
ni bilo znacilnih razlik glede na starosti in zakonskega stanu, so se pa razlikovali glede izobrazbe, in
sicer je bilo znotraj skupine fizicno zlorabljenih vec udeleZencev s srednjesolsko izobrazbo.

Tabela 1. Demografske lastnosti udeleZzencev (N=610)

| moski Zenske p

fizicna zloraba* 0,784
nikoli 97(78,9) 370(77,4)

redko 12(9,8) 40 (8,4)

obtasno 6(4,9) 24(5,0)

pogosto 8(6,5) 44(9,2)

fizi¢no zlorabljeni kontrolna skupina

spol (%)* 0,808
Jenski 108 (80,6) 370(79,2)

moski 26(19,4) 97 (20,8)

starost, M (SD)+ 38,6 (10,3) 37,2(11,1) 0,202
zakonski stan (%)* 0,414
porocen 37(27,6) 103 (22,1)

neporocen 51(38,1) 197 (42,2)

samski 35(26,1) 138(29,6)

locen 11(8,2) 29 (6,2)

izobrazba (%)* 0,016*
srednja Sola 40 (29,9) 79(16,9)

visja strokovna 10(7,5) 36(7,7)

visoka 20(14,9) 77 (16,5)

univerzitetna 49 (36,6) 226 (48,4)

spec, mag, dr 15(11,2) 49 (10,5)

Opombe: M - artimeticna sredina; SD - standardni odklon; p < 0,05; *hi-kvadrat test; t-test.
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2.3 Postopek

Podatke smo zbrali s priloZnostnim anketiranjem, in sicer na dva nacina, pisno, kot tudi elektron-
sko, kjer je bilo povabilo za sodelovanje v raziskavi s povezavo do vprasalnika poslano na razlicne
spletne forume in druZabna omreZja. Pisno pa smo udeleZence po sistemu sneZne kepe pridobili v
razli¢nih okoljih, najvec v razli¢nih terapevtskih kot tudi Studijskih. Podatke smo zbirali v ¢asu od ju-
nija 2018 do decembra 2019, vsem udeleZzencem pa je bila zagotovljena anonimnost. Podatke smo
obdelali s statisticnim programom SPSS verzija 25. Normalnost smo ocenili s pregledom grafov Q-Q
ter koeficienti asimetri¢nosti in sploscenosti, linearnost in homoscedasticnost pa z razsevnimi dia-
grami. Za oceno statisticno pomembnih razlik med skupinama smo uporabili hi-kvadrat test, t-test,
kjer so variable sledile normalni distribuciji oz. Man-Whintey U-test, kjer so odstopale. Korelacijo
med spremenljivkami smo preverjali s Pearsonovim korelacijskim koficientom, kjer so bili pogoji
zanj izpolnjeni, oz. s Spearmanovim koeficientom, kjer pogoji niso bili izpolnjeni.

3 REZULTATI

Preverili smo razlike v doZivljanju samokontrole in agresivnosti med fizi¢no zlorabljenimi in kontro-
Ilno skupino. Fizicno zlorabljeni so na lestvici samokontrole pri vseh dimenzijah dosegli v povpredju
visji rezultat, kar predstavlja slabSo samokontrolo, kot kontrolna skupina. Statisticno pomembno
razlika pa je bila zgolj na lestvici toleranca do frustracije. Prav tako so fizicno zlorabljeni dosegli v
povpredju visji rezultat na vseh dimenzijah vprasalnika agresivnosti, statisticho pomembne razlike
pa so se pokazale v ve¢jem dozivljanju fizicne agresije, doZivljanju jeze, sovraznosti ter skupnem
rezultatu v primerjavi z udeleZenci, ki niso bili fizi¢no zlorabljeni (tabela 2).

Tabela 2. Razlike med fizi¢no zlorabljenimi in kontrolno skupino na lestvicah SCSin AQ

ﬁz_iEn_o koptrolna YU b
zlorabljeni M(SD) skupina M(SD)
SCs-impulzivnost 8,55 (1,88) 8,51 (1,83) -0,151 0,880
SCS-poenostavljanje 8,71 (2,55) 8,61 (2,48) -0,397 0,691
SCS-tvegano vedenje 8,18 (2,25) 7,94(2,22) -1,11 0,268
Scs-fizicne aktivnosti 9,24 (2,75) 9,09 (2,21) -0,563 0,574
SCS-osredotoCenost nase 7,25(2,06) 7,06 (1,88) -0,984 0,326
SCS-toleranca do frustracije 9,14 (2,54) 8,52 (2,56) -2,416 0,016
SCS SKUPAJ 50,92 (8,51) 49,72 (7,63) -1,535 0,125
AQ-fizitna agresija 15,02(4,77) 13,71 (4,07) U=24426,500 0,003
AQ-verbalna agresija 12,70 (2,64) 12,45 (2,84) -0,913 0,362
AQ-jeza 17,22 (5,06) 16,22 (5,07) -2,008 0,045
AQ-sovraznost 22,18(6,13) 19,37 (5,93) -4,775 0,000
AQ SKUPAJ 66,77 (13,75) 61,83 (13,89) -3,562 0,000

Opombe: M - aritmeti¢na sredina; SD - standardni odklon; t-Studentov t-test; U-Mann-Whitney U-test; p -stati-
sti‘cna pomembnost; SCS - Lestvica samokontrole; AQ - Vprasalnik agresije.

Rezultati povezanosti med raziskovalnimi spremenljivkami so odkrili Stevilne statisticno po-
membne zveze. Vtabeli 3 so prikazane korelacije posebej za skupino fizicno zlorabljenih in kontro-
Ino skupino. Impulzivnost je bila z agresivnostjo statisti‘no pomembno povezana tako pri skupini
fizi¢no zlorabljenih, kot tudi kontrolni skupini, so pa bili korelacijski koeficienti vecji pri fizicno zlo-
rabljenih. Pri kontrolni skupini je bilo doZivljanje fizicne agresije znacilno povezano s poenostavlja-
njem, tveganim vedenjem, fizi¢nimi aktivnostmi in osredotoCenostjo nase, medtem, ko pri skupini
fizi¢no zlorabljenih teh omenjenih korelacij nismo odkrili. Podobno se je pokazalo pri povezavi med
tveganim vedenjem in verbalno agresijo ter sovraznostjo, kot tudi med osredotocenostjo nase in
vsemi dimenzijami agresivnosti. Prav tako nismo odkrili povezave med povecano sovraznostjo in
povecano verbalno agresivnostjo pri skupini fizicno zlorabljenih, medtem, ko se je ta povezava po-
kazala pri kontrolni skupini.
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Tabela 3. Pearsonovi korlacijski koeficienti (Spearman v leZecem tisku) med lestvicama SCS in AQ
pri fizicno zlorabljenih in kontrolni skupini

FZ KS FZ | KS FZ | KS FZ | KS FZ | KS
AQ-fizicna AQ-verbalna
agresija agresija AQ-jeza AQ-sovraznost AQ SKUPAJ

SCS-impulzivnost ,252%% | ,211%% | 0,067 | 0,083 | ,301** | ,258%* | ,263%* | ,133%* | 327%% | 245%*
SCS-poenostavljanje 0,106 | ,114* | -0,017 | -0,086 | 0,144 | ,140%* | ,359%% | 323%* | 243%* | 2]3%*
SCS-tvegano vedenje 0,167 | ,252%%| 0,062 | ,225%% | ,172* | ,205%* | 0,136 | ,122** | ,176* |  245%*
SCS-fizine aktivnosti 0,032 |,132**| -0,013 | 0,027 | -0,008 | 0,022 | 0,076 | 0,027 | 0,044 | 0,049
SCS-osredotocenost nase 0,150 | ,191%*| 0,155 | ,282*%* | 0,055 |,182** | 0,058 | ,121** | 0,115 | ,241%*
SCS-toleranca do frustracije L5207 | 410%F | ,249%% | ,282%% | [ 702%* | ,645%% | ,466%% | 525%* | 684%% | (57%*
SCS SKUPAJ ,334%% | 376%F | 0,131 | ,234%% | 386 | ,432%% | 387%* | 379%% | 443%% | 4907
AQ-fizi¢na agresija ,265%% | |389%F | 5B | 43K | 32Zk | Q|| 745%F | 7307
AQ-verbalna agresija ,265%% | 345%* ,496%% | [553%% | (0,089 | ,272%* | ,500%* | ,641%*
AQ-jeza ,496%% | 553%% ,450%% | [508%* | ,865%* | ,863**
AQ-sovraznost 0,089 ,450%* | 508%* L, 7437 | 780%*
AQ SKUPAJ ,500%* 8657 | [B63** | | 743%F || 780%%

Opombe: * p<0,05; **p<0,01; FZ- fizicno zlorabljeni; KS-kontrolna skupina; SCS - Lestvica samokontrole; AQ -
Vprasalnik agresije

4 RAZPRAVA

V priCujoci raziskavi smo Zeleli ugotoviti izrazenost agresivnosti in stopnjo samokontrole pri posa-
meznikih z izkusnjo fizicne zlorabe v otroStvu kot tudi korelate med merjenimi spremenljivkami. Z
vidika samokontrole lahko zaklju¢imo, daimajo osebe zizkusnjo fizi¢ne zlorabe slabSo toleranco do
frustracije od oseb, ki te izkusnje ne navajajo. Osebe, ki so izpostavljene fizicnemu nasilju v otrostvu,
odnose, ki bi morali nuditi varnost in zavetje, doZivljajo kot prostor neobvladljivega stresa (Galam-
bosin Costigan 2003, 351; Hyoun idr. 2009, 593), zaradi Cesar lahko predvidevamo, da slabse toleri-
rajo frustracijo. To dejstvo lahko poveZemo tudi z razumevanjem custvene disregulacije. Fizicno na-
silje v tem kontekstu razumemo kot neprimerno umirjanje stresnih telesnih odzivov, ki avtonomni
Ziveni sistem nauci, da je ob odzivu na custveno vznemirjenje povecuje stres v telesu, namesto da bi
se stres zmanjSeval (Gross 2013, 360). Osebe z izkusnjo fizicne zlorabe tako ob doZivljanju stresa za-
radi nesposobnosti zdrZati s frustracijo bodisi odziv telesa potlacijo ali pa telo umirjajo s poznanimi
strategijami fizicnega nasilja (Simons in Wurtele 2010, 645; Graham in Weems 2015, 9).

Osebe zizkusnjo fizicne zlorabe doZivljajo vec fizicne agresije, jeze in sovraznosti v primerjavi z ose-
bami, ki fizicne zlorabe v otrostvu niso doZivele oz. o njej niso porocale. Pri ugotavljanju povezano-
sti med izraZzenostjo fizine agresije, jeze in sovraznosti znotraj skupine fizi¢no zlorabljenih pa smo
ugotovili, da se omenjene spremenljivke najmocneje povezujejo z visjo stopnjo impulzivnosti, kot
tudi nizjo stopnjo tolerance do frustracije, medtem ko z ostalimi spremenljivkami nismo odkrili zna-
&ilnih povezav. Ceprav nekatere teorije (Finkenauer idr. 2015, 264) predvidevajo, da je doZivljanje
agresije pri fizicno zlorabljenih osebah ni odvisno od njihove sposobnosti samokontrole, pa rezul-
tati nase raziskave kaZejo na neskladnost in morda kazejo na vlogo drugih, zlasti custvenih in ve-
denjskih dejavnikov, ki bi jih pri tem morali uposStevati. Eden takih je gotovo mehanizem regulacije
v SirSem pomenu besede. Samoregulacija kot samokontrola, ki drazljaje prevaja v ciljino usmerjeno
vedenje in tudi kot samoregulativno vedenje, ki sluzi kot poskus umiritve notranje napetosti (Nigg
2017, 689) 5. S cemer lahko razloZimo dejstvo, da izkusnja nasilja lahko posamezniku onemogoca,
da bi agresivno dozivljanje nadzoroval zgol;j s ciljno usmerjenim vedenjem, ki ga razumemo kot
samokontrola, ampak je potrebno ob dozivljanju agresije pri fizicno zlorabljeni razumeti tudi avto-
matizirane nacine custvene regulacije.
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Osebe, ki ne navajajo izkusnje fizicne zlorabe, statisticno pomembno manj doZivljajo jeze, sovra-
Znosti in fizicne agresije. Z vidika samoregulacije lahko zaklju¢imo, da bolj ucinkovito umirjajo
lastno telesno vznemirjenost (Gross 2013, 360). Pomembna pa je tudi ugotovitev, da se izrazanje
fizi¢ne agresije, jeze in agresivnosti pri teh osebah povezuje z vecino dimenzij na vprasalniku samo-
kontrole. Pri cemer lahko zaklju¢imo, da osebe brez izkusnje fizicne zlorabe ob doZivljanju agresije
v sedanjosti doZivljajo tudi manjsi obCutek samokontrole. 0ziroma, da se osebe brezizku3nje fizicne
zlorabe ob dozZivljanju jeze in agresivnosti zatekajo k impulzivnemu vedenju, poenostavljanju, tve-
ganemu vedenju, osredotocenosti nase in imajo slabso toleranco do frustracije.

Navedene ugotovitve pomembno prispevajo k razumevanju obravnave nasilja v terapiji. Na eni
strani lahko pa reemo, da je samokontrola pomembna prirazumevanju izrazov jeze in agresivnosti
pri osebah, ki niso doZiveli fizicne zlorabe. Z intervencijami, ki so usmerjene v spremembo kogni-
tivno vedenjskega doZivljanja lahko posamezniku pomagamo, da dosega vecjo kontrolo in s tem
manj agresije, jeze, kot tudi nasilja (Finkenauer idr. 2015, 264). Na drugi strani pa se samokontrola
ne izkaze kot pomemben in odlocujoci dejavnik pri razumevanju agresije v primeru oseb z izkusnjo
fizilnega nasilja. To spoznanje je pomembno za terapevtsko obravnavo nasilja, saj opozarja na dej-
stvo, da agresije ni moc kontrolirati le s samokontrolo oziroma sposobnostjo posameznika, da bo
agresivno vedenje opustil zaradi moznih kasnejsih nagrad v odnosu (Mischel idr. 1988). Ko oseba
kljub zavedanju nedopustnosti nasilja agresivnega vedenje ne more zaustaviti, je klju¢no razume-
vanje, da v primeru izkusnje fizicne zlorabe oziroma druge relacijske travme Ze samo agresivno ve-
denje prinasa pomiritev telesne napetosti in vznemirjenja (Schore 2009).

5 ZAKLIUCEK

Rezultati raziskave potrjujejo pogostejSe izraZanje agresije pri udeleZencih z izkusnjo fizi¢ne zlora-
be v otrostvu. Prav tako smo ugotovili, da je manjsa izraZanje agresivnosti pomembno povezano z
visjo stopnjo samokontrole oziroma da je nasilno vedenje povezano z nekontroliranim vedenjemin
delovanjem. Pri psihoterapevtski obravnavi je tako nujno zavedanje, da ima pri prekinjanju nasilne-
ga kroga pomembno vlogo samokontrola, vsekakor pa to ni edini mehanizem, ampak je potrebno
naslavljati tudi zgodnje izkusnje zlorabe ter omogocati nove nenasilne izkusnje, osnovane na ucin-
kovitejsi regulaciji afekta.

Pomembno je upostevati tudi nekatere omejitve raziskave. Ena teh je gotovo dejstvo, da fizi¢na
zloraba ni edini faktor, ki vpliva na kasnejse izraZzanje agresivnosti 0z. na slabSo samokontrolo. Prav
gotovo so tu tudi druge oblike nasilja, kot je psihi¢no in spolno ali kaka druga travmati¢na dozZivetja,
zaradi Cesar so morda tudi udeleZenci iz kontrolne skupine porocali o vecji verbalni agresiji in slabsi
samokontroli. Pri primerjanju fizi¢no zlorabljenih in nikoli fizitno zlorabljenih smo tako imeli dve
razli¢no veliki skupini, ki sta se tudi znacilno razlikovali v stopnjo izobrazbe. Za nadaljnje raziskova-
nje bi bilo potrebno vkljuciti tudi ostale oblike izkusnje nasilja v otrostvu ter upostevati tudi druge
dejavnike, ki imajo morda mediatorsko vlogo med izraZenostjo agresije in zlorabe, kot je npr. nacin
regulacije afekta, obrambni mehanizmi idr..

o
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ODRASLA FUNKCIONALNOST IN CUSTVENO

PROCESIRANJE V LUCI FIZICNEGA NASILIA V OTROSTVU?

ADULT FUNCTIONALITY AND EMOTIONAL PROCESSING
IN THE LIGHT OF CHILDHOOD PHYSICAL ABUSE

POVZETEK

Izkusnja fizicnega nasilja v otrostvu, tudi veckratna fizicna zloraba, ki se najveckrat dogaja v dru-
Zinskem okolju, pu$¢a sledi v psihicnem funkcioniranju posameznika. Se posebej prizadene zo-
renje nevrobioloskih mehanizmov, ki so pomembni za regulacijo Custev skozi celotno Zivljenjsko
obdobje. V primeru teZav v ustveni regulaciji se pri posameznikih pojavljajo zapletiv vedenjuin
misljenju, ki se odraZajo narazlicnih podrodjih. V prispevku so predstavljene temeljne povezave
med omenjenimi vidiki na osnovi izsledkov empiricne raziskave, ki je bila izvedena na vzorcu
610 udeleZencev. Rezultati, ki so bili pridobljeni s tremi vprasalniki (vprasalnik o otroski travmi,
lestvica Custvenega procesiranja in lestvica individualni problemi in moci), potrjujejo, da imajo
osebe, kiso v otrostvu doZivele visjo stopnjo fiziCne zlorabe, teZave na podrocju Custvene stabil-
nosti ter na podrocju osebnega delovanja doZivljajo in zaznavajo vec teZav. Rezultati potrjujejo
potrebo po psihoterapevtski obravnavi oseb z izkusnjo fizicne zlorabe v otrostvu.

Klju¢ne besede: fizicno nasilje, otrostvo, ustveno procesiranje, psiholoska dobrobit

ABSTRACT

The experience of physicalviolence in childhood, including repeated physical abuse, which most
often occursin afamily setting, leaves consequencesin the psychical functioning of the individu-
al. Itis especially devastating for maturation of neurobiological mechanisms that are important
foremotional regulation throughout the life span. In case of difficulties in emotional regulation,
individuals develop complex behavioral and mental problems on different areas. The presenta-
tionisfocused onthe fundamental correlations between these aspects on the basis of the results
of empirical research on 610 participants. The results, gathered with three different instruments
(Childhood Trauma Questionnaire, Emotional Processing Scale and Systemic Therapy Inventory
of Change - the Individual Problems and Strengths Scale) confirm that persons, who have expe-
rienced a higher level of physical abuse in childhood, are more prone to have more difficulties in
emotional stability and more individual problems. The results confirm the need for psychothera-
py treatment of persons with experience of childhood physical abuse.

Key words: Physical violence, childhood, emotional processing, psychological well-being

1 DoseZenirezultati so delno nastaliv okviru projekta $t.15-9349, ki ga je financirala Javna agencija za razisko-
valno dejavnost Republike Slovenije iz drzavnega proracuna.
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1 uvoD

DruZina je okolje, kjer se posameznik (otrok) fizicno, psihi¢no in duhovno razvija. Za optimalno in
celostno rast je pomembno, da so druZinski odnosi in vzgoja, ki v druZini poteka, ¢&im boljsi. Ce tega
okolja ni, je otrokov razvoj ogroZen, saj so zgodnje izkusnje s starsi tiste, ki vplivajo na razvoj organ-
ske podlage otrokove osebnosti. ZapiSejo se namrec v moZgane, ki so dogovorni za procesiranje za-
vednih in nezavednih informacij skozi Zivljenje. Primarni odnos otroka, zlasti z materjo (ali drugim
primarnim skrbnikom), tako zagotavlja osnovo za to, kako se bodo vzpostavili procesi regulacije
v otrokovih moZganih. To bo tudi dolocilo posameznikovo vecjo ali manjSo sposobnost za vstop v
Custvena in socialna razmerja in situacije pozneje v Zivljenju. 0dnos med otrokom in odraslim tako
zagotavlja prostor za razvoj otroka (Simonic in Poljanec 2014, 271). Vsako primerno in neprimerno
ravnanje z otrokom se vpise globoko v njegovo telo in tam za vedno ostane.

2 FIZICNA ZLORABA V OTROSTVU

Neprimerna ravnanja starsev oz. skrbnikov do otrok je mogoce prepoznati v vseh oblikah nasilja
nad otrokom, kamor Stejemo spolno, fizicno, custveno zlorabljanje in zanemarjanje. Fizi¢na zloraba
otroka je opredeljena kot namerna uporaba fizicne sile nad otrokom, ki (verjetno) Skoduje otroko-
vemu zdravju, prezivetju, razvoju in dostojanstvu. Gre za dejanja, ki vkljuCujejo udarjanje, pretepa-
nje, brcanje, tresenje, grizenje, davljenje, rezanje, Zganje, zastrupljanje, dusenje, izpostavljenost
prekomerni vrocini ali mrazu, prekomerno ¢utno obremenitev in preprecevanje spanja (Svetovna
zdravstvena organizacija 2006, 10).

Veliko fizicnega nasilja nad otroci v druZini je povzrofenega z namenom vzgoje in discipliniranja. Fi-
zitno kaznovanje je opredeljeno kot uporaba fizi¢ne sile znamenom povzrociti otroku izkusnjo fizic-
ne bolecine ali neugodja, da bi popravili ali kaznovali otrokovo vedenje (Gershoff 2002, 539). Ravno
zaradi povezanosti fizinega nasilja z discipliniranjem in debatami, kdaj je discipliniranje z uporabo
fizicne moci prevec grobo (0z. kdaj je to nasilje), je tezko podati jasno definicijo fizicne zlorabe otroka.
Vendar pa dokaz prisotnosti in teZe fizicnega nasilja ni samo prisotnost fizicne poskodbe, pac pa tudi
okolis¢ine in sama narava dejanja, kjer pa velikokrat ni jasnega razlikovanja med sprejemljivimi in
nesprejemljivimi oblikami fizicnega kaznovanja in zlorabe (Hansen idr. 1999, 127-128).

Lahko bi rekli, da so vmnogih druzbah, ki Se niso prepovedale telesnega kaznovanja otrok, otroci edi-
na druzbena skupina, kjer so clani, ki se jih sme legalno udariti (Barnett idr. 2011, 142). V primerih
discipliniranja otrok se fizi¢no nasilje obicajno pojavlja v diskretnih oblikah z nizko frekvenco, pogosto
pa ta dejanja spremljata frustracija in jeza do otroka (Hansen idr. 1999, 128). Ne glede na to, kako
teZka oblika fizicnega nasilja se nad otrokom izvaja v namene discipliniranja, v vsakem primeru gre za
dejanja, ki predstavljajo tocke na isti premici. Mnogo zlorab se namrec zgodi ravno v kontekstu kazno-
vanja z namenom vzgajanja. V vseh primerih gre za uporabo fizi¢ne sile mocnejSe osebe nad Sibkejso,
zato bi discipliniranju otrok na takSen nacin tezko rekli vzgoja, saj je nacin ravnanja z otroki, ki vkljucu-
je telesno kaznovanje, ponizZujocin nedostojen in nemogoce je, da bi se v takih odnosih stars in otrok
drug ob drugem pocutila pomirjena, sproscena in varna (Poljanec 2015, 83-84).

3 DOLGOTRAINE POSLEDICE FIZICNE ZLORABE

Fizicno nasilje nad otrokom lahko v skrajnih primerih vodi tudi v smrt ali fizicne poskodbe, v vsakem
primeru, tudi ko poskodbe niso vidne, pa pusca neizbrisne rane v otrokovem nevroloskem, kognitiv-
nem, ¢ustvenem razvoju in splosnem zdravju (Norman idr. 2012, 2). Otroci, ki so doZiveli fizi¢no zlo-
rabo, so v vecji meri kot njihovi vrstniki nagnjeni k temu, da bodo imeli fizicne, vedenjske in Custve-
ne primanjkljaje (Svetovna zdravstvena organizacija 2006, 7). V nekaterih primerih se negativne
posledice, ki so povezane z nasiljem, nadaljujejo tudi v odraslo dobo (Barnettidr. 2011, 152). Se do
pred kratkim so se raziskave, ki so se osredotocale na posledice fizi¢ne zlorabe otrok, osredotocale
predvsem na merjenje fizicne Skode, pritem pa so raziskovalci velikokrat prezrli véasih subtilne, a Se
vedno pomembne socialne in psiholoSke posledice. Npr. pregled 88 Studij je razkril povezave med
telesnim kaznovanjem in Stevilnimi negativnimi posledicami v otrostvu in tudi odraslosti Zrtev. Te
vklju€ujejo deficite v moralni orientaciji, slabSe mentalno zdravje, povecano stopnja agresivnosti
ter antisocialnega vedenja (Gershoff 2002, 541).
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Empiricne in klini¢ne Studije kaZejo, da otroci, ki so bili Zrtve fizicnega nasilja, kaZejo Stevilne psihic-
ne, vedenjske in medosebne teZave, ki so rezultat viktimizacije. Jeza, nasilje, sram, krivda, tesnoba,
depresija so obicajne Custvene reakcije, o katerih porocajo otroci, ki so bili Zrtve fizicnega nasilja
(Beitchman idr. 1992, 101). Potrjena je tudi povezanost med doZivljanje posttravmatske stresne
motnje in fiziénim nasiljem pri otrocih (Ackerman idr. 1998, 759). Se zlasti ti otroci lahko doZivlja-
jo nocne more, vsiljive misli, ponavljajoce se spomine na nasilje, so preobcutljivi, tesnobni, imajo
izbruhe jeze in druge posttravmatske simptome. Med najbolj ocitnimi tezavami, ki jih kaZejo otroci,
ki so doziveli fizi¢no nasilje, so agresivno vedenje, slabe vescine resevanja socialnih problemov in
komunikacije in niZja stopnja empatije in senzitivnosti do drugih (Dodge idr. 1994, 43). Otroci, ki so
bili Zrtve fizicnega nasilje, bolj verjetno kot nezlorabljeni otroci interpretirajo interakcije z vrstniki
kot nasilne in doZivljajo visjo stopnjo strahu, ko so izpostavljeni kakrSnikoli obliki jeze (neverbalni,
verbalni, fizicni) med odraslimi (Runyon idr. 2004, 66).

Dolgoroc¢ne posledice, ki so povezane z fizicno zlorabo v otrostvu in se nadaljujejo tudi v odraslost
posameznika, so vecplastne in se odraZajo na razli¢nih podrocjih:

e Fizino in mentalno zdravje

Fizi¢no zlorabljeni otroci v primerjavi s tistimi, ki niso imeli te izkusnje, trpijo za Stevilnim zdravstve-
nimi tezavami, ki se razsirijo tudi v njihovo odraslo dobo (Greenfield 2010, 51). Lahko gre za posle-
dice hudih poskodb zaradi fizicnega nasilja (posSkodbe glave, abdominalne poskodbe, opekline in
brazgotine), ki lahko imajo dolgoro¢ne posledice (Reece 2010, 184-192). Stevilne osebe, ki trpijo
za kroni¢nimi bolecinami v odraslosti in starosti, porocajo, da so bili kot otroci Zrtve fizine zlorabe
(Walsh idr. 2007, 1536). Pri teh je prisotna tudi viSja pojavnost drugih specifi¢nih bolezenskih stanj
(npr. previsoka teZa, visji krvni tlak, teZave s holesterolom, visja prisotnost sladkorja v krvi (Danese
idr. 2009, 1135), viSje tveganje za razvoj alergij, artritisa, astme, bronhitisa in drugih teZav (Barnett
idr. 2011, 154).

e Kriminalno in nasilno vedenje

Ena izmed pogosto obravnavanih dolgorocnih posledic fizicnega nasilja v otrostvu je kriminalno in
nasilno vedenje. Pri osebah, ki so bile kot otroci Zrtve fizicnega nasilja, je prepoznati visjo stopnjo
mladostniske delinkvence, kriminalnega vedenja in nasilnega kriminalnega vedenja (Barnett idr.
2011, 154). Prav tako je pri odraslih zzgodovino fizicne zlorabe v otrostvu prisotna visja stopnja pri-
sotnosti nasilja v medosebnih intimnih odnosih (Crooks idr. 2007, 269; McKinney idr. 2009, 25) ter
antisocialnega vedenja (Affifi idr. 2019, 6). Nekatere Studije so tudi potrdile povecano tveganje pri
odraslih, ki so bili kot otroci Zrtve fizicnega nasilja, da so tudi sami nasilni nad svojimi otroci (Runyon
idr. 2004, 65-66).

e Zloraba substanc

Potrjena je bila tudi povezava med dozivljanjem fizine zlorabe v otroStvu ter kasnejSo zlorabo
substanc (Lansford idr. 2010, 190).

e Socioemocionalne teZave

0Odrasli z zgodovino fizicne zlorabe izraZajo ve¢ pomembnih ¢ustvenih problemov, kot so slaba sa-
mopodoba, motnja pozornosti, samodestruktivno vedenje, jeza in nasilnost, reaktivnost, depresija,
tesnoba, disociativne motnje, negativna obcutja v medosebnih odnosih, pani¢ni napadi, potrav-
matska stresna motnja (Barnettidr. 2011, 155; De Bellis in Thomas 2003, 108).

4 NEVROBIOLOGIJA RAZVOJA, CUSTVENA REGULACIA IN FIZICNA ZLORABA

Izkusnja fizinega nasilja v otrostvu, tudi veckratna fizicna zloraba, ki se najveckrat dogaja v druzin-
skem okolju, Se posebej prizadene zorenje osnovnih regulativnih struktur v moZganih. Vsakodnev-
ne izkusnje z najbliZjimi osebami namrec oblikujejo strukturo moZganov otroka, ker aktivirajo do-
locene poti v moZganih, krepijo obstojeCe povezave in ustvarjajo nove, zato je pomembno, kaksna
je kvaliteta teh odnosov (Siegel 2012, 351-355). Fizino nasilje je obi¢ajno prisotno v odnosih, ki jih
spremljajo tudi drugi negativni vidiki. Vsekakor pa gre za kontekst slabih relacijskih okvirov razvoja,
kjer lahko govorimo o relacijski travmi, ki v nevrobioloskem delovanju otroka pus¢a povsem dru-
gacne vzorce, kot v primeru dobrih in varnih odnosov, saj negativno vpliva na od izkuSenj odvisne
razvojne procese v delovanju mozganov.
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V sploSnem fizi¢na zloraba otroka zmoti normalen proces Custvenega razvoja, ker starsi, ki so zlo-
rabljajocCi, v primerjavi z nezlorabljajocimi starsi, kaZzejo manj pozitivnih Custev in vec negativnih
Custev. Velikokrat so nagnjeni tudi k temu, da izolirajo sebe in njihove otroke od interakcij z dru-
gimi, s tem pa otrokom omogocajo oZji krog razli¢nih modelov ¢ustvene komunikacije (Young in
Widom 2014, 1369). Starsi, ki zlorabljajo otroka, v otroku vzbujajo dolgotrajna travmati¢na stanja
negativnega afekta. Namesto da bi otroku pomagali stres in stisko otroka preoblikovati, v njem
vzbudijo visoko raven stimulacije, ki je v primeru zlorabe premocna in v primeru zanemarjanja pre-
nizka. Obenem pa ne omogocijo nobene moZnosti za vzajemno reparacijo in umiritev tega stanja in
tako v otroku povzrodijo dolgotrajna stanja negativnega afekta (Poljanec 2015, 82-83). Ta stanja so
povezana s hudimi spremembami biokemicne zgradbe mladih moZganov, Se posebej v povezavi z
razvojem otrokove sposobnosti soocanja in predelave stresa (Schore 2003, 180).

To pusca dolgorocen negativen vpliv na sam razvojni proces in tudi strukturo osebnosti posamezni-
ka. Travmaticni odnosi in izkusnje zlorabe negativno vplivajo na strukturo in funkcijo desne hemis-
fere, subkorticne strukture in frontalni korteks (Schore 2003, 178-184). Desna mozganska hemisfe-
ra in subkorticne strukture so temeljnega pomena v custvenem procesiranju, prefrontalni korteks
paigra pomembno vlogo pri regulaciji Custev oz. afekta (Fosha 2003, 221). Requlacija Custev paigra
pomembno vlogo pri posameznikovemu zdravju in splosni dobrobiti. Tako osebe, ki so v otrostvu
doZivele travmaticne in negativne relacijske izkusnje in imajo zaradi tega teZzave pri Custveni requ-
laciji, tudi kot odrasli trpijo posledice, ki unicujoce delujejo v njihovem Zivljenju in v Zivljenjih nji-
hovih bliZnjih. Razlicne motnje v odraslosti imajo svoje korenine v otrostvu, npr. motnje hranjenja,
zloraba substanc, prevec impulzivno vedenje, pomanjkanje empatije, depresivnost, tesnobnost,
agresivnost itd., kar je vse posledica tega, da zaradi slabe razvitosti custvene regulacije posamezniki
niso sposobni primernega upravljanja s svojimi obcutki (Gerhard 2004, 87).

Na osnovi teh izhodis¢ smo v pricujoci raziskavi Zeleli preveriti, ali se stopnja fizicne zlorabe v ot-
roStvu odraZa v odraslem custvenem funkcioniranju posameznika ter v njegovem sploSnem psihic-
nem blagostanju. Predpostavljali smo, da je pri osebah z viSjo stopnja fizi¢ne zlorabe v otrostvu pri-
sotnih vec teZzav na podrodju Custvenega procesiranja ter da imajo vec teZav na podrocju dozivljanja
individualnih problemov in modi.

5 METODA
5.1 UdeleZenci

V raziskavi je sodelovalo 610 udeleZencev, od tega je bilo 480 (78,7 odstotkov) Zensk in 123 (20,2
odstotkov) moskih, 7 udeleZencev pa se jih glede spola ni opredelilo. Povprecna starost udeleZen-
cevje bila 37,6 (+10,9) let. 136 (22,3 odstotka) udeleZencev je porocalo o izkusnji fizicne zlorabe v
otrostvu, 474 (77,7 odstotkov) udeleZencev pa o tej izkusnji ni porocalo. 118 udeleZencev je (19,3
odstotkov) imelo srednjeSolsko izobrazbo, 144 (23,6 odstotkov) visjo oz. visoko Solsko izobrazbo,
275 (45,1 odstotkov) univerzitetno ter 64 (10,5 odstotkov) specializacijo oz. doktorat, 9 (1,5 odstot-
kov) udeleZencev pa na vprasanje o izobrazbi ni odgovorilo.

5.2 Pripomocki

Poleg osnovnih demografskih vprasanj so bili v raziskavi uporabljeni trije merski instrumenti:

¢ Vprasalnik o travmi v otrostvu (ang. Childhood Trauma Questionnaire - CTQ) (Bernstein in Fink
1998) je samo-ocenjevalni vprasalnik in zajema kratek, zanesljiv in veljaven pregled nad zgodo-
vino Custvene, fizicne in spolne zlorabe ter Custvenega in fizicnega zanemarjanja v otrostvu. Za
namen raziskave je bila uporabljena samo lestvica fizicne zlorabe. UdeleZenci so na posamezne
trditve odgovarjali na 5 stopenjski lestvici Likertovega tipa (1-nikoli, 5-zelo pogosto).

¢ Vprasalnik o individualnih problemih in moceh (ang. Systemic Therapy Inventory of Change - STIC)
(Pinsof idr. 2009) obsega vec lestvic, v nasi raziskavi je bila uporabljena lestvica individualnih pro-
blemov in modi (The Individual Problems and Strengths Scale - IPS), ki meri osem faktorjev, in sicer
izraZenost negativnih afektov (s poddimenzijama depresija in anksioznost), odsotnost inhibicije
(zadrZevanja) mocnih impulzov, Zivljenjsko funkcionalnost, odprtost samoizrazanja, fleksibilnost
oziroma odpornost, nerazumevanje samegda sebe, zlorabo substanc in samosprejemanje. Vsako
posamezno trditev so udeleZenci ocenili 5 stopenjski lestvici Likertovega tipa (1-nikoli, 5-zelo po-
gosto). Visji kot je rezultat, visje so ocenjeni posamezni faktorji. Lestvica ima dobro veljavnost.
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¢ lestvica Custvenega procesiranja (ang. Emotional processing scale - EPS) (Reid in Harper 2007)
je namenjena ugotavljanju stopnje funkcionalnosti Custvenega procesiranja na treh podrocjih:
odprtost izraZanja Custev, Custvena stabilnost in stopnja zmoZnosti presojanja in uporabe Custev.
UdeleZenci so na posamezne trditve odgovarjali na 5 stopenjski lestvici Likertovega tipa (1-ni-
koli, 5-zelo pogosto).

5.3 Postopek

Podatke smo zbrali s priloZnostnim vzoréenjem, pri ¢cemer smo podatke zbirali pisno in elektronsko z
vabilom za sodelovanje v raziskavi in spletno povezavo do raziskovalnega vprasalnika. UdeleZence
smo pridobili na razli¢nih spletnih forumih in socialnih omrezjih, pisno pa po sistemu snezne kepe
v razli¢nih okoljih, najvec v razli¢nih terapevtskih kot tudi Studijskih ustanovah. V raziskavi je bila
zagotovljena anonimnost in prostovoljno sodelovanje udeleZencev. Eti¢nost raziskave je ocenila in
potrdila Komisija za medicinsko etiko Republike Slovenije. Podatke smo zbirali v ¢asu od junija 2018
do decembra 2019. Zbrane podatke smo statisticno obdelali s programoma SPSS in Excel.

6 REZULTATI

Za preverjanje predpostavk smo izracunali korelacije (Spearmanov korelacijski koeficient) med po-
sameznimi dimenzijami (Tabela 1). Rezultati korelacij med pogostostjo fizicne zlorabe v otrostvu in
dimenzijami custvenega procesiranja kaZejo, da je pogostejSe doZivljanje fizicne zlorabe v otrostvu
povezano z manjso custveno stabilnostjo (p = -0,145%*). Obstaja torej trend, da je pri osebah, kiso v
otroStvu pogosteje doZivljale fizi¢no zlorabo, manj custvene stabilnosti. Statisticno pomembne ko-
relacije so tudi med pogostostjo fizicne zlorabe v otrostvu ter nekaterimi dimenzijami individualnih
problemov in modi v odraslosti. Pogostejsa fizicna zloraba v otroStvu je statisticho pomembno po-
zitivno povezana z depresijo, doZivljanjem negativnih afektov in odsotnostjo zadrZzevanja mocnih
impulzov, statisticno pomembno negativna povezava pa je med pogostostjo fizicne zlorabe v ot-
roStvu ter odprtostjo samoizraZanja in samosprejemanjem. Obstaja torej trend, da osebe, ki so bile
v otroStvu pogosteje fizicno zlorabljene, v odraslosti doZivljajo vec¢ depresivnih obcutij, v vedji meri
doZivljajo negativne afekte ter imajo visjo stopnjo nezmoznosti kontroliranja mocnih impulzov (so
bolj impulzivne), se teZje odprto samoizraZzajo ter same sebe slabSe sprejemajo.

Tabela 1: Korelacijski koeficienti (Spearmanov rho) med pogostostjo fizicne zlorabe in dimenzija-
mi Custvenega procesiranja ter dimenzijami individualnih problemov in moci (N=610).

Fizi¢na zloraba
EPS - odprtost izraZzanja Custev -,072
EPS - zmoznost presoje in uporabe Custev ,049
EPS- ¢ustvena stabilnost -,145%%
IPS - depresija ,090%
IPS - anksioznost ,069
IPS - Zivljenjsko blagostanje -,045
IPS - izrazenost negativnih afektov ,085%
IPS - odsotnost zadrZzevanja mo¢nih impulzov ,165%*
IPS - Zivljenjska funkcionalnost -,057
IPS - odprtost samoizraZzanja -,105%
IPS - fleksibilnost 0z. odpornost -,040
IPS - nerazumevanje samega sebe ,067
IPS - samosprejemanje -,093%
IPS - zloraba substanc ,065

«««««

tveganja.
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Glede nato, da se je na podrocju custvenega procesiranja pokazala statisticno pomembna pozitivna
korelacija med stopnjo Custvene stabilnosti in stopnjo fizine zlorabe, smo sklepali, da so osebe,
ki so bile fizicno zlorabljene, Se posebej ranljive na tem podrocju oz. da lahko custvena stabilnost
predstavlja pomemben dejavnik v kontekstu doZivljanja osebnega blagostanja. Zato smo na vzor-
cu oseb, ki so v otrostvu dozivele fizicno zlorabo (N=136), preverili Se, kako se Custvena stabilnost
povezuje z dozivljanjem individualnih problemov in modi, kar smo naredili z izracunom korelacij
(Spearmanov korelacijski koeficient) (Tabela 2).

Tabela 2: Korelacijski koeficienti (Spearmanov rho) med Custveno stabilnostjo in dimenzijami in-
dividualnih problemov in moci pri osebah z izkusnjo fizicne zlorabe v otroStvu (N=136).

Custvena stabilnost

IPS - depresija -, 724%%

IPS - anksioznost - 6275

IPS - Zivljenjsko blagostanje 6327

IPS - izraZenost negativnih afektov -, 728%%

IPS - odsotnost zadrZzevanja mo¢nih impulzov -,505%*

IPS - Zivljenjska funkcionalnost L6147

IPS - odprtost samoizrazanja ,535%%

IPS - fleksibilnost 0z. odpornost 5767

IPS - nerazumevanje samega sebe -, 4457

IPS - samosprejemanje ,680%%

IPS - zloraba substanc -,196%
Opombe: IPS - Vprasalnik o individualnih problemih in moceh; * - statisti(no pomemben rezultat na nivoju 5%-
nega tveganja; ** - statisticno pomemben rezultat na nivoju 1%-nega tveganja.

Rezultati kazejo, da pri osebah, ki so v otrosStvu doZivele fizicno zlorabo, obstaja statisticno po-
membna povezanost med stopnjo Custvene stabilnosti in vsemi dimenzijami osebnih problemov
in modi. Obstaja trend, da imajo fizicno zlorabljene osebe z visjo stopnjo Custvene stabilnosti visje
Zivljenjsko blagostanje, Zivljenjsko funkcionalnost, odprtost samoizraZanja, fleksibilnost 0z. odpor-
nost in se bolj samosprejemajo, doZivljajo pa niZjo stopnjo depresije in anksioznosti, manj je priso-
tnih negativnih afektov ter niZja je odsotnost zadrZzevanja mocnih impulzov, manj je nerazumevanja
samega sebe ter niZja je stopnja zlorabe substanc.

7 RAZPRAVA

V pri€ujoci raziskavi smo preverjali, kako se stopnja dozivljanja fizi¢ne zlorabe v otroStvu povezuje
s posameznikovim custvenim procesiranjem in doZivljanjem osebnega blagostanja (osebnih pro-
blemov in moci) v odraslosti. Rezultati so pokazali, da osebe, ki so v otroStvu v vecji meri dozivljale
fizi¢no nasilje, na podrocju Custvenega procesiranja izkazujejo manj custvene stabilnosti.

Custvena stabilnost je eden od klju¢nih dejavnikov posameznikovega doZivljanja zadovoljstva z Ziv-
lienjem in splo3ne dobrobiti (Hills in Argyle 2001, 1363) in predstavlja pozitiven vidik osebnosti. Cu-
stveno stabilna oseba je tista, ki ima nizko stopnjo ravni negativnih afektov (npr. depresije in tesno-
be), je zmoZna kontrole svojih Custvenih odzivov, ima visok prag tolerance in se ob majhnih stresorjih
ne vznemiri takoj. Ti posamezniki so zmozni na skladen nacin prehajati iz enega custvenega stanja
v drugo in se odzivajo na bolj premisljen in umirjen nacin. V obicajnih stresnih razmerah se zmorejo
odzivati na prozen in prilagodljiv nacin (Cvetek 2014, 41-42). Pri osebah, ki so v otrosStvu doZivele visjo
stopnjo fizicne zlorabe, je custvene stabilnosti manj, zato so na tem podrocju te osebe bolj prizadete
in pricakovati je, da bodo imele tudi vec teZav na podrocju individualnih problemov in modi. Tudi to
so nasi rezultati potrdili, saj je pri osebah, ki so bile v otrostvu fizicno zlorabljene, stopnja Custvene
stabilnosti povezana z vsemi vidiki individualnih problemov in moci. Visja stopnja custvene stabilnosti
pri teh osebah torej pomeni, da bodo pri njih bolj prisotni vidiki osebnih modi ter niZji vidiki osebnih
problemov. Custvena stabilnost je torej pomemben mediator pri splosnem blagostanju oseb s fizi¢no
zlorabo v otrostvu, vendar pa je pri bolj fizicno zlorabljenih osebah prisotna v nizji meri.
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Rezultati so potrdili tudi povezanost med doZivljanjem fizine zlorabe v otrostvu in doZivljanjem
podrocij problemov in moci v odrasli dobi. Osebe, ki so bile v otrostvu pogosteje fizicno zlorablje-
ne, v odraslosti doZivljajo vec depresivnih obcutij, v vecji meri doZivljajo negativne afekte ter ima-
jo visjo stopnjo nezmozZnosti kontroliranja mocnih impulzov (so bolj impulzivne), se teZje odprto
samoizrazajo ter same sebe slabse sprejemajo. S tem se rezultati skladajo z ugotovitvami drugih
raziskav. Pri osebah z visjo stopnjo fizi¢ne zlorabe je prisotnih vec negativnih custvenih stanj, zlasti
depresivnosti (Springer idr. 2007, 521). Potrjena je tudi visja stopnja nesposobnosti kontrole moc-
nih impulzov, kar je faktor, ki pri teh osebah predstavlja dejavnik, ki viSa stopnjo agresivnosti, kar so
potrdile tudi nekatere druge raziskave (Affifi idr. 2019, 6; Crooks idr. 2007, 269; McKinney idr. 2009,
25). Tudi samodojemanje in samoizraZanje je pri visji stopnji fizicne zlorabe v otrostvu slabse, kar
potrjujejo tudi Studije, ki kaZejo, da je pri osebah s prisotnostjo fizicne zlorabe v otrostvu zaznati
slabso samopodobo in samodojemanje (Karakus 2012, 757-758).

8 SKLEP

Rezultati potrjujejo, da imajo osebe z visjo stopnjo fizi¢ne zlorabe v otrostvu, slabSo popotnico v
odraslo dobo, saj doZivljajo vec teZav na podrocju osebnih moci in problemov ter imajo tudi niZjo
stopnjo Custvene stabilnosti. Zato je Se toliko bolj utemeljen razmislek o ustrezni pomoci tem ose-
bam, kjer bi lahko razvijale zlasti sposobnosti custvene regulacije, kamor sodi Custvena stabilnost. Z
intervencijami, kjer bi razvili in okrepili custveno stabilnost, bi posledicno spremenili tudi doZivlja-
nje splosnega psihicnega blagostanja. Ustrezna metoda, kjer lahko osebe razvijejo in preoblikujejo
procese Custvene regulacije, je oblika psihoterapije, ki omogoca globlje preoblikovanje v telo in
psiho zapisanih izkusenj iz preteklosti.
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(NE)ZDRAVA »MLADA« EVROPA -
DUSEVNO ZDRAVIJE OTROK IN MLADOSTNIKOV

(UN)HEALTY »YOUNG« EUROPE -
MENTAL HEALTH OF CHILD AND ADOLESCENT

POVZETEK

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) razlaga dusevno zdravje kot stanje dobrega pocutja,
ki posamezniku omogoca razvijanje razli¢nih sposobnosti, zmoZnost spoprijemanja s stresom v
danih okolis¢inah in sposobnost za delo. DuSevno zdravje je pomemben pogoj za psihosocialniin
kognitivni razvoj otroka ter mladostnika. Zaradi resolucije Mental health action plan 2013-2020
se daje vse vecja pozornost dusevnemu in socialnemu zdravju s poudarkom na pozitivnem vi-
diku zdravja. Porocila iz zadnjih let razkrivajo, da je samomorilno vedenje drugi najvecji vzrok
smrtimed 15.in 29. letom starosti. V Slovenijije vletu 2018 osebnega zdravnika obiskalo vec kot
10.000 otrok zaradi dusevnih stisk, 500 jih je bilo hospitaliziranih (do 18. leta starosti). Razli¢ne
raziskave v Evropi ugotavljajo, da se je v zadnjih 25 letih porast dusSevnih bolezni zvisala za 64
odstotkov (do 18. leta starosti).

Prispevek problematiko duSevnegazdravja obravnavazvidikaanalize stanja, priporocil evropske
politike, podatkov Svetovne zdravstvene organizacije in Evropske unije ter podatkov pridoblje-
nih od posameznih drZavnih sektorjev. V komparativno analizo je bilo vkljucenih 11 evropskih
drZav. V raziskavi nas je zanimalo stanje dusevnega zdravja pri otrocih in mladostnikih, storitve
dusevnega zdravja, socialne storitve, izobraZevalni sistem in medsektorsko sodelovanje.

V prispevku so prikazane najpogostejSe teZave otrok in mladostnikov, glavni dejavniki tvega-
nja in podroc¢je preventivnega ter kurativnega pristopa pri reSevanju problematike. Sele dobro
poznavanje razmer na podrocju duSevnega zdravja in medsektorskega (so)delovanja odpira
moZnosti za ukrepanje in dolgorocne spremembe.

Kljucne besede: dusSevno zdravje, dusevne teZave, otroci, mladostniki, Evropa.

ABSTRACT

World Health Organisation (WHO) describes mental health as a state of well-being that enables
the individual to develop different skills, ability to cope the stress in specific circumstance and
the ability to work. Mental health is an important condition for psychosociological and cognitive
development of the child and adolescent. Based on the resolution of Mental Health Action Plan
2013-2020 an increasing attention is given to the mental and social health, with an emphasis on
the positive aspects of health. Reports from recentyears have shown that suicidal behaviourrep-
resents the second biggest cause of death among 15 to 29-year olds. Over ten thousand children
in Slovenia visited a physician in 2018 due to mental distress, 500 of them (up to 18 years of age)
were hospitalized. Various research around Europe have shown that the mental health illnesses
increased by 64% (up to 18 years of age) in past 25 years.

This paper deals with mental health issues from the point of view of situation analysis, European
policy recommendations, World Health Organisation’s and European union's data and other data
obtained fromindividual governmentsectors. 11 European countries participated in this compara-
tive analysis. In this research we were interested in the mental health state of children and adoles-
cent, mental health services, social services, educational system and cross-sectoral cooperation.

This paper presents the most common problems of children and adolescents, main risk factors,
and the field of preventive and curative approach for solving the issue. Only a good knowledge
of situation in the area of mental health and cross-sectoral (co)operation opens new possibilities
foraction and long-term changes.

Keywords: mental health, mental problems, children, adolescents, Europe.
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1 uvoD

V sredini 19. stoletja je William Sweetzer bil prvi, ki je opredelil pojem»mentalna higiena«. Sousta-
novitelj Ameriskega psihiatricnega zdruzZenja Isaac Ray je kasneje prvotno razlago mentalne higie-
ne dopolnil kot umetnost ohranjanja uma pred incidenti in vplivi, ki bi zavirali in unicevali njegovo
energijo, kakovost in razvoj (Mandell 2007). DuSevno zdravje je kompleksen in vecplasten koncept,
zato se ga teZko enoznacno in natan¢no meri (N1JZ 2016). Po podatkih Svetovne zdravstvene orga-
nizacije ima skoraj polovica svetovnega prebivalstva teZave v duSevnem zdravju (Storrie idr. 2010).
0d leta 2008 do leta 2015 se je Stevilo obravnav otrok in mladostnikov zaradi dusevnih in vedenj-
skih motenj povecalo za 71 odstotkov. Vsako leto je hospitaliziranih vec kot 500 otrok in mladostni-
kov zaradi dusevnih stisk. Razli¢ne raziskave v Evropi ugotavljajo, da se je v zadnjih 25 letih porast
dusevnih bolezni zvisal za 64 odstotkov (do 18 leta starosti) (NI1JZ 2018).

Dusevno zdravje ima pomembno vlogo pri socialnem in kognitivhem razvoju otroka in mladostni-
ka. Stevilni dejavniki vplivajo pozitivno in/ali negativno na dusevno zdravje otrok. Najpogostejsi
dejavnik je primarno okolje, v katerem otrok odrasca in se razvija. Pomembno je, da lahko otrok
v tem okolju razvije obcutek sprejetosti, varnosti, socutje, samopodobo, zaupanje in razumevanje
sebe ter okolice. Ce primarno okolje otroku ne predstavlja varnosti in sprejetosti se bo to odraZalo
na njegovem dusevnem zdravju in vedenju. 0 dobrem dusevnem zdravju otrok in mladostnikov
govorimo, kadar je otrokovo oz. mladostnikovo psihi¢no stanje stabilno (otrok oz. mladostnik je
sreen, se dobro pocuti, je zadovoljen), ima ustrezne odnose in uspesno deluje (vzpostavlja dobre
odnose z drugimi, je uspesen v Soli in pri drugih dejavnostih), se ustrezno razvija (njegov razvoj po-
teka v skladu z normativnim razvojem), ustrezno obvladuje naloge in teZave v Zivljenju (sposoben
je obvladati razli¢ne Zivljenjske obremenitve) (N1JZ 2016).

Leta 2013 so Clanice EU na konferenci v Vilni sklenile, da se duSevno zdravje obravnava kot predno-
stna naloga na podrodju zgodnjega izobraZevanja in varstva otrok. Ker je Solsko okolje prostor kjer
otrok in mladostnik preZivi vecino svojega ¢asa, ima Sola pomembno vlogo in moZnost pri izboljsa-
nju dusevnega zdravja (Rampazzo idr. 2016). Weare (2000) predlaga veckomponenten Solski pri-
stop, ki bi vkljuceval Sirok spekter ljudi, zavodov in metod, ki bi prispevali k izboljSanju duSevnega
zdravja v Evropi. Glavni vzrok za invalidnost v dusevnem zdravju so Custvene dusevne motnje (Thor-
nicroft 2007). Razlogi za razvoj bolezni niso enoznacni. Pogosto gre za skupek razli¢nih dejavnikov.
Eden od najpomembnejsih dejavnikov je druzina. Primarna druzina je osnovna celica znotraj kate-
re se otrok in mladostnik razvija. Vse kar se v primarnih odnosih dogaja vpliva na razvoj otroka in
mladostnika. Zato je kljutnega pomena, da je to okolje varno, prijetno in ljubece. Stisko otrok starsi
pogosto zelo pozno prepoznajo, vecinoma, ko so teZave Ze zelo resne. Zaradi razvoja in dostopnosti
digitalnih medijev, predvsem interneta se vsako leto visa Stevilo otrok in mladostnikov s tezavami
v dusevnem zdravju zato Stevilo vedenjskih zasvojenosti vsako leto narasca. Posledice prekomerne
uporabe interneta (vedenjska zasvojenost) se pri otrocih in mladostnikih kaZejo kot: spremembe
spalnega vzorca, asovna ujetost, izgubljanje interesa za druge hobije in Sportne aktivnosti, zdra-
vstvene tezave, buren emocionalni odziv in stopnjevanje preZivetega ¢asa za racunalnikom. Stro-
kovnjaki za vedenjsko zasvojenost opozarjajo na negativne posledice pri preveliki uporabi interne-
ta na otrokov razvoj. Zato je pomembno, da imajo starSi nadzor nad vsebino in porabljenim ¢asom,
ki ga otrok prezivi za racunalnikom (Roberts 2010).

2 DUSEVNO ZDRAVIE OTROK IN MLADOSTNIKOV

Definicija zdravja se spreminja in dopolnjuje. Trenutno Svetovna zdravstvena organizacija zdravje
definira kot »... stanje popolnega telesnega, dusevnega in socialnega blagostanja/ugodja in ne
zgolj kot stanje odsotnosti bolezni ali beteZnosti/nemoci« (N1)Z 2018, 18). DuSevno zdravje pred-
stavlja predpogoj za polno in kvalitetno Zivljenje. Raziskave ugotavljajo, da se je pri vecini odraslih
oseb z dusevno motnjo dusevna bolezen prvic pojavila Ze v otrostvu ali mladostniStvu (NI1JZ 2018).

»DuSevno zdravje je opredeljeno kot pozitiven odnos do sebe in drugih, uspesno soocanje z izzivi,
pozitivha samopodoba, visoko samospostovanje, obcutek modi, optimizem in sposobnost soocanja
s tezavami. Vendar pa se opredelitve dusevnega zdravja med seboj razlikujejo glede na to, ali du-
Sevno zdravje razumemo kot stanje ali kot kontinuum. Tradicionalne opredelitve dusSevno zdravje
pojmujejo kot stanje, ki je loeno od dusevnih motenj« (NIJZ 2018, 19).
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Nacionalni inStitut za javno zdravje (2018, 18) pojasnjuje, da se v zadnjem desetletju zaradi reso-
lucije (Mental health action plan 2013-2020) daje vse velja pozornost duSevnemu in socialnemu
zdravju s poudarkom na pozitivnem vidiku zdravja. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2014)
dusevno zdravje definira kot stanje, ki je loceno od dusevnih motenj (N1JZ 2018, 19). Strokovnjaki,
nacionalni instituti in svetovna zdravstvena organizacija ugotavljajo, da se zaradi nekakovostnega
prezivljanja prostega c¢asa in druZzbenih sprememb pri otrocih in mladostnikih razvijajo nove mo-
tnje in zasvojenosti (npr. zasvojenost zinternetom, tezave pri izraZanju Custev, teZave s pozornostjo,
teZzave pri razvijanju socutja, ...) (NIJZ 2018, 16). Svetovna zdravstvena organizacija ugotavlja, da
ima 20 odstotkov otrok in mladostnikov dusevne motnje, da je suicidnost tretji vzrok smrti med
adolescenti in da se 50 odstotkov vseh dusevnih motenj v odrasli dobi prvic pojavi Ze v otroStvu ali
adolescenci (NIJZ, 2015).

Raziskovalci (Wille idr. 2008) so ugotovili, da se teZave v duSevnem zdravju redkeje pojavijo pri
otrocih, kjer je prisotnih vec varovalnih dejavnikov. Med varovalne dejavnike spadajo osnovna pod-
ro¢ja, ki nam zagotavljajo kakovostno bivanje in psihosocialni razvoj (socialna vklju¢enost, urejeni
druzinski odnosi, hobiji). Pri otrocih in mladostniki, ki nimajo zagotovljenih varovalnih dejavnikov
in je prisoten vsaj en dejavnik tveganja, se verjetnost teZzav na podrocju dusevnega zdravja pove-
(a za 26 odstotkov (Wille idr. 2008). Ker se dejavniki tveganja zaradi sovplivanja pojavljajo hkrati,
se lahko tveganje na podrocju dusevnega zdravja, pri prisotnosti vsaj Sestih dejavnikov tveganja,
poveca na 67 odstotkov (Wille idr. 2008). Dejavniki tveganja in varovalni dejavniki na podrodju
duSevnega zdravja se delijo v Stiri veCje skupine: individualni dejavniki (bolezni, poskodbe, nizka
samopodoba, temperament, prehrana, komunikacijske vescine, vrednote), dejavniki povezani z
druZino (odsotnost starSev, nasilje, loCitev, smrt, nizki dohodki, skrbni starsi, varno druZinsko okolje,
druzinske norme in morala), dejavniki povezani s solo (odnos do Sole, uspesnost v Soli, trpincenje v
soli, obCutek pripadnosti Soli, visoke ambicije), druZbeni in okoljski dejavniki, povezani s skupnostjo
in kulturnimi dejavniki (slabsi socialni in ekonomski poloZaj, pomanjkanje podpornih sluzb, diskri-
minacija, skrbnost v soseski, socialna enakost, fizicna varnost) (WHO 2012, Anuradha idr. 2012, N1JZ
2018). Ker je duSevno zdravje rezultat sovplivanja razli¢nih dejavnikov, so za zdrav dusevni razvoj
otroka in mladostnika pomembni dejavniki na individualni ravni kot tudi tisti na socialno-ekonom-
ski, okoljski in druzbeni ravni (Berntsson idr. 2001).

2.1 DuSevno zdravje otrok in mladostnikov v Sloveniji

vv_ v

Stevilne raziskave kaZejo, da z leti nara$¢a $tevilo otrok in mladostnikov s teZavami v duevnem
zdravju (N1J)Z 2018, 51). Stroka ugotavlja, da so lahko tezave v duSevnem zdravju pri otrocih in mla-
dostnikih iz razli¢nih razlogov spregledane ali podcenjene. Pediatri ocenjujejo, da ima petina otrok
in mladostnikov Custvene in vedenjske tezave. NajpogostejSe dusevne motnje pri mladostnikih so
depresija, anksiozne motnje, motnje pozornosti in hiperaktivne motnje ter motnje zaradi uzivanja
drog (N1JZ 2018, 51). V zadnjih letih je veliko vec¢ ozavescanja o depresiji med mladimi. Do razvoja
depresije prihaja zaradi genetskih in okoljskih dejavnikov (Zarnik Horvat, 2016). Veliko strokovnja-
kov Se pred dobrim desetletjem ni verjela, da se depresija pri mladih lahko pojavi. Hankin je Ze
leta 1993 s sodelavci priSel do rezultatov, da od 2 do 8 odstotkov mladostnikov do 16. leta starosti
doZivi prvo epizodo velike depresije (Hankin idr., 1993). Ze prve §tudije so dokazovale povezavo
med depresijo, socialnim delovanjem, nizkim u¢nim uspehom, anksioznostjo, zloraba prepoveda-
nih substanc in samomorilnim vedenjem (Bardone idr., 1996).
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Tabela 1: Obravnave otrok in mladostnikov v zdravstvenem sistemu in poraba zdravil za zdravlje-
nje dusevnih in vedenjskih motenj pri otrocih in mladostnikih v Sloveniji (N1)Z 2018, 51):

Primarna e Vobdobju od leta 2008 do leta 2015 se je Stevilo zunajbolniSni¢nih obravnav otrok in mladostnikov
zdravstvena zaradi dusevnih in vedenjskih motenj povecalo za 25,7 %.
raven e Stopnja obravnavna 1000 otrok je bila najvisja v starostni skupini od 15 do 19 let. V starostni skupini od

6 do 14 let je bila visja pri fantih, v skupini od 15 do 19 let pa med dekleti.

e NajvisSja stopnja obravnav je bila zabeleZena v primorsko-notranjski regiji, najniZja pa v goriski in
savinjski regiji.

e Otroci, starido 5 let, so bili najpogosteje obravnavani zaradi specificne razvojne motnje pri govorjenju
in jezikovnem izraZanju ter zaradi vedenjskih in custvenih motenj, ki se obicajno zacnejo v otrostvu in
adolescenci. Zaradi vseh nastetih motenj so bili pogosteje obravnavani fantje.

e Otroci, stari od 6 do 14 let, so bili najpogosteje obravnavani zaradi vedenjskih in ¢ustvenih motenj, ki
se obitajno zatnejo v otrostvu in adolescenci, specifi¢nih razvojnih motenj pri govorjenju in jezikovnem
izrazanju, hiperkineti¢ne motnje, specifitnih moten;j pri Solskih vescinah in tikov.

e Mladostniki, stari od 15 do 19 let, pa so bili najpogosteje obravnavani zaradi reakcije na hud stres in
zaradi prilagoditvenih motenj, drugih anksioznih motenj ter depresivnih epizod.

Sekundarna e Vobdobju od leta 2008 do leta 2015 se je Stevilo obravnav otrok in mladostnikov zaradi dusevnih in
zdravstvena vedenjskih motenj povecalo za 71 %.
raven e Stopnja obravnav na 1000 otrok je bila najvisja v starostni skupini od 15 do 19 let, najniZja pa pri

otrocih, mlajsih od 5 let. Glede na spol je bila v starostni skupini od 6 do 14 let visja pri fantih, v skupini
od 15 do 19 let pa pri dekletih.

e Stopnja obravnav je bila najvisja v osrednjeslovenski, jugovzhodni in podravski regiji, najnizja pa v
koroski, posavski in pomurski regiji.

e Otroci do 5. leta so bili najpogosteje obravnavani zaradi specificne razvojne motnje pri govorjenju in
jezikovnem izrazanju, sledile so pervazivne razvojne motnje, druge vedenjske in Custvene motnje, ki
se zacnejo navadno v otroStvu in adolescenci, ter hiperkineti¢ne motnje. Zaradi vseh nastetih moten;j
so bili pogosteje obravnavani fantje.

e Otroci, stari od 6 do 14 let, so bili na sekundarni ravni najpogosteje obravnavani zaradi hiperkineti¢ne
motnje, sledile so pervazivne motnje ter druge vedenjske in Custvene motnje, ki se za¢nejo navadno v
otrostvu in adolescenci. Nastete motnje so bile pri fantih pogostejSe kot pri dekletih, pri cemer je bila
razlika med fanti in dekleti najvecja pri hiperkineti¢nih in pervazivnih razvojnih motnjah, ki so bile
pogostejSe prifantih. Primotnjah hranjenja pa so bila dekleta obravnavana bistveno pogosteje kot fantje.

e Mladostniki, stari od 15 do 19 let, so bili najpogosteje obravnavani na sekundarni ravni zaradi motenj
prehranjevanja, drugih anksioznih motenj in me$ane motnje vedenja in ¢ustvovanja. Te diagnoze so
bile pogostejse pri dekletih, pri Cemer je bila najvisja razlika med spoloma pri motnjah hranjenja. Ravno
obratna slika se je pokazala pri hiperkineti¢nih motnjah, ki so bile bistveno pogostejse pri mladostnikih.

Bolnisnicna o Stevilo bolni3ni¢nih obravnav otrok in mladostnikov do 19. leta starosti zaradi duSevnih in vedenjskih

obravnava motenj se je med letoma 2008 in 2015 znizalo, predvsem zaradi zmanjSanja bolnisni¢nih obravnav
otrok, starih do 5 let.

e Priotrocih, starih od 6 do 14 let, so fantje najpogosteje obravnavani v bolnisnici zaradi hiperkineti¢nih
motenj, dekleta pa zaradi motenj hranjenja.

e Primladostnikih od 15.do 19. leta starosti so bile razlike med spoloma najbolj izraZene pri bolnisni¢nih
obravnavah zaradi motenj hranjenja, mesanih motenj vedenja in ¢ustvovanja ter reakcij na hud stres
in prilagoditvenih motenj. Pri vseh nastetih motnjah so prevladovale bolni$ni¢ne obravnave deklet.

o Stevilo bolni3ni¢nih obravnav otrok in mladostnikov (od 6 do 19 let) je v opazovanem obdobju poraslo,
predvsem zaradi pogostejSih obravnav fantov v starostni skupini od 6 do 14 let ter deklet v starostni
skupini od 15 do 19 let.

e Otrociin mladostniki zvzhodnega dela Slovenije so bili bolniSni¢no obravnavani pogosteje kot otroci in
mladostniki zzahodnega dela, razlika v Stevilu obravnav med obema regijama pa se je v opazovanem
obdobju zmanjsala.

e 0d vseh otrok in mladostnikov, hospitaliziranih zaradi dusevnih in vedenjskih motenj, sta bili kar dve
tretjini obravnavani v ustanovah, kjer ne izvajajo zdravstvene dejavnosti psihiatrije ali otroske in
mladostniske psihiatrije v bolnisni¢ni dejavnosti.

Poraba zdravil e Poraba zdravil za zdravljenje dusevnih in vedenjskih motenj pri osebah, mlajsih od 20 let, se je v

za zdravljenje obdobju od leta 2008 do leta 2015 povecala za 48 %. Najbolj se je povecala med mladostniki med 15.
dusevnihin in 19. letom starosti, saj je bila leta 2015 za 73 % vecja kot leta 2008.

vedenjskih ¢ Povecanje porabe zdravil je bilo predvsem zaradi velikega porasta porabe antidepresivov (43-odstotni
moten;j porast porabe) in psihostimulansov (88-odstotni porast porabe) v starostni skupini od 15. do 19. let.

e Otroci in mladostniki v jugovzhodni Sloveniji, statisticni regiji z najvecjo porabo zdravil za zdravljenje
dusevnih in vedenjskih motenj, so imeli v opazovanem obdobju v povpredju dvakrat vecjo porabo kot
otroci in mladostniki v savinjski regiji, ki je bila regija z najmanjso porabo zdravil.

e Pri otrocih med 6. in 14. letom starosti je bilo izdanih najvec¢ zdravil iz farmakoloske skupine
psihostimulansov.

e Med mladostniki med 15.in 19. letom starosti je bila najvecja poraba antidepresivov. Ti so pri dekletih
predstavljali kar 85 % porabe vseh zdravil, namenjenih zdravljenju dusevnih in vedenjskih motenj.
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Predsednica ZdruZenja za otrosko in mladostnisko psihiatrijo dr. Gregori¢ Kuperscak (2018) opo-
zarja, da se meja zacetka resnih bolezenskih stanj pomika v vse zgodnejsa leta. Med osnovnosolci
opazajo vse vecjo prisotnost depresije, samoposkodovanja in hiperkineticno motnjo. Po podatkih
ZUBSTAT-a se Stevilo obiskov na sekundarni zdravstveni ravni zaradi dusevnih motenj vsako leto
povecuje. Leta 2004 je zdravnika obiskalo 5255 otrok in mladostnikov, leta 2012 pa 6464 (NIJZ
2015). V starostni skupini do 14 let je Stevilo obiskov na sekundarni in ravni visje pri fantih, kot pri
dekletih (N1JZ 2015).

Tabela 2: Stevilo prvih obiskov zaradi dusevnih in vedenjskih motenj po starostnih skupinah in
spolu med letoma 2008 in 2015

Fantje Dekleta Skupaj

odoslet 6doaglet | 15doaglet odoslet 6doiglet | 15doaglet odoaglet
2008 1049 1461 808 656 872 1125 5971
2009 1148 1570 793 712 915 1070 6208
2010 1052 1778 778 660 1052 1102 6422
2011 1174 1691 799 688 1013 1042 6407
2012 1187 1785 754 631 1024 1084 N SEW
2013 1307 1647 767 705 997 1175 6598
2014 1361 1790 8os 856 1085 1217 7114
2015 1530 1961 814 796 1188 1216 7505

(Vir: NIJZ 2018, 57)

Iz zgornje tabele je razvidno, da so zdravniki na primarni ravni od leta 2008 do leta 2015 pri otrocih
in mladostnikih zabelezili skupno 52.690 diagnoz iz skupine dusevnih in vedenjskih moten;j. Stevilo
obiskov se je povecalo za 26 odstotkov (NI1JZ 2018, 56).

Pri fantih v starostnem obdobju do 5. leta so specifi¢ne razvojne motnje pri govorjenju in jezikovnem
izraZzanju najpogostejsi razlog za prvi obisk na primarni ravni. Sledijo jim vedenjske in ¢ustvene mo-
tnje, tiki, hiperkineti¢na motnja in pervazivne motnje. Pri dekletih v isti starostni skupini je najpogo-
stejSa diagnoza razvojna motnja pri govorjenju in jezikovnem izrazanju ter druge vedenjske in ustve-
ne motnje, sledijo jim tiki, hiperkineti¢cna motnja ter pervazivne razvojne motnje (NI)Z 2018, 62-63).

V starostni skupini od 6 do 14 let so vzrok za prvi zunajbolnisni¢ni obisk na primarni ravni bile razlic-
ne vedenjske in Custvene motnje, motnje dusevnega (Custvene) razvoja, sledijo nevrotske, stresne in
somatoformne motnje ter motnje duSevnega razvoja. Podobno kot pri fantih so tudi pri dekletih v sta-
rostni skupini od 6 do 14 let na prvem mestu vedenjske in custvene motnje. Sledijo nevrotske, stresne
in somatoformne motnje ter motnje dusevnega razvoja in vedenjski sindromi (N1JZ 2018, 64-65).

Pri mladostnikih v starostni skupini od 15 do 19 let so na prvem mestu nevrotske, stresne in soma-
toformne motnje, sledijo jim vedenjske in custvene motnje, dusevne in vedenjske motnje zaradi
uzivanja psihoaktivnih snovi ter razpoloZenjske (afektivne) motnje. Visti starostni skupini so pri de-
kletih najpogostejse nevrotske, stresne in somatoformne motnje, sledijo jim razpoloZenjske (afek-
tivne) motnje, vedenjske in custvene motnje, vedenjski sindromi ter duSevne in vedenjske motnje
zaradi uzivanja psihoaktivnih (N1JZ 2018, 67-70).

V Sloveniji se je Stevilo diagnoz dusevne in vedenjska motnje od leta 2008 do 2015 povecalo, na pri-
marni za 26 odstotkov in sekundarni ravni za 70 odstotkov. Pri otrocih v starostni skupiniod 0 do 5 let
se je na primarni ravni Stevilo prvih obiskov povecalo za 45 odstotkov. N1JZ ne navaja tocnih razlogov
in vzrokov za takSno povecanje diagnoz iz poglavja dusevnih in vedenjskih motenj. Hipoteticno na-
vajajo moznost razlicnih dejavnikov, kot je vedja ozavescenost prebivalstva, zgodnejsa obravnava
in diagnostika. Stevilo receptov, izdanih za zdravila za zdravljenje duevnih in vedenjskih moten;
pri osebah, mlajsih od 20 let, se je na letni ravni v obdobju od leta 2008 do leta 2015 povecalo 50
odstotkov (N1JZ 2018, 86-91).

Zakaj do duSevnih motenj pri otrocih in mladostnikih prihaja? Razlogi za razvoj bolezni ali motnje
niso enoznacni. Pogosto gre za skupek razli¢nih dejavnikov. Eden od najpomembnejsih dejavnikov
jedruZina. Primarna druZina je osnovna celica, znotraj katere se otrok in mladostnik razvija. Vse, kar
se v primarnih odnosih dogaja, vpliva na razvoj otroka in mladostnika. Zato je klju¢nega pomena,
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da je to okolje varno, prijetno in ljubece. Stisko otrok starSi pogosto zelo pozno prepoznajo, veci-
noma, ko so stiske Ze zelo resne in nanje opozorijo Sole ali otroci sami z razlicnim agresivnim vede-
njem do telesa. Drugi dejavnik je posledica prezgodnje izpostavljenosti ter prekomerne uporabe
tehnologije. Spitzer (2012), strokovnjak na podrocju psihiatrije in nevrologije, opozarja, da naprave
kot so televizija, pametni telefoni, racunalniki in igralne konzole spodbujajo pri uporabniku proces
dusSevnega upada oziroma digitalno demenco. Svetovno priznana strokovnjakinja na podro¢ju mo-
tnje internetne odvisnosti Dr. Kimberly Young Ze vec kot 20 let opozarja na problematiko zasvoje-
nosti z internetom pri otrocih in mladostnikih. Zasvojeni z internetom se pogosto pocutijo napeto,
osamljeno, omamljeno, nemirno, depresivno in nicvredno, karvodi v vedenjsko zasvojenost (Young
1997, 4-10).

3 VEDENJSKA ZASVOJENOST

Vedenjska ali nekemicna zasvojenost je od leta 2010 kot posebna kategorija uvrS¢ena na seznam
diagnoz DSM - 5 (2013). 0 vedenjski zasvojenosti govorimo takrat, kadar zasvojeni za omamljanje
stanja zavesti ne zlorablja prepovedane substance, ampak postopek, s katerim sproZa notranje me-
hanizme za omamljanje. SproZilni dejavniki, s katerimi se je oseba naucila sproZati notranje meha-
nizme za omamljanje, so vzburjanje, stimulacija in poteSitev. Osrednji Zivcni sistem predstavlja vir
nevropeptidov, ki povzrocijo spremembo stanja zavesti podobno kot droge. Pri vedenjski zasvoje-
nosti gre za povecano izlocanje endorfinov, ki se sprostijo v vedji koli¢ini z doloCenimi postopki ali
rituali (Rozman 1998, 21-25). Hormon endorfin je po svojih lastnostih delovanja podoben morfiju.
Beseda endorfin je sestavljena iz dveh delov: endoin orphin, kar pomeni endogeni in morfin. Endo-
geni pomeni notranji, morfin pa je protibolecinska snov. Njegovo delovanje je podobno delovanju
morfija, le da se ustvarja v telesu vsakega posameznika (Scheve 2010).

Eden najvedjih raziskovalcev na podrodju vedenjske zasvojenosti je profesor psihologije Mark Grif-
fiths, ki Ze vec kot dvajset let proucuje zasvojenost. Leta 2011 je objavil rezultate obseZne Studije,
v katero je bilo vkljucenih vec kot 1,5 milijona ljudi s Stirih kontinentov. Ugotovil je, da je v zadnjih
dvajsetih mesecih 41 odstotkov ljudiimelo vsaj eno vedenjsko zasvojenost (Alter 2019, 37-38). Raz-
iskovalka Susan M. Snyder je skupaj s sodelavci objavila rezultate Studije in ugotovila, da ima okrog
40 odstotkov ameriskih Studentov vsaj eno vedenjsko zasvojenost povezano s spletom (Alter 2019).

3.1 Problemati¢na uporaba interneta - »PlU«

PIU (Problematic Internet Use) spada med vedenjske zasvojenosti, ki so po delovanju podobne ke-
micni zasvojenosti. Posamezniki, ki se soocajo s teZavami problemati¢ne uporabe interneta, imajo
tezave v duSevnim zdravjem (depresija, motnja pozornosti/ADHD, socialne fobije), s problema-
ti¢nim uZivanjem alkohola, s samoposkodovalnim vedenjem in s teZavami spanja (apneja, nocne
more, nespecnost, ...) ter napeto, osamljeno, omamljeno, nemirno in nicvredno (Alter 2019). Simp-
tomi prekomerne uporabe interneta so primerljivi s kriteriji, ki se uporabljajo za diagnosticiranje
drugih (kemicnih in nekemicnih) odvisnosti (Beard in Wolf 2001).

Vlada Juzne Koreje je leta 2006 naredila raziskavo in ugotovila, da priblizno 210.000 juZznokorej-
skih otrok (2,1 %) starih od 6 do 19 let potrebuje zdravljenje. 0d teh jih priblizno 80 odstotkov pot-
rebuje zdravljenje s psihotropnimi zdravili, ostalih 20 odstotkov pa hospitalizacijo. Juznokorejski
dijak porabi priblizno 23 ur na teden za racunalnik. Med letom 2007 in 2008 so usposobili 1043
svetovalcev za zdravljenje internetne zasvojenosti. Preventivne ukrepe so uvedli tudi v Solah (Block
2008). Strokovnjaki opozarjajo, da se odrasli premalo zavedajo posledic, ki se pojavijo ob preko-
merni aktivnosti na racunalniku. Obdobje adolescence prinasa veliko sprememb in izzivov za starSe
in mladostnike. Razvojna naloga mladostnika je oblikovanje identitete, ki je povezana z razisko-
vanjem in preizkusanjem razli¢nih vlog. Internet lahko predstavlja sredstvo za beg od teZav, ki jih
prinasa obdobje adolescence. Uporaba interneta mladostniku omogoca doZivljanje novih izkusenj
in povecan obcutek intimnosti. Primarni odnosi so postavljeni na drugo mesto, medtem ko spletni
pridobivajo na svoji veljavi in pomembnosti (Young 1996). Svetovno priznana strokovnjakinja Dr.
Kimberly Young na podrodju zasvojenost zinternetom opozarja, da se zasvojeni uporabniki pogosto
pocutijo napeto, osamljeno, omamljeno, nemirno, depresivno in nicvredno (Young 1997). Spitzer
(2012), strokovnjak na podrocju psihiatrije in nevrologije, na podlagi nedavnih raziskav izvedenih v
NemCiji ocenjuje, da so 3 odstotki fantov starih 15 let odvisni od racunalniskih iger. Priblizno 15 od-
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stotkov otrok dnevno porabi 4,5 ure za igralno konzolo ali racunalnik. Naprave kot so televizija, pa-
metni telefoni, racunalniki in igralne konzole spodbujajo pri uporabniku proces duSevnega upada
oziroma dusSevno demenco. Spitzer pravi, da bo leta 2020 populacija stara nad 35 let imela teZave z
razmisljanjem in z oCesnim stikom kot posledice prevelike uporabe prej omenjene tehnologije. Ne-
gativne posledice bodo vidne v spremembi obnasanja in pri teZzavah s poglobljenim razmisljanjem.
Podatki pridobljeni v Nemciji iz leta 2012 pravijo, da je priblizno ena cetrtina milijona populacije
stare med 14 in 24 let odvisna od interneta (Spitzer 2012). Kanadski Microsoft je leta 2000 porocal,
da povprecen clovek ohrani pozornost 12 sekund, leta 2013 pa samo 8 sekund (Alter 2018, 42).

Najpogostej3i sindrom pri prekomerni uporabi interneta pri otrocih in mladostnikih je depresija. Ze
6-mesecna kompulzivna uporaba interneta pri otrocih in mladostnikih poveca tveganje za depresi-
jo. Studija je ugotovila povezavo med hiperaktivnostjo (ADHD) in internetno zasvojenostjo (Yen idr.
2007). Dokazano je, da zasvojenost povecuje tveganje za samoposkodbo.

V Studiji SAYLE (Saving and Empovering Young Lives in Europe), v kateri je sodelovala tudi Slovenija,
so ugotovili povezavo med samomorilnimi mislimi, Stevilom ur spanja, samoposkodovalnim vede-
njem, anksioznostjo in depresijo (Wasserman idr. 2010). Leta 2012 se je zdravstvena organizacija
Medical osredotocila predvsem na otrosko zdravje zaradi pridobljenih zdravstvenih podatkov, ki ka-
Zejodaima 1,1 milijon (skoraj 10 odstotkov) nemskih otrok, starih do 14 let, teZave z motnjami go-
vora in z jezikovnimi spretnostmi. Vecdina otrok, pri katerih se ugotavljajo teZave, je starih med 5 in
6 let (skoraj 38 odstotkov fantov in 30 odstotkov deklet). Ameriski pediater Dimitri Christakis Ze vec
let opozarja, da zgodnja uporaba televizije vpliva na pomanjkanje pozornosti v Solskem obdobiju.
Razlic¢ni strokovnjaki so si enotnega mnenja, da ima digitalni medij Skodljive posledice na duSevni
in telesni ravni (Spitzer 2012). NajpogostejSe posledice digitalnih medijev so vidne kot prekomerna
telesna teZa, diabetes, socialni umik, tesnoba, depresija, miSi¢no-skeletne tezave, teZave z oZiljem,
teZave s koncentracijo in verbalnim razvojem, u¢ne teZave ter povriinsko razmisljanje. Ce otroci in
mladi pogosto preZivljajo prosti ¢as ob video igrah, televiziji ali na spletu, bo to gotovo vplivalo na
ucni uspeh (2012). Spitzer ugotavlja, da otroci, ki igrajo videoigre, porabijo 30 odstotkov manj ¢asa
za branje knjig in 34 odstotkov manj za domace naloge v primerjavi z otroki, ki ne igrajo racunalni-
Skih iger. Se posebej ranljivi so fantje, saj pogosto igrajo racunalniske igre, v katerih je veliko nasilja.
Najbolj signifikanten primer je World of Warcraft (WoW). WoW je ena najbolj znanih in priljubljenih
racunalniskih iger na svetu in najbolj zasvajajocih vedenjskih doZivetij (Adler 2019, 28). Ugotovlje-
no je, da do 40 odstotkov igralcev zapade v odvisnost (Alter 2019, 25). Nekateri najvedji oblikovalci
racunalniskih iger je niso Zeleli niti poskusiti zaradi nevarnosti pred odvisnostjo (Alter 2019, 25).
Posledice se kaZejo kot povecana agresivnost, apatija do pravega nasilja, druZzbena izolacija in ne-
varnost za razvoj zasvojenosti - najpogosteje internetne zasvojenosti (Spitzer 2012).

Raziskovalci ugotavljajo, da povprecni uporabnik pametnega telefona porabi Cetrtino svojega bud-
nega ¢asa na telefonu, karv povpre¢nem Zivljenju znese 11 let Zivljenja. 1z ugotovitve, da uporabnik
povprecno trikrat na uro vzame v roke telefon, se je razvil izraz nomofobija, ki oznacuje strah, da
bi ostali brez stika z mobilnim telefonom (Alter 2019, 26). Psihologinja Stainer-Adair opozarja, da
se vecinoma otroci prvic srecajo z digitalnim medijem, ko opazijo, da so starsi zaradi digitalizacije
odsotni. Znano jo, da dojencki nagonsko sledijo pogledu starSev. Otroci, kjer starsi niso prisotniin so
digitalno odsotni, imajo kasneje vecje teZave s pozornostjo, tezave pri u¢enju tujih jezikov in rese-
vanju ter sooCenju s problemi (Alter 2019).

4 DUSEVNEVNO ZDRAVIE PRI OTROCIH IN MLADOSTNIKIH V ENAJSTIH
EVROPSKIH DRZAVAH

Dusevne motnje predstavljajo najvecjo in najhitreje rastoCe kategorije bolezni. Stroski dusevnih
bolezni predstavljajo vecje stroskovno breme kot bolezni srca in oZilja ter raka (Bank in Yeulet
2014). Letni ekonomski stroski povezani z duSevnimi motnjami znasajo 523,2 milijarde EUR v 30
evropskih drZzavah (Olesen idr. 2012). Porocilo o samomorilnem vedenju (WHO, 2014) razkriva,
da je samomor drugi najvedji vzrok smrti v starostnem obdobju med 15. in 29. letom po vsem
svetu. Zato je pri obravnavi dusevnih bolezni pri otrocih in mladostnikih klju¢no zgodnje odkri-
vanje tezav. V skladu s prednostnimi nalogami na podrocju duSevnega zdravja je Evropska unija
sofinancirala Stevilne pobude, ki so bile osredotocene na dusevno zdravje otrok in mladostnikov.
Vecina teh projektov je bila izvedena v Solah. Eden izmed pomembnejsih projektov je CAMHEE
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(Otrosko in mladostniSko dusSevno zdravje v razsirjeni Evropski uniji), katerega namen je zago-
toviti pregled izzivov, obstojece prakse in smernic za razvoj ucinkovite politike na podrodju pro-
mocije dusevnega zdravja in preprecevanja duSevnih bolezni po vsej Evropi. Na podlagi zbranih
informacij je CAMHEE svetoval Evropski uniji in drzavam clanicam o spodbujanju duSevnega zdrav-
jain preprecevanju dusevnih motenj med otroki in mladostniki, s posebnim poudarkom na uva-
janju bolj ucinkovitih intervencij (Puras idr. 2010). Skupni ukrepi med Evropsko unijo in drZzavami
¢lanicami na podrodju duSevnega zdravja so se zaceli leta 2005 z objavo Zelene listine. Glavni
ukrepi sodelujocih drZav so: spodbujanje dusevnega zdravja na delovnem mestu in vSolah, spod-
bujanje ukrepov proti depresiji in samomorom, razvoj dusevnega zdravstvenega varstva v skup-
nosti, spodbujanje vkljucevanja dusevnega zdravja v vse politike.

Preverili smo podatke 11 evropskih drZzav na podrodju duSevnega zdravja otrok in mladostnikov
(Hrvadka, Anglija, Estonija, Finska, Irska, Italija, Malta, Norveska, Slovaska, Spanija in Svica. Na Hr-
vaskem po podatkih iz leta 2011 dusSevno zdravje in vedenjske motnje predstavljajo 4,8 odstot-
kov vseh hospitalizacij v starostni skupini od 10 do 19 let, najbolj presenetljivi podatki so vezani
na zasvojenost: povprecna starost za prvo uZivanje heroina je 16 let. Po podatkih Studije SZ0 HBSC
2005/2006 je v Estoniji priblizno 13 odstotkov otrok starih od 13 do 15 let porocalo o samomo-
rilskih mislih. Leta 2013 je stopnja samomorilnosti v Estoniji pri starostni skupini od 15 do 19 let
znasala 8 odstotkov, depresija 11 odstotkov in aksioznost 32 odstotkov. V Islandiji so se med leti
1998 in 2008 simptomi tesnobe in depresije pri mladostnikih povecali. Na Finskem so intervjuvali
starSe osemletnikov o dusevnem zdravju otrok. Starsi so ocenili, da je sploSna anksioznost prisotna
pri 5, 2 odstotkih in depresija pri 6, 2 odstotkih otrok. V Italiji so leta 2007 izvedli Studijo PRISMA, Ki
je pokazala, da je 8 odstotkov otrok starih od 10 do 14 let izpolnjevalo kriterije vsaj za eno duSev-
no motnjo. Do podobnih podatkov so prisli v Angliji, kjer so zelo podrobno ugotavljali razsirjenost
razli¢nih duSevnih motenj v starostni skupini od 5 do 16 let. Ugotovili so da jih ima: 9,6 odstotkov
eno izmed dusevnih motenj, 5, 9 odstotkov jih ima motnjo vedenja, 3, 5 odstotkov ima Custveno
motnjo (tesnoba in depresija) in 1, 5 odstotek hiperkineticno motnjo. Malta ima zelo pomanjklji-
ve epidemioloSke podatke o dusevnem zdravju otrok in mladostnikov, ker podatki niso starostno
loceni. Na Norveskem najpogosteje do psihiatricnega zdravljenja po 12. letu starosti prihaja zaradi
anksioznosti in depresije. Na Slovaskem so pri otrocih in mladostnikih najpogostejSe vedenjske in
Custvene motnje. V Evropski uniji med drZzavami ¢lanicami ni enotne politike na podrocju dusevne-
ga zdravja. Nekatere drZave imajo posebno zakonodajo na podrocju dusevnega zdravja, vendar to
vprasanje obravnavajo na splosno. V drugih drZavah to vprasanje obravnava ustrezna zdravstvena
zakonodaja (npr. Estonija, Svedska).

Eden od glavnih ciljev evropske strategije je zmanjSanje stopnje osipa iz 15 na 10 odstotkov. Podatki
Eurostata za leto 2012 kaZejo, da je vecina drZav ¢lanic EU dosegla napredek pri izobraZevalnem ci-
lju Evropa 2020 za zmanjsanje stopnje predc¢asne opustitve Sole na manj kot 10 %. Vendar Se vedno
ostajajo velike razlike med drzavami ¢lanicami. DeleZ mladih, ki opuscajo Solanje v povprecju znasa
12, 6 odstotkov v EU, zato je osip Se vedno izziv za mnoge drzave EU (Eurostat, 2012).

5 ZAKLIUCEK

Dusevno zdravje je za otrokov razvoj kljunega pomena. Predpogoj za otrokov zdrav dusevni razvoj
je prisotnost starSev in skupno prezivljanje kakovostnega prostega ¢asa. Depresivni, nezadovoljni,
zasvojeni, anksiozni starsi zelo tezko opazijo potrebe otroka in mu pomagajo. Vzgoja ni samo sku-
pek pravilin prepovedi, ampak je veliko vec. S tem, kako starsi Zivijo, nacin, na katerega resujejo te-
Zave, kaksen odnos imajo do sebe in drugih, so bistveni elementi vzgoje. Vzgled je najbolj u¢inkovi-
ta preventiva na podrocju vzgoje in duSevnega zdravja. V nasprotnem primeru predstavlja odnosin
druZinsko okolje negativen varovalni dejavnik za razvoj dusevnih bolezni pri otrocih in mladostni-
kih. Vsako leto ve¢ mladostnikov potrebuje zdravnisko in/ali psihoterapevtsko pomoc. V Sloveniji v
enem letu vec kot 10.000 otrok in mladostnikov obiS¢e osebnega zdravnika zaradi teZav v dusev-
nem zdravju. Zdravstvenemu sistemu alarmantno primanjkuje primerne bolni$ni¢ne kapacitete za
hospitalizacijo otrok in mladostnikov zaradi teZav v dusevnem zdravju. Cakalna doba za pedopsihia-
tricno obravnavo traja do enega leta. Vecina psihoterapevtskih obravnav je samoplacniskih, kar do-
datno oteZuje zdravljenje. Problemati¢na uporaba interneta (vedenjska zasvojenost) postaja vsak
dan vedja nevarnost za dusevno zdravje otrok in mladostnikov. Strokovnjaki opozarjajo na Skodljive
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posledice, ki povzrocajo telesne in duSevne bolezni. Razli¢ne raziskave v Evropi ugotavljajo, da je
vzrok za porast dusevnih bolezni pretirana uporaba digitalnih medijev. DuSevne bolezni pri otrocih
in mladostnikih so se v Evropi v zadnjih 25 letih zviSale za 64 odstotkov. V prispevku smo izpostavili
klju¢ne podatke in dejavnike, ki vodijo v razvoj duSevne bolezni. Ugotavljamo, da primarno druzin-
sko okolje predstavlja enega izmed glavnih dejavnikov tveganja za razvoj stisk, ki se pogosto zaradi
poznega ukrepanja in nudenja pomodi razvijejo v dusevne bolezni. Zaradi dusevnih stisk vsako leto
ve( otrok in mladostnikov potrebuje zdravnisko pomoc. V Sloveniji imamo samo eno ambulanto za
zdravljenje odvisnosti od interneta in le nekaj usposobljenih strokovnjakov. Prekomerna uporaba
interneta povzroca tezave na razli¢nih podrodij. Zaradi novejSe vrste zasvojenosti in »nevidnega«
unicujoCega vpliva prekomerne uporabe interneta so pogosto teZzave zasvojenosti spregledane. Iz-
boljSanje dusevnega zdravja med mladimi je moZno samo s ¢im hitrejSim ukrepanjem na izvornih
podrogjih in pravocasnim nudenjem strokovne pomoci.

o
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ALI SE NE-VARNA NAVEZANOST POVEZUIE S

SLABSO EMPATICNO SKRBJO IN OSEBNO BOLECINO

DOES NON-SAFE ATTACHMENT ASSOCIATE WITH
POORER EMPATHIC CARE AND PERSONAL PAIN

POVZETEK

Navezanost je tista temeljna dinamika druZine, ki daje obliko ¢ustveni vezi, ki vsebuje celoten
sklop misli, Cutenj, prepricanj, iskanje stika in varnosti. Kar pomeni, da otroci Cez cas ponotranjijo
izkusnje s primarnimi skrbniki na tak nacin, da zgodnji vzorci navezanosti sluZijo kot prototip za
kasnej$e odnose zunaj druZine. Ce bodo otrokove potrebe stalno zanemarjene, spregledane, ne
bo premogel prave empatije ali soCutja do drugih. Postavili smo hipotezo, da se nevarna nave-
zanost povezuje s slabso empaticno skrbjo in slabsim zaznavanjem osebne bolecine. Dosedanje
raziskave dajejo nekajvpogleda v to dinamiko, a ne konkretne povezave.

Vraziskavije sodelovalo 147 udeleZencev skupine za predzakonce - 72 moskih (49 %) in 75 Zensk
(51 %). Uporabili smo vprasalnika medosebnih odnosov RQ in medosebne odzivnosti IRI. Za pre-
verjanje smo uporabili Kolmogorov-Smirnov testin Spearmanov korelacijski koeficient rho (r).

Rezultatiso hipotezo delno potrdili. Prav tako so dali uvid v to, kateri tip ne-varne navezanosti se
najbolje povezuje zempaticno skrbjo in osebno bolecino.

Vrazpraviugotavljamo, da ta ugotovitevlahko pripomore tako priterapevtski obravnavi kot tudi
navzgojno-izobraZzevalnem podrocju. V terapevtski obravnavi, ko se obravnava interpersonalni
nivo in intrapsihi¢ni nivo posameznika, kjer je zaznavanje lastne bolecine in obCutka zase zelo
pomembno pri gradnji zdravega jedra osebnosti. Na vzgojno-izobraZevalnem podrocju pa, da
osmisljamo celosten pristop k razvoju otroka in pripomoremo k razvijanju empatije.

Kljucne besede: navezanost, psihoterapija, vzgoja, empatija, celostni pristop

ABSTRACT

Attachment is the fundamental dynamic of a family that gives it a form of emotional bond that
contains a whole set of thoughts, feelings, beliefs, seeking contact and security. Which means
that over time, children internalize experiences with primary caregivers in such a way that ear-
ly attachment patterns serve as a prototype for later out-of-family relationships. If the child’s
needs are constantly neglected, overlooked, he orshe will not gain genuine empathy or compas-
sion for others. We hypothesized that non-safe attachment is associated with poorer empathic
concern and poorer perception of personal pain. The research so far provides some insight into
this dynamic but not the concrete connection.

Thestudyincluded 147 participantsinthe pre-marital group - 72 men (49%) and 75 women (51%).
We used the Interpersonal RQ Questionnaire and the Interpersonal Responsiveness IRI. The Kol-
mogorov-Smirn testand Spearman’s rho (r) correlation coefficient were used for verification.

The results partially confirmed the hypothesis. They also gave an insight into which type of un-
safe attachment is best associated with empathetic care and personal pain.

In the discussion, we find that this finding can help both in therapeutic treatment and in the field
of education. In therapeutic treatment, when considering the interpersonal level and the intra-
psychic level of an individual, where the perception of one’s own pain and feeling for oneself
is very important in building a healthy core of personality. In the educational field to devise a
holisticapproach to the development of the child and to help develop empathy.

Keywords: attachment, psychotherapy, education, empathy, holisticapproach
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1 uvoD

Kompan Erzar (2003, 119) pravi, da najnovejse raziskave kazejo, da je klju¢ni mehanizem cloves-
kega razvoja mehanizem regulacije Custev, se pravi mehanizem prevajanja Custvenih impulzov v
telesne in obratno. Regulacija Custev se v prvi fazi zacne v odnosu mati - otrok in tisto, kar ni naslov-
lieno, kar ni regulirano, kar ni razloZeno, pomirjeno, se ponavlja toliko ¢asa (tudi v odraslih odno-
sih), dokler se ne ozavesti, regulira, najde besede za pomiritevin soocenje. To so ugotovili tudi Avila,
Cabral in Matos (2010, 165), ki so raziskovali vpliv starSevske navezanosti na kvaliteto predstave o
romanticni navezanosti mladih odraslih. Longitudionalne Studije so pokazale, daimajo varno nave-
zani otroci veliko Stevilo pozitivnih izidov v svojem razvoju, med drugim emocionalno fleksibilnost,
socialno funkcioniranje in kognitivne sposobnosti, medtem ko Studije o ne-varni navezanosti kaZe-
jonaemaocionalno rigidnost, tezavnost v socialnih odnosih, prizadetost sposobnosti logi¢nega skle-
panja, teZavnost razumevanja drugih in rizinost neobvladovanja stresnih situacij (Siegel 2003).
Alfasi (2010) je potrdil, da je anksiozna navezanost povezana z nestabilno oceno bliZnjih drugih.
Podrobneje anksiozna navezanost napoveduje nestabilnost v spoStovanju samega sebe in partner-
ja. To odkritje kaZe na to, da delovni modeli, ki karakterizirajo anksiozno navezanost prispevajo k
vzorcu pogostega nihanja vrednotenja romanticnih partnerjev.

McWilliams in Bailey (2010) sta v svoji raziskavi ugotovila, da je ne-varna navezanost rizicni faktor
za razvoj bolezni in kronicnih bolezni, Se posebej pri boleznih srca in oZilja. Rezultati izogibajoce
se navezanosti so pokazali povezanost z bolecino (predvsem pogosti in hudi glavoboli). Ocene an-
ksiozne navezanosti so pokazale, da se ta navezanost povezuje s Sirokim spektrom zdravstvenega
stanja, ki vkljuCuje bolezni srca in oZilja (infarkt, srna kap, povisan krvni pritisk, ¢ir). Ocene varne
navezanosti niso bile povezane z zdravstvenim stanjem.

1.1. Namen in cilj

Predstavljena bo kvantitativna metoda z vprasalniki, ki so jih izpolnjevali udeleZenci skupine za
predzakonce. Namen raziskave se osredoto¢a na pomen dinamike nevarne navezanosti in na cu-
stvena stanja in samopodobo predzakonca v odnosu. Cilj je ugotoviti ali se ne-varna navezanost
povezuje s slabso empaticno skrbjo in slabSim zaznavanjem osebne bolecine.

2 METODA

Predstavljena bo kvantitativna metoda z vprasalniki. ki so jih izpolnjevali udeleZenci skupine za
predzakonce. Postavljena hipoteza se glasi: Ne-varna navezanost se povezuje s slabSo empaticno
skrbjo in slabsim zaznavanjem osebne bolecine.

Najprej smo pridobili vse potrebne vprasalnike za raziskovanje prenosa dinamike nevarne nave-
zanosti v izvorni druzini na naslednjo generacijo in kako ta dinamika vpliva na custvena stanja in
samopodobo posameznika v odnosu. Vprasalnik RQ je Ze bil preveden za potrebe raziskovanja.
Vprasalnik IRI pa je bilo potrebno Se prevesti v slovenscino. Prevode sta neodvisno prevedla dva
uradna prevajalca in s konzultacijo zakonskega in druzinskega terapevta sestavila skupno verzijo
prevedenih vprasalnikov.

Vprasalnika sta bila nato razdeljena predzakonskim parom na pripravah na zakon. Sodelovanje je
bilo prostovoljno in anonimno. Podatke, pridobljene s posameznimi vprasalniki, smo vrednotili po
Ze obstojecih kljudih za vrednotenje posamezne lestvice v programu SPPS.

2.1. Udelezenci

V raziskavi je sodelovalo 147 udeleZencev, od tega 72 moskih (49 %) in 75 Zensk (51 %). Anketni vpra-
salnik je resilo 72 parov, 3 udeleZzenke pa so vprasalnik oddale same. Povprecno so bili udeleZenci
raziskave stari 28,59 let. NajmlajSa udeleZenka je imela 20 let, najstarejsi udelezenec pa 52 let. Pov-
precna starost moskih je znasala 29,81 let (N=72; SD=5,98) in udeleZenk (N=75; SD=4,33) 27,43 let.
Poklicno izobrazbo je imelo 10 udeleZencev (6,8 %), srednjo Solo je dokoncalo 37 udeleZencev
(25,2 %), 46 udeleZencev ali 31,3 % je zakljucilo predbolonjski viSjesolski ali visokoSolski izobraze-
valni sistem oz. je imelo izobrazbo prve bolonjske stopnje. Predbolonjsko univerzitetno ali drugo
bolonjsko stopnjo je zakljuCilo 50 udeleZencev (34 %), 4 (2,7 %) pa so imeli zakljuCeno specializaci-
jo, magisterij ali doktorat.
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V raziskavi je sodelovalo 28 Studentov (19 %), 8 brezposelnih oseb ali 5,4 %, 107 jih je bilo zaposle-
nih, kar je predstavljalo 72,8 % delez, 4 (2,7 %) pa so navedli drugo moZnost, vendar je konkretneje
niso opredelili.

V skupnem gospodinjstvu s starsi je Zivelo 43 oseb (29,3 %), eden je bil z bratom ali sestro
(0,7 %), 5 udeleZencev je Zivelo skupaj s starimi starsi (3,4 %), 91 jih je v skupnem gospodinjstvu
Zivelo skupaj s partnerjem oz. partnerko (61,9 %), 7 oseb ali 4,8 % pa je Zivelo samih.

2.2. Vprasalniki
2.2.1.Vprasalnik medosebnih odnosov (ang. relationship questionnaire - rq)

Vprasalnik RQ je instrument avtorjev Bartholomew in Horowitz (1991). Vprasalnik medosebnih od-
nosov ugotavlja prevladujoci stil navezanosti in izraZzenost stirih stilov navezanosti: varnega, pre-
okupiranega, plasnega in izogibajocega stila navezanosti. Vprasalnik je sestavljen iz dveh delov. V
prvem delu udelezenec med opisi Stirih stilov navezanosti izbere tistega, za katerega meni, da je
zanj najbolj znacilen. V drugem delu oceni izrazenost vsakega stila navezanosti pri sebi na 7-sto-
penjski ocenjevalni lestvici (od mocno se ne strinjam do mocno se strinjam). V drugem delu posa-
meznik oceni, koliko meni, da je posamezen stil navezanosti zanj znacilen. Ta del vprasalnika omo-
goca merjenje stilov navezanosti kot dimenzij, ki so pri vsakem posamezniku bolj ali manj izraZzene.
Ima visoko stabilnost in srednjo mero zanesljivosti z osem-mesecno test re-test metodo.

2.2.2.Vprasalnik medosebne odvisnosti (ang. interpersonal reactivity index - iri)

Instrument (vprasalnik medosebne odzivnosti) je delo avtorja Marka H. Davisa (1980) in definira
empatijo kot reakcije enega posameznika do opazovanih izkusenj drugega.

Ima 28 postavk na katere se odgovarja s 5-stopenjsko Likertovo lestvico, ki rangira od ,me ne
opisuje dobro”, do ,me opisuje zelo dobro". Instrument ima 4 dimenzije, vsaka je sestavljenaiz 7
razlicnih postavk.

Prva dimenzija meri sposobnost zavzemanja perspektive drugega. Dimenzija preverja, kako spon-
tano sprejemamo psiholoski vidik drugih v vsakdanjem Zivljenju, npr. svoje prijatelje skusamo ra-
zumeti tako, da si predstavljamo stvari iz njihovega vidika. Naslednja dimenzija, ki meri empaticno
skrb, ocenjuje nagnjenost k obcutku socutja in naklonjenost do stiske drugih (pogosto imamo ob-
Cutke zaskrbljenosti za ljudi, ki so manj srecni od nas). Tretja dimenzija meri stopnjo osebne stiske,
kako doZivimo stres in nelagodje ob skrajni stiski drugih (strah nas je, (e smo v napeti, Custveni situ-
aciji). Zadnja, fantazijska lestvica, meri sposobnost, kako miselno prestaviti sebe v namisljene situa-
cije (ko preberemo zanimivo zgodbo, si predstavljamo, kako bi se pocutili, ¢e bi se dogodki v zgodbi
dogajali nam). UdeleZenci na vprasanja odgovarjajo tako, da pri vsaki trditvi oznacijo primeren od-
govor (A-sploh nisem tak, E- povsem sem tak), ti odgovori pa se nato vrednotijo na lestvici od 0 - 4.

Hierarhicno faktorno strukturo popisa instrumenta IRI (Davis 1980) so raziskali s postopkom Sch-
mid-Leiman orthogonalization. Vzorec je sestavljalo 409 Studentov. Analiza je ugotovila, da se IRI
deli v stirih dejavnike prvega reda, v skladu s stirimi lestvicami IRI, in dvema pravokotnima faktor-
jema drugega reda, faktor sploSne empatije in faktor Custvene kontrole. Zanesljivost vprasalnika je
visoka, koeficienti notranje zanesljivosti so znasalimed,70in,78. Narejen je bil tudi test-retest, kjer
je Cronbachova alfa znasala med ,61in,81.

3 REZULTATI

V hipotezi smo preverjali, ali se nevarni stili navezanosti, ki smo jih merili z vprasalnikom RQ, sta-
tistitno pomembno povezujejo z dimenzijama EMPATICNA_SKRB in OSEBNA_BOLECINA vpra3alnika
IRI. Rezultati Kolmogorov-Smirnovega testa za preverjanje ali podatki posameznih dimenzij obeh
vprasalnikov, statisticno pomembno odstopajo od normalne distribucije so pokazali, da distribucija
podatkov dimenzij nevarne navezanosti statisticno pomembno odstopajo od normalne distribuci-
je, medtem, ko podatki dimenzij EMPATICNA_SKRB in OSEBNA_BOLECINA vprasalnika IRI, sledijo nor-
malni distribuciji. Ponovno smo za preverjanje medsebojne povezanosti izbranih dimenzij uporabili
Spearmanov korelacijski koeficient rho (r), natancnejsi rezultati pa so prikazani v Tabeli 1.
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TABELA 1 Vrednosti Spearmanovega rho (r) na dimenzijah vprasalnika RQ, ki merijo nevarni stil
navezanosti in vprasalnika IRI.

STILB STILC STILD
T Sig. T Sig T Sig
,110 ,187 ,084 316 -, 371 ,000 ,110
,297%% ,000 ,093 262 -,065 433 ,297%%

Opombe: IRI - indeks medosebne odzivnosti; rs - vrednost korelacije; RQ - vprasalnik medosebnih odnosov;
Sig - stopnja pomembnosti korelacije; STIL B - preokupirani stil navezanosti; STIL C - plasni stil navezanosti; STIL
D - odklonilni stil navezanosti; ** - korelacija je pomembna na nivoju .01 (2-tailed).

Dimenzija EMPATICNA_SKRB je obratno srednje statisticno pomembno korelirala s stilom navezano-
stiSTILD, r_=-,371, p < .01, dimenzija OSEBNA_BOLECINA pa je nizko statisticno pomembno koreli-
rala s STILOM B, r_=,297. Pri STILU C ni prislo do nobene statisticno pomembne korelacije glede na
empaticno skrb ter osebno bolecino.

4 RAZPRAVA

Rezultati so hipotezo delno potrdili. Preokupiran stil navezanosti se zmerno povezuje z osebno bo-
leCino. Plasno-izogibajoc stil navezanosti se zmerno povezuje z empaticno skrbjo in osebno boledi-
no. Z odklonilnim stilom navezanosti pa ni nobene povezave.

Tu nas je zanimalo predvsem, s katerim stilom navezanosti se najbolj povezujeta slabsa empaticna
skrb za druge in slabse zaznavanje osebne bolecine. Dosedanje raziskave dajejo nekaj vpogleda v
to dinamiko, a ne konkretne povezave.

Nasa raziskava je odkrila, da je plasno-izogibajodi stil navezanosti tisti, ki ima najmanjsSo zaznano
skrb za druge in tudi zase. Bartholomew in Horowitz (1991) opisujeta ta stil kot obCutje lastne ne-
vrednosti kombiniran s pricakovanjem zavracanja od drugih ljudi. Z izogibanjem intimnih odnosov
ta stil zavaruje ljudi pred pricakovanim zavracanjem. Predpostavljamo, da ta ugotovitev lahko pri-
pomore priterapevtski obravnavi posameznikov in parov, ko se obravnava interpersonalni nivoin je
empaticna skrb sestavni del razvoja intime ter ko se obravnava intrapsihi¢ni nivo posameznika, kjer
je zaznavanje lastne bolecine in ob¢utka zase zelo pomembno pri gradnji zdravega jedra osebnosti.
Davis (1980) ugotavlja, da je potrebno vidik empatije razdelati na vec aspektov, vklju¢eno s kogni-
tivnim in ¢ustvenim. Empati¢no skrb je opredelil kot vZivljanje v obcutke drugih in osebno bolecino,
kot zaznavanje lastnih obcutkov. Gostecnik (2010) pravi, da je razvijanje Cuta zase proces, ki je v
veliki meri odvisen od interakcije s starsi 0z. od zadovoljevanja potreb. e bodo otrokove potrebe
stalno zanemarjene, spregledane, ne bo premogel prave empatije ali soCutja do drugih. Bowlby
(1973) trdi, da otroci Cez ¢as ponotranjijo izkusnje s primarnimi skrbniki na tak nacin, da zgodnji
vzorci navezanosti sluZijo kot prototip za kasnejSe odnose zunaj druZine. Po Guth (1995, 3324) so
rezultati raziskave razkrili, da je bila za moske v njihovi primarni druZini pomembna interakcija med
identifikacijo z o¢etom in medstarsevskim razmerjem. Pri Zenskah pa je bila pomembna interakcija
med identifikacijo z materjo in medstarSevskim razmerjem. Powers et al. (2006, 613) so v raziskavi
ugotovili, da nevarno navezani posamezniki kaZejo vzorce vecje psiholoske reakcije na stres pri me-
dosebnem konfliktu kot varno navezani posamezniki. Moski in Zenske se pri tem razlikujejo.

Rezultati raziskave MacDonald in Borsook (2010, 1122) so potrdili, da so izogibajoce navezani posa-
meznikovi obcutki po pripadnosti bolj obcutljivi na pozitivnost socialnih pogojev, kar potrjuje uni-
verzalno potrebno po pripadnosti. Pri raziskavi Alfasi, Gramzow in Carnelley (2010, 607) rezultati
potrjujejo, da je tesnobna navezanost povezana z labilnim vrednotenjem najblizjih. Podrobneje,
tesnobna navezanost napoveduje nestabilno stanje v partnerskem spostovanju. Po Ghali (2010,
7881) rezultati nakazujejo, da so izogibna in tesnobna navezanost kot tudi komunikacijski vzorec
vsi enako povezaniz mero druzinskega zadovoljstva pri nastajajocih odraslih. Posebej komunikacija
zmamo ima mozZno povezavo z druzinskim zadovoljstvom. V zvezi z navezanimi razmerji izogibanje
igra vecjo direktno vlogo vplivanja na druZinsko zadovoljstvo pri razmerju z mamo, medtem ko ima
tesnoba vedjo vlogo pri razmerju z o¢etom. Po Ghali (2010, 7881) vpliv starSevske razpoloZljivos-
ti v zgodnjem otroStvu vsebuje posledi¢no povezavo z odraslo nevarno navezanostjo, Se posebej
z izogibajocCo se navezanostjo, ki vpliva na trenutno partnersko dostopnost. To potrjuje, da se del
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ne-sigurne navezanosti, ki se je cutila v otrostvu in pricakovanja, ki so nastala v otrostvu, prenasajo
naprej v trenutna navezana razmerja. Na podlagi tega lahko sklepamo, da je gradnja intimnega
odnosa v bistvu gradnja razli¢nih oblik navezanosti: bodisi v primarni druZini ali pozneje v odraslem
odnosu. V kolikor se v primarni druzini gradi nevarna oblika navezanosti, toliko ve¢ moZnosti je, da
se bo ta oblika v odrasli dobi kazala kot strah pred intimo, kar pomeni, da se posameznik ne bo mo-
gel celostno predati v partnerski odnos. Zgodnje problemati¢ne odnose lahko tako vidimo kot tiste,
ki so povzrocili strah, ta strah pa lahko nato organizira in vodi celoten repertoar intimnih odnosov
odraslega. Ti strahovi lahko vodijo do izmikanja intimnim odnosom ali pa v ponovno ustvarjanje
podobnih intimnih odnosov. Lahko pa vodijo tudi v zdravljenje in razreSevanje ali raz¢is¢evanje teh
odnosov v smislu, da se bo ta posameznik v novem odraslem odnosu skusal otresti teh strahov iz
otrostva (Gostecnik 2010, 249). Nase izkusnje celo na stara leta spreminjajo fizi¢no strukuro moz-
ganov. Ko doZivimo neko izkusnjo, nase moZganske celice (nevroni) postanejo aktivne. MoZgani
imajo sto milijard nevronov in vsak ima povprecno deset tisoC povezav z drugimi nevroni. Nacini, na
katere se aktivirajo posebni krogotoki v moZganih, dolocajo naso psihi¢no dejavnost; od zaznavanja
prizorov ali zvokov, do abstraktnejSega razmisljanja in sklepanja. Kadar se nevroni aktivirajo hkrati,
med njimi nastanejo nove povezave. Le-te s¢asoma privedejo do nastanka novih vezi v moZganih.
To pomeni, da ne bomo do konca Zivljenja ujetniki nacinov, na katere nasi mozgani delujejo ta tre-
nutek, temvec lahko nastanejo nove in nove vezi, tako da bomo bolj zdravi in sre¢nejsi (Siegel in
Payne Bryson 2011, 22).

4.1. OMEJITVE, PREDNOSTI RAZISKOVANJA

Najvedjo omejitev predstavlja Stevilo udeleZencev, ki sicer ni majhno, a bi z visjim Stevilom Se laze
pridobili reprezentativne rezultate. Prav tako je bilo po porocanju udeleZencev ugotovljeno, da je
bil skupek vprasalnikov preobsiren, da je vzel veliko ¢asa. Iz tega bi lahko sklepali, da so bili morda
odgovori podani prehitro. Naslednja omejitev je tudi pristranost udeleZencev, saj so udeleZenci cla-
ni predzakonskih tecajev, ki se odvijajo v okviru RKC.

Prednost raziskave je v tem, da v Sloveniji Se ni bila izvedena taksna raziskava na populaciji predza-
koncev, tako lahko ti rezultati sluzijo k izboljSavi vsebine programov za pripravo na zakon.

Prav tako je prednost raziskave v njeni konkretizaciji povezav med stili navezanosti in custvenimi
stanji, kar zelo pripomore k poglobljeni celostni obravnavi posameznika na terapevtski obravnavi.
Rezultati so lahko v pomoc terapevtu pri dolocevanju afektov, ki vodijo pacientovo razmisljanje, cu-
tenje in vedenje. Prav tako so v pomoc pri obravnavi vzgojnih prijemov, kjer je potrebno upostevati
delovanje moZganov, osebnostne strukture in druZinske dinamike.

5 ZAKLIUCEK

Raziskava je pokazala da se ne-varna navezanost povezuje s slabSo empati¢no skrbjo in slabsim
zaznavanjem osebne bolecine. Preokupiran stil navezanosti se zmerno povezuje z osebno bolecino.
Plasno-izogibajoc stil navezanosti se zmerno povezuje z empaticno skrbjo in osebno bolecino. Z
odklonilnim stilom navezanosti pa ni nobene povezave.

Smernice za prihodnje raziskovanje bi lahko Sle v pregled povezave navezanosti v odrasli dobi z
delovnimi modeli iz otrostva, saj naj bi kljub mocni vezi stila navezanosti obstajala moZnost, da se
posameznik z nevarnim stilom iz otrostva lahko v odraslem odnosu priuci varnega stila navezano-
sti. Zanimivo bi bilo tudi raziskati, kateri tipi navezanosti so najveckrat v odnosu. Prav tako bi lahko
raziskavo opravili na vzorcu predzakoncev, ki se niso udeleZili priprav na zakon, in primerjali ti dve
skupini v stilih navezanosti, Cutenjih in samopodobi.
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KRSCANSKA SKUPNOSTI SKOZI PRIZMO

TEORIJE NAVEZANOSTI

CHRISTIAN COMMUNITY THROUGH THE PRISM OF
ATTACHMENT THEORY

POVZETEK

V prispevku bomo pokazaliinrazloZili, kdaj lahko krs¢ansko obcestvo oz. skupnost sluZi posame-
zniku kot varno zavetje in varna baza, kar sta temeljni znacilnosti varne navezanosti. S tem Zeli-
mo predstaviti pomembno vlogo, ki jo lahko imajo krS¢anske skupnosti pri zasciti posameznika
predsocialno izolacijo in priohranjanju ter krepitvi dusevnega zdravija.

To hipotezo smo preverilis pol strukturiranimi intervjuji z osebami v kr§¢anski skupnosti. Pritem
bomo uporabili koncepte teorije navezanostiin relacijske druZinske terapije, ki ju bomo aplicira-
tina odnos medvernikom in skupnostjo. S pomocjo kompenzacijske in korespondencne hipoteze
bomo skusalirazloZiti korespondencno oz. nadaljevalno in kompenzacijsko alinadomestno vlo-
go skupnosti prioblikovanju varne navezanosti.

Glede na dosedanje raziskave, ki potrjujejo povezanost in podobnost med odnosoma otroka
z mamo in vernika z Bogom, bomo pokazali, da lahko kr$¢anska skupnost verniku predstavlja
nadomestno figuro navezanosti. Postavili smo hipotezo, da se preko pravila nekritiziranja, te-
denskih srecanj v hisnih skupnostih, mesecnih srecanj ter osebnega spremstva lahko vzpostavi
doZivljanje skupnosti kot varnega zavetja in varne baze.

Storaziskavo Zelimo predstaviti psiholoski, socialniin zdravstveni pomen kvalitetnih krs¢anskih
skupnostiza posameznika ter predstaviti karakteristike take skupnosti.

Kljucne besede: skupnost, navezanost, vernik, zdravje, relacijska druZinska terapija

ABSTRACT

The article will show and explain when a Christian congregation or community can serve an indi-
vidual as a safe haven and a safe base, which are the two fundamental traits of secure attachment.
In doing so, we want to outline the significant role that Christian communities can play in protect-
ing theirmembers from social exclusion and in maintaining and promoting mental health.

We tested this hypothesis through semi-structured interviews with the members of a Christian
community. In doing so we will use the concepts of attachment theory and Relational Family
Therapy that will be applied to the relationship between the congregant and the community.
Using the compensatory and correspondence hypothesis, we will try to explain the correspond-
ence or continuity role and the compensatory or substitute role of the community in forming
secure attachment.

According to research to date, which confirms the connection and similarity between the
child-mother relationship and the believer-God relationship, we will show that the Christian
community can represent for the congregant a substitute attachment figure. We put forward
the hypothesis that through the rule of non-criticism, weekly meetings in house communities,
monthly meetings and personal attendants, the experience of the community as a safe haven
and a safe base could be established.

The purpose of this research is to present the psychological, social and health impact of quality
Christian communities on the individual and to outline the characteristics of such communities.

Keywords: community, attachment, congregant, health, relational family therapy.
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1 uvoD

Temeljni namen tega prispevka je pokazati in razloZiti pomen krs¢anskega obcestva za vernika - kot
varno zavetje in varna baza, kar sta temeljni znacilnosti varne navezanosti. S tem Zelimo predstaviti
pomembno vlogo, ki jo lahko imajo kr$¢anske skupnosti pri zas¢iti posameznika pred socialno izo-
lacijo in pri ohranjanju ter krepitvi duSevnega zdravja.

Pri tem bomo uporabili teorijo navezanosti (Bowbly 1969) in druZinsko relacijsko paradigmo
(Gostecnik 2011) in ju skusali aplicirati na odnos med vernikom in kr$¢ansko skupnostjo. Prav tako
bomo skozi ves prispevek pozorni na vlogo, ki jo ima krs¢anska skupnost pri vzpostavljanju odnosa
vernika do Boga. Z zgoraj omenjenima teorijama bomo skusali razloZiti dinamiko, zakaj se ljudje na
razlicne nacine naveZemo na Boga, zakaj nekdo doZivlja Boga kot naklonjenega in usmiljenega v
primerjavi z nekom drugim, ki Boga doZivlja kot strogega sodnika, ali je do Boga postal indiferen-
ten. Ob tem se zavedamo omejitev psiholoskih konceptov, ki so vedno zgolj priblizek in nikoli ne
morejo v celoti razloZiti in zaobjeti religioznega odnosa z Bogom.

V zgodovini so se dogajali poskusi, kako s cimboljsimi prispodobami in koncepti razloZiti ali se prib-
lizati skrivnosti odnosa med clovekom in Bogom, ki bi jih takratni ljudje najbolje razumeli. Tako v
Svetem Pismu srecamo prispodobe o pastirju in ovcah (Mt 25,32), prilike iz vinogradnistvu (Lk 20,
16)in poljedelstva ter prispodobe iz trgovskega sveta (Mt 13, 46). Podobno tudi danes iS¢emo naju-
streznejsi pristop, s katerim bi razlozili ta odnos in bi ga danasnji ljudje najlazje razumeli. Eni izmed
teh so relacijski pristopi iz podro¢ja medosebnih odnosov.

V prispevku bomo skusali povzeti dosedanje izsledke, ki nakazujejo povezanost in podobnost med
odnosom otroka z mamo ter kasnejsim odnosom vernika s krS¢ansko skupostjo in zBogom (Kirkpa-
trick in Shaver 1990). S pomocjo obeh teorij bomo skusali razloziti, kako mocno je ¢lovek odnosno
zaznamovan v primarni druzini tako za odnose na horizontalni kot vertikalni ravni, kar ne pomeni,
da je popolnoma determiniran; je pa v vsakem primeru z njimi mo¢no zaznamovan ali celo deloma
omejen (Gostecnik 2011). S tem ne nasprotujemo clovekovi osebni svobodi, temvec Zelimo Se bolj
izpostaviti potrebo po milostiin zunanjem posegu, da se clovek tega razbremeni, kar brez milostne-
ga oz. transformativnega posega ni mogoce. Tega slednjega dogajanja ni mogoce brez vstopa v
iskrene odnose tako z Bogom kot z ljudmi. KakSno naj bilo pravilno zaporedje ni zanemarljivo pa-
storalno vprasanje. Naj cloveka, ki je bil v ¢loveskih odnosih mocno prizadet in sedaj teZzko zaupa
komurkoli, zgolj povabimo, da se obrne in izroCi Bogu, ko pa se morda pocuti pozabljenega tudi z
Njegovi strani in je nanj jezen? Ali pa naj tej osebi najprej omogocimo obcutek sprejetosti in razu-
mljenosti v medsebojnih ¢loveskih odnosih, ¢e se ne more neposredno obrniti na Boga ali $e nima
z Njim vzpostavljenega osebnega odnosa? KakSna naj bo nasa pastoralna usmeritev, da ne bomo
spregledali posameznikove stiske in da vseeno ne bomo ostali zgolj na psiholoski ravni, kar se lahko
pogosto ocita kristjanom, ki se ukvarjamo s terapevtskim delom.

MozZni sta obe zapored;ji, tako t.i. kompenzacijska (Ainsworth 1985) pot kot t.i. korespondencna
(Kirkpatrick in Shaver 1990) pot, odvisno od cloveka do ¢loveka. Nekdo, ki je v stiski, se bo lahko
najprej iskreno povezal zBogom, kar mu bo dalo tolikSno varnostin poguma, da bo lahko polagoma
znova tvegal v odpiranju v ¢loveskih odnosih. Nekdo drug pa se bo zaradi prizadetosti v primarnih
medosebnih odnosih povsem zaprl tako pred Bogom kot pred skupnostjo. Takemu ¢loveku pa bo
lahko pot do Boga odprl predhodni ¢loveski transformirajo¢ odnosa, kjer bo znova izkusil naklonje-
nost, stabilnost in varnost, kar je ponavadi pogoj za nadaljno raziskovanje (Johnson 2013) in odpi-
ranje v odnosih tako z l[judmi kot z Bogom.

V prispevku se bomo osredotoCili predvsem na ta drugi del - koliko in na kakSen nacin lahko Cloveski
odnosi in posledi¢na dolocena krs¢anska skupnost pomaga posamezniku pri oblikovanju podobe
Boga, ki je usmiljen in nas ima rad. V ta namen sem izvedel kvalitativno raziskavo s pomocjo pol
strukturiranih intervjujev v kr$¢anski skupnosti, kjer so ¢lani skupnosti odgovarjali na vprasanje, ali
je Zivljenje skupnosti vplivalo na njihovo doZivljanje Boga in na kakSen nacin.

Skozi prispevek bomo skusali s pomocjo dosedanjih raziskav, klinicne in pastoralne prakse ter s po-
mocjo kvalitativne raziskave potrditi hipotezo, da kr3¢anska skupnost, ki spodbuja in skrbi za dobre
medcloveske odnose, s tem pomaga ¢lanom tudi k boljSemu odnosu z Bogom.
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2 TEORIJA NAVEZANOSTI

Ustanovitelj teorije navezanosti (Bowbly 1969), ki predstavlja alternativo takratni psihoanaliti¢ni te-
oriji objektnih odnosov, je John Bowbly. Ta teorija predpostavlja, da je bil skozi evolucijski razvoj pri-
marni biosocialni vedenjski sistem v dojencku vzpostavljen, da bi ohranil dojencka blizu svojega skrb-
nika in ga s tem zascitil pred plenilci in drugimi nevarnostmi. Sistem navezanosti se razlikuje od drugih
motivacijskih sistemov, kjer je glavni motiv posameznikovega vedenja prehranjevanje in razmoZeva-
nje, ter se s tem odmika od zastarelega psihi¢no energetskega modela motivacije (Bowbly 169).

Zacetek aktivnega delovanja sistema navezanosti se zacne v najzgodnejSem obdobju odnsa med
materjo in dojenckom. Dojencek oddaje socialne signale (jokanje, oprijemanje), na katere je mati
(ali druga oseba nevezanosti) bolj ali manj odzivna, kar vpliva na nadaljnje vedenje dojencka. Ko
ta sistem deluje optimalno, otrok razvije varno navezanost na mater. DoZivlja jo kot zanesljiv vir
zascite in varnosti.

Zavarno navezanost je znacilno zaupljivo raziskovanje okolja v obicajnih okoliscinah ter iskanje blizi-
ne in zavarovanosti v trenutkih ogroZenosti. Oseba navezanosti sluZi otroku hkrati kot varno izhodisce
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ter kot varno zatocisce. Otrok dozivlja ta proces kot regulacijo obcutene varnosti (Johnson 2013).

Individualne razlike v navezanosti dojencka na mater so bile v razvojni psihologiji deleZne velike
raziskovalne pozornosti. Poleg varne navezanosti, so raziskovali dva tipa nevarne navezanosti: izo-
gibajodi tip navezanosti, pri katerem otrok matere ne doZivlja ne kot varnega izhodisca za razisko-

vanje niti kot varnega zatoscisca ter tesnobno ambivalenten tip, pri katerem se oklepanje, iskanje
blizine in varnosti ob¢asno zamenja z jezo in zavracanjem.

Obstaja veliko raziskav, na podlagi katerih lahko skepamo na povezanost med specificno obliko na-
vezanosti pri otroku ter obliko materine vedenja in skrbi za otroka.

Longitudinalne Studije so pokazale, da je mogoce z veliko zanesljivostjo napovedati socialno vede-
nje otrok starih 5in 6 let glede na njihov tip navezanosti v najzgodnjem otrostvu (Lieberman 1977).
Prav tako se je pokazalo, da se lahko vzorec navezanosti ohranja oz. prenasa iz generacije v genera-
cijo, z matere na otroka. Ceprav je Bowlby predstavil teorijo navezanosti, predvsem kot evolucijsko
funkcijo, ki zagotavlja zascito dojenckov (in drugih sesalcev), je bil mnenja, da ta vez pomembno
vpliva na vedenje »od zibelke do groba« (Bowbly 1969).

Raziskovalci so odkrili veliko podobnosti med zgodnjo obliko navezanosti in romanticno ljubeznijo
odraslih ter trdil, da odrasla romantic¢na ljubezen predstavlja integracijo treh vedenjskih sistemov -
navezanosti, razmnoZevanja in nege (Johnson 2013).

Hazan in Shaver (Hazan in Shaver 1987) sta empirino dokazala, da romanticni ljubezenski odnosi
ponavadi spadajo v tri glavne skupine, ki so zelo podobni trem kategorijam Ainsworthove klasifika-
cije (Ainsworth 1979) odnosa med otrokom in mamo (varna, tesnobno ambivalentna in izogibajoca
kategorija) ter da te individualne razlike korelirajo s prepricanji ljudi o romanticni ljubezni, z njihovimi
izkusnjami v bliznjih odnosih ter z njihovimi retrospektivnimi opisi odnosa s starsi, ko so bili otroci.

Mnogo raziskovalcev je poskusalo razlikovati med odnosom navezanosti ter drugimi oblikami bliznjih
pomembnih odnosov (Ainsworth 1985). Ainsworthova je razlikovala med t.i. odnosom, ki je sicer lah-
ko poln naklonjenosti in ljubeznivosti ter odnosom navezanosti ter poudarila, da sta funkciji varnega

vevy

izhodisca in varnega zatodisca tisti znacilnosti, ki razlikujeta ta odnos od vseh drugih oblik odnosov.

3 TEORIJA NAVEZANOSTI IN KRSCANSKO OBCESTVO

V nadaljevanju bomo skusali na podlagi temeljnih postavk teorije navezanosti razloZiti viogo Boga
in krS¢anskega obcestva kot nadomestne figure navezanosti, kar ima pomembne posledice za ¢lo-
vekov dojemanje Boga.

Za ljudi, ki Zivijo v veri, je povezava z Bogom primarni vir tolaZbe, varnosti in ravnovesja v konstan-
tno spreminjajo¢em svetu. Bog je v Svetem pismu vedno znova oklican za »pribeZaliS¢e, vir var-
nosti in tolaZbe. V Janezovem evangeliju smo izrecno povabljeni, da zaupamo nasemu nebeskemu
Ocetu in pridemo k njemu »domov« (Jn 14, 23). Nekatera mesta v Svetem pismu poimenujejo Boga
kot oceta, prijateljain ljubljenega (1z 66,13; Lk 13,34; Jn 15,5; 1z 54,5). Tako lahko v odnosu do Boga
najdemo vse klju¢ne elemente, ki jih teorija navezanosti navaja v najbolj zgodnjem obdobju nase-
ga Zivljenja v odnosu med otrokom in primarno osebno navezanosti, ki je ponavadi mama.
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4 POVEZANOST

Prvo nacelo teorije navezanosti je, da vsi mi hrepenimo po povezanosti (Johnson 2003) in odno-
su. Vsi imamo vgrajen mehanizem za povezovanje z nekom, ki se bo odzval, ko smo v stiski in nas
varoval. Zelja po povezavi oblikuje na$ Ziv¢ni sistem in maso nevronov, ki jo imenujemo moZgani.
Potreba po navezanosti oblikuje nase moZgane, ki se vse od zgodnjega otroStva temu primerno raz-
vijajo. To hrepenenje najbolj obcutimo, ko se nas polasti negotovost in zac¢utimo, kako smo ranljivi.
V trenutkih dvoma, teZav in strahov se naravno obra¢amo k figuri, ki nam lahko ponudi stabilnost
in udobje ter nas pomiri. To potrjujejo vojaski duhovniki, ko govorijo o tem, kako se v najvecjih ne-
varnostih mnogi vojaki obracajo po pomoc k njihovim materam, Zenam, najvec od njih pa k Bogu.
Tako lahko v podobnem smislu kot hrepenenje po povezavnosti s ¢lovesko figuro navezanosti, raz-
lagamo tudi ¢lovekovo iskanje in hrepenenje po povezanosti zBogom. »Klicali me boste in prihajali
molit k meni in vas bom uslisal. Iskali me boste in me boste nasli. Ko me boste iskali z vsem srcem,
se vam bom dal najti, govori Gospod.« (Jer 29, 12 - 14).

Raziskovalci teorije navezanosti govorijo o hrepenenju in zmoznosti otroka, ki je varno navezan na
starsa, da vse stvari, ki jih doZivlja, postavi v neko celovito in smiselno enoto v nasprotju z neko
notranjo eksistencialno in ¢ustveno fragmentacijo. 0 podobnem hrepenenju in notranjem doZivlja-
nju v odnosu do Boga govori sv. Avgustin, ko pravi: »Nemirno je moje srce, dokler ne pocije v Tebi«
(Augustinus 2001).

5 ZAVETIE

Drugi princip teorije navezanosti, ki se lepo sklada s krs¢ansko vero je, da nam bliZina ljubljene ose-
be nudi obcutek varnega zavetja: mir, udobje in tolaZzbo (Johnson 2013b). Prepri¢anje, da je nasa
povezanost z Bogom nas najboljsi vir varnosti, najdemo v mnogih verskih besedilih, pesmih in mo-
litvah. To je tudi vsebina bozi¢nega sporocila: »Ne bojte se! Glejte, oznanjam vam veliko veselje, ki
bo za vse ljudstvo« (Lk 2,10) in»Slava Bogu na visavah in na zemlji mir ljudem, ki so mu po volji« (Lk
2, 14). Gre za dve bistveni sporocili: ne bojte se in mir ljudem n zemlji, kar povzema drugo nacelo
teorije navezanosti.

Raziskave o povezovanju kazejo na dejstvo, da ko se poveZzemo z osebo navezanosti, se umiri nas
Zivcni sistem, izklopi amigdala - center za strah v nasSih moZganih - in se pojavi Custveno ravnovesje
(Lewis, Amini in Lannon 2000). Sele takrat se lahko pojavi del nas, ki je najbolj proZen, bistven in
prilagodljiv, kar pomeni, da smo takrat lahko najbolj ucljivi ter sprejemljivi za nekaj novega oz. za
sporoCila drugih.

Pomen pomirjajocih odnosov potrjuje raziskava z Zenskami, ki so se pocutile v stiski in nepovezane
v svojem partnerskem odnosu (Johnson 2013a). Povabili so jih na slikanje moZganov. MoZgane so
jim skenirali, medtem ko jih je za roko drzal tujec ali njihov partner. Ko se je na ekranu (ki so ga
Zene gledale med slikanjem moZganov) pojavil rdeci X, ki je opozoril, da jo bo morda stresel rahel
elektricni Sok v gleZnjih, se je v njenihi moZganih pojavil alarm. Ce se je dejansko pojavil elektri¢ni
Sok v gleZnjih, so ne glede na to, ali je bila ob Soku sama, ali jo je za roko drZal neznanec ali celo
njen partner, porocale o dejanski bolecini v nogi. Nato so tem Zenskam in njihovim moZem ponudili
ciklus zakonske terapije, v katerih so se ucili, kako naj zakonca prihajata blizu drug drugemu, si nu-
dita varnost ter kako naj krepita ter ohranjata medsebojno pomirjajo¢o povezanost. Po tem so jih
ponovno testirali in jim slikali moZgane. Ko so Zenske videle rdeci X, so njihovi mozgani ponovno
»vklopili« alarm, €e so bile na testiranju same ali jih je za roko drzal tujec. Ce pa jih je za roko drzal
zakonec, so ostale mirne, elektricne Soke so sicer doZivljale kot neprijetne, a ne vec kot bolece. To
ni bil rezultat boljSega kontroliranja centra za strah, ker je skeniranje mozganov pokazalo, da je ta
center ostal neaktiviran. Ta raziskava je pokazala, kako mocan vplivima zakoncev dotik in bliZina ter
kako mocna potreba je v nasih moZganih po povezanostiin zaupanju ter kako povezanostv partner-
skem odnosu spreminja nase dojemanje in odzivanje na groznje (Johnson 2013a).
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6 1ZHODISCE

Tretje pomembno nacelo teorije navezanosti govori o tem, da nas zgodnje ljubeCe povezave na-
redijo mocnejSe (Ainsworth 1979, 1985). TakSna povezanost nam nudi varno obmocje, iz katerega
lahko gremo v svet, raziskujemo in rastemo in hkrati uspeSno premagujemo strahove, ki jih pri tem
raziskovanju srecujemo. To nacelo izhaja iz raziskavo, v katerih so opazovali otroke. Ko so otroci ve-
deli, da imajo t.i. varno bazo, v katero se lahko kadarkoli vrnejo in da obstaja tam zmeraj nekdo,
ki bo zanje poskrbel, so bili bolj radovedni in so bolj zvedavo raziskovali okolico. Ni jih bilo strah
tvegati, bili so samozavestnejsi in aktivno angazirani. Dejstvo, da se lahko na nekoga zanesejo, jim
je vlivalo mocin postali so bolj neodvisni.

To lahko prenesemo tudi na odnos z Bogom. Ce vemo, da se lahko nanj zanesemo in bo ved-
no tam za nas, nas to dela mocnejSe. Obcutek varne povezanosti z vsemogoc¢nim Bogom, ki je
ljubec do nas, je eden od nacinov, kako se sooCiti z naso najvecjo ranjenostjo - s strahom pred
izgubo in strahom pred smrtjo (McLean 2013). Tako lahko razumemo mnoge odlomke v Svetem
Pismu: »Na dan, ko sem klical, si me uslisal, povecal si moc¢ v moji duSi« (Ps 138,3) ter»Le on je
moja skala in moja reSitev, moja trdnjava: ne bom omahoval« (Ps 62,7). Razumevanje varne
navezanosti nam kaze, kako je lahko verovanje v Boga kot figuro navezanosti uspesen vir lastne
izpolnjenosti in osebne rasti skozi Zivljenje. Tisti, ki so varno navezani na bliznje ljubljene, se
bolj konstruktivno odzivajo najezo, so bolj radodarniin tolerantni, se laZje spopadajo s stresom
in oblikujejo pozitivno sliko o sebi kot nekom, ki je vreden ljubezni. Iz tega sledi, da je varna
navezanost s pomembnimi drugimi pozitivno povezana z vecjo predanostjo zrelim religioznim
prepricanjem (Kirkpatrick in Shaver 1990).

7 BOLECINA OB LOCITVI

Zadnje nacelo teorije navezanosti, ki ga bomo tukaj omenili, pravi, da glede nato, da je ¢lovek ustvar-
jen za povezovanje, obcuti tudi bolecino ob izgubi te povezave. Bolecina ob zavrnitvi se v moZganih
nahaja naistem mestu kot fizi¢na bolecina (Hofer 1994). Bolecina nas opozarja na nevarnost in loCitev
od drugega, kar predstavlja nevarnost za ¢loveka. Kadar se ne moremo povezati s tistimi, ki jihimamo
radi, vklju¢no zBogom, trpimo. Niti Jezusu, BoZjemu Sinu ni bila tuja bolecina osameljenostiinizgube,
ko je pribit na kriZ zavzdihnil: »Moj Bog, moj Bog, zakaj si me zapustill« (Mk 15, 34). Podobno izkusnjo
osamljenosti in zapus¢enosti v odnosu z Bogom zasledimo v dnevniskih zapiskih Mati Terezije: »Bolj,
ko si Zelim povezati zBogom, manj se cutim zaZeleno« (Mother Teresa 2007).

8 POVEZOVANIEZDRUGIMI IN POVEZOVANIJE ZBOGOM

Kot smo Ze omenili, obstajajo trije osnovni nacini povezovanja s tistimi, na katere se obracamo v
stiski 0z. v Custvenih potrebah: iskanje drugega, tesnobno zahtevanje ter ostati distanciran (poskus
povezovanja brez tveganja za ranljivosti). Prvi nacin je najbolj ucinkovit, saj nas klice k temu, da se
uglasimo s svojimi custvi, da sprasujemo in iS¢emo, kar potrebujemo, se identificiramo s svojimi hre-
penenjiin se ne bojimo pribliZati bliznjim. Na ta nacin z drugimi oblikujemo trdno vez, kar nas nare-
di mocnejse in zgradi vseZivljenjsko povezavo. Pogosto pa se zgodi, da obracanje na druge prebudi
veliko negotovosti in zato seZe ¢lovek po manj ucinkovitih in nezanesljivih strategijah: anksioznih
in izogibajocih. Ko se oseba pocuti ujeto v anksiozno obliko iskanja stika, hkrati nehote naredi vse,
daje zavrnjena in posledi¢no obupana, hkrati pa ugotavlja, da tezko zaupa ali sprejme skrb, ki so jo
drugi njej pripravljeni dati. Pri drugi, izogibajodi strategiji pa se posameznik takoj, ko zacuti tvega-
nje, da bi bil prevec odvisen od drugega, umakne in zanika potrebo po povezanosti. Te tri strategije
lahko opazimo v vseh ¢ustveno pomembnejsih odnosih, tudi v odnosu z Bogom (Kirkpatrick in Sha-
ver 1992). Poglejmo tri primer razlicne povezanosti z Bogom.

Ana z mirnim glasom pripoveduje o svoji varni povezanosti zBogom: »Vem, da ko ga potrebujem,
da se lahko zmeraj obrnem nanj in se tako umirim. Moja molitev ni vedno usliSana, ampak Ze
zavedanje, da sem sliSana in da lahko prosim, mi pomaga ostati stabilna.«
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Katja dvomi glede vere in boZje bliZine: »Vem, da ne bi smela govoriti tako, ampak te dni postanem
prav jezna, ko poskusam moliti! Ko sem spet zacela hoditi v cerkev, sem bila tako gotova in prepri¢ana,
da Bog pomaga, sedaj pa bi v€asih kar zakritala: ali me sploh poslusas? Ti je sploh mar zame? Ce bi ti
bilo, bi mi pomagal. Mogoce pa ti sploh nisem pomembnax. Katja je preplavljena z obc¢utkom tesnobe
in vznemirjenosti ter ima obcutek, da ne more racunati na Boga, ¢etudi vsak dan redno moli.

Tomaz je bil versko vzgojen in danes hodi v cerkev, ampak meni, da se je vseeno najbolje zanesti
sam nase. »Navsezadnje, na koncu vedno ostanes sam in nikogar ne zanima kako si. Zato se nima
smisla pretirano obrafati na Boga. Pa¢'tak3no je Zivljenje, ki ga je treba preZiveti. Ce ti je hudo, sku3aj
to ¢imprej pozabiti.« Pri TomaZu je vidno zavracanje potrebe po povezanosti zBogom oz. se izogiba
biti odvisen od Njega. Tezko se mu je prepustiti in zaupati svojega Zivljenja v Bozje roke.

Najbolj varna strategija nacina navezovanja je prva oblika. 0mogoca nam najbolj ucinkovit efekti-
ven nacin soocanja s potrebami navezanosti oz. bliZine, po kateri hrepenimo. Tisti, ki se na tak nacin
obracajo na Boga, so se najverjetneje na podoben nacin obracali na starSe. Tam so se naucili, da
lahko upraviceno pricakujejo, da bodo osebe navezanosti dostopne, odzivne in njim zavezane. Te
osebe doZivljajo svet kot pretezno kot varen kraj in so posledicno tudi bolj custveno stabilni.

Temu pritrjujejo raziskave, ki kaZejo, da otroci, za katere skrbijo starSi na senzitiven in ljubec¢ nacin in
jim dovolj zgodaj predstavijo ljubezen do Boga, so kasneje bolj religiozni (Granqvist 2002). Hkrati pa
tudi porodajo, da jih trenutki povezovanja v partnerskem odnosu uglasujejo tudi v ljubezni do Boga. To
pomeni da, ko so odnosi posameznika z najpomembnejsimi ljudmi, z druzZino in sozakoncem, ljubedi, da
gato odpiratudido ljubezni do Boga. Prav tako raziskave kaZejo, da ljudje, ki verujejo, so bolj hvalezniin
lazje zaupajo vizpolnjeno ter srecno Zivljenje (Granqvist 2002). Podobno pravi Studija, da varna naveza-
nost povezanas ustvenim ravnovesjem in pozitivni pricakovaniji, pogosto vodi prej do bolj premisljeval-
ne in pogovorne oblike molitve kot pa molitve osredotocene naizpolnitev prosenj (Byrd in Boe 2001).

Posameznik, ki ima izkusnjo rahlocutne pomirjajoce skrbi starSev, sozakonca ali skupnosti laZje za-
upa inverjame v smiselnost in urejenost sveta, ki je preZet z BoZjo ljubeznijo. Ta obCutek zaupanja
in okrepljenosti povezanosti z Bogom potem ponavadi rezultira v ve¢jem spostovanju druZine in
sozakonca, kar je razvidno pri mnogih posameznikih in zakoncih, ki po duhovnih vajah ter srecanjih
v skupnosti pricajo, da so vsaj nekaj dni lahko boljsi do svojih bliZnjih.

Pritesnobni obliki navezanosti, se posameznik posluZuje nacinov vstopanja v odnose - starsi so,
pa spet niso na razpolago - kot jih ve¢inoma sam izkusil v ranem otroStvu. Ta izkusnja ga pusca
v negotovosti, saj se stalno boji osamljenosti, zapusc¢enosti in zavrZzenosti. To isto dramo nato
odigrava tudi v povezavi z Bogom. Anksiozno navezani ljudje se pogosto pocutijo zapuscene s
strani Boga.

Katja se obraca na Boga, da bi kompenzirala umanjkanje varnih povezav v svojem Zivljenju. Na
enak nacin kot hrepeni in vstopa v odnos z moZem, se pribliZuje tudi Bogu: vcasih moleduje,
drugic¢ ga spet jezno obtoZuje. To pomeni, da so tudi v njeni molitvena drZi pogosto prisotni an-
skiozni elementi. Zato tudi, ko je molitev usliSana in bi se lahko sprostila in sprejela blagoslov,
to tezko stori.

Pri izogibajoci navezanosti, se ljudje zascitijo pred svetom in drugimi, saj imajo obcutek, da so
njihovi najbliZji do njihovih potreb neodzivni oz. so zelo kruti, ko so oni najbolj ranljivi. Svoje
potrebe tako zatrejo in potladijo svoja pricakovanja. Vendar to tlacenje njihovih potreb vedno
zahteva ogromno truda, saj vedno, ko se pocutijo ranljive, hoCejo potlaciti svoja Custva in zbe-
Zati. Ti ljudje ne verjamejo v skrbnega Boga in taka vera je velikokrat prisotna tudi pri aktivnih
kristjanih (Clinton in Straub 2010). Druge vidijo kot neljubece, Boga pa kot strogega in oddalje-
nega. Vseeno prirojeno hrepenenje po varnosti pride na plano in takrat se poskusajo ti ljudje
obrniti na Boga, eprav potem niso zmozni sprejeti Njegove ljubezni.

Tako so Studije pokazale, da ¢e posameznik doZivi nove izku$nje povezovanja in prejemanja
naklonjenih odzivov s strani sozakonca ali doZivi izkuSnjo varnega zavetja v odnosu z Bogom,
se lahko zaradi tega bolj varno povezuje tako druzinskih kot v verskih odnosih (Dickie in drugi
1997). Tako lahko posameznik za¢ne dojemati tako Boga kot tudi sozakonca kot osebi, ki ga
sprejemata in ne obsojata.
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9 VLOGA KRSCANSKE SKUPNOSTI

0 pomenu krsc¢anske skupnosti pri oblikovanju posameznikove podobe Boga lahko govorimo pred-
vsem skozi prizmo korespondencne in kompenzacijske hipoteze (Granqvist in Hagekull 1999). Kore-
spondencna hipoteza trdi, da osebe s pozitivho podobo o sebi in drugih, se pravi verne varno naveza-
ne osebe, naj bi imele tudi bolj pozitivho podobo Boga - Boga, ki te podpira in na katerega se lahko
zaneses. Te osebe bodo prej izbrale takSno skupnost, ki predstavlja Boga kot usmiljenega ter nadalje-
vala s povezovanjem s tak$nim Bogom kot so ga poznale do sedaj, morda se bo ta podoba Se samo bolj
konktretizirala. Po tej hipotezi naj bi izogibajofe navezane osebe bile bliZje agnosticni oz. ateisticni
drZi, ki sloni na negativni podobi Boga ali pa na podobi Boga, ki je oddaljen in nedosegljiv, medtem
ko biimele ambivalentno navezane osebe do Boga ¢ustveno bolj nestanovitno nihajoce razmerje.

Ce pa upo3tevamo izsledke teorije navezanosti in relacijsko druZinske terapije (Gostetnik 2011), pa
vemo, da je potreba in hrepenenje po povezanosti globlja od ¢loveske oz. druZinske determinira-
nosti. 0 tem govori kompenzacijska teorija. Ce upo$tevamo delovanje milosti, ki ga v terapevtskem
smislu razumemo kot tisti transformativni dogodek, kjer se dejansko spreminjajo Custveni vzorci
Clovekovega odzivanja v stiski in tudi obliko povezovanja z drugimi, lahko razumemo, zakaj se pri
dolocenih ljudeh v odrasli dobi spremeni stil navezanosti do bliZznjih in do Boga.

Tako lahko mnogi prav v katoliski skupnosti doZivijo tisto manjkajofo nadomestno figuro naveza-
nosti, kjer se lahko prvi¢ na nekoga varno navezejo in posledi¢no odprejo. Ta odprtost, ranljivost ter
sprejetje obcutja nemoci, pa je potrebno, da se ¢lovek odpre boZjemu milostnemu delovanju. To
dinamiko lepo povzemajo izjave ¢lanov o doZivljanju skupnosti:

»Ko sem se spreobrnil in postal kristjan sem Se isto leto priSel v krog skupnosti in bil sprejet kot
Clovek, kotsobrat na potiza Kristusom. Nih¢e me ni ocenjeval, sodil alivrednotil. Sprejem konkretnih
ljudi me je privedlo blizje k Bogu. Po bratih in sestrah se odpira pot do Njega.«

»Srecal sem se z mladimi verniki, ki so vero res Ziveli, ki so molili in sledili naukom Cerkve in pri tem
bili srecni. In ki so se zastonjsko zanimali zame, me sprejemali, takega, kot sem. To je bil velik BoZji
dotik zame. Nagovorila me je bratska skrb za drugega ter zgled Zivljenja z Gospodom, ki osrecuje.«
Izjavi potrjujeta obe prej omenjeni hipotezi. Nekdo iz varno navezanih odnosov se najverjetneje
ne bo pridruzil skupnosti, kjer bi se moral bati blizine Boga in z njim vzpostavljati t.i. nevarno obli-
ko povezanosti. In hkrati nekdo, ki v primarnih odnosih ni bil deleZen varne navezanosti, Se vedno
hrepeni po milostnem BoZjem dotiku, ki bi ga pomiril in ozdravil. Sklepali bi lahko, da znameniti
Avgustinov stavek: »Nemirno je moje srce, dokler ne pocije v tebi« lahko vsaj delom sodi v okvir
kompenzacijske hipoteze - ¢etudi Se nisem pomirjen, po tem miru hrepenim in se ne bom ustavil v
iskanju, dokler tega ne doseZem ali prejmem.

Tako lahko krS¢anska skupnost vernemu posameznik predstavlja tako varno zavetje kot varno izho-
disce, kar je nujno, da lahko nekdo nadaljuje z varnim nac¢inom povezovanja ali pa se prvic¢ sploh na
koga varno naveZze.

To lahko doseZe skozi intenzivnejSo in hkrati varno obliko druZenja. Ti dve postavki modernejse
skupnosti dosegajo preko tedenskega srecevanja v manjsih hisnih skupnostih in v ponekod tudi
preko pravila nekritiziranja.

»Marsikdo mi je kdaj rekel: ,Dobrodosla.” In to je bilo navznoter tako lepo zacutiti.«

Brez zadosti intenzivnih odnosov ne more priti do spremembe oblik navezanosti. Zanimivo je ugo-
tovitev, da tako terapevtski modeli, kot anonimni alkoholiki (Levin 1998) kot tudi novejSe kr$can-
ske skupnosti poudarjajo pomen tedenskega srecevanja poleg nedeljske mase. Preko tega se gradi
skupnost in bratsko sestrinska povezanost.

»Kaksno veselje je srecati toliko ljudi, ki jih imas rad in imajo oni tebe radi. Biti skupaj pri slavljenju,
pri masi, na predavanjih, na sprehodih, pri adoraciji, pri kosilu vse ustvarja ta obcutek vesele
povezanosti, ki je milostni BoZji dar. »

Hkrati je ustanovitelj Skupnosti Emanuel Pierre Gorsout (Catta 2012), za katerega tece postopek be-
atifikacije, nekritiziranje izpostavil kot eno izmed temeljnih smernic skupnosti. Pomen nekritizira-
nja potrjuje mnoge sodoben raziskave, ki potrjujejo Skodljivost kritiziranja (Gottman, Mordechai in
Levenson 2000).

»Dejstvo, da obstaja nekritiziranje, mi daje sprosc¢enost in sem laZje taka kakrSna sem. Tudi to okrepi
obcutek sprejetosti in obcutje usmiljenja, ko se zavedam svojih napak.«
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10 ZAKLJUCEK

Kako pomembna je skupnost, prica raziskava, ki govori o mocni povezanosti med kulturno prevla-
dujodim stilom starSevstva in druzbenim splosnim prepricanjem o Nadnaravnem (Granquist 2002).
To pomeni, da ¢e se posameznik Cuti sprejet s strani starSev, bo veliko vecja verjetnost, da bo Boga
doZivljalusmiljenegain obratno. Zato je pomembno, kak$na so notranja nezavedna prepricanja cla-
nov skupnosti, kar predstavlja pogosto nezavedni ponotranjeni stil starSevstva. 0d tega pa je mo¢no
povezano tudi posredovanje vere lastnim otrokom. Varna navezanost v skupnosti in tudi kje drugje
omogoca ucenje, sprejemanje vrednot okolice, ker je posameznik zaradi obcutka varnost bolj odprt
in posledi¢no bolj dojemljiv za sprejetje starsevskih ali skupnostnih smernic ter povabil.

Naj zaklju¢imo ta prispevek s Freudom, ki je izpostavil pomen primarnih odnosov v druzini in ustvar-
janjeintrapsihi¢ne podobe Boga (Rizzuto 1979). Kljub temu, da je Freud napacno interpretiral, da je
Bog zgolj fiktivni clovekov obrambni mehanizem, ko ¢lovek vanj projicira podobo lastnega mocne-
ga oCeta. S tem pa je zbudil pozornost pri kasnejsih raziskovalci, ki so dejansko zaceli odkrivati, da je
posameznikova podoba Boga zelo mocno pogojena z odnosom, ki ga je ta oseba imela s primarnim
skrbnikom oz. figuro navezanosti. Kakor ima v prvih letih otrokovega Zivljenja odlocilno vlogo dru-
Zina, tako imajo v kasnejsih letih to vlogo tudi vrstniski odnosi in drugi pomembni odnosi 0z. od-
sotnost pomembnih odnosov. In te druge odnose, ki pomembno pozitivho vplivajo na posameznika
in njegovo doZivljanje Boga lahko oz. naj bi predstavlja oz. sleherna krS¢anska skupnost.
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PAJDEJA DOSTOJANSTVA KOT ODGOVOR

NA PANDEMIJO KULTURE ZRTVENISTVA

PAIDEIA OF DIGNITY AS THE ANSWER
TO THE VICTIMHOOD CULTURE PANDEMIC

POVZETEK

Kulture lahko razdelimo v tri kategorije - Casti, dostojanstva in ZrtvenisStva. Naloga uciteljev in
starsev je, da otroke na temelju kulture dostojanstva pripravimo za Zivljenje in jih tako obvaru-
jemo pred nasiljem, ki ga prinasata kultura casti in kultura Zrtvenistva. S pajdejo, ki temelji na
dostojanstvu, se lahko zoperstavimo pandemiji kulture Zrtvenistva, ki prinasa nasilje in ovira
otrokov razvoj. Otrok, ujet v kulturo Zrtvenistva, se ne razvije vsamostojno osebnost.

Vc¢asih smo Ziveli v kulturah, ki so temeljile na ¢asti, nato smo pocasi napredovali v druZbo, te-
meljeco na dostojanstvu. V kulturi ¢asti je najpomembnejse ohranjanje ¢asti, ki sem jo vedno
pripravljen nasilno braniti. Pri tem se ne zanasam na nekoga tretjega.

V kulturi dostojanstva se uZaljena stran ne odzove z agresijo, ampak iS¢e druge moZnosti reseva-
nja situacije. Ena moZnost je, da Zalitev preprosto presliSi in razvije »debelo koZo«, ki je prepoz-
nana kot nekaj pozitivnega, ali pa zadeve resuje skrito pred javnostjo. V druZbi dostojanstva se
pricakuje, da je iskanje zadoScenja na sodiscih redko in skrito pred javnostjo, jemanje pravice v
lastne roke pa je nekaj zavrZnega in nesprejemljivega.

Kultura ZrtvenisStva je nekakSentoksi¢enin sprijen amalgam kulture ¢astiin kulture dostojanstva.
V kulturi Zrtvenistva se, tako kot v kulturi ¢asti, odreagira Ze na najmanjse Zalitve, pri tem pa se
aktivira Se tretjo stran.

Dostojanstvo je temelj, ki mi omogo¢a, da odpus¢am, ali ¢e je potrebno, ukrepam. Cast in
Zrtvenistvo pa mi dejansko ne dajeta druge mozZnosti kot nasilje, zato je pajdeja dostojanstva
tista, ki otrokom omogoca, da se razvijejo v samostojne ljudi.

Kljucne besede: kultura Zrtvenistva, kultura dostojanstva, kultura Casti, logoterapija, svoboda

ABSTRACT

Cultures can bedividedinto three categories: honour culture, dignity culture and victimhood cul-
ture. The paramount task of teachers and parents is to prepare the children for life and to do so
based on the principles of dignity culture, thus protect them from the violence that is an insepa-
rable part of honour culture and victimhood culture. The paideia that is founded on dignity can
help us resist the victimhood culture pandemic, which carries with it violence and obstacles to
children's development. A child caught in the victimhood culture does not develop into an inde-
pendent personality.

In the past we used to live in cultures that were based on honour, then we slowly progressed
towards cultures that were based on dignity. In the honour culture, itis of primary importance to
preserve one's honour. To preserve and defend honour one is always willing to use force, but is
never dependent on the third party when honour is to be defended.

Indignity culture, the insulted party does notrespond with aggression, but tries to solve the situ-
ation through other means. One commonly used tacticis to simply ignore the insult and develop
the so called thick skin. This approach to problem solving is recognised as very positive. However,
when things cannot simply be ignored but need to be dealt with, they are dealt with away from
the public eye. In dignity culture, it is expected that people only rarely employ the courts of law
and that they never take justice into their own hands, as such an act would be recognised as un-
acceptable and utterly shameful.
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Victimhood culture is a sort of toxic and twisted amalgam of honour culture and dignity culture.
Within victimhood culture, justasin honour culture, people react to the smallest of insults. How-
ever, when they do so, they always employ a third party.

Dignity is the foundation that enables me to forgive or, if necessary, take action. Honour and vic-
timhood give me no other option but violence and that is why paideia of dignity is what enables
the children to develop into independent persons.

Key words: victimhood culture, dignity culture, honor culture, logotherapy, freedom
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1 uvoD

Kaj imajo skupnega nobelov nagrajenecsir Tim Hunt, profesor prava in filozofije Oren Ben-Dor, zna-
ni biolog in ateist Richard Dawkins, feministicna avtorica Germaine Greer, znani psiholog in filozof
Jordan Peterson, v ZDA Zive(i profesor indijskega porekla Asheen Phansey, profesor psihologije Bo
Winegard, ameriSka profesorica biostatistike Megan Neely, profesor Aaron Wall, specialist za termo-
dinamiko ¢rnih lukenj, Erika in Nicholas Christakis, predavatelja univerze Yale?! Vsi so visokoSolski
ucitelji in vsi so Ze tako ali drugace obcutili posledice, ki jih v dolocenih, obi¢ajno visokosolskih, oko-
ljih s sabo prinasa doktrina svobode govora. Za vse zgoraj omenjene velja, da je njihovo prepricanje
v neodtujljivo pravico do svobode govora s sabo prineslo izredno neprijetne posledice. Nekateri so
se znasli na»prangerju«, drugim so odrekli mesto za govorniskim odrom, spet tretji pa so celo ostali
brez sluzbe. Videti je, da so na zahodu nekatere univerze izgubile kompas in zasle tako dalec, da je
za univerzitetnega utitelja skrajno nevarno podpirati ali celo udejanjati svobodo govora. Ce se ta
trend razsiri, bo ameriska univerza Harvard po mojem mnenju lahko svoj moto »Veritas« (resnica)
spremenila v »Silentium & Timor« (tiSina in strah).

Opisovati sleherni dogodek bi bilo neproduktivno in ne bi sluZilo namenu tega ¢lanka, bom pa kljub
temu enega opisal oz. izpostavil, saj verjamem, da bom s tem celotnemu uvodu podal nujen kon-
tekst ter pokazal, da ni govora o odklonih proti skrajnostim, pac pa je Slo za pretirane reakcije na
povsem normalno izraZzena mnenja.

Erika Christakis, predavateljica na univerzi Yale, je oktobra 2015 izrazila svoje pomisleke glede
tega, da bi univerza odrejala kodeks na podrocju kostumov, ki jih Studentje oblecejo na noc ¢arov-
nic. Po njenem mnenju naj bi Studentje poskusili vzpostaviti dialog z [judmi, katerih kostumi bi se
jim zdeli neprimerni, ali pa bi kostume, ki bi jih zaznali kot neprimerne, preprosto ignorirali. Svoje
stalisce je tudi strokovno elaborirala ter izrazila prepri¢anje, da tovrstne izkusnje (torej srecanje
z neljubimi stvarmi in pogovor z ljudmi, katerih staliS¢ ne razumemo) koristijo razvoju v obdobju
pozne adolescence oz. zgodnje odraslosti. Clovek bi pri¢akoval, da bodo 3tudentje zadovoljni, da
jim nekdo ne Zeli z zakoni in pravili strukturirati slehernega aspekta njihovih Zivljenj, in da si bodo
Steli v Cast, da nekdo od profesorjev verjame v njihovo avtonomno sposobnost reSevanja konflik-
tov? (Jenkins 2018), ki je zelo pomembna za nadaljnje Zivljenje, ne samo posameznikov, ampak
tudi 3irSe, na principih liberalizma temeljete druZbe in njene ekonomije (Horwitz 2015). Zal se
Studentje niso odzvali kot zrele osebnosti, pa¢ pa so zaceli kampanjo proti omenjeni profesorici,
ki ji je kmalu v bran stopil moZ, prav tako predavatelj na univerzi Yale. Studentje so napadli tudi
njega in vse skupaj posneli. Zakonca Christakis sta univerzo zapustila pred zacetkom decembra
(Jenkins 2018). Tudi e bi Slo le za osamljen primer na drugi strani Atlantika, zadeve ne bi veljalo
spregledati, a je Zal to le eden izmed Stevilnih primerov napadov na akademsko svobodo govora,
ki ne pestijo le ZDA, pac pa tudi Evropo (profesorici G. Greer in profesorju R. Dawkinsu so namrec
gostoljubje odpovedale evropske univerze).

Akademska avtonomija je kategorija, ki je Ze od nekdaj nedotakljiva, jasno opredeljena v statutih
univerz in nazorno vidna v njihovem delovanju. Tako npr. na univerzi ne morejo delovati politicne
stranke, pa tudi uniformirani pripadniki oboroZenih sil ali policije nimajo vstopa na univerzo (razen
v izjemnih primerih) brez predhodnega povabila (UL 2017 in UM 2020). Casi, ko so $tudentje tre-
petali pred profesorji, so za nami, saj so nedostopni, indiferentni in strah zbujajoci akademiki le Se
izjema in ne pravilo. Vendar pa si zahodna civilizacija ne sme privosciti druge skrajnosti, pri kateri
bi profesorji trepetali pred Studenti. Misel na to, da bi univerzitetni profesorji neprestano udejanjali
samocenzuro in doloCene resnice zamolcali v strahu pred retribucijo mnoZice, katere ¢ustva so mo-
rebiti izzvali, bi morala plasiti vsakega (bodocega) intelektualca. Ce glavna naloga univerz postane
sCitenje (pred mikroagresijami) in ne izobraZevanje, potem bo intelektualno Zivljenje zelo omeje-
no, morebiti celo eliminirano (Jenkins 2018).

1 Zaradi laZjega branja so viri v tem primeru navedeni kot opomba. Sir Tim Hunt, Oren Ben-Dor, Aaron Wall,
Jordan Peterson, Germaine Greer (Academics For Academic Freedom 2020), Richard Dawkins (Flood 2017),
Megan Neely (Redden 2019), Asheen Phansey (Flaherty 2020), Bo Winegard (Flaherty 2020), Erika & Nicho-
las Christakis (Jenkins 2018).

2 Zelel bi opozoriti, da gre za iziemno majhen konflikt oz. t. i. mikroagresijo.
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Ameriska sociologa B. Campbell in J. Manning sta tovrstne nacine obnasanja klasificirala pod poj-
mom »victimhood culture« (Campbellin Manning 2014 in 2016), kar jaz za namene tega ¢lanka pre-
vajam kot kultura Zrtvenistva. Poleg kulture ZtveniStva avtorja govorita Se o dveh kulturah, in sicer
o kulturi ¢asti in kulturi dostojanstva. Vec o sleherni izmed njih sledi v nadaljevanju, na tem mestu
pa je potrebno omeniti, da sta bila Campbell in Manning zavoljo svojega dela kritizirana celo od
kolegov akademikov. Primer tega sta Regina Rini, ki je napisala ¢lanek z naslovom Microaggression,
macro harm (Rini 2015), in publicistka Samitha Mukhopadhyay, ki je sebe, medtem ko je napadala
delo avtorjev, seveda (priro¢no) postavila v vlogo Zrtve (Mukhopadhyay 2015).

Campbell in Manning sta na kritike odgovarjala zelo zadrZano in pojasnjevala, da kot sociologa kul-
ture pojave zgolj opisujeta, vrednostno pa se do njih ne opredeljujeta (Campbell in Manning 2016,
14), Ceprav doloceni deli njunega dela (po mojem mnenju) dovolj ocitno aludirajo na to, da je kul-
tura Zrtvenistva slaba. Tu vidim priloZnost za nadaljevanje znanstvene misli. V clanku se opredelim
do t. i. kulture Zrtvenistva. Tako kot Haidt (Haidt 2016) jo Zelim definirati kot negativen pojav, se
nekoliko bolj osredotociti na negativne posledice, ki jih tovrstna druzba prinasa s sabo, predvsem
pa Zelim dognati, ali bi uvajanje logoterapevtskih principov v pajdejo lahko mitigiralo posledice oz.
zaviralo Sirjenje kulture Zrtvenistva.

Ce povzamem v alinejah:

e kulturo ZrtveniStva bom oznacil kot negativen pojav in to utemeljil z opisom posledic, ki jih
takSna druzba prinasa;

o primarni cilj clanka je iskanje odgovora na raziskovalno vprasanje: Ali bi uvajanje logoterapev-
tskih principov v pajdejo v sklopu Sole lahko rezultiralo v zaviranju sirjenja kulture Zrtvenistva?

2 METODE

Za opisovanje razli¢nih kultur, pajdeje in logoterapevtskih principov bo uporabljena deskriptivna,
za opisovanje vzrokov in posledic kulture Zrtvenistva pa poleg omenjene tudi kavzalna metoda, s
pomodjo katere bodo razloZeni vzro¢no-posledi¢ni odnosi posameznih dejavnikov. Ko se bo iskalo
odgovor na osrednje raziskovalno vprasanje, pa bosta poleg deskriptivne in kavzalne uporabljena
Se primerjalna metoda (primerjal bom osnovne postulate logoterapije s temeljnimi znacilnostmi
kulture ZrtvenisStva) ter teoreti¢na analiza.

3 KULTURE, PRINCIPI LOGOTERAPLJE IN PAIDEJA
3.1 Kulture

Ce pogledamo zgodovino, lahko govorimo o treh vrstah kultur - o kulturi ¢asti (honor), kulturi
dostojanstva (dignity) in kulturi Zrtvenistva (victimhood) (Campbell in Manning 2014 in 2016). Pre-
voda angleskih besed honorin dignity sta ocitna, za potrebe te naloge pa sem besedo victimhood
prevedel kot »Zrtvenistvo«.

Omenjene kulture so si kronolosko sledile vtakSnem vrstnem redu, kot so bile zgoraj nastete. Najsta-
rejSa med njimi je torej kultura Casti. Zanjo je znacilno, da je celotno delovanje ¢loveka usmerjeno
k ohranjanju €asti, ki jo je posameznik vedno znova pripravljen braniti. Ce je pripadnik kulture €asti
javno napaden, se najprej vprasa, kako lahko ohrani oz. obrani svojo Cast, saj bi bilo karkoli drugega
necastno. Pripadniki kulture casti se ne zanasajo na nekoga tretjega, torej stranko, ¢loveka, entiteto,
ki ni del konflikta, da bi jim pomagal resiti konflikt, pa¢ pa zadeve urejajo sami, Cetudi morebitni
arbitri obstajajo. Zanasanje na nekoga tretjega v kulturah casti ni bilo pogosto, zadeve pa so se raje
urejale z dvoboji®. Povodi za dvobojevanje so lahko bili dokaj neznatni (Campbell in Manning 2014
in 2016), vsaj za nas nacin razmisljanja, ki ga zaznamuje kultura dostojanstva. 0d ¢lanov druzbe,
v kateri si lahko Ze zaradi najmanjse Zalitve izzvan na dvoboj, bi seveda pric¢akovali, da bodo drug
z drugim ravnali v rokavicah in se izogibali sleherni Zalitvi, vendar temu ni tako, saj bi bilo taksno
obnasanje prepoznano kot strahopetno. Ker so s tem, ko so nekoga javno uzalili, izkazovali svojo
neustrasnost, so ljudje, ki so si Zeleli druzbenega polozaja in Casti, pogosto govorili agresivno in
Zaljivo (Leung & Cohen v Campbellin Manning 2014).

3 DajeSlo zaglobalni pojav, ki je na zahodu do zdaj Ze skoraj v celoti izzvenel, nam prica dejstvo, da sta Zivlje-
nje v dvoboju izqubila ruski pisatelj A. Puskin in eden od ustanovnih ocetov ZDA, A. Hamilton.
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V zahodnih civilizacijah dandanes ne delujemo na temelju kulture ¢asti. Tovrstno delovanje je ome-
jeno na manjse enklave, npr. kriminalne zdruZbe, ponekod tudi na revnejsi sloj, sicer pa je dvobo-
jevanje pocasiizzvenelo Ze v 19. stoletju, razloge za to pa gre pripisati druZzbenemu razvoju (Haidt
2016, Campbell in Manning 2014). Zahodna civilizacija se je zelo oddaljila od kodeksa casti in za-
vzela skoraj nasprotno stalisce, ki trdi, da imamo ljudje Ze v osnovi neko inherentno vrednost, ki
je povsem neodvisna od javnega mnenja. Za razliko od Casti, ki je odvisna od javnega mnenja, je
dostojanstvo cloveku inherentno in neodvisno od mnenja okolice (Campbell in Manning 2014). V
kulturi dostojanstva se uzaljena stran ne odzove z agresijo, pac pa iS¢e druge mozZnosti reSevanja
nastale situacije. Ena izmed teh je, da Zalitev preprosto preslisi in razvije t. i. »debelo koZo«, ki je v
kulturah dostojanstva prepoznana kot nekaj pozitivhega, ali pa zadeve resuje skrito pred ofmi jav-
nosti (Campbell in Manning 2014, Haidt 2016). To nikakor ne pomeni, da pripadniki kulture dosto-
janstva nikoli ne iS¢ejo pomodi pri tretji, nevpleteni stranki, ki je pogosto entiteta z avtoriteto, npr.
policija, sodisce ipd., vendar se to vpletanje zgodi Sele takrat, ko gre za bolj resne zadeve (Campbell
in Manning 2014).

Kodeks obnasanja pripadnikov kulture ¢asti ali kulture dostojanstva vecino od nas spominja na ko-
deks obnasanja nasih najtesnejsih prijateljev, filmskih ali literarnih junakov, idolov ali izjemnih zgo-
dovinskih osebnosti. Pri pripadnikih kulture Zrtvenistva se nam to ne bo zgodilo. Kultura Zrtvenistva
je nekaksen izprijen amalgam kulture casti in dostojanstva. S kulturo casti ji je skupno to, da njeni
pripadniki odreagirajo tudi na najmanjse Zalitve, vendar pa zadev ne urejajo sami, pac pa (tako kot
v resnejsih zadevah tudi pripadniki kulture dostojanstva) v reSevanje problema oz. iskanje zadosce-
nja vpletejo Se druge ljudi oz. avtoritete (Campbell in Manning 2014 in 2016, Haidt 2016). Obicajno
»Zrtev« mikroagresije mobilizira mnoZico ljudi, s katerimi nima globokega odnosa, saj jih pogosto
niti ne pozna. Potem s pomocjo mobilizirane mnoZice vrsi pritisk na »agresorja« ali avtoritete, ki
imajo mo¢, da agresorja sankcionirajo (Campbellin Manning 2016). TeZava, ki se pojavi, ko vsi ljudje
kar naenkrat Zelijo status Zrtve, je ta, da se zacnejo vsi ljudje pocutiti, kakor da hodijo po minskem
polju oz. po jajcih (Epstein 1989 in Haidt 2016), univerzi pa ni vec sveto znanje in resnica, pac pa
status in pocutje Zrtve (Haidt 2016).

Resnicne Zrtve vsekakor obstajajo, obelodanjanje svojega poloZaja pa lahko izkoriS¢ajo v povsem
legitimne, pragmaticne ali/in politicne namene; samo pomislimo na Gandhija in dr. Martina Luthra
Kinga, jr. (Epstein 1989). Vendar pa je velika razlika med rasno diskriminacijo in deljenimi mnenji
glede Halloween kostumov.

3.2 Pajdeja

Pajdeja je koncept, ki ga je zelo teZko definirati, podobno kot koncept filozofije ali kulture. Gre na-
mrec za zelo Siroke koncepte, ki se upirajo temu, da bi bili ujeti v kratko abstraktno definicijo (Vibe
2019). Lahko bi rekli, da se Platonova filozofija pajdeje ukvarja z vsezivljenjsko rastjo in razvojem
Cloveka, katerega cilj je areté - telesna, miselna in duhovna odli¢nost (Doner 2018). Koncepti, kot
so civilizacija, kultura, tradicija, literatura, izobraZevanje, so vsi potrebni, da bi lahko opisali koncept
pajdeje (Doner 2018). Vsi ti so nekakSna podmnozica pajdeje, ki vse te koncepte vsebuje, a istoca-
sno presega. W. Jaeger pajdejo definira kot poenotenje kulture, civilizacije, tradicije, literature in
edukacije (Straume 2014). Slednjo bom izmed vseh omenjenih kategorij tudi sam najbolj vzel pod
drobnogled. Pajdejo za namene tega clanka uporabljam v nekoliko zoZenem pomenu, in sicer kot
vzgojo oz. edukacijo v najsirsem pomenu, kar povzemam po F. Pedicku.

Kakor pri vseh Ze navedenih dolocilnih ali determinantnih snoveh moje pedagogike tako tudi pri
pajdeji, kot eni oZje temeljnih, gre v mojih obravnavah za njeno eksistencno ali bivajoc¢nostno ra-
ven, ne toliko za bitnostno ali entitetno. Prav taksna konceptualnost mi je dolocevala mojo vzgojo
ali pajdejo v najsirsi pomenskosti in znakovnosti te besede, pojma, koncepta ... Moja pedagogika
sloni na oZjem pomenu pajdeje, to je vzgoje kot eksistencne funkcije, vloge cloveka ... Nikomur se
Se ni posrecilo dokazati, da ni vzgoja v SirSem pomenu (pajdeja) v najtesnejSem »sorodstvu« s filo-
zoficnostjo druZbe ... (Pedicek 1994, 35in 2007, 63, 64).

TakSno pojmovanje pajdeje ni sporno, saj je njen koren pais grska beseda za otroka, paideusis pa
pomeni vzgojo otroka (Straume 2014). Po besedah W. Jaegerja je beseda paideia Se v petem stole-
tju pr. Kr. pomenila Ze prej omenjeno vzgojo otroka, Sele kasneje pa je dobila bolj vzvisen pomen
(Jaeger 1946, 4, 5).
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3.3 Principi logoterapije

Opisati logoterapijo kot le del ¢lanka bi bilo dejansko nemogoce, zato bodo v tem delu omenjeni le
najbolj osnovni principi, v razpravi (poglavje 5) pa bo pojasnjeno, zakaj je govora o principih logo-
terapije in ne kar preprosto o logoterapiji.

Glavni trije stebri logoterapije so svobodna volja, volja do smisla in smisel Zivljenja (Kristovi¢ 2014,
142), kar pomeni, da je ¢lovek bitje s svobodno voljo, ki hrepeni po smislu, ki je vecna kategorija, s
katero je ¢lovesko Zivljenje zaznamovano od zacetka do konca obstoja, in tudi in ultimis (prav tam).
Johanna Schechner in Heidemarie Ziirner pa sta na temelju Franklovih antropoloskih tez razvili de-
set logoterapevtskih tez (Velicki and Velicki 2018, 342). Te so: 1. clovek je soustvarjalec svojega rav-
novesja, 2. cloveka znaci njegova usmeritev k smislu, 3. clovek zasluZi spostovanje, 4. lovek tezi k
usmeritvi, 5. clovek je svoboden in odgovoren, 6. clovek sam doloca svoje delovanje, 7. ¢lovek teZi k
suverenosti, 8. clovek je dinamicen in odprt v svet, 9. clovek sam odloca, kako se bo soocal s krizami,
10. clovek je duhovno bitje (Velicki in Velicki 2018, 342).

Logoterapija slika ¢loveka kot entiteto, ki poleg telesne in duSevne poseduje tudi duhovno kompo-
nento, kot taksen pa je ¢lovek vedno sposoben zavzeti lastno staliSce in najti najprimernejse resitve
zase in okolico (prav tam).

Zarazliko od teorij, ki temeljijo na nac¢elu homeostaze in zmanjSevanju tako notranjih kot tudi zuna-
njih napetosti, logoterapija podpira zdravo noodinamiko, ki nikakor ne tezi k temu, da bi posame-
znik dosegel celovito zadovoljstvo in umiril vse svoje Zelje. Logoterapija ne podpira ideje, da naj bi
se Clovek izogibal Zivljenjskim situacijam, ki povzrocajo napetost, saj tovrsten nacin bivanja ¢loveka
osami od stvarnega sveta in zivljenja nasploh (Kristovi¢ 2014, 49)

3.4 Pedagoska deontologija

Pedagoska deontologija pomeni nauk oz. znanost o vsem, kar mora ucitelj delati v Soli (Pedicek
2013, 59). V primeru pedagoske deontologije gre za ¢imbolj ustvarjalno delovno zavest, boljSe
samoozavescanje uciteljev v poteku udejanjanja pajdeje, edukacije in instrukcije (prav tam). Dan-
danes, ko vse vec ljudi doZivlja bivanjsko prikrajsanost in krizo smisla (Kristovi¢ 2014), bi bilo zelo
smiselno, da bi ucitelji pajdejo v doloCenem delu udejanjali skladno z naceli logoterapije.

Kaj (vse) je ¢lovek? Kdo je clovek? Kaj je bistvo cloveka? Kaj ga doloc¢a? Kaksne so njegove temeljne
potrebe? ... Vprasanje po ¢loveku ni samo Se eno izmed vprasanj, temvec je eminentno in edin-
stveno. Edinstveno iz ve€ razlogov. V prvi vrsti se nanasa na osebo, ki sprasuje. Se ve¢, ¢lovek je sam
sebi eno veliko vprasanje, saj sprasuje celo, kako to, da se sploh sprasuje. Izmed vseh Zivih bitij ima
omenjeno sposobnost samo clovek (npr. Zival se ni sposobna sprasevati). In ¢eprav je clovek same-
razume. Sprasevanje ima Se eno predpostavko, vedno je Ze a priori neko spoznanje vedenje. Spra-
Sevanja o neki stvari je zmoZen samo tisti, ki Ze nekaj ve, a hkrati ne ve - v smislu Sokratove izjave:
»Vem, da nic¢ ne vem.« Dejansko nam prav to, da je clovek samemu sebi najvecje vprasanje, pove
najvec o njem. ... ¢lovek je samemu sebi podarjen ... ¢lovek je samemu sebi naloga in obveznost
(Kristovic 2013, 66).

Ce 3o0la ne udejanja pajdeje na natin, ki bi otroka opremil s strategijami, ki bi mu omogoctale iskati
odgovore na ta vprasanja, in izvrSevati nalog oz. obveznosti, ki jo ¢lovek predstavlja samemu sebi,
lahko celovitost njenega delovanja oz. vzgojno komponento upraviceno postavimo pod vprasaj.
Vzgoja je v antropoloskem smislu prva naloga cloveka, ki jo v prvi vrsti opravljajo starsi, nato pa
tudi institucije, ki se ukvarjajo z otroki. Vzgoja otroku podari ¢loveskost, seveda pa mora biti tisti,
ki vzgaja (stars ali ucitelj), vreden posnemanja in spostovanja (Kalamar Frece in Kristovi¢ 2018).
Otroku je treba omogociti zavedanje samega sebe kot svobodnega in odgovornega bitja, ki se lahko
v vsaki situaciji odloci, torej omogoci prehod od zavedanja svoje svobodne biti k odgovorni biti in
odlotujoéi se biti (Frankl v Kalamar Frece in Kristovi¢, 2018). Sola svojega delovanja torej ne more
zvesti le na nivo izobrazevanja, ki v dobi odraslosti omogoda konkuriranje na trgu delovne sile.

C.lavalv svojem clanku Dve krizi edukacije pravi, da kriza edukacije vedno pomeni krizo civilizacije
in da je trenutna teZava v tem, da je Sola pogosto razumljena kot organizacija v sluzbi ekonomije in
zaposlovanja, ki nudi usluge, povezane z zaposlovanjem, njena legitimnost pa je v veliki meri odvi-
sna od posredovanja znanj, ki omogocajo vstop na trg delovne sile (Laval 2017).



HOLISTICEDUCATIONAL PROCESS AND STRENGTHENING OF MENTAL HEALTH
PROCEEDINGS BOOK WITH PEER REVIEW ON SCIENTIFICAND PROFESSIONAL CONTRIBUTIONS

95

Odgovor je bolj ali manj ociten, nanj pa je Martha C. Nussbaum v svoji knjigi Not For Profit opozorila
Ze leta 2010. V svojem delu poudari pomen Sole ter humanisti¢nih vsebin, katerih vrednosti mo-
rebiti res ne moremo neposredno izraziti monetarno, a trditi, da te vsebine v Soli nimajo kaj iskati,
bi vsekakor bila zabloda. Sola je namret edini sistem sodobne druZbe, ki lahko isto¢asno vpliva na
Clovekovo izobrazbo, socialno vedenje in ¢lovecnost ter s svojo dejavnostjo podpira ali spodnasa
vzorce, ki jih otrok (pri)dobi v druZini - tako dobre kot tudi slabe (Nussbaum 2010, 45). Pri tem se
moramo zavedati, da znanje, ki ga otrok pridobi v Soli, samo po sebi ni nikakrSno zagotovilo za ra-
zvoj zdrave in pokoncne osebnosti. Velja celo nasprotno - golo znanje brez ¢lovecnosti je lahko celo
nevarno (S¢uka 2012, 178) ali pa vsaj nima nikakr3ne vrednosti, saj vednost brez eti¢nosti predsta-
vlja le znanje v obliki uporabnih podatkov (Rutar 2002, 3).

4 NAJVERJETNEJSI VZROKI IN POSLEDICE

Kot Ze omenjeno v uvodu, ste se Campbell in Manning trudila vzdrzZati sleherne sodbe, vendar je
videti, davecina ljudi na zavednem ali nezavednem nivoju kulture ZrtveniStva ne dojema kot napre-
dne druzbene ideje4. Videti je, da ju nasprotniki oz. tisti, ki se z njunim delom niso strinjali, niso na-
padli zavoljo znanstvene nedoslednosti ali esa podobnega, pac pa izgleda, da njune nasprotnike
moti, da sta fenomen druzbe ZrtvenisStva uspesno opisala in ga na nek nacin naredila vidnega. Zdaj,
kojevideninubeseden, gaje seveda laZje targetirati ter mu nasprotovati. Morda je ravno to zmotilo
njune nasprotnike 0z. zagovornike kulture Zrtvenistva.

Campbell in Manning vzroke za nastanek kulture Zrtvenistva iS¢eta v vzgojnih praksah, pred katerimi
strokovnjaki svarijo Ze kar nekaj ¢asa. To so prakse, ki otroka zascitijo5 pred sleherno frustracijo in od-
govornostjo. StarSem, ki pocnejo to, pogosto re¢emo helikopterski starsi, to so starsi, ki neprestano
lebdijo nad otrokom, ali »sneZni plug« starsi (Horwitz 2015, 14), ki pred otrokom cistijo vse ovire in
morebitne vire frustracij, ki pa so za normalen razvoj otroka (celo njegovih moZganov) neobhodno
potrebne (S€uka 2007, 14-275). Skoraj nemogoce bi bilo najti star3a, ki ne ljubi svojega otroka, vendar
pase ta ljubezen lahko manifestira na nacin, ki je za otroka Skodljiv. Prevec zascitenim otrokom v prvi
vrsti manjkata notranja motivacija in vztrajnost (Kang 2017, 55), brez njiju pa je tezko uspeti.

Vzgojitelj, uCitelj oz. stars mora biti vedno pozoren, da v svoji ljubezni ne postane posesiven in ome-
jujot. Ce otroka ljubimo, mu omogotimo rast in ga ne dusimo v objemih. Ljubezen namre¢ lahko
cveti le na svobodi, kar pomeni, da nikakor ne smemo pretiravati v zasciti, saj je rezultat tovrstne
vzgoje mehkuZen, nesamostojen in neizkusen otrok. Ljubiti drugega pomeni, da mu dovoljujemo
njegovo svobodo. Brez tega je ljubezen egoisti¢na, ne brezpogojna (S€uka 2007, 190). Ce ljubezen
zadusi pogum posameznika, potem se lahko zgodi, da se ta otrok ne bo nikoli niti na dale¢ pribliZal
izpolnitvi svojih potencialov. Luce Irigaray pravi, da se Ze s samim prihodom v Zivljenje izpostavimo
nevarnosti smrti - Ziveti dejansko pomeni tvegati s smrtjo. Zanjo je Zivljenje proces neprestane-
ga nastajanja, in e ne »nastajamo«, nazadujemo. Da pa bi lahko nastajali in presegali to, kar Ze
smo, moramo sprejeti veliko mero tveganja, dasiravno pri tem vc¢asih omahujemo (Irigaray 2017).
Ta nevarnost je zdrava in je sestavni del Zivljenja. Odrasli se Zal v¢asih odlocijo, da bodo igrali vlogo
zascitnika, ker jim navezanost nedoraslega in nezrelega Solarja godi. Ob tem se doZivljajo kot zreli
in odrasli, pa e skrbni in dobri za povrh. S to vlogo zascitnika se potrjujejo v socialnem krogu, prav
tako pa si krepijo samozavest, ki je bila v preteklosti najbrZ poskodovana. Dlje kot igrajo to vlogo,
slab3e je za 3olarja, saj tako pomendrajo njegovo 3ibko zavest o sebi (S¢uka 2007, 74).

4 Na tem mestu bi veljalo omeniti zanimiv fenomen, za katerega morebiti Se ne bi bilo mozno trditi, da je
vzniknil kot reakcija na Sirjenje kulture Zrtvenistva, vsekakor pa vsaj v doloenem delu nastopa kot njen
antipod, in sicer govorim o vzponu avtorjev in predavateljev, ki dejansko ne poudarjajo ni¢ novega in skoraj
ni¢ drugega kot osebno odgovornost. Eden izmed njih je J. B. Peterson s svojo knjigo 12 pravil za Zivljenje, v
kateri ni nobenih revolucionarnih idej, ampak predvsem poziv k osebni odgovornosti. Naslednji med njimi
jevojniveteran Jocko Willink, upokojeni pripadnik ameriskih specialnih enot (Navy Seals), s svojima izjemno
uspesnima knjigama Extreme Ownership in Discipline Equals Freedom, ki poudarjata osebno disciplino in
odgovornost. Vendar pa Willink ni edini piSo(i in iziemno brani vojni veteran. Tako kot on je knjigo napisal
tudi Dan Crenshaw, v vojni ranjeni veteran, ki je trenutno (2020) ¢lan predstavniskega doma v ZDA. V svoji
knjigi Fortitude Ze v samem uvodu oznaci kulturo ZrtveniStva, njen modus oprandi in posledice, kot nekaj
slabega, pri tem pa ponudi zdravilo - mentalno trdnost.

5 Dejansko otroka ne zas(itijo, pac pa oropajo.
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S. Horwitz trdi, da lahko pretirana zascita otrok spodkoplje temelje demokrati¢ne in liberalne druz-
be, katere znacilnost je tudi to, da znamo majhne konflikte resevati sami in predvsem hitro. V svo-
jem clanku se zavzema za nenadzorovano otrosko igro, ki otroke Ze od malega uci sodelovanja,
soustvarjanja pravil, sankcij ob krSenju pravil in samostojnega reSevanja konfliktov (brez vpletanja
odraslih, kar pomeni, da Sportna druStva za mlade, zaradi prisotnosti odraslih, ne odtehtajo oz. na-
domestijo nenadzorovane igre) (Horwitz 2015, 1-29).

Na tem mestu bi veljalo omeniti zanimiv pristop, ki ga v predsolski pedagogiki izvajajo na Japon-
skem, t. i. periferna participacija. Ta pristop zaznamuje ideja, da je spore, ki niso resnejsi, potrebno
prepustiti otrokom, saj se iz reSevanja le-teh naucijo veliko o Custvih in o socialnih interakcijah, s ka-
terimi se vdomacem okolju niti ne srecajo. Vzgojitelji se zato v primeru manj resnih sporov vzdrzijo
takojsSnje reakcije in pobudo za reSevanje pustijo otrokom, ki so neposredno vpleteniv spor, kot tudi
skupini, ki se obicajno znajde v vlogi opazovalcev (Hayashiin Tobin 2011, 139-162).

Pomendrana zavest o sebi, pomanjkanje motivacije in vztrajnosti, Zivljenje v permanentnem strahu
pred tem, da bi nekoga (morebiti) uzalili ali vznemirili, »hoja po jajcih« oz. rokovanje v rokavicah,
odpovedi delovnih razmerij itn. so le nekatere izmed posledic kulture Zrtvenistva, ki se je Zal zacela
iz okolja kampusa prelivati tudi v najrazlicnejse druzbene sfere. Tako je recimo vidna ¢lanica demo-
kratske stranke v ZDA, Elizabeth Warrené, Zelela doseci status Zrtve s tem, da se je sklicevala na svoje
indijansko poreklo - trdila je, da se ji je kot potomki ameriskih staroselcev veckrat dogajala krivica.
Povedano drugace - Zelela je status Zrtve (Jamerson 2019). Prav tako je znani ameriski estradnik
Jussie Smollett placal za uprizoritev zloc¢ina nad samim sabo. Tako kot prej omenjena politicarka
je tudi on Zelel status Zrtve (Mack 2020). Ce je torej druZbeni status premo sorazmeren s statusom
Zrtve, potem bi v kulturi ZrtveniStva najvisje druzbene polozZaje zavzemale »Zrtve«.

5 RAZPRAVA

Na tem mestu se moram vrniti k dolgu iz poglavja 3.3 in najprej pojasniti, zakaj govorim o princi-
pih logoterapije in ne o kar preprosto o logoterapiji. Sama logoterapija je prevec obsezna, da bi
se jo lahko v celoti implementiralo v pajdejo, pa tudi vse njene tehnike in pristopi niso bistveni za
oblikovanje oz. ohranjanje pajdeje, ki bo temeljila na kulturi dostojanstva. Prav tako razmisljanje v
principih daje veliko vel svobode, saj nakazuje smer, ne doloca pa nujno strogo zakoli¢ene poti in
tempa premikanja. V Sportu pogosto vidimo, da je razmisljanje v principih boljSe od razmisljanja v
tehnikah. Vv smucanju velja princip ¢im visje hitrosti in najkrajse poti med kolicki, zato je lahko Bode
Miller ob upostevanju teh principov zmagoval kljub (za tisti ¢as) slabi 0z. nekonvencionalni tehniki.
Tudi sama logoterapija je v marsikaterem delu napisana kot princip in ne tehnika, in ¢eprav je smisel
osrednja tema logoterapije, ni moc najti recepta, kako ta smisel odkriti. Nakazana je smer, nikjer
pa ni predpisane tehnike, kar je seveda v skladu z enim izmed temeljnih aksiomov logoterapije, ki
pravi, da je ¢lovek svobodno bitje.

Podobno P. Brajsa zapise, da je ljubezen predpogoj za uspesno Solo. NakaZe nekaj osnovnih nacel
(BrajSa 1995, 17-28), nikjer pa potem ne nadaljuje z nastevanjem tehnik, kako naj se ta ljubezen
udejanja na mikronivoju, saj bi bilo kaj takSnega nemogoce, ker ima tudi omejeno Stevilo situacij
tako reko¢ neomejeno Stevilo pristopov.

Kot Ze omenjeno, je pajdeja v tesni povezanosti s filozofijo druzbe (Pedicek 1994, 35in 2007, 63, 64),
kar pomeni, da ena na drugo medsebojno vplivata. Spremembe v filozofiji druzbe se bodo torej odra-
Zale v pajdeji, tako kot se bodo spremembe v pajdeji odraZale v filozofiji druZbe. Tukaj pride do izraza
mo¢, ki jo poseduje Sola. Kot smo videli v poglavju 3.4, je Sola edini sistem sodobne druzZbe, ki lahko
zelo kompleksno vpliva na cloveka ter podpira ali korigira vzorce, ki jih otrok (pri)dobi v druZini (Nuss-
baum 2010, 45). Ravno zato je Sola zelo primerna za uvajanje logoterapevtskih principov v pajdejo.

V poglavju 4 je omenjena na Japonskem izvajana predSolska pedagogika periferne participacije, o
kateri bi na tem mestu vsekakor veljalo omeniti Se nekaj - omenjenega pristopa se japonski ucitelji
ne udijo sistematicno v ¢asu Studija, pac pa so ta prepri¢anja oz. strategije del »nacionalne pedago-
Ske kulture, ki je samoumevna (Hayashiin Tobin 2011, 140). Lahko bi rekli, da gre za del pajdeje, ki

6 E.Warren se je celo potegovala za to, da bi jo demokratska stranka v ZDA nominirala kot kandidatko za pred-
sedniske volitve 2020.
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pa vsekakor ne prinasa briljantnih rezultatov, saj se japonske Sole Se vedno soocajo s problemom t.
i.»bullyinga« (ustrahovanja) (Hayashi in Tobin 2011, 156-157). To ne pomeni, da je strategija slaba
in da v omejenem obsegu ne daje rezultatov, a videti je, da bo potrebno kulturi Zrtvenistva naspro-
tovati nekoliko bolj Siroko.

J. Haidt in G. Lukianoff, avtorja knjige The Coddling of the American Mind, ki se ukvarjata ravno s
problemom Sirjenja kulture Zrtvenistva, kot resitev ponujata kognitivno vedenjsko terapijo (Haidt
in Lukianoff 2015). TeZava je v tem, da bi s tem pristopom gasili poZar, kar je seveda veliko bolje kot
ni¢, a bi lahko dosledno uvajanje oz. udejanjanje principov logoterapije v pajdeji ta poZar zacelo
preprecevati Ze v zgodnjem otrostvu. Logoterapija namrec ponuja celovit sistem misli, ki ¢loveka
obravnava v vsej njegovi kompleksnosti od rojstva do smrti.

V Svojem eseju Our English Syllabus C. S. Lewis citira Miltona, ki je v svojem traktatu Of Education za-
pisal, da biizobraZevanje moralo ¢loveka opremiti za posteno, vesce in plemenito delovanje v vojni
in miru tako v zasebnem kot tudi javnem Zivljenju. Lewis pravi, da bi se s tem strinjal tudi Aristotel,
ki bi najbrz dodal, da moraizobraZevanje pripraviti cloveka tudi na preZivljanje prostega casa (Lewis
1939). Lewis v svojem eseju loCuje med edukacijo (education) in poucevanjem ter ucenjem (tra-
ining in learning)’, pri Cemer se bolj osredotoci na poklicno izobraZevanje (vocational training). Cilj
edukacije naj bil »dober ¢lovek, kar pa nikakor ni misljeno v kakem ozkem eti¢nem smislu. Dober
Clovek je po Lewisovem mnenju nekdo, ki ima izurjene Cute in preference, nekdo, ki ima interese in
je zanimiv, lahko bi rekli celo, da govorimo o srecnem cloveku (prav tam).

Logoterapija uci, da bo Clovek, ki je svobodno, nedeterminirano in odgovorno bitje, srecen Sele, ko
bo Seliz sebe k necemu ali k nekomu, torej Sele takrat, ko bo udejanjal ¢loveku edinstveno sposob-
nost samopreseganja (Kristovi¢ 2014, 50-51). Prav tako poudarja razliko med skupnostjo in mnozi-
co. Skupnost ¢loveku omogoca, da se manifestira v svoji unikatnosti, pri Cemer ne pozablja, da smo
v veliki meri unikatni ravno zaradi svojih (prav tako unikatnih) nepopolnosti, mnoZica pa ljudi zgolj
sili v uniformiranost oz. konformizem (Frankl 1994, 99-101). To je v popolnem nasprotju z delova-
njem kulture Zrtvenistva, kjer Zrtve iS¢ejo podporo v mnoZici organiziranih posameznikov, s katerimi
imajo zelo plitek ali celo neobstoje¢ odnos8 (Campbell in Manning 2016, 8). Z begom v mnoZico
Clovek izgubi bistven del sebe, to je odgovornost. Z vdanostjo nalogam, ki mu jih zastavlja skupnost,
pa seveda pridobi. To pomeni, da je beg v mnoZico dejansko beg pred odgovornostjo, kar je temelj
vseh kolektivizmov. Skupnost namrec tvorijo odgovorne osebnosti, mnoZico pa razosebljeni posa-
mezniki (Frankl 1994, 101). Kultura Zrtvenistva ljudi ne obravnava kot unikatnih posameznikov, pa¢
pa jih razdeli v dve skupini - Zrtve in zatiralce9, pri tem pa ne uposteva individualnosti slehernega
posameznika. Namesto odgovornih individuumov zdaj obstaja le en tip osebe. Na tak nacin sta od-
govornosti reSena (bolje reeno, oropana) oba, objekt in subjekt sodbe, saj je tudi razsodnik delo-
ma reSen odgovornosti za razsodbo (prav tam). Logoterapija takSnemu nacinu razmisljanja moc¢no
nasprotuje in vedno znova zagovarja ¢lovekovo svobodo, odgovornost in odsotnost normiranja ali
klasificiranja ljudi v rasne, razredne ali znacajske tipe (prav tam).

6 ZAKLIUCEK

Vecina zahodnega sveta Se vedno deluje po nacelih kulture dostojanstva, vendar pa bi bilo ob sreca-
nju s kulturo Zrtvenistva sila nespametno zamahniti z roko v prepricanju, da gre za muho enodnev-
nico, ki je svojih pet minut slave doZivela na dvoriscih in v predavalnicah ameriskih kampusov. Kot
je bilo predstavljeno, so se s tem fenomenom srecali tudi v Britaniji, v najvisjih politi¢nih sferah ZDA,
pa tudi v Sloveniji so Ze mnoZice kricecih protestnikov s plitkimi medsebojnimi odnosi uspele motiti
predstavitve knjig (Rabuza 2019) in krsiti svobodo govora.

7 Natem mestu bi veljalo omeniti Se misel K. Egana, kanadskega filozofa vzgoje, ki je kot soavtor knjige The
Erosion of Education naredil distinkcijo med edukacijo in socializacijo (Kodelja, Z. in Simenc, M v Egan 2009).
Seveda je risanje ostre lo¢nice med edukacijo in socializacijo ve(inoma nemogoce, vendar je glavna distink-
cijavtem, da misocializacija omogoca Zivljenje v druzbi, medtem ko mi ga edukacija osmisli (prav tam).

8 TakSen plitek 0z. neobstojec odnos obstaja tudi med volivci in kandidati za politicne funkcije, torej bi lahko,
Ce bi se kultura ZrtveniStva zelo razsirila, pricakovali predvolilno tekmo med samimi Zrtvami, ki so se ves ¢as
trudile opozarjati na krivice, ki so se jim zgodile. Vladali bi torej najsibkejsi.

9 Lahko bi govorili Se o tretji skupini, to so tisti, ki simpatizirajo z Zrtvami.
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Logoterapija ni edino ali celovito zdravilo, ki bi lahko ustavilo Sirjenje kulture Zrtvenistva. Tudi izkljuc-
no Sola sama? bi teZko brez pomoci starSev otroke vzgajala skladno s principi kulture dostojanstva.
Natem mestu se porajata naslednji vprasanji: Zakaj v pajdejo uvajati principe logoterapije? Zakaj ne
bizgoljspodbujali principov kulture dostojanstva? 0dgovor je preprost. Kultura dostojanstva je ime,
opis oz. klasifikacija za neko stanje ali dogajanje, ni pa koherentna in zaklju¢ena misel, ki bi celostno
obravnavala cloveka od njegovega prvega do zadnjega diha. Pajdeja, ki bi temeljila na principih
logoterapije, bi vsekakor bila pajdeja dostojanstva, vendar Se veliko vec. Haidtov predlog o uporabi
kognitivne vedenjske terapije je sicer dobronameren, morebiti ta hip celo potreben, a dolgorocna
resitev ne bo mogla temeljiti na reakciji, temvec na prevenciji. Logoterapevtski principi, ki so del
zakljuCene in skozi desetletja izpiljene misli, so naravni antipod kulture ZrtveniStva. Nevarnost mo-
rebiti obstaja le na podrocju, ki ga Franklimenuje vrednote stalisca. Ljudje, ki so Ze v osnovi nagnjeni
k temu, da se vidijo kot Zrtve okoliscin, bi se lahko ujeli v napa¢no razumevanje vrednot stalisc¢a in
bi krivico, ki se jim je morebiti zgodila, zaceli dojemati kot situacijo, na katero nimajo vpliva in jo
morajo preprosto sprejeti kot homo patiens. Potrebno pa je poudariti, da bi se v takSno stanje lahko
ujel le posameznik z zelo skromnim in izkrivljenim razumevanjem logoterapevtskih principov.

S principi logoterapije obogatena pajdeja bi torej posredno bila tudi pajdeja dostojanstva, ki bi za-
gotavljala svobodo govora, podpiralaindividualno odgovornost, krepila skupnost ter ljudi usmerja-
la k smislu in preseganju samega sebe.

~
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POSLEDICE RABE ZASLONSKIH MEDIJEV NA DUHOVNO

RAZSEZNOST OTROK IN MLADOSTNIKOV

THE CONSEQUENCES OF USING SCREEN MEDIA ON THE
SPIRITUAL DIMENSION OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

POVZETEK

Uporaba zaslonskih medijev med otroki in mladostniki v zadnjem desetletju strmo narasca.
Namen pri¢ujocega prispevka je osvetliti in opozoriti na skodljive posledice, ki jih (lahko) ima
raba zaslonskih medijev na duhovno razseZnost odrascajocih otrok in mladostnikov. Pri opisu
duhovne razseZnosti otrok in mladostnikov se opiramo na logoterapevtska spoznanja Viktorja
E. Frankla, ki cloveka opredeli kot celoto telesne, dusevne in duhovne razseznosti oz. dimenzi-
je. Duhovna razsezZnost zajema notranji prostor, v katerem se udejanjajo ustvarjalnost, odgo-
vornost, svoboda, intuicija, clovekovo samouresnicevanje in iskanje Zivljenjskega smisla. Gre za
antropolosko in ne teolosko razseZnost. Zanimal nas bo torej vpliv 0z. posledice rabe zaslonskih
medijev in virtualnega okolja na notranji svet otrok in mladostnikov, na njihovo ustvarjalnost,
odgovornost ter dojemanje sveta in interpretacijo resni¢nosti.

Klju¢ne besede: zaslonski mediji, virtualni svet, kriza smisla, logoterapija, otroci in mladostniki

ABSTRACT

The use of screen media among children in adolescents has risen sharply in the last decade. The
purpose of this paperis to examine the consequences of harmful use of screen media on spiritual
dimension of childrenand adolescents. When we talk aboutspiritual dimension we proceed from
the basiclogotherapeutic conception of human being. According to Viktor E. Frankl's dimension-
al ontology human beings exist in three dimensions - physical (somatic), mental (psychic), and
spiritual (noetic). Spiritual dimension is a place of inner power, a space where freedom, creativi-
ty, responsibility, ideals, intuition, freedom of will and meaning of life - a human key motivation,
comes to act. Itis an anthropological rather than a theological dimension. We will be interested
in how screen media and the virtual environment influences and changes the perception of the
world and the interpretation of reality and how it affect theirinner world and experience of en-
thusiasm, freedom of will and meaning of life.

Key words: screen media, virtual world, crisis of meaning, logotherapy, children and adolescents
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1 uvoD

Zadnji dve desetletji se otroci rojevajo v tehnolosko povsem drugace urejeno okolje, kot s(m)o ga
poznali rodovi pred njimi. Od rojstva dalje so potopljeni v digitalni svet in povsem digitalizirani.
Digitalne tehnologije se naucijo Ze zelo zgodaj obvladovati - v smislu »pritisni to in zgodilo se bo
to«, spretno in bliskovito znajo drseti po zaslonu in preklapljati med aplikacijami ter suvereno upo-
rabljati spletna socialna omrezja.

Po nekaterih podatkih, otroci in mladostniki marsikje prezivijo z digitalnimi mediji vec ¢asa kakor
v 3oli (Spitzer 2016). Porast in vsakodnevna uporaba novodobnih tehnologij in spleta med mladi-
mi tako odpira nova raziskovalna vprasanja, med drugim tudi v zvezi s problemati¢no ali $kodljivo
(upo)rabo le-teh. Stevilni strokovnjaki iz razli¢nih podro&ij (Maté in Neufeld 2019, Palmer 2007,
Taylor 2015, Spitzer 2016 idr.) opaZajo in opozarjajo na negativne posledice - kot so motnje v kon-
centraciji, pomanjkanje pozornosti, govorne in u¢ne motnje, stres, anksiozna in depresivna stanja,
upad zmoZnosti empatije in vse vec¢jo nagnjenost k nasilju, izolacija in osamljenost v druZabnih sti-
kih, zasvojenost - ki jih lahko ima prekomerna raba zaslonske tehnologije pri generacijah, ki odras-
¢ajo ob racunalnikih, tablicah in pametnih telefonih.

Veliko je Ze bilo povedanega in napisanega o vplivu novodobnih tehnologij na telesni, kognitivni in
dusevni razvoj otrok in mladostnikov, namen pricujocega prispevka pa je na podlagi pregleda primar-
nih in sekundarnih virov domace in tuje literature in raziskav preuciti in osvetliti posledice Skodljive
rabe zaslonskih medijev na duhovno razseznost odrascajocih otrok in mladostnikov. Ko govorimo o
duhovni razseznosti nimamo v mislih religiozne, misticne ali filozofske razlage duhovnosti, pac pa
izhajamo iz osnovne logoterapevtske predstave o ¢loveku, ki cloveka opredeli kot celoto telesne, du-
Sevne in duhovne razseznosti 0z. dimenzije. Duhovna razseznost ali noogena, kot jo je poimenoval Vi-
kor E. Frankl (po grski besedi»noos«- duh), je torej predvsem antropoloska kategorija in ne teoloska,
kot bomo videli v nadaljevanju. Zanimal nas bo vpliv (upo)rabe zaslonskih medijev na notranji svet
otrok in mladostnikov, na njihovo zaznavo in sposobnost doZivljanja, na svet domisljije, ustvarjalnosti
ter njihovo samoiniciativnostin pobudo, da aktivno posegajo v svet, ki jih obdaja.

Za lazje razumevanje problematike je za zacetek potrebno razumeti svet, v katerega so rojeni in v
katerem odrascajo danasnji otrociin mladostniki, in ki se gospodarsko, politicno, druzbeno, kulturno
in tehnolosko mocno razlikuje od sveta, v katerem smo bili vzgojeni mi - rojeni pred globalizacijo.
Sodobniizzivi globalizacije, multikulturnosti, individualizma, digitalizacije in hitrega tehnoloskega
napredka hote ali nehote vplivajo na odrascajoce generacije. Identiteta posameznika se namrec
oblikuje v interakciji z njegovim okoljem, zato je prav, da se vprasamo kako pa je v danasnjem svetu
biti otrok 0z. mladostnik s pametnim telefonom v roki? Da skuSamo razumeti, kaj se njim dogaja, kar
se nam ni. Kako drugacen je ta njihov svet - svet zaslonov in virtualne resnicnosti?

2 POLOZAJ MLADIH V SODOBNI DRUZBI

Sodobne zaslonske tehnologije, govorimo seveda o racunalniku, televiziji, tablici, pametnem tele-
fonu in svetovnem spletu, so del nasega vsakdanjika in posegajo na vsa podrocja nasega Zivljenja.
So del socialnega okolja vseh generacij, toda mladostnikom predstavljajo Se posebej pomembno
socializacijsko okolje. »To novo medijsko in informacijsko komunikacijsko okolje mladih je drama-
ti¢no drugacno od tistega, v katerem so Ziveli njihovi starsi. Je navidezno bolj dostopno, poteka kar
v okolju mladostniskih sob. Je bolj interaktivno in navidezno bolj pod nadzorom mladostnikov, kot
je bilo katero koli okolje za otroke in mladostnike doslej.« (Ule 2008, 197)

Mladi danes moderne tehnologije ne uporabljajo, ampak dobesedno Zivijo z njo. Postala je »del njih
in njihove identitete« (Kristovi¢, 2019, 9). Danasnji otroci in mladostniki se nagibajo k temu, da vecino
svojega prostega Casa preZivijo pred zasloni racunalnikov ali/in drugimi zaslonskimi mediji. Zdi se, da
jih je virtualno okolje popolnoma osvojilo in da jih bolj zanima to, kar se dogaja na spletu, kot real-
nost, ki jih obkroza. Internet in sodobna informacijska sredstva preZzemajo vse pore njihovih Zivljen;.
Postala so nadomestek nekdanjih druZenj in medcloveske komunikacije, ki je nekoc potekala v Zivo
ali iz»odi v odi«, kar je lepo razvidno iz citata, ki ga zapiSe Zalokar Divjakova: »Ves dan smo se lahko
igrali. Navsezgodaj smo odsli od domain se vrnili, tik preden se je stemnilo. Nihce nivedel, kje smo, pa
tudi nikogar to ni skrbelo. /.../ Nismo imeli plejstejSonov, videoigric, 50 televizijskih kanalov, ne vide-
ofilmov, ne osebnih racunalnikov, ne prenosnih telefonov in SMS-ov, ne internetnih klepetalnic. Imeli
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smo prijatelje in z njimi smo hodili naokoli...« (Zalokar Divjak 2008, 148). Tako je bilo pred leti, ko Se
ni bilo na voljo vse te tehnologije. Danes pa se mladi, tudi po besedah Uletove, ki pravi, da »virtualne
skupnosti zamenjujejo fizicno druZenje in blizino skupnosti« (Ule 2005, 412- 413) druZijo virtualno.

Vecina mladih je priklju¢enih na druZabna omrezja, ki omogocajo, da so »nenehno povezani s svoji-
mi prijatelji, da objavljajo dogodke iz svojega Zivljenja, svoje ideje, misli, fotografske utrinke, delijo
izkusnje, vzpostavljajo nove prijateljske vezi, da so informirani o vseh stvareh, ki jih zanimajo, da
lahko poseZejo po razli¢nih oblikah zabave, da lahko igrajo igrice in tekmujejo z ljudmi z vsega sve-
ta, da gledajo filme, poslusajo glasbo...« (Globokar 2019, 26).

Raziskava fundacije Kaiser, ki je vkljucevala otroke v starosti od 8 do 18 let je pokazala, da je njihova
povprecna dnevna uporaba medijev 7:38 ur, izkljucujoc Cas, ki ga porabijo za Solsko delo na racu-
nalniku. Prevladuje uporaba televizijskih vsebin in poslusanje glasbe, sledi uporaba racunalnika. vV
starostni skupini od 8 do 10 let je bila povprecna dnevna uporaba televizije 3:41 ure. Pri tistih mla-
dostnikih, ki imajo televizijo v svoji sobi (71%), je bila zabeleZena dnevno enourna vedja uporaba
televizije kot pri ostalih (Rideout in drugi 2010). Pri tem velja opozoriti, da je raziskava iz leta 2010
in da se danes televiziji in racunalniku pridruZuje Se pametni telefon. Maté navaja, da »povprecen
mladostnik poslje vec kot 3000 sporocil na mesec« (Maté in Neufeld 2019, 267).

Novodobni mediji so zamenjali stare igralne dejavnosti otrok (tekanje, plezanje, igra vlog, ustvarja-
nje itn.) s samotarskim, sedec¢im Zivljenjskim slogom pred zasloni (Palmer, 67). Ali kot pravi Kristo-
viC: »V¢asih so bili otroci ustvarjalci iger in pustolovscin, danes pa so velikokrat le nemi opazovalci,
ki se jih svet odraslih na vse pretege trudi vkljuciti in motivirati za dejavnosti in igre, ki so si jih iz-
mislili odrasli.« (Kristovi¢, 2019) Namesto stimulativnih izkuSenj iz resni¢nega Zivljenja so otroci in
mladostniki izpostavljeni elektronskemu razvedrilu in komunikaciji. Opozoriti velja $e na vsebino,
ki ji je mlada generacija dandanes izpostavljena - od neoviranega dostopa do pornografije, nasil-
nih videoiger ter iger na sreco, do spletnega ustrahovanja, Sirjenja laznih novic ter manipuliranja s
potrebami in Zeljami otrok in mladostnikov s strani oglasevalske industrije. Ob vsem tem se seve-
da postavlja vprasanje vpliva virtualnih odnosov, uporabe zaslonskih tehnologij in izpostavljenosti
vsebinam, ki jih ponujajo, na razvoj otrok in mladostnikov. V nadaljevanju se bomo osredotocili
na vpliv in posledice (upo)rabe zaslonskih medijev na duhovno razseZnost otrok in mladostnikov,
najprej pa si poglejmo, kaj sploh razumemo pod pojmom duhovne razseZnosti ¢loveka.

3 DUHOVNA (NOOGENA) RAZSEZNOST CLOVEKA

Logoterapija vidi ¢loveka kot telesno, dusevno in duhovno bitje. Te tri razseZnosti so po Franklu (2014)
razli¢ne projekcije ene in iste celote, imenovane ¢lovek, med seboj pa si ne nasprotujejo, ampak se do-
polnjujejo. Clovek je torej nedeljena celota vseh treh razseZnosti in ni mogode obravnavati ene razsezno-
sti loCeno od drugih dveh (Kristovi¢ 2014, 44). Pri tem telesno razseZnost v vecinski meri dolocajo geni
0z. bioloski, kemicniin fizi¢ni procesi in na ta del ¢lovek nima vpliva. Prek telesne razseznosti zaznavamo
zunanji svet, s pomodjo petih Cutil: vonj-nos, vid-o(i, okus-jezik, sluh-usSesa in tip-koZa (prav tam, 42-43).
Dusevno razseZznost (razum, misljenje, spomin, Custva, instinkt, percepcija, znacaj in karakter) poleg
vpliva dednosti v veliki meri doloca tudi okolje. Gre za ¢lovekov notranji svet, ki ga vzpostavljata
Custvovanje in razum. Kadar so custva in razum usklajeni, govorimo o »Custveni zrelosti« ¢loveka
(prav tam, 43-44). »Custvena zrelost pomeni ravnovesje med razumom in €ustvom, skladnost med
hladnostjo glave in toplino srca, kar daje pravilnostin dobrotnost, skratka, polnost Zivljenja.« (Trste-
njak v Kristovic 2014, 44) Tako dusevno kot telesno razseznost ¢loveka se da kvantitativno meriti.

Duhovna razseZnost pa za razliko od telesne in dusevne ni pogojena z dednostjo in okoljemin jo je ne-
mogodce meriti kvantitativno, z merskimi instrumenti, temvec jo lahko vrednotimo le kvalitativno. Je
temeljni del, ki doloca bistvo - vsebino ¢loveka (Kristovi¢ 2014, 44). Duhovna razseznost je specificno
Cloveska razseznost in predstavlja nadgradnjo telesni in dusevni razseznosti. Je »polje notranje moci, iz
katerega clovek ¢rpa moc za dvig nad gone, potiske in preostale sile, ki hocejo ¢loveka determiniratiin s
tem narediti nesvobodnega in neodgovornega; je prostor, v katerem se udejanjajo svoboda, ustvarjal-
nost, odgovornost, ideali, intuicija in volja do smisla, ki je ¢lovekova klju¢na motivacija« (Kristovi¢ 2018,
42).V duhovni razseznosti se Clovek zaveda samega sebe, dozivlja voljo do smisla, osebno svobodo za
izbiro med vecimi moZnostmi, doZivlja osebno odgovornost za svoje ravnanje (zaslugo oz. krivdo). Naj-
znacdilnejsi pojavni podobi duhovne razseZnosti sta torej svoboda in odgovornost (Frankl, 2014).
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Za razliko od telesne in duSevne razseznosti duhovna razseznost ne more nikoli zboleti, lahko pa
pride od t.i. blokade delovanja, ki je vcasih lahko tudi duSevnega ali telesnega izvora, npr. poskodba
mozZganov, omama, psihopatologija (Kristovi¢ 2014, 44). Kot bomo videli v nadaljevanju, pa lahko
do blokade delovanja duhovne razseznosti pri otrocih in mladostnikih pride tudi zaradi prekomerne
ali Skodljive rabe zaslonskih medijev. 0 prekomerni ali Skodljivi rabi novodobnih tehnologij govori-
mo, kadar otroci in mladostniki s pomodjo digitalnih tehnologij preZivljajo vedji del svojega proste-
ga casa, se zabavajo in sproscajo in digitalna aktivnost negativno posega v ostale aspekte njihovega
Zivljenja. Prekomerna raba se lahko nanasa naracunalniske in spletne igre, druzbena omreZja, sple-
tno nakupovanje, pornografske vsebine, spletne Sportne stave, igre na sreco idr. Lahko pa govorimo
o splosni prekomerni uporabi spleta za zabavo in kratkocasenje, ki pomeni vsega po malem: malce
YouTuba, TV-serij, druzbenih omrezij, spletnih igeritn.

4 VPLIV RABE ZASLONSKIH MEDIJEV NA DUHOVNO RAZSEZNOST OTROK
IN MLADOSTNIKOV

PreZivljanje Casa pred zasloni, pa naj si bo to televizijski, racunalniski zaslon, zaslon konzole video
igre ali pa pametnega telefona, prinasa Stevilne omejitve in posledice za razvoj otrok in mladostni-
kov. Gardner in Davis govorita o tem, da lahko mladi ljudje, ki Zivijo preteZno digitalno Zivljenje, ne
razvijejo dovolj moc¢nega obcutka za svoj notranji jaz in namesto tega zacnejo svojo identiteto izra-
Zativsmislu osebnosti na spletu. Temu slediiskanje osebne potrditve v Stevilu ogledovin odzivov na
svoje objave (Gardnerin Davisv Palmer 2019, 303). Digitalne tehnologije otrokom in mladostnikom
omogocajo, da svoje identitete ne dojemajo vec kot izraz tega, kdo so in v kaj verjamejo, temvec
raje izberejo identiteto, ki izraza, kdo bi radi bili ali kako Zelijo, da bi jih dojemali drugi. Tanka meja
med zasebno in javno podobo se zabrisuje in t.i. samoidentiteta, ki naj bi bila odsev individualnosti
vsakega posameznika, postaja samo Se nekaj, kar morajo drugi potrditi (Taylor 2015, 79).V Zelji in
potrebi biti videni, cenjeni in sprejeti, se otroci in mladostniki odpovedujejo svoji edinstvenosti in
dovolijo laZnemu jazu, da pride v ospredje in prevzame nadzor.

Tehnologija zaradi svoje narave, da omeji Stevilo moZnosti, ki jih sprogramira v programsko opremo,
umesti otroke v okvir, ki otrokom onemogoca, da bi razmisljali ali delovali zunaj doloc¢enih omejitev
okvirjev, kar je bistvo kreativnosti. Gre za vecinoma zaprt sistem z naborom moZnosti, med katerimi
morajo otroci izbirati. To seveda ovira razvoj ustvarjalnosti, ki je po svoji definiciji odprta in nedo-

.....

...........

(Buddemeier 1996, 88). To pomeni, da otroci sprejemajo kreativnost nekoga drugega, namesto da
bi oblikovali in ustvarjali sami in so torej zgolj uporabniki 0z. potrosniki produkta, ki si ga je zamislil
nekdo drug (Taylor 2015, 66). Pred zaslonom je otrok le »pasiven opazovalec, povrsinski docitova-
lec, skimmer' dolocenih vsebin, ki jih nikoli globinsko ne predela, ne zacuti v njihovim bistvu, zato
te nimajo modi, da bi kakor koli pozitivno vplivale na razvoj njegove osebnosti« (Kristovi¢ 2019, 11).

Nenehna stimulacija, ki so ji otroci in mladostniki izpostavljeni pri uporabi zaslonskih tehnologij
omejuje zaznavanje in odvraca pozornost od sveta, ki jih obkroZa. Hkrati pa odvraca pozornost tudi
od njihovega notranjega doZivljanja in sveta. Odrezani od sebe in drugih, brez doZivljanja lastnih
misli in Custev, ne razvijejo samozavedanja in samonadzora, ki se rodita ob tem, ko otroci premislju-
jejo o sebi. Enostavno se ne spoznajo in v tej praznini niso sposobni pridobiti zaupanja vase ali oblu-
titi, da obvladujejo svoje notranje Zivljenje. Brez te izkusnje in spremljajoCega obcutka zavedanija,
kdo so, pa so veliko bolj ranljivi pred zunanjimi vplivi pri oblikovanju samoidentitete (Taylor 2015,
196). Navidezna resnic¢nost virtualnega sveta ¢loveka ohromi na poti notranjega razvoja (Budde-
meier 1996, 101). S tem, ko se otroci in mladostniki »izklopijo« tako iz svojega notranjega kot tudi
iz svojega zunanjega sveta, zamujajo tiste ¢isto navadne trenutke, ko smo preprosto samis sebojin
zgolj doZivljamo Cutne zaznave, misli in Custva, in ki so del nase ¢loveskosti.

Ena od znacilnosti omreZja je, da nam daje moZnost odpirati Stevilna okna ter spletne strani in ne-
nehno ponuja povezave na druge strani. Stalno odpiranje novih oken pa zlahka razprsi lastne inte-
rese in cilje. Vsaka nova stran, ki jo odpremo nas bombardira z draZljaji, saj je poleqg iskanih infor-
macij in vsebin Se veliko drugih informacij in vsebin, ki jih nismo iskali - reklame, podobe, videi itn.
(Tonioni 2013, 59). Otroci in mladostniki, izpostavljeni nepregledni mnoZici draZljajev in svetu, ki
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jim daje obcutek neskon¢nih moznosti, tako na koncu sploh ne vedo vec, Cesa si Zelijo. »Poudarjanje
moznosti izbire, ki je znacilno za naso kulturo, je morda razlog, zakaj Stevilni ljudje v vseh segmen-
tih populacije trpijo za rahlo zmedenostjo identitete.« (Steinberg v Tonioni 2013, 60)

Elektronski mediji u¢inkujejo tako, da spreminjajo zavest. Sprememba zavesti, ki jo povzrocajo
predvsem mediji z zaslonom, je po besedah Buddemeierja v tem, da »opazovalec ne more ohra-
njati svoje budne (dnevne) zavesti, pri kateri enakovredno razpolaga z duSevnimi silami misljenja,
Cutenjainvolje./.../Tridimenzionalni svet, v katerem se kot ljudje gibljemo in usmerjamo, ob proji-
ciranju na zaslon postane ploskovit. Tako nastopi tisto, kar pogovorno zelo ustrezno oznacujemo kot
.buljenje’. To bols¢anje in mirovanje oi, ki je z njim povezano, ucinkuje hipnoti¢no. Glede dusevnih
in duhovnih silo to pomeni, da se vse dejavnosti, katerih izhodisce je v jazu, umaknejo v ozadje
(,hypnos' prihaja iz gricine in pomeni ,spanje’, v tem primeru spanje jaza). Televizijsko oddajo zelo
tezko spremljamo z enako mero kriti¢nosti kot casopisni clanek (misljenje), tezko pa je tudi ugasniti
sprejemnik takrat, kot smo to predvideli (volja). Nasprotno pa mocno spodbudo dozivlja Cutenje,
predvsem v obmocju custev in strasti (Buddemeier 1996, 18-19).

Raziskave kaZejo, da slika na zaslonu ucinkuje tako, da leva moZganska polovica preneha s svojo
dejavnostjo. »Leva moZganska polovica tock in utripajoce svetlobe, ki jih oddaja zaslon, ne prepoz-
na kot resni¢nost in zato preneha z delovanjem. Televizijske slike tako sprejema predvsem desna
polovica moZganov, kjer potekajo vsi tisti procesi, ki so povezani s sanjami, obCutkom in domisljijo.
tem pa so moZnosti za kriticno preverjanje vsebine le majhne. Zaslonska tehnologija s tem, da zase-
de cel kompleks neposrednih in posrednih Ziv¢nih poti, unic¢i potencial pozornosti in ga nadomesti
s stanjem splosne vzburjenosti« (Buddemeier 1996, 43-44). Gledanje v zaslone poteka na ravni za-
vesti, kakr$no ima mesecnik, kar potrjujejo meritve mozganskih valov. Pogled na zaslon neizogibno
pripelje do upocasnitve mozganskih valov. 0dziv mozganov pri tem nedvoumno velja mediju in ne
vsebini. MoZganski valovi se upocasnijo, kakor hitro zaslon vklju¢imo, dokler koncno ne prevladajo
alfa in delta valovi - tisti torej, ki so znacilni za spanje in predhodne oblike spanca, sanjarjenje ali
dremanje (prav tam, 44). Lanier tako ne meni zaman, da so »ljudje pri gledanju televizije (in ostalih
zaslonskih medijev, op. avt.) videti kot zombiji« (Lanier v Buddemeier 1996, 92).

Televizija (zasloni) ljudi navaja na to, da Cutijo in zaznavajo kot avtomati. Namesto, da bi se vadili
v aktivnem sodelovanju in pozornosti, je videti, da televizija te sposobnosti zatira. »Pri televiziji je
najbolj zastrasujocCe prav to, da informacija vstopa v nas, ne da bi se nanjo odzvali. Zdi se, da nekako
ponikne v spominu, morda se nanjo odzovemo kasneje - vendar tedaj niti ne vemo, na kaj se od-
zivamo. Ko torej gledate televizijo, se navajate na to, da se ne odzivate in enkrat kasneje naredite
dolocene stvari, ne da bi vedeli, zakaj jih poCnete.« (Peper v Buddemeier 1996, 44) Glede na to, da
so tovrstni procesi intenzivnejsi v otroski dobi, ko so moZgani v najpomembnejsi fazi razvoja, so
otroci in mladostniki e toliko bolj dovzetni za draZljaje digitalnih medijev.

V resnicnem Zivljenju vecina smisla, zadovoljstva in srece izvira iz nasih odnosov z drugimi. Virtualni
odnosisicerizkazujejo dolocene lastnosti resnicnih odnosov, kot so povezanost, komunikacijain od-
krivanje sebe ter deljenje z drugimi, vendar pri tem umanjkajo bistveni elementi, ki komunikacijo
in odnos umescajo v kontekst - ton glasu, jasna Custvena sporoCila, geste, telesna govorica, telesni
stik, feromoni idr. (Taylor 2015, 148). Telesna govorica igra pri komunikaciji v Zivo zelo pomembno
vlogo, saj v marsicem posreduje 0z. oznacuje vsebino sporocila. Pri virtualni komunikacij ta razse-
Znost umanjka (Globokar 2019, 76). V racunalnisko posredovani komunikaciji ni vizualnega stika s
sogovornikom, ni prekinitev stika s preusmerjanjem pogleda, ne zaznavamo jakosti in zvena glasu,
ritma in intenzivnosti govora. Tudi telesna govorica je zanemarjena, saj je drugi ne opazi. Medse-
bojna razdalja, ki pomembno nakaZe oddaljenost ali blizino, namene in razloge sogovornika, nivec
dejavnik (Tonioni 2013, 55). Vse to ovira razvoj subtilnih socialnih vescin, ki nam pomagajo razumeti
in se vZiveti v drugega. Verjetno ni nakljucje, da v zadnjih nekaj desetletjih opazamo dramati¢no
povecanje narcizma in zmanjsanje socutnosti isto¢asno z vzponom informacijske dobe in spletnih
dejavnosti, ki se jim mladi ljudje vse vec posvecajo (Taylor 2015, 150). Prav tako mnoga elektronska
sredstva omogocajo hitro reakcijo na sporocilo, ne da bi bilo sploh treba oblikovati miselin uporabi-
ti besede. 0dzovemo se lahko zgolj s vSseckom, srckom, emotikonom ali Stevilnimi drugimi vnaprej
oblikovanimi odgovori (Globokar 2019, 76). Spletna komunikacija je kratka in jedrnata, kar zavira
razvoj globokih odnosov. Kratka sporocila ne nudijo osnove za bogato izraZanje svojih misli in u-
stev, ta pa so ravno najpomembnejsi sestavni element v odnosih (Taylor 2015, 150).
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5 RAZPRAVA

Pedagog in filozof Marshall McLuhan je Ze pred skoraj pol stoletja dejal: »Mi oblikujemo orodja in
nato ta orodja oblikujejo nas.« (Tayor 2015, 2) Na to opozarja tudi Galimberti, ki meni, da tehnicni
izumi nikoli niso samo tehnic¢ni, kajti »vsaka tehnika prinasa s seboj temeljne pogoje svojega de-
lovanja, ki oblikujejo uporabnika ne glede na to, kako jo uporablja. Ure in ure preZivete za ekrani
terjajo svoj dolg in pomembno prispevajo k spreminjanju ¢lovekovega uma, razmisljanja, ¢utenja
in dojemanja realnosti« (Galimberti 2015). Elektronska tehnologija in mediji imajo moc, da nas po-
tegnejoveniz nasega telesa in ¢asa. Hipnotizirajo nas in z lahkoto lahko postanemo odvisni od njih.
K temu pripomore tudi vsebina, ki nam jo ponuja splet in ki je lahko zasvojiva, saj prinasa ugodje,
hkrati pa nas nenehno drzi v pri¢akovanju. Zasloni so Ze po svoji naravi, kot je razvidno iz same be-
sede, »mediji«, torej posredniki med nami in nasim doZivljanjem fizicnega sveta. Zivljenje, kot ga
posredujejo mediji, pa je omejeno Ze zaradi same tehnologije, ki sploh omogoca njegovo posre-
dovanje. Med otroki in njihovimi izkusnjami je tako vedno nekaj vmes - kratko sporocilo ni enako
kot neposreden pogovor s prijateljem, igranje z racunalnisko konzolo ne prinasa enakih koristi kot
gibanje pri pravem Sportu. Pri takSnih posrednikih otroci in mladostniki veliko zamujajo. Manjka
namrec pristno doZivljanje in izkusanje Zivljenja z vsemi njegovimi prednostmi in kaoti¢nostjo, kar
pa je oboje nujno potrebno, da se otroci naucijo, kako usmerjati svoje Zivljenje.

Izkusanje sveta preko elektronskih naprav vpliva na sposobnost otrok in mladostnikov, da premaga-
jo dolgocasenje, so ustvarjalni in samoiniciativni. 0dvisni od tehnologije, izgubljajo lastno pobudo.
Kadar starsi otrokom takoj izrocijo svoj pametni telefon, ko se dolgocasijo, postanejo sitni ali nad-
leZni, s tem otrokom odvzamejo priloZnost, da bi sami ugotovili, kako si lahko pomagajo iz zatisja,
v katerem ni nobenih stimulacij. Temu lahko sledi pomanjkanje samoiniciativnosti, ko odrastejo
(Taylor 2015, 66). Globokar opozarja, da so otroci danes preko digitalnih medijev dobesedno bom-
bardirani s Stevilnimi impulzi, ki klicejo po takojsnji zadovoljitvi in katerim se teZko odpovejo. Vme-
sni ¢as med Zeljo in zadovoljitvijo izginja. S pomocjo digitalnih medijev je velikokrat mogoce takoj
potesiti Zelje in radovednost. Na ta nacin izginja vmesni prostor za proces, oblikovanje strategij,
kreativnost, potrpeZljivost, pricakovanje, hrepenenje, soocanje s frustracijami in teZavami. Pri otro-
cih se oblikuje prepricanje, da je mogoce na preprost nacin uresniciti vse Zelje, in to takoj (Globokar
2019, 73-74). Ze zelo zgodaj se navadijo, da zadovoljitev svojih Zelja prepustijo pomo¢i tehnitnih
medijev, pri emer gre »pogosto za Zelje, za katerimi stojijo duhovne potrebe. Iluzori¢no zadovo-
ljevanje teh potreb pa cloveka slabi, saj tehnicno okolje oteZuje globlja doZivetja in ¢lovek tako
ostaja v svoji notranjosti prazen, pri tem pa se niti ne zaveda izgube svoje sposobnosti doZivljanja«
(Buddemeier 1996, 85). Hkrati mediji predstavljajo Zivljenje, v katerem prevladujejo bogastvo, ma-
terializem, slava, status, telesnividez in s tem otrokom sporocajo, da imajo»pravico uZivativ lahkot-
nem Zivljenju, dobiti takojSnje zadovoljstvo in so upraviceni do vsega ter da je za uspeh praviloma
potrebnega zgolj malo truda« (Taylor 2015, 190). Kristovi¢ opaZa, da je vedno vec zdolgodasenih in
vsega navelicanih otrok, ki sem jim vse zdi brez pomena. In prav zasloni in novodobne tehnologije
pripomorejo k izgubi Zivljenjskega navdusenja, hrepenenja, samoiniciativnosti, vztrajnosti in smis-
la.»Zasloni umetno postarajo nase otroke, prehitro vse vidijo, prehitro vse doZivijo, ni¢ vec ni skrito,
skrivnostno, nicesar vec ni, kar bi prebujalo njihovo hrepenenje, radovednost.« (Kristovi¢ 2019, 10)
Ze dojencki so obkroZeni z vsemi mogo&imi igratami, ki oddajajo zvoke, menjajo barve in otroku ni
potrebno narediti ni¢, zgolj preda se lahko tem drazljajem. Prevelika mnoZzica in koli¢ina impulzov
pa zadusi notranji svet otroka in v hrupu virtualnega sveta izgubljajo stik s samimi sabo.

Velike koli¢ine ¢asa, namenjene dvodimenzionalnemu svetu tehnologije, prav tako Skodijo otroko-
vi obdelavi podatkov iz tridimenzionalnega sveta. Resni¢no Zivljenje nas navdaja z zadovoljstvom
ravno zaradi bogatih senzornih izkusenj: vida, zvoka, vonja, dotika, okusa, ravnoteZzja, gibanja, tem-
perature, bolecine in Custev. Nadomescanje te popolne senzorne izkusnje s pomanjkljivo, delno oz.
posredovano, privede do dolocenih razvojnih posledic. Otroci ne doZivijo globine in intenzivnosti
celotne palete senzornih informacij, ki so jim na voljo pri doZivljanju in Zivljenju brez posredovanja
medijev (Taylor 2015, 65-66). Kljub temu, da so aplikacije ,interaktivne’, je drsanje s prsti po zaslonu
vse prej kot tridimenzionalno, multisenzorno, vse-telesno vkljuCevanje, preko katerega so prejsnje
generacije otrok razvijale fizi¢ne, socialne, duhovne in kognitivne vescine (Palmer 2019, 289).
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6 ZAKLIUCEK

Iz pregleda literature lahko povzamemo, da digitalni mediji in virtualno okolje spreminjajo doje-
manje sveta in interpretacijo resni¢nosti, kar pri otrocih in mladostnikih vodi k izqubi stika z lastnim
notranjim svetom in doZivljanjem ter posledi¢no k izgubi navdusenja, volje in Zivljenjskega smisla
ter k teZzavam s trdnostjo moralne orientacije in vklju¢enostjo v Zive medcloveske odnose. Spletno
komuniciranje zmanjSuje potrebo po osebnih srecanjih, krni medosebne odnose in sposobnost ne-
posrednega sporazumevanja, ki vkljucuje tudi razvijanje empatije do soc¢loveka, zaznavanje emo-
tivnega stanja sogovornika in odzivanje nanj. 0d vseh tehnic¢nih medijev, ki so bili do zdaj izumlje-
ni, je navidezna resni¢nost najbolj primerna in privlacna, da sluzi eskapizmu, torej poskusu, da se
izognemo vsakdanjiku in z njim povezanimi teZzavami. Racunalnik, televizija in pametni telefoni so
za otroke postali nekaksen skrivni svet pobega, v katerega se lahko zatecejo, ko so izzivi Zivljenja
prezahtevni. Neopolnomoceni za dejansko Zivljenje in odnose ter nesposobni obvladovati svoje bi-
vanjske izzive, is¢ejo uteho vvzporednih svetovih. Zaradi narave navidezne resni¢nosti pa se njihova
pripravljenost za obvladovanje in oblikovanje resni¢nega Zivljenja Se naprej zmanjsuje.

Pri vseh teh ugotovitvah pa moramo paziti, na kar opozarja tudi Galimberti (2015), da nas tovr-
stni izsledki ne zapeljejo v demoniziranje velikanskih trenutnih in prihodnjih razvojnih potencialov
novodobnih tehnologij. Zavedati se namre¢ moramo, da je s svojo Sirino in zmoznostmi sodobna
tehnologija v nasa Zivljenja vnesla mnogo dobregainigra pomembno vlogo na najrazlicnejsih pod-
ro¢jih. zvisuje naso produktivnost, vedno nove in nove aplikacije nam lajsajo razline vsakodnevne
in nevsakodnevne opravke, zadovoljuje naso potrebo po pripadnosti razlicnim skupinam in po so-
delovanju v politi¢nih, kulturnih in druzbenih pobudah, potrebo poigriin zabavi, po informacijah in
nenazadnje potrebo po intimnosti ali izmenjavi pozornosti s pomembnimi osebami v nasih Zivlje-
njih. Ne more torej iti za to, da bi se bojevali proti digitalnim medijem ali da bi jih celo odstranili.
Glavni izziv torej ni v tem, da otrokom in mladostnikom prepovemo uporabo zaslonov, temvec da
razumemo, kako se zaradi tehnologije spreminja ¢lovekova narava in zavest ter tako sebe in svoje
najblizje zavarujemo pred naivno in nekriticno uporabo le-teh. Da razmislimo in ugotovimo, kaj
bomo otrokom in mladostnikom ponudili namesto zaslona. Otroci in mladostniki morajo biti delez-
ni tiste prave, ¢loveske vzgoje, ki se ne bo odvijala z elektronsko, temvec biolosko hitrostjo. Potre-
bujejo varno in ljubece druZinsko okolje, priloZnosti, da izkusijo svetin se o njem ucijo iz prve roke,
resnicne prijatelje in skupnosti ter ¢cloveske vrednote, ki jim bodo pomagale, da se bodo lahko uprli
vabljivemu klicu siren iz virtualne resnic¢nosti. Vzgoja mora opremljati mlade ljudi v iskanju smisla,
jih navdusevati za Zivljenje, spodbujati njihovo radovednost in ¢udenje, namesto da jih prepusca
svetu novodobnih tehnologij ter tako dodaja v negativnem smislu k bivanjski praznini.
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