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ZIVLJENJA OTROK
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Danes imamo vse ve¢ dokazov o primernosti in uspesnosti promocije
zdravja otrok z igro, zabavo in humorjem. Ta pristop se Ze dalj ¢asa
uspesno uporablja v vzgoji in izobraZevanju.

GledaliS¢e kot izobrazevalni medij uporablja zabavo in humor, da bi pritegnil
otroSko pozornost. U¢i z interakcijo med dejanskim in izmisljenim kontekstom.
Uporaba gledaliske igre (dramska igra, lutkovna igra) v promociji zdravja,
enako kot v procesu izobrazevanja, uspesno bogati tradicionalne metode,
prinaSa boljSo komunikacijo, spodbuja identifikacijo in spontano izrazanje
tem primeru medij za u€enje in poucevanije (tudi vsebin s podrocja krepitve
in varovanja zdravja) ter otrokov celostni razvoj. Lahko jo uporabimo za
promocijo zdravja na podro¢ju prehrane, telesne dejavnosti, za
prepreCevanje uzivanja drog in alkohola ...).

Uporaba gledaliSke igre v izobraZevanju in promociji zdravja sloni na social-
no-kognitivni teoriji. Podprta je z idejo, da se posameznik uci z opazovanjem
drugih in sprejema povratne informacije od drugih. Gre za samorefleksijo in
interakcijo med osebo in okoljem. Na sploSno je cilj ozaveS¢anje, dvig
znanja, sprememba staliS¢ ali obnaSanja (v€asih vseh treh) pri udelezencih,
kar naj prispeva k boljSemu zdravju. U€inki promocije zdravja z gledaliSko
igro so najpogosteje kratkoroc¢ni, iziemoma dolgorocni, in to predvsem na
podro¢ju znanja, obnaSanja in staliS¢.

Spodbujanje zdravja z gledaliSko igro je uspeSnejSe, ¢e poleg igre vsebuje
Se druge aktivnosti in vklju€uje tudi starSe. GledaliSka igra, v kateri so otroci
igralci, je med drugim odli¢no orodje za posredovanje sporocila starSem, ki
v tem primeru postanejo bolj pozorni in dovzetni za ta sporocila. Sama gle-
dalisSka igra je lahko tudi odsko¢na deska za pogovor o kaki temi s podrocja
krepitve in varovanja zdravja.

V promocijo zdravja otrok lahko uspesno vklju¢imo profesionalno ali ama-
tersko izvedbo, ki jo pripravijo vzgoijitelji/ucitelji bodisi sami bodisi v sodelo-
vanju z otoki oziroma ucenci. Ker si vzgoijitelji in ucitelji med izobrazevanjem
pridobijo primerna znanja s tega podroc¢ja, lahko ta pristop uspesno upo-
rabljajo tudi pri spodbujanju zdravega nacina Zivljenja otrok.

Prav tako je danes mozno naijti zelo dobre gledaliSke igre, ki obravnavajo
tematiko zdravja, izvajajo pa jih profesionalne skupine. Ponudba tovrstnih
gledaliskih iger je cenovno dostopna.
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Najbolj nazorno lahko tovrstno gledalis€e prikazemo na primeru gledali¢a
KU-KUC. Gledalis¢e deluje ve¢ kot eno desetletje in je eno najbolj prepo-
znavnih gledaliS¢ za otroke v drZavi. Poleg zabave in estetskega doZivetja
predstave najmlajSim podajajo tudi Zelene vrednote. Tako na zabaven
nacin vzgajajo in ucijo otroke tudi o zdravem Zivljenju, gibanju in pomenu
zdrave prehrane ... Predstave so izrazito interaktivhe in v njih vsi otroci
postanejo del odra, kar Se dodatno prispeva k spodbujanju zdravja. Zgovoren
primer gledaliSke igre je predstava Vse najboljSe zate. Igra podaja pomen
zajtrka, zdrave prehrane, spoznavanje prehranske piramide, zdravega
nacina zivljenja in gibanja.

Predstava Vse najboljSe zate je z vidika promocije zdravja izjemno dober in
inovativen pouk oziroma metoda spodbujanja zdravega nacina prehrane
otrok. Obenem na igriv nacin ozaveSc¢a odrasle (strokovne delavce, starse).
Prav tako strokovnim delavcem daje iztoCnico za obravnavo zdrave pre-
hrane na razli¢nih stopnjah poucevanja in vzgoje. Pomembnost predstave
kot pristopa in metode spodbujanja zdravega nacina Zivljenja potrjujejo tudi
izsledki raziskav.

Predstava je Cudovito doZivetje za otroke in odrasle. Pri odraslih prebudi
otroka, ki doZivi predstavo na otro$ki, igriv in zabaven nacin. Med drugim je
tudi enkraten nacin za zmanjSevanje stresa. Torej, korist je dvakratna — za
otroke in za starSe.
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