IS¢éemo najboljSo KS v Sportni rekreaciji

Medvode in Bukovica

— Sinkov turn

Konéano je tekmovanje »I§¢emo najboljgo
KS na podro&ju Sportne rekreacije« na ravni
obtine. Zbrani so bili izpolnjeni vprasalniki, ki
so jih posredovale posamezne KS. Letos je
opazen napredek pri sodelovanju, saj je izpol-
njene vprasalnike vrnilo 15KS, kar je za 6 vet
kot v preteklem letu. VpraZalniki so bili pregle-
dani in ovrednoteni s togkami, kot predvideva
pravilnik tekmovanja. Ker so KS razdeljene v
dve skupini: na vaske (do 2000 prebivalcev) in
mestne (nad 2000 prebivalcev), je odbor za
&portno rekreacijo pri ZTKO Ljubljana Siska na
podlagi dosezenih rezultatov predlagal za na-
daljnje tekmovanje na ravni republike med
mestnimi KS Medvode, med vaskimi pa KS
Bukovica— Sinkov turn.

Miro Longyka se $e ne da

Vrstni red:

mestne KS:

1. KS Medvode 79.728
2. KS Sentvid 60.452
3. KS H. Smrekar 45.667
4. KS Koseze 28.732
5. KS L. Sercer 25.800
6. KS Dravlje 21.225
vaske KS:

1. KS Bukovica-Sinkov turn 18.661
2. KS Trnovec-Topol 18.411
3. KS Smiednik 17.739
4. Stanezite 14.935
5. KS Podutik 11.967

Skladje duha in telesa

Skiadje duha in telesa je bilo na kratko pove-
dano cilj vseh sokolskih naporov. Miro Langyka
se je s to znano skrivnostjo spopadel Ze v svo-
jem osmem letu, koje bil e majhen dedek iz
prulskega konca Ljubljane. DruZina s 6 otroki je
zelo zgodaj ostala brez ofeta in mati je vso deco
usmeriita k Sokolom:

@ =Vsaj vem, kje so in kaj delajo. .«

@ Fizitno slabi otroci so tamkaj.ojacali in posebej
Mire Longyka je na telovadnem in akrobatskem po-
drodju veliko dosegel. 22. marca letos je Miro praz-
noval 70 let Zivijenja, vendar pa se je nekaj dni ka-
sneje z meno] pogovarjal &il in sveZ moZ, ki bi mu
tlovek prisodil komaj slabih 60 let.

@ Revstina je bila spremljevalka mladosti tiso-
¢ev In tudi Longykovih, Vendar pa je Miro nekako
nadel izhod v tistem, kar ga je priviadevalo in veselilo.
Postal je sokolski drustveni vaditelj, Zupni vaditelj in
po konéanem zveznem Sestmese&nem tedaju v Ma-
riboru tako imenovani prednjak:

@ »S5ola je bila tako kakovostna, da so po vojni
priznali udeleZencem in diplomantom teéaja naziv
predmeini uitelj telovadbe.«

@ Seveda je pot do prednjaka vodila prek vseh
sokolskih vadbenih stopenj, Miro Longyka pa je
svojo telesno spretnost in razvoj zadinil e s prvim
mestom v skokih v vodo v drzavi:

@ »Ne vem, imel sem nekaj v sebi, da sem dajal
drugim. Kot prednjak sem kasneje v ljubljanski 2upi
po telovadnin drustvih dvigal kakovost. Ni bilo lahko,
toda Ee clovek dela rad, ni tezko.«

@ Neposredno po konéani drugi vojni telovadnih
strokovnjakov nismoimeli in Miro Longyka je seveda
takoj poprijel. Najprej v Postojni, leto kasneje na
ljubljanskih gimnazijah in kmalu na osnovani Vigji
Zoli za telesno kulturo. Hkrati se je sam izobraZeval
in tudi zelo aktivno telovadil. Leta 1948 je bil nas
udeleZzenec olimpiade v Londonu, nekoliko prej si je
na balkanskem prvenstvu v Ljubljani prigaral tudi
dvoje medalj. Zal mu ni bila sojena olimpiada v Hel-
sinkih, patel je z droga in se poskodoval:

@ »Tako sem vedno bolj plul v pedagoske vode in
kmalu je bilo moje stalno delo usposabljanje &tuden-
tov na VSTK. Predaval sem telovadbo in akrobatiko.
Predaval in nitkolikokrat tudi sam pokazal.«

@ Tisto, kar je teoretiéno razlagal, je torej tudi v
praksi demonstriral. Lastnost, ki v dandananjih
casih zelo primanjkuje razliénim ljudem na sila ra-
ziiénih podrogjih nasega Zivijenja. No, kakorkoli Ze,
Miro Longyka si je v teh letih nabral veliko izkugenjin
modrosti;

® »Danes miadina pravzaprav nima mnoZiéne
moZnosti posveliti se telesnemu vezbanju, Danda-
naénji previaduje selekcija. Vaditelj, trener izbere
najbolj§e, preostale fante in dekieta pa odslovi. Pre-
puséeni samim sebi lahko zapadejo marsitemu, tudi

ulici. In to je zgreseno, je velika krivica, ni humanoin
je nezdruZljivo s socialistitno moralo. V nobenem
primeru ni pravilno. Kdo more jaméiti, da kdo s
trdim delom ne bl uspel?«

@ Miadina je pravzaprav veéinoma vedno enaka,
le pritegniti jo je treba. Kmalu po vojni je drustvo Par-
tizan dobro delalo, kasneje pa je ta organiziranost
la rakovo pot:

® -Telovadba, naértno veibanje pa vendarle
miladega éloveka formira telesna in duhovno. Tele-
sno se oblikuje, razvija se spretnost, lepota. Dy-
hovno se krepi volja. Kadar imag, denimo, nastop, ne
more$ sodelovati na plesu. Tore] se oblikuje tudi
znaéaj. Samoodpoved in trdo delo. In te lastnosti, v
miadosti vsajene &loveku, zanesljivo ostanejo. Vidi-
te, kadar sem treniral s svojimi in so bili najbolj izmu-

&eni, smo se domenili »za flek«. To pomeni: kdo bo
prav zdaj, ko je utrujenost zgrabila telo, napravil to ali
ono vajo najbolje. «

® Miru Longyki se zdi njegovo preteklo Ziviienje
bogato, plodno in ni¢kolikokrat poplagano z bese-
dami uéencev, ki se mu 8e dandanes zahvaljujejo
za tisto, ¢esar jih je naudil. Svojo mirnast, fiziEno in
duhovno &vrstost pa tudi sam upraviéeno pripisuje
nenehnemu stiku z gibanjem:

® -Vsak dan vadim, sedaj seveda manj in lagje,
vendar pa redno.«

® Svojemuvnuku, ki je velik talentin spretenfant,
pa £e rad pokaZe kakSno prvino. Nej fant ve, kaj

2zmore stari ode. ..
Bogomir Sefic
Foto: B. Sefic

V petek, 3. junija

IV. tek okrog
Smarne gore

Sportno drugtvo »Smarno—Tacen«
organizira pod pokroviteljstvom to-
varne KOT IV. tek okrog Smarne gore,
ki bo v petek 3. junija ob 18. uri. Startin
cilj bosta na Sportnem igriéu Izobra-
Zzevalnega centra ONZ v Tacnu
(Rocen). Proga bo dolga 12 km za Zzen-
ske in mo&ke, za pionirke in pionirje pa
2km. Vsak udelezenec bo prejel spo-
minsko znaéko, najbolii trije pa
Sportna priznanja za dosezena mestav
naslednjin kategorijah:

F/A pionirke, letnik 1968 in miajse
F/B pionirji, letnik 1968 in mlajsi
Z/A zenske, letnik 1953 in miajse
Z/B zenske, letnik 1952 in starejse
MA moski, letnik 1943 in miajsi
MB moski, letnik 1942 in starejsi

Prijave in dvig startnih Stevilk bo od
16 do17.30. Startnina bo 50 din. Za &aj
bo poskrbljeno. Tekli bomo ob vsakem
vremenu. Gostilnigar z vrha Smarne
gore »Miha Ledinek« pa“*bo v svojem
kiosku na igrisCu poskrbel za znane
specialitete, da boste laZe podakali na
razglasitev rezultatov. Vabimo vse lju-
bitelje tekal

SAHOVSKI ODPRTI BRZOTURNIR
ZA MOSKE IN ZENSKE

V okviru tedna $portnih in kuiturnih
prireditev KS »Edvard Kardelj« Smart-
no-Tacen, ki bo letos od 3. do 9. junija,
se bo zvrstila vrsta zanimivih prireditev,
med Kkaterimi bo poleg teka tudi odprti
Sahovski brzoturnir. Tumir v dveh ka-
tegorijah, za Zenske in moske, bo v
prostorih osnovne $ole »Stane Kosec«
v Smartnem v soboto 4. junija ob 9. uri.
Zadnje prijave bodo sprejemali od
8.45. Najboljsim trem v obeh kategori-
jah bodo podeljena Sportna priznanja.
Pa %e to: do osnovne Sole pripelje
mestni avtobus Stev. 16.

_ Dobrodosii

Sportno drustvo
»8martno-Tacen«
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