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ABSTRACT

contains spores of 



UVOD

hipertenzija itd.

biomedicinske znanosti.

Dojenje

–

Majhna pogostnost in zgodnje prenehanje dojenja 

utemeljenih dokazov. 

mineralov ali zdravil. Polno dojenje



jajc ali nepasteriziranega mleka. Meso in perutnina naj 

diete brez alergogene hrane. Preventivna dieta pri 
–

–

vso strokovno podporo ter ji svetujemo o ustrezni 

pripraviti sproti za vsak obrok. Mati mora pred 

pripravimo vsak dan posebej in shranjujemo pri 



DOPOLNILNA PREHRANA

Opredelitev dopolnilne prehrane

potrebno zaradi prehranskih in razvojnih razlogov. 

mleko.

 



starše

dopolnilne prehrane bo za otroka predstavljalo nove 

 ob prvem letu starosti. Materi 

Ob uvajanju dopolnilne prehrane naj mati nadaljuje 
z dojenjem. 

letu starosti. Enako velja za med. 

hranjenju.

dokazano alergijo.

tveganjem za razvoj alergije so enaka kot pri 

z beljakovinskimi hidrolizati kravjega mleka prvih 

hranjenje z beljakovinskimi hidrolizati z visoko 

vpliva na razvoj alergijske bolezni in jih zato ne 

razvoj alergijskih bolezni. 



starosti. Pri genetsko predisponiranih otrocih je bilo 

ob uvajanju dopolnilne prehrane

pomenu besede zajema aromo (kombinacija vonja in 

lahko s pestro prehrano pomembno vplivamo na 

da je ne mara. Tako ne izkoristijo potenciala in 

dopolnilno prehrano (1)

Med vsebuje spore  in lahko 



spore inaktivirali pod visokim tlakom in z obdelavo 

Delovna skupina za nutricionistiko je 

-
-

-

formulo.
-

-
dnu starosti.

dopolnilne prehrane.

-

mesecu starosti.
-

vem letu starosti.

-

-
damo dopolnilni prehrani.

-
-
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