O MILU IN UMIVANIU

Zdaj, ko je minulo poletje, se gotovo
z veseljem spominjate vro¢ih dni, ko
ste kakor povodni moZje in vile pljus-
kali po prijetni vodi. Kako lepo je bilo
na morju, v jezeru, v reki ali pa samo
v majhnem bazenu na vrtu! Kako osve-
zujo¢ je bil vodni curek iz prhe v ko-
palnici! Ali Zivita $e kje dandanes de-
¢ek in deklica, ki gledata le oddale,
ko se gredo drugi kopat, in se bojita
ucitelja plavanja? Ali je Se kod na
svetu otrok, ki priéne kricati, ¢e se je
treba poSteno umiti, in ki vidi v umi-
vanju samo nekak$no od starSev ali
odraslih nala$¢ izmisljeno zlo. Mislim,
da ne! Navzlic temu vam hocem tule
povedati, pa ne samo nejevernim, da
bi jih spreobrnil, temve¢ vsem — ne-
kaj o vodi in milu.

Torej, ne krtac¢imo in ne &istimo se
je prisla vanje, majhna vnetja, in e
bi z debelo skorjo umazanije po telesu
hodili okoli, temve¢ umivamo se tudi
radi tega, da se obvarujemo bolezni.
Pod drobnogledom namreé vidimo, da
sestoji koza GloveSkega telesa iz samih
luknjic, iz druge zraven druge. To so
znojnice ali potne luknjice, skozi ka-
tere dihamo Se poleg pljuc. Te znoj-
nice morajo biti seveda vedno lepo
odprte in Ciste, nikoli zamasene. Dru-
gace se napravijo radi umazanije, ki
je priSla vanje, majhna vnetja, in e
postane Se huj3e, se lahko tudi zadu-
simo. .

Da, da! Morda mi ne verjamete?
Opekline, recimo, so samo zaradi tega
nevarne, ker oZgani deli koZe ne mo-
rejo ve¢ dihati — in e sta dve tretjini
kozne povrsine sezgani, potem ¢lovek
umre, to se pravi: zadusi se!

Zalosten dogodek se je primeril v
zaCetku 16. stoletja na domu nekega
italijanskega vojvode. Slavili so veliko
slavje in mnogo gostov je bilo po-
vabljenih. Neki dedek je predstavljal
»sreCo« in bi moral vse goste po vrsti
obdariti. V ta namen so ga po vsem
telesu namazali na debelo z zlato bar-
vo. Lepo ga je bilo videti in mali de-
éek je bil zelo ponosen na to, toda
svoje veselje je moral drago placati.
Zakaj ze po nekaj urah mu je postalo
slabo, pricel je tezko dihati in je kma-
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lu nato umrl. Zadusil se je, ker je
zlata barva zamasila luknjice na nje-
govi kozi, in ji ni dopustila dihati.
Zalostno, kajne? Ubogi dedko! Sedaj
boste tudi laze razumeli, zakaj je treba
vaso koZo, ki je posebno v mestih
vedno zamaSena s prahom in sajami,
ki padajo iz dimnikov, kolikor mogoce
velikokrat odistiti in prezraditi. Zato
je tudi zratna kopel tako zdrava in
osvezujota. To ste gotovo v pocitni-
cah pogosto opazili.

Tudi na8i predniki, ljudje v daljni
preteklosti, so se Ze umivali, Cetudi
morda ne tako pogosto in redno, kakor
delamo to mi, moderni ljudje. Jemali
so takrat kot pripomocek poleg vode
za drgnjenje koZe e pesek. Tudi Grki
in Rimljani so uporabljali pesek kot
umivalno sredstvo in Sele pozneje olje,
ki ne napravi koZe samo mehke in
voljne, temve¢ jo obvaruje tudi pred
nesnago. Ker se pa ta oljnata plast ni
raztopila v vodi, so jo najprej odrg-
nili s ko$¢kom zZeleza in nato kozo
oplaknili z vodo. Prijetna &istilna me-
toda je bila to, mar ne?

Zato ste gotovo vsi zadovoljni, da
imate dandanes milo. Izumili so ga
Galci, predhodniki Francozov, in sicer,
kakor mnogo drugih izumov in odkri-
tij, po golem nakljudju. Galci so bili
namre¢ zelo neimurni ljudje in so si
barvali lase z nekim lasnim oljem in
rde¢o barvo, ki so jo dobivali iz zem-
lie. Ko so ti dve snovi pomesSali z
vodo, so opazili, da se nista samo me-
ali, temve¢ tudi moéno penili. Napra-
vilo se je milo!

To iznajdbo so pozneje prevzeli
Rimljani; danes je pa izdelovanje mila
velika industrijska panoga. Tvornice
izdelujejo milo po posebnih navodilih,
vsaka tvornica ima svoje, in ga mesajo
z raznimi diSavami in barvami. Prav
na kratko vam holem povedati nasta-
nek tega potrebnega pripomocka pri
umivanju; podrobneje o tem boste pa
¢uli pozneje v Soli pri pouku kemije.

Najprej razkroje masti in olja 2 na-
tronovim ali kalijevim lugom v ma-
SCobne kisline in v glicerin — tisti
glicerin, s katerim pozimi, ¢e imate
razpokane roke, natirate koZo. Temu
milu pridenejo Se kuhinjske soli in do-
be z natronovim lugom trdo milo za
obraz in roke, s kalijevim lugom pa
nastane poltekofe mazavo milo za
pranje.



Odkod pa pride ta obilica masti v
milo in kak§no mast uporabljajo za to?
Gotovo ne dobrega in dragega suro-
vega masla, bilo bi ga 3koda predela-
vati v milo. Za izdelavo mila zadostuje
kokosova mast ali palmovo olje ali pa
tudi slab3a presi¢ja mast, katere ne
moremo uzivati.

Ker smo sedaj ravno pri milnici,
vam povem 3e nekaj o snaZenju zob in
o zobnih kremah. SnaZenje zob in ust-
ne votline je ravno tako vaZno kakor
umivanje telesa. Ali to tudi vsi upo-
Stevate? Zato ne smemo tega posla
opraviti morda samo v izvestnih ¢a-
sih, recimo samo o velikih praznikih,
temveé sleherni dan zjutraj in zvecer.
Mar delate vsi tako? Kadar si snazite
zobe, imejte vedno pred odmi, da jih
najbolj8e ocistite, ¢e jih drgnete od
spodaj navzgor, potem pa iztrebite z
zobno krtalico iz Spranjic med zobmi
vse ostanke jedil, ki bi sicer priceli v
ustih gniti, razkrajati zobovje in po-
vzroCati hude boleCine. Vsekakor je
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boljse, da si redno krtad¢imo zobe, ka-
kor da z oteklim licem hodimo k zobo-
zdravniku.

Prvi zobni prasek je bila kreda, &i-
sto navadno Cd{istilno sredstvo, sedaj
pa uporabljajo vedidel zobne paste
in kreme, me$anico krede in milu po-
dobnih snovi. In zobna krtalica? Iz-
nasli so jo baje Zamorci, ki e danes
uvorabliajo v ta namen koSek dre-
vesne vejice, ki jo na koncu nekoliko
razcefrajo.

Predstavljajte si samo, kako mora
biti sme$no, ko si Zamorcki vsako
jutro obdelavajo zobe z vejico. Bodite
veseli in zadovoljni, da imate prak-
ticno zobno krtacico!

Sedaj ko veste, kako je ustvarjeno
milo, boste tudi uvideli, kako velikega
pomena je za Clovestvo. Ali si morete
misliti, kam bi prisli, e mila ne bi veé
bilo. To bi morda ugajalo tistim, ki se
neradi wumivajo, toda med mojimi
Zvonckarji takih Jurkov prav go-
tovo ni.

Olimpiada (od grikega mesteca Olympia,
kjer so bile vsaka Stiri leta velike Sportne
prireditve) — svetovna prireditev vseh
Sportnih panog po vzoru starih grskih
iger.

Sport (iz angl.), igra, zabava, ki krepi te-
lesno moé¢ in zdravje; ljubite 3port (pla-
vanje, smuéanje, drsanje itd.), a ne pre-
tiravajte!

Kapital (iz lat. caput — glava) — glavnica,
denar; kdor ga nima, ima kapital v
zdravju, zato ga Cuvajte!

Kapitelj (iz lat. caput) — zbor duhovnikov,
ki jim pravimo kanoniki.

Sanacija (iz lat. sanare — zdraviti) — ozdra-
vitev, ureditev, izravnava, n. pr. te dni
je izSla ministrska uredba o sanaciji
kmetskih dolgov.

Minister (iz lat. minister — sluZabnik) —

pomocénik vladarja v monarhiji ali pred-
sednika v republiki, svetovalec nacelnika
drzave, najvi§ji drzavni uradnik.

Monarh (iz gr.: monos — sam, arho — vla-
dam) — samovladar (cesar, kralj); mo-
narhija — drZavna oblika, kjer je vladar
deden.
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Republika (iz lat. res publica — drZavna za-
deva, obdina, drzava) — drZ. oblika, kjer
ljudstvo voli nalelnika drZave; predsed-
nidtvo ni dedno kakor pri monarhiji.

Revolucija (iz lat. revolvo — preobrnem) —
drzavni preobrat, ki vefkrat dolgo traja
ter velja mnogo krvi in denarja, kakor
n. pr. zdaj v Spaniji, kjer se bijeta na
zivljenje in smrt vojski vlade in revolu-
cijonarjev, upornikov.

General (iz lat. generalis — sploSen, obcen)
— vojaski poveljnik, najvidja vojaska
garza. Koliko stopenj generalov poznas?

Sarza (iz fr. charge) — sluzba, breme, ¢ast,
zlasti ¢in pri vojakih.

Generalen (gl. General) — glavni, sploSen,
n. pr. generalna stavka ali generalni
§trajk je splosna opustitev dela; gene-
ralni ravnatelj je glavni, prvi ravnatelj
kakega podijetija.

Generalizirati, t. j. posplosnjevati; je malo-
kdaj dobro in pravi¢no, n. pr. ée bi kdo
izmed nas trdil, da je $port vob&e Skod-
ljiv, ¢e Skoduje temu ali onemu, ki pri
tem zanemarja ucenje.
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