
je našel v vratislavskih šolah veliko temo; zato si je ne­
umorno prizadeval, da spravi v šole več svetlobe. V letih 
1864. do 1866. je preiskal oči 10.000 učencev v Vratislavi 
ter je iskal vzroke kratkovidnosti, obenem pa predlagal na­

svete, kako bi se oči ohranile zdrave. Enake preiskave dru­

god na 200.000 otrokih so dognale, da je kratkovidnost 
(mvopie) najrazširjenejša šolska bolezen, ki se glede števila 
in kakovosti kratkovidnih z višjo kategorijo šol še stopnjuje. 
Množica teh velikih števil je govorila in v vseh kulturnih 
državah se je zbudilo občno zanimanje za vprašanje, kako 
vpliva šola na zdravje učencev. Nastala je mnogobrojna 
literatura o zgradbah šolskih poslopij, pri kateri so razen 
zdravnikov sodelovali tudi stavbenskt mojstri, šolniki in 
oblastva. Po dolgem odlašanju so na Nemškem in drugod 
razne vlade in mestni zastopi vendarle nastavili šolske zdrav­

nike. Samo v Nemčiji imajo sedaj v 234 mestih že 676 šol­

skih zdravnikov.*) Zanimiv je dogodek v Vratislavi, kako ne­

razumno so postopali v zadevi šolskih zdravnikov. Tam se 
je leta 1886. ponudilo 572 zdravnikov, ki so hoteli v šoli 
prostovoljno in brezplačno delovati, a so bili odklonjeni z 
razlogom, da bi se po nadzorovanju šolskih zdravnikov zbu­

dili le predsodki in nezaupnost v starših proti šoli. 

Za blagor ljudstva vneti znanstveniki so že davno mar­

ljivo gojili občno higijeno, ki se razteza na ogromno pod­

ročje. Na vseh velikih higijeničnih kongresih, začenši z onim 
v Genovi 1. 1882., so bila v posebnih oddelkih predavanja 
in diskusije tudi o šolskohigijeniških vprašanjih. Zaradi tega 
vedno se razširjajočega področja in novo navršenih vprašanj 
ni bilo mogoče, da bi vse nagromadeno gradivo mogli 
temeljito prerešetati in prebaviti. 

Zaraditega so naravnim potom zavoljo nujne potrebe 
ustanovili društva za šolsko higijeno v Nemčiji, na Franco­

skem, Angleškem, Nizozemskem, Ogrskem, v Švici itd. Njih 
občna naloga je, da se mladi organizem ojači, vedno bolj 
razširjajoča se nervoziteta in prezgodnja onemoglost pa za­

brani. 
Resnične so besede prof. dr. Griesbacha, ki je rekel, 

da s t a m e d i c i n a in p e d a g o g i k a n a j o d k ri t o s r č ­

n e j š a z a s t o p n i k a h u m a n i t e t e t e r z a s l e d u j e t a 
n a j v i š j i s m o t e r č l o v e š k e g a h r e p e n e n j a , n a m r e č 
da o h r a n i t a c v e t n a r o d a t e l e s n o i n d u š e v n o 
z d r a v e g a . 

Šolska higijena je postala samostalna specijalna znanost, 
katere delokrog je vedno širji in intenzivnejši, kar nam ne­

pobitno dokazuje dotično velikansko slovstvo. Razen ne­

brojnih knjig in brošur, ki se vsako leto prijavljajo v raznih 
jezikih, izhajajo tudi strokovni listi. Prof. dr. Fr. Frisman v 
Curihu v Švici izdaja » Z e i t s c h r i f t ftir S c h u l g e s u n d ­

h e i t s p f l e g e « , kateri list je ustanovil dr. L. Kotelmann v 
Hamburgu ter izhaja že 17. leto. Omenjeni list ima še pri­

logo »Der S c h u l a r z t « . Vsak mesec izide ena številka, 
letnik velja na leto 8 K. 

Razen tega najznamenitejšega lista izdaja V a n s e l o i v 
časnik »D a s S c h u 1 h a u s«, prof. G r i e s b a c h v Mlihlhausnu 
na ElzaŠkem pa » G e s u n d e J u g e n d « v 6. zvezkih na leto. 

A tudi drugi listi, kakor: »Die K i n d e r fe hI er« 
Zeitschrift fiir Kinderforschung mit besonderer Berucksich­

tigung der padagogischen Pathologie (Langensalza, 9 letnik), 
potem » G e s u n d h e i t « (Hvgienische und gesundheitstech­

nische Zeitschrift, Lipsija, 29. letnik) ter » W e r d e g e s u n d « 

0 šolski higijeni z ozirom na kon­
gres v Norimberku. 

Pri letošnjem glavnem »Zavezinem« zborovanju poročal Fr. Kocbek. 

Obče znano je pravilo, da le v zdravem telesu biva 
zdrava duša. Zaradi tega imajo učitelji dolžnost, da ne samo 
duševne sile in zmožnosti, nego tudi telesne posameznih 
učencev harmonično razvijajo. 

Do novejšega časa so v tem oziru mnogo grešili, ker 
so vzgojo telesa na stroške duševne izobrazbe preveč zane­

marjali. 
Prvi, ki so že po svojem poklicu opozorili na omenjeno 

neskladnost vzgoje, so bili zdravniki, četudi so pedagogi in 
razna šolska oblastva dolgo časa nasprotovali njihovim pri­

zadevanjem, oziroma so podcenjevali veliki namen telesne 
vzgoje. 

Nestor in najodličnejši prvoborilec za uvedbo šolskih 
zdravnikov je dr. C o h n v Vratislavi (Breslau). Pred 40. leti *) Koliko jih je pa v Avstriji?! Uredn. 



(Zeitschrift fiir Volksgesundheitspflege und Krankheitsver­

hutung, Erlangen) prinašajo med drugo tvarino šolsko­higi­

jeniške članke. 
Cehi izdajajo dva lista in sicer 1 znanstveni higijeniški 

in 1 popularno pisani list. 
Na šolsko­higijeniškem polju je mnogo takih vprašanj, 

ki se dajo temeljito rešiti le po vsestranskih razmotravanjih 
v skupnih debatah dotičnih strokovnjakov. Pri tem nam je 
še upoštevati različni razvoj šolstva sploh v posameznih na­

rodih. Da bi to tem lažje in uspešneje doznali, so sklicali 
razni strokovnjaki šolske higijene različnih narodov spo­

razumno » P r v i i n t e r n a c i o n a l n i k o n g r e s za š o l s k o 
h i g i j e n o « , ki se je vršil letos od 5. do 9. aprila v starem 
patricijskem mestu Norimberku, ki ne slovi samo zaradi zna­

nega »lija«, nego je eno najbolj naprednih mest, ki je že 
ogromne vsote žrtvovalo za povzdigo svojega šolstva. Zato 
pa ima tudi krasne šole z vsemi modernimi napravami, ki 
so najboljši dokaz, da bivajo tam vneti prijatelji in pospe­

ševalci šolskega zdravstva. Vse to je bilo odločilno, zakaj so 
Norimberk izbrali kot kraj prvega kongresa. 

Sklicatelji so razposlali sirom sveta poziv na ustanovitev 
kongresa; njegovo nalogo so označili sledeče: Spoznavamo, 
da je glede higijeniške vzgoje treba že v mladosti metodiško 
postopati, da se zlasti v šoli mora telo dovršeno negovati, 
s čimer zabranimo duševni prenapor in oslabljenje individu­

alitete. Uspešen razvoj naroda se osigura v prvi vrsti le s 
tem, da se zdravje mladine posebno v šolskem času vse­

stransko ojači. S skupnim delovanjem narodov naloge in 
težnje šolske higijene bistveno olajšamo in pospešujemo. 

Da bi se prvi internacijonalni kongres posrečil, so usta­

novili v raznih deželah komiteje v njega pospeševanje. Njih 
naloga je bila, da so izbirali govornike za kongres, vzpod­

bujali posameznike na šolsko higijenično razstavo ter nabirali 
gmotna sredstva, da odpošljejo na kongres tehnike, šolnike 
in zdravnike, ki bi pridobljeno znanje uporabili v domačih 
krajih v prid šole in mladine. 

Oficijalna udeležba je bila nepričakovano velika, kakor 
še redkokdaj na kakem internacionalnem kongresu. Zasto­

panih je bilo 20 evropskih in neevropskih držav, in sicer s 
56 komiteji, od katerih je pripadalo na 11 nemških zveznih 
držav 21 komitejev. Na Avstrijskem so se ustanovili deželni 
organizacijski odbori na Gornjem in Spodnjem Avstrijskem, 
na Češkem, v Galiciji, Šleziji, na Štajerskem, Tirolskem, 
Solnograškem in v Trstu.*) D r u g e a v s t r i j s k e k r o n o ­

v i n e se za k o n g r e s n i s o b r i g a l e . Od evropskih držav 
nista v tej organizaciji zastopani Turčija in Italija, četudi sta 
poslali po 1 udeležnika. 

Kongresa se je udeležilo okolo 1247 članov, ki so pla­

čali po 20 mark članarine in dobili izkaznice, ter okolo 263 
udeležnikov, ki niso imeli pravice glasovanja in so plačali 
po 5 mark. 

Članov je bilo iz Prusije 144, Bavarskega 356, iz drugih 
zveznih držav Nemčije 121, tedaj iz Nemčije 621. Druge 
države so bile zastopane sledeče: Belgija 9, Bolgarija 4, Chile 
3, Kuba 1, Dansko 9, Francija 9, Angleška 48, Nizozemsko 
51, Japan 5, Italija 4, Luksenburg 3, Norvegija 5, Avstrija 
322, Portugal 8, Rumunija 3, Rusija 60, Švica 26, Srbija 3, 
Španija 15, Turčija 1, Severna Amerika 11, Uruguav 1, 
Ogrska 19. Bila je torej družba iz vseh krajev sveta, vendar 

se ni izkazalo nikako nasprotstvo narodov. Naj še tu omenim 
znamenite besede Sir Lander Bruntona, ki je izvoljen za 
prezidenta 2. kongresa, ki se vrši leta 1907. v Londonu. Ta 
je rekel: »Internacijonalni kongresi so mostovi prijateljstva 
in pridobitve prometa, so sredstvo pobratimstva človeštva. 
Čimvečji je promet, tembolj bo izginila neprijaznost med 
narodi.« 

Pokroviteljstvo kongresa je prevzel princ dr. med. Lu­

dovik Ferdinand Bavarski. Za kongres je bil sestavljen po­

seben poslovni red. Zborovanja so bila plenarna in odsekova. 
Prva so se vršila 5., 7. in 9. aprila v gledališču Apollo, druga 
pa 5. popoldne, 6. ves dan, 7. popoldne in 8. ves dan.*) 

Vsa potrebna obvestila so se objavljala v posebnem 
listu »Tagblattu«, ki ga je izšlo 5 številk, in sicer v nemškem 
francoskem in angleškem jeziku. 

Po poslovniku je bil dopuščen vsak evropski jezik kot 
kongresni jezik, vendar se je zahtevalo, da predavatelji in 
udeležniki debat končno ponovijo svoj govor v nemškem, 
francoskem ali angleškem jeziku, ako so govorili v drugem 
jeziku. — V predsestvo so bili izvoljeni člani raznih dežel. 

V plenarnih sejah so bili govori znamenitih zastopnikov 
najvažnejših kulturnih držav; čas govora je bil določen na 
45 minut. K teh sejah so reševali tudi razne poslovne stvari. 

V odsekovih sejah so govorili najprej določeni poro­

čevalci po 30 minut, prosto oglašeni govorniki 20 min., go­

vorniki k razpravi pa po 8 minut. 
Dne 5. aprila je kongres otvoril princ Ludovik Ferdi­

nand Bavarski. Pozdravne govore so imeli razni oficijalni za­

stopniki posameznih držav in korporacije. Posebno pozdrav­

ljeni so bili zastopniki Japana, Avstrije in Rusije. Prvi znan­

stveni govor je imel dr. C o h n iz Vratislave: »Kaj so 
z d r a v n i k i o č i za š o l s k o h i g i j e n o s t o r i l i in k a j 
i m a j o še s t o r i t i . « 

Dne 7. aprila je govoril v plenarni seji dr. Axel Johan­

nesen iz Kristijanije: »O s t a n j u š o l s k e h i g i j e n e v 
N o r v e g i j i « , dr. Le Gendre iz Pariza (francosko), dr. Sickin­

ger: »Organisation grofier VolksschulkGrper nach der natilr­

lichen Leistungsfahigkeit der Kinder« in znani higijenik prof. 
dr. Kneppe iz Prage »O o d v r n i t v i k u ž n i h b o l e z n i 
v šoli .« 

Dne 9. aprila so govorili v skupni seji: dr. L. Lieber­

mann iz Budimpešte »O n a l o g i in i z o b r a z b i š o l s k i h 
z d r a v n i k o v « potem dr. James Kerr iz Londona »O g l a v ­

n i h z a h t e v a h , k a k o se i m a j o š o l e p r e z r a č e v a t i « 
in končno dr. Skvorcov iz Harkova »O n a č e l i h v z g o j e 
in i z o b r a ž e v a n j a iz h i g i j e n i š k e g a s t a l i š č a . « 

Poleg plenarnih sej se je v 7 odsekih (ne pa v 11, 
kakor napačno poroča »»Slovenski učitelj«) obravnavalo 153 
vprašanj, med temi je bilo 32 referatov. 

V skupini A se je razmotravala higijena šolskih po­

slopij, v skupini B higijena pouka in učilišč, v skupini C 
higijeniško poučevanje učiteljev in učencev, v skupini D te­

lesna vzgoja šolske mladine, v skupini E bolezni in zdrav­

niška služba v šolah, v skupini F posebne šole (Sonder­

schulen), v skupini G pa higijena šolske mladine zunaj šole, 
higijena učiteljskega osobja in različnosti. 

Prekratek je čas, da bi vam naštel posamezna preda­

vanja in omenil njih jedro. O tem bo gotovo prinesel »Po­

potnik« obširno poročilo. (Konec) 

*) Kje so ostale druge slovenske kronovine? Ali je med Slovenci 
glede zdravstva vse v uredu? Kje so srca? 

*) V novem poslopju kraljeve industrijalne šole. 


