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Gremo na morje

Le kdo bi v pricakovanju zasluienega poditka
na morju samo pomislil na morebitne senéne stra-
ni. A ravno o teh bi danes rad z vami nekoliko
pokramlijal. Najprej bi vam Zelel priklicati v
min Zmano dﬂml;ﬁmlm rekio: »Hvals me,s?:i
s¢ kraja«, ki ga morajo slabi plavalci in neplavalci
se zlasti i, saj bo sicer znanje bliinjih o
resevanju iz vode in u!ﬂ\'ljll'ljﬂ na hudi preizkus-
nji. Danes so pogoste poskodbe v zvezi z vodnimi
Sporti in podvodnimi dejavnostmi. V mislih imam

5 harpunami za podvedni ribolov,
mﬂ]ﬂi motomih ¢olnov ali zaradi Illh.;‘.:
¢olna v plavalca. Vediorat smo prita, kako voznik
gliserja, ki je spustil smucarja, viede za sabo vrv z
drialom, ki je lahko nevarno kot rezilo gil
Omeniti moram tudi pofkodbe hrbtenice, zlasti
njenega vrainega dela, pri neprevidnem skakanju
na glavo, kar je Ze marsikoga pohabilo. j
Morske Zivali so tudi strupene

Strah pred morskim psom je navadno moéno
pretiran, saj so nesrede te vrste sila redke. Za
kopalce s0 mnogo pomembnejSe neviecnosti, ki
jim pretijo od strupenih morskih Zivali in rastlin.
Dokaj pogosto se, denimo, dotaknemo morskega
klobuka ali lasulje, ki s svojimi lovkami neprijet-
no oZge koZo, Pri obéutljivih ljudeh lahko pride
celo do splodnih reakcij, kot so: vrtoglavica, sla-
bost z bruhanjem, glavobol in kréi, Pomagamo
tako, da lovke, ki so se prilepile na koo, takoj
odstranimo, na poSkodovano mesto pa damo al-
koholni obkladek. Blagodejno delujejo mazila, ki
vsebujejo kalej in tako imenovane antihistamini-
ke, na primer sandosten calcij, phenergan in po-
dobno.

V Jadranu je wdi nekaj strupenih rib: kot so
pajkovke in Skarpine. Do nesrede pride, ko ni¢
hudega slutedi turistiéni ribié prime ribo in se pri
tem zbode na nasrigni hrbini plavuti. Rumeni
pajek je veasih skrit v pesku in pi¢i, &e nanj
stopimo. Sam sem Ze imel priloZnost videti odra-
slega in dva otroka, ki jih je piila ta riba. Zaradi
nenadne hude boleine in slabosti so komaj prile-
zli na suho. In to iz plitve vode vsega nekaj
metrov od obale. Vsi so potrebovali zdravnidko
pomoé in so si povsemn opomogli Sele &ez nekaj
dni.

Tudi piki niso brez posledic

Tudi na kopnem dopustnik, zlasti Se tabornik,
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Na Korosko...

Clani ZdruZenja vojaskih invalidov
krajevnih skupnosti: Brda, Kozarij, Viéa
in Vrhovecev so se odlodili, da obiséejo
Korofko. Lepega junijskega sonénega
jutra so se odpeljali preko Velenja in
Slovenjgradca do Raven in Kotelj. Tu so
jih pricakali ¢lani Zveze borcev NOB
Kotlje s katerimi so se dogovorili za to-
varisko sretanje. Po prisrénem sprejemu
in pozdravu so bili invalidi povabljeni v
njihovo dvorano, kjer sta jima predse-
dnik in tajnik obdimo pripovedovala o
njihovem delovanju, odporu in trpljenju
med okupacijo ter o Zivljenju in napred-
ku tega kraja po osvoboditvi.

Predsedmk ZdruZenja invalidov se je
zahvalil za prisréen sprejem in jim izroil
knjigo »Gradivo za zgodovino NOB ob-
€ine Vié-Rudnik-L jubljana«, tajnik ZB
Kotlje pa je med naSe invalide razdelil
brosure »Hotuljski tabore, kjer je opisa-
no vse aktivno delovanje od prve okupa-
torjeve aretacije, hudih mudenj in Zrtev
do osvoboditve.

Po pripravljeni dobri zakuski so §li vsi
skupa) k spomeniku pod starimi lipami,
kjer so ploile z imen Zrtev NOB.

Leta 1943 so se Hotuljci s partizani
zbrali pod starimi lipami in se zakleli

.

Hisa, f.knteﬁje spominska soba pisatelja Pre#ihovega Voranca

ni povsem varen. Piki komarjev, os, éebel, srie-
nov so nekaj vsakdanjega in nam ne povzrofajo
obitajno vetjih preglavic, Alkoholni obkladek in
#¢ omenjena mazila zelo olajiajo neprijetno srbe-
nje. Preventivno se uspedno zadéitimo pred piki
komarjev in ostalega mréesa z autanom. Kot bolj
redko posebnost bi omenil e ugriz pajka »éma
vdovae, ki povzroéa zelo hudo in dramatifno
bolezensko stanje. Sam ugriz je skoraj neboled.
Kmalu pa se pojavijo moéne boledine v bliZnjih
bezgavkah. Bolnika priéne stiskati v prsnem kogu,
da teZko diha, pojavijo se togost in kréi v misicah
in obfutek smrtnega strahu. Vies prepoten in pre-
strafen se bolnik valja po postelji in prosi za
pomot. Pojavijo se motnje v delovanju srca in
ledvic. Ce bolezni ne zdravimo, traja nekaj dni ob
sicer dobri prognozi. Kakor je potek bolezni bu-
ren in vznemirljiv, tako je tudi zdravljenje prav
spektakularno. Injekcija kalcijevega preparata z
antihistaminikom tako rekoé v trenutku ozdravi
balnika,

Med naSe najbolj strupene kopenske Zivali so-
dijo nedvomno kaée. Pri nas Zivita dve vrsti stru-
penja¢, gad in modras. Njuni piki pri nas le izje-
moma povzrodijo smrt, kar pa seveda ne pomeni,
da jih smemo zanemariti. Smrt bi utegnila nasto-
piti, ¢e bi kala pitila €loveka naravnost v kako
vejo Zilo in bi s tem priSel ves strup naenkrat v
krvni obtok. Navadno pa je tako, da pride strup
nekam v podkozje, od koder se bolj ali manj
potasi vsrka v kri. Tako je njegov uéinek pocas-
njesi, saj ga lahko organizem postopoma unidi in
izlo¢i iz telesa. Ker pa kadji piki pri nas niso ravno
redki, nekaj nasvetov ne bo odvef. Kogar pidi
kata, mora strogo mirovati, da ne bi z gibanjem
pospeieval krvnega obtoka in s tem KroZenja
strupa po telesu. Takoj preveZimo piceni ud med
mestom pika in srcem z ruto, pasom, naramnico
ali podobnim. Preveza naj bo tako tesna, da pre-
kine samo venozni krvni obtok, ne pa tudi arterij-
skega. Preveza ne sme trajati predolgo! Vse dru-
£0, na primer izZiganje rane, pitje alkohola, kopel
v hipermanganu in podobno, je nepotrebno, &e Ze
ne skodljivo. Poskrbimo, da bo &lovek, ki ga je
pidila kada, Cimprej v zdravstveni ustanovi.

e za konec opozorimo samo e na nevarmo
pretirano sondenje, ki lahko povzroéi opekline,
sonéarico in celo toplotno kap, je s tem naSe
danasnje kramljanje pri kraju.

limo vam prijetne dopustniske dni.
dr. VALTER KOSER
ZDRAVSTVENI DOM LIUBLIANA

»Smrt fasizmu ~ svobodo narodue.

Sli so tudi na pokopalidée in se pri
grobu Lovra Kuharja poklonili njegove-
mu spominu!

Med obedom so gostitelji povedali Se
marsikaj zanimivega iz domadega in or-
ganizacijskega Zivljenja v Kotljah.

Popoldne so obiskali spominsko sobo
Prefihovega Voranca. Se Ziveéi sorodnik
jim je izCrpno ozivel Zivijenje Voranca
ter pojasnil slike na stenah spominske
sobe.

Nekaj Clanic je obiskalo vdovo Lovra
Kuharja ter ji zaZelelo §e veliko let do-
brega zdravja.

Ogledali so si Se staro Kuharjevo hiso
v katerf je tudi spominska soba. Na le-
pem razglednem kraju stoji kip Lovra
Kuharja, ki gleda v dolino, kjer se razte-
za in gradi novo naselje.

e in Se bi opisovali kaj vse so videli, le
Zal jim je bilo, da se je ¢as odhoda prehi-
tro blizal in niso utegnili pogledati 3e
muzeja in knjiZnice na Ravnah.

Z najlepdimi vtisi in zadovoljni so se
¢lani vojaski invalidi $e enkrat zahvalili
tovariSicam in tovarisem iz Kotelj in se
poslovili od lepe in prijazne Koroske. ..
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Ko si je ondan nek manec ogledoval v
posebni vitrini sredi Horjula izbrana umetni-
$ka delan tukajinjih otrok, je na lepem ves
presenecen vikliknil: »FPa saj to so pravi
umetnikil«

Podobne drobne umetniSke izdelke smo
lahko e pred koncem letofnjega Solskega leta
ponovno videli tudi na zakljucni razstavi v 05
Horjul - resda prostorsko ne tako obseZni kot
prejénje leto, vendar po svoje prav tako domi-
selni in prgamizacijsko izvirni.

Prostoru primerno, je bilo to pot nekoliko
manj raznih modeltkov letal in raket, ki sicer
tvorijo nepogresljivi szelezni repertoare sle-
herne otroske razstave, zato pa je bilo toliko
ved drobnih glinenih in lesenih figuric in risb,
In kakor je bilo nekaj izbranih figur po svoji
motiviki prav rodinovsko posrecenih, tako je

Na poti k pravi umetnosti

|

tudi nekaj risb (3¢ posebej 5. razreda) prese-
necalo s skorajda umetniiko dovrienostjo.

Swvojstven, mi¢ manj zanimiv del razstave, pa
so sestavijali tudi delovni posnetki in sheme
raznih krozkov, Tu so bili najopaznejsi €lani
sadjarskega krofka in udeleZenci akcije za
zbiranje starcga papirja. Le-ta je, shematsko
lepo pnkazan po posameznih razredib, v
skupnem sestevku Sel v tone. Akcijo zdaj
pripravljajo Ze vsakoletno.

Neposredno po odprtju razstave, a v nepo-
sredm povezavi z njo, pa so uéenci 0s Horjul
izvedli tudi sklepni kulturni program. V tem
so se 2 vendki izbranih pesmi viovid predstavi-
li najmlajdi pevei in glasbeniki pod vodstvomn
Jozice Lavrisa in folkloristi. Ta del programa
je izvirmo in s primernimi Saljivimi bodicami
povezovala Marta Praprotnik.

BRANKO VRHOVEC J

Z izletov za upokojence

Vsak mesec prireja DU Ljubljana Vié ixdete.
Ze estié smo se odpravili to leto — v mesecu
jumiju — na izdet in to v Crno, Sentanel, Kotlje in
Titovo Velenje.

V Cmi so nas priéakali élani DU in nam poka-
zali nove prostore DU: kotitek, kjer se shajajo
Zene, ki delajo razna roéna dela. Vodi jih tovarigi-
ca Jobova, ki se nam je tudi predstavila. Pokazali
so nam $e dva muzeja. Povabili s0 nas, da pride-
mo drugo leto e enkrat — ampak samo v Crno, da
nam bodo pokazali Se ve¢ njihovih znamenitosti.

Res lepo so nas sprejeli in bili smo srecni, da smo
tako spoznali nove prijatelje,

Za vse to se moramo zahvaliti Citi Primerjevi,
katera nam omogoca da vidimo toliko lepih, no-
vih krajev, Res, potrudi se in smo ji za to res
hvaleZni in ji Zelimo mnogo zdravja, da nas bo 3¢
dolgo vodila po nadi lepi domovini,

Milka Slabe
Vrhovei ¢, V/5
Ljubljana

Kot vsako leto smo se tudi letos odlo-
¢ili za izlet in to na Dolenjsko. Ze ob
dogovorjenem ¢asu, ob 6. uri, smo kreni-
li, poln avtobus nas je bilo in to preko
Trebnjega, Ototca, Sentjerneja — tu pri-
stanek, da popijemo kavico ali pa Silce
domaéega Zganja, krenemo, pa smo Ze v
Pleterju, tu nas sprejme, samo moske
¢lan samostana, Kurtizije in si ogledamo
njihovo Zivljenje. V Kostanjevici smo si
ogledali umetnine zunaj in pa v galerijah.
Gostisée v Kostanjevici »Pod lipox nam
Lje lepo postreglo z dobrim kosilom. Pre-

(Druétvo upokojencev Nofranje Gorice-Plesivica w

ko Bizeljskega smo prispeli v Kumrovec,
rojstno vas naSega lependamega velika-
na — heroja tovarisa Tita, ogledali smo si
njegovo rojstno hifo in se poklonili pred
spomenikom na vrtu, seveda smo si ogle-
dali tudi partijsko Solo ZKJ.

V Atomskih Toplicah v Podéetrtku
smo se malo osveZili, nekaj nas v toplih
bazenih, ostali pa v restravraciji. Veselo
razpoloZeni s petjem in spremljavi har-
monike, smo se preko Celja, Trojan vra-
cali proti domu.

K. A,

J

Leto je za nami

Ljubljana, junija — Se prav
prijetno in lepo so se letos poslovili od
Solskega leta na ljubljanski osnovi Soli
Oskar Kovadi¢ - enota Rudnik. Na pi-
kniku so se zbrali: poslednji¢ kot tretje-
Solci, deklice in decki, njih starsi ter
\

uditeljica. Bili smo prica ganljivernu
slovesu tretjega rarreda udéiteljice Hele-
ne Magister. Otrod in star§ pa so nam
povedali, da se je prijetno vzdusje tkalo
med njimi vsemi in uditeljico skozi vse
Solsko leto in tako niso izostali uéni ne
ﬂ%;jni uspehi v zadovoljstvo vseh,
oto: Marjan Garbajs
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