Opazila bi tudi na dnevnem nebu znana ozvezdja, ki so bila pol
leta prej na noénem nebu. Kajti Sonce se pocasi premika med zvez-
dami. Ce bi pazila nanje dan za dnem ob isti uri, bi videla, da ni vsak
dan pri isti zvezdi. To pa zato, ker teka zemlja okoli Sonca in gledas
vsak dan od druge strani Sonca proti zvezdam. In tako se zgodi, da pri-
hajajo polagoma vedno druga ozvezdja na dnevno stran nebesnega
oboka ter se nam za nekaj mesecev skrijejo v bles¢e¢ih zarkih Sonca.

Mogoce ti danes Se ni vse jasno. Podoben poizkus pa lahko na-
praviva z Luno. Ko bo prvi krajec v blizini kake svetle zvezde, si bava
zapomnila njegovo oddaljenost od te zvezde. Nato bova opazovala
mesec nekaj zaporednih vecerov in videla bos. kako se bo odmikal
od te zvezde in se priblizeval vedno drugim zvezdam. Videla bo$ pa
tudi, kako ob polni?uni zginejo manj svetle zvezdice in komaj opazis
svetlejSe zvezde.

In tako se zgodi, da vidimo pozimi na notnem nebu nekaj, kar
poleti ne vidis, Oriona, kras zimskih no¢i, s katerim se bova se-
znanila prihodnjo soboto, ée bo jasno.« '

In tako sta prispela domov. kjer ju je ¢akala skrbna mamica
s toplim ¢ajem. Ni minulo pol ure in Ksenija je Ze sanjala — o ¢em?
Morda o z{aﬁh zvezdicah, ki so sijale na temnem zimskem nebu,
ali pa o drsanju, ki ga je imela v nacrtu za nedeljo. Bog ve?

(Konec prihodnjic.)

Pavle Kveder

Kako so skrbeli za moé¢ in spretnost
svojega telesa stari narodi

Grki so bili veliki mojstri v vseh kulturnih panogah. Po vet tiso¢
let starih razvalinah spoznamo. da so bili odlitni stavbeniki in kiparji
in pomembni v pesnistvu. Znani sta Homerjevi deli »Iliada« in »Odi-
seja«. 1z teh pesnitev spoznamo, da so Grki cenili hrabrost, junastvo
in ljubezen do domovine.

Imeli so ve¢ drzavic, med katerimi sta bili partanska in atenska
najimenitnejsi. Obe sta bili mo¢ni, zlasti Sparta, ki je bila prava
vojaska drZzava in najmoc¢nejSa grika sila na kopnem.

Griko vzgojno nacelo je bilo: zdravje duha in zdravje te-
lesa. Stari in mladi Grki so gojili telesne vaje. V Sparti so vzgajali
otroke doma le do sedmega leta, nato pa so jih morali dati v drzavne
zavode. Tam so jih vzgajali vzgojitelji za neustrasne, moéne, udarne
in celo surove in neusmiljene vojake, ki so morali biti sposobni za
vojskovanje od 20. do 40. leta. Spartanske otroke so vzgajali trdo in
kruto. Zato niso poznali strahu in so se ponosno borili za ¢ast in ugled
svoje drzave. Spartanci so vedeli, da more velike napore prenesti le
zdravo in mo¢no bitje. Zato so vse slabotne in pohabljene otroke takoj
po rojstvu odnesli na goro Tajget. Tam so taki neboFl jentki pomrli
in so jih poZrle zveri in roparsEe ptice. Tudi utrjevali so spartanske
otroke. Zato so jih nalas¢ slabo hranili, malenkostne oblacili in morali
so biti bosi. Spali so na slami. Telo pa so si krepili s telovadbo. Vsako
leto so imeli nekako javno preizkusnjo s temi deéki. Preizkusili so
jih v vzirajnosti in utrjenosti. V Cast boginji Artemidi so priredili
svecanosti, zdruzene s plesi in petjem. Glavni del svecanosti pa so
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tvorila tekmovanja v tekih in bi¢anje vseh mladenicev, ki so se vzga-
jali pod drZavnim nadzorstvom. Te decke so udarjali s Sibami ali
usnjenimi bi¢i. Najveéja sramota za bi¢anega je bila, e je zastokal,
ali ¢e je njegov obraz izrazal boledine. Koliko bole¢in so prestali ti
mladei! Kdor je vztrajal najdlje, je bil zmagovalec, Pravijo, da je
marsikak mladeni¢ pri tem brez vzdiha umrl od boletin. Ni se jim
zdelo nespametno umreti za ¢ast. Zmagovalec je dobil ime »zmago-
valec pri oltarjus in zmagovalni venec.

Vsak Spartanec je moral biti poslusen in pokoren svojim vzgo-
jiteljem in voditeljem. Mlajsi je moral starejie spoitovati. {I njihovi
navzocnosti je smel govoriti le, ¢e je bil vprasan. Odgovor je moral
biti kratek. U¢ili pa so jih poleg telovadbe e glasbe, deklamiranja
bojnih pesmi itd.

Tud‘; deklice so v Sparti telovadile. Spartanska Zena je brez-
mejno ljubila svojo domovino. Vse Zrive zanjo je prenaSala molée in
ponosno. Saj je znano, da je Spartanska mati narocala v vojno odha-
jajoCemu sinu, ko mu je podajala $&it: »Vrni se z njim ali na njem!«
To je pomenilo: zmagaj ali pa raje umri! Zato ni ¢udno, da so se
Spartanci radi in junasko borili in zmagovali.

Atenska drZzava pa je bila najmocnejSa grika pomorska sila.
Atenci so bili tudi spretni mornarji in so trgovali po vseh grikih in
sosednjih dezelah. Vggajali so atensko mladino starsi doma. Atene so
kmalu postale srediice vzgoje, umetnosti in znanosti. In ne samo za
Grke, ampak za ves takratni omikani svet. Celotna atenska vzgoja
je obsegala dve skupini: gimnastiko in muziko. Pod gimnastiko so
razumelgi atletiko (teki. skoki, meti, rokoborba), plavanje, konjske
dirke itd. Pod muziko pa: govornistvo, filozofijo, petje, igranje na
lire in piS€ali in dr. Atenci niso vadili za vojaske namene, ampak
zato, da bi dosegli telesno mo¢, okretnost, zdravje, srénost, vztrajnost,
samozavest, borbenost itd. Skratka: hoteli so doseti skladen razvoj
celega telesa in celega Eloveka. Njihova vzgoja ni bila surova. Zavedali
so se vrednosti telesne vzgoje. Bili so nanjo ponosni. Kdor ni gojil
gimnastike, je bil zanje mehkuZnez, slabi&, barbar.

Svojo mladino so vzgajali v nalad¢ za to zgrajenih prostorih.
Srediste vse vzgoje in vsega grikega Zivljenja so bili gimnaziji.
To so bili zaprti prostori, v katerih so mladeni¢i pa tudi odrasli urili
svoje telo in duha. Tu so tudi griki modroslovei in uéitelji zbirali in
utili svoje u¢ence vseh starosti in z njimi debatirali. Poleg gimnazija
je bilo navadno tekaliiée (dromos). Zraven so imeli navadno Se kopal-
nice, obla¢ilnice in dvorane za razne telesne spretnosti. Mnogo je bilo
uciteljev in nadzornikov, ki so skrbeli za res dober dusevni in telesni
razvoj. Neubogljivce so telesno kaznovali.

Grike telesne vaje so bile preproste. Telovadnega orodja niso
oznali. Uporabljali so le nekatere pripomocke, s katerimi so vadili.
o so: disk, kopje. zoga, lok, prata itd. Plavati je znal vsak Grk.

Ce so hoteli komu oditati neizobraZenost, so deja{i: »Ta ne zna ne
Gitati ne plavati.«

Med telesnimi vajami so gojili in najbolj cenili petoboj (pentatlon).
Ze po besedi spoznamo, da je bilo to pet vaj in sicer: skok v daljino,
met kopja, met diska, tek in rokoborba. Teh pet vrst je res takih,
da se z njimi dobro razgiblje celo telo. V kakSnem vrsinem redu so
jih gojili, ne vemo, le to je gotovo, da je rokoborba odlo¢ila zmago-
valea. Gojili so tudi plese, igre (zlasti z Zogo), streljanje s praco in
lokom. Najbolj priljugljene pa so bile v poznejii dobi tekme z vozmi.
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Za te so zgradili velika dirkalis¢a (hipodrome), navadno v kaki dolini,
da so poboéje dolin lahko uporabili in prezidali v prostore za gledalce.
V dnu doline pa so napravili dirkalii¢e. Najveé so tekmovali s cetvero-
vprego. (Vprezeni so bili Stirje konji vitric.) Voz je bil majhen. Spredaj
je imel nizek in okraSen nasion. zadaj pa je bil odprt. Voznik je mora
voziti stojé. To je bilo zelo teZko in nevarno. Ker je drzal v eni roki
vajeti, v drugi pa bi¢, se ni mogel drZati niti v najveé¢jem diru. Zlasti
nevarno je bilo to na zavojih. Tam se je velikokrat odlocala zmaga.
Zato so bili ravno tam tekmovalci brezobzirni drug do drugega. Hoteé¢
prehiteti sotekmovalca, so se velikokrat zaleteli v njegov voz. Tako
so nastajale gnece, tréenja so bila pogosta in neizogibna in silno ne-
varna. Mnogokrat so se na takem zavoju razbijali vozovi in so na
mestu _tréenja obleZali do smrti pobiti vozniki in konji. Zmagovalec
Eﬁ]j nli‘ bil voznik, ki je vodil spretno konje, ampak tisti, éigar last so
onji.

Grki so bili zelo veren narod. Castili so veé bogov. Mislili so,
da bivajo ti bogovi na gori Olimpu. Najvisji bog jim je bil Zevs, ki
je stanoval v mogo¢nih marmornatih hramih, ki so mu jih zgradili.

ogovom na Cast so prirejali slovesne procesije, Zrtvovali so jim polj-
ske pridelke in Zivali, obenem pa so prirejali tekme telesnih spretnosti
in dusevnih umotvorov. Med vero in gimnastiko je bila tesna vez,
saj so Grki 3teli negovanje telesa in gojenje telesnih vaj za svojo
versko dolZnost. Zato so morali ravno pri verskih sveéanostih 5{(1
mladci pokazati, kako so ravnali s talenti, ki so jim jih bili dali ob
rojstvu bogovi.

Sprva so bile te svecanosti le enodnevne. Take svecanosti so se
vriile po raznih grikih mestih. Najve¢je in najimenitnejSe pa so bile
svecanosti v ¢ast Zevsu, ki so se vrsile v Olimpiji in se zato imenujejo

olimpijske sveanosti.

To je bila skupna prireditev vseh grikih drZavic, na njej so smeli
sodelovati vsi svobogui griki izbranci. Te olimpijske svecanosti so bile
vsako Cetrto leto. Prvi¢ so se vriile 1. 776. pred Kr., a samo v teku.
Bile pa so te olimpijske igre tako pomembne, da so po njih 3teli cas
in zaradi njih uregifi koledar. V ¢asu iger so vsepovsod v Gréiji pre- -
nehale tudi vse sovraznosti. Olimpijske igre so bile verski, narodni in
telesnokulturni praznik. ;

Ko se je priblizal ¢as olimpijske prireditve, so posebni sli (od-
poslanci) 3li po vseh grikih drzavicah, vabili na igre in poravnavali
spore med plemeni. Huda kazen za nepokorno pleme je bila prepoved
sodelovanja pri teh igrah. Vsa Grika se je v ¢asu teh slavnosti oblekla
v svetana obladila. Pes, na konjih, vozovih in ¢olnih so se odpravili
svobodnjaki v Olimpijo. Tam je bil razko$no okraSen velicasten
stadion, kjer je lahko 30.000 lju(JIi prisostvovalo tekmam in svec¢ano-
stim. V blizini je bil Zevsov tempelj, v njem pa 12m visoka soha boga
Zevsa. Izdelana je bila iz lesa, slonove kosti in zlata. To je bila velika

rika umetnina, delo slavnega slikarja, stavbenika in kiparja Fidija.
goleg stadiona je bilo %e veé drugih stavb (prenoéis¢a, kopalnice,
gimnazioni). te s

Stadion je bil drugaden, kot so danasnji 5;12 rini prostori. Bil je
to pravokotnik, dolg 200m in okrog 30m Sirok. Ob straneh so bili
polozni nasipi za gledalce. Tla arene, v kateri so tekmovali, so bila
posuta z drognim peskom, da niso tekaéu nudila trdega odriva, ampak
so ga celo ovirala.
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== Take olimpijske svecano-
"~ sti so pozneje trajale pet dni,
%] od jutranje zore do trdega
mraka. Prvi dan so za zatetek
zrtvovali zastopniki grikih
mest Zevsu bogata darila. Na-
—_ | slednje dni pa so mladei po-
S, ™~ | kazali svoje sposobnosti pri
tekmah v posameznih pano-
gah. Tekmovalni program je
obsegal: Tek enkratne dolzine
stadiona (t. j. 600 olimpijskih
> : éevljev = 192m), tek 24 krat-
ne dolZine (4500 m), pozneje
pa tudi tek dvakraine dolZine, pri katerem so tekli s polno bojno
opremo. Zelo priljubljene so bile tekme v rokoborbi. Kdor je tri-
krat polozil nasprotni.{m na pleta, je zmagal.
rona vsega $portnega tekmovanja pa je bilo tekmovanje v petero-
boju. Pravijo, da so tekmovali na olimpijskih prireditvah takole: vsi
tekmovalci so se na jpreL]:lomerili v skoEu na daljavo. Slabi so izgubili
Kravico nadaljnjega tekmovanja. Pri metu kopja se je to Stevilo Se
olj razredéilo. 'I"a o so bili k teku pripuseni samo Stirje tekmovalei.
Pri metu diska je spet izpadel najsf:xbéi in ostala dva sta se pomerila
zdaj e v rokoborbi, kjer je ostal eden konéni zmagovalec, zmagovalec
nad zmagovalci.

Pozneje so vpeljali v olimpijski tekmovalni program tudi konjske
dirke, od petega stoletja dalje pa so na olimpijskﬁl prireditvah na-
stopali tuxﬁ govorniki. Pesniki in umetniki so razstavljali svoja dela.

Vsi dnevi olimpijskih iger so bili prepleteni s svecanostmi. Visek
pa je bil zadnji dan, ko so posebni klicarji oznanili imena zmagovalcev,
njiliovih o¢etov in njihovih dezel. Zmagovalcem so ob tej priliki po-
k'{onili odlikovanja v obliki palmove vejice, pozneje pa venec, ki so
ga polozili na zmagovaléevo %lnvo. Kolika &ast je bila to, lahko spo-
znamo iz slededega dogodka. Pri nekih olimpijskih igrah sta zmagala
dva brata, sinova sivolasega Meandra. Ko sta se vrnila domov, ju je
ljudstvo sprejelo z velikimi ¢astmi. Sinova sta vesela polozila zmago-
valna venca na glavo sivolasega oceta. Ljudstvo pa je tedaj navduseno
vzklikalo: »Zdaj umri Meander, tolikSne slave in ¢asti ne bos ve¢ do-
zivell« Res je bilo preved srece za utrujeno starékovo srce. Z nasmehom
zadovoljstva in srefe je od veselja izdihnil in omahnil v naro¢je svojih
slavljenih sinov, olimpijskih zmagovalcev.

Zadnje olimpijske igre so se vriile menda 1. 394. po Kr.

Pa je Ze tako doloéeno, da slabemu sledi dobro in narobe. Tudi
griki narod ni ostal na vitku svoje kulture. Zacel je propadati na vseh
podroéjih, tudi na telesnokulturnem. Pozneje olimpijske igre niso bile
veé praznik grske modi in kulture, ampak navadne $portne prireditve,
pri katerih so ljudje uZivali ob napetih, dostikrat krvavih borbah v
areni, Verski plesi so se umaknili akrobacijam, telesna kultura cirkusu.
In sledil je propad. Macedonci so namreé premagali Grke in 1.394. je
bilo konec tisocletnih olimpijskih sveéanosti. Zrusili so se stadioni in

imnaziji. Stoletja so jih prekrila z blatom in pozabljenjem, ostali so
fe $e kamni, zlomljeni stebri, razbiti kipi, pismena sporo¢ila in kupi
razvalin, ki pri¢ajo o nekdanji nravni in telesni moci in sposobnosti
malega, a krepostnega grikega naroda... (Dalje.)
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