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Raspor P et al. Sporocilo ob 40. letnici .
svetovnega dne hrane 2019. Javno  Clovek, ujet v omejitve vsakdana, Crta vse, kar ga omejuje in obremenjuje,
zdravje 2020; 05: 1-7. da bi zasluZil in Zivel spodobno Zivljenje. Obi¢ajno Zeli Ziveti samosvoje,
neodvisno in se noCe ukvarjati s skrbmi drugih, ker bi ga to omejevalo. Ne
Prispelo: moremo se znebiti vtisa, da postajajo sodobni prazniki in sveti dnevi
9.12. 2019 sodobnih potrosniskih religij opomnik. Takrat se spomnimo idealov, h
katerim bi morali vsi stremeti.

Sprejeto: .
Prel Gotovo je res, da si ne Zelimo na ulici srecevati ljudi z odprto dlanjo. Se globlje
27.1.2020 S <. .
se zagledamo v mobilni telefon, pospesimo korak in se obrnemo stran, da se
pogled ne bi po naklju¢ju srec¢al s pogledom prosecega.
Korespondenca:  Nekateri, ki jim je kanéek ob&utljivosti le blizu in so empatiéni, se vsaj Se

raspor2013@gmail.com  nekaj trenutkov spogledujejo z mislijo, da bi morali nekaj narediti. Mogoce
se celo vprasajo, kaj bi storili. Mogode celo seZejo v Zep, naredijo Clovek, ujet
v omejitve vsakdana, ¢rta vse, kar ga omejuje in obremenjuje, da bi zasluzil
Clanek je licenciran pod pogoji Creative N Zivel spodobno Zivljenje. Obicajno Zeli Ziveti samosvoje, neodvisno in se
Commons Attribution 4.0 International  NOCe ukvarjati s skrbmi drugih, ker bi ga to omejevalo. Ne moremo se znebiti
licence. (CC-BY licenca). The article is vtisa, da postajajo sodobni prazniki in sveti dnevi sodobnih potroSniskih
licensed under a Creative Commons religij opomnik. Takrat se spomnimo idealov, h katerim bi morali vsi stremeti.
Attribution 4.0 International License (CC-BY Gotovo je res, da si ne Zelimo na ulici sreéevati ljudi z odprto dlanjo. Se globlje
license). se zagledamo v mobilni telefon, pospesimo korak in se obrnemo stran, da se
pogled ne bi po naklju¢ju srecal s pogledom prosecega.
Nekateri, ki jim je kancek obcutljivosti le blizu in so empatic¢ni, se vsaj Se
nekaj trenutkov spogledujejo z mislijo, da bi morali nekaj narediti. Mogoce
se celo vprasajo, kaj bi storili. Mogoce celo sezejo v Zep, naredijo korak nazaj
in vrZzejo novCic v plasticno skodelico. HrabrejSi ga dajo v roko, Se hrabrejsi
pogledajo socloveka v oCi in mogoce recejo toplo besedo.

Kaj bi lahko storili drugega?

Ce bi vsak storil le malo, tega vprasanja Ze zdavnaj ne bi bilo veC. Pa Zzal
molc¢imo, stran strmimo, a mnogij trpimo. Koliko ¢asa Se si bomo svet brez
lagnih ust le Zeleli? Steli nepotrebne smrti otrok? Koliko asa bomo e
placevali posrednike, ki postorijo, kar lahko? Vsega ne zmorejo, scasoma se
jim ne ljubi vec ali pa postanejo ravnodusni. Navadijo zZiveti s tem uboStvom,
nenasitnimi potrebami in jih ne boli ve¢. Empatija pocasi izginja.
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Pa je to humano? Gotovo ni in nikoli ne bo. Vsak od
nas mora zaceti delati v duhu reformacije svoje
¢lovecnosti, ponovno vzpostavljati notranje in zunanje
ravnovesje z druzbo, naravo in posamezniki, s
katerimi deli svoje vrednote. Ravnati moramo odprto,
preudarno in posteno.

To moc¢, spoznanje in voljo nam lahko da samo zrela
druZba z zrelim izobraZzevanjem, ki se ne konca z Zeljo
po pridobitnosti, paC pa vzgaja k strpnosti,
spoStovanju drugacnih in vklju¢evanju pomogi
potrebnih. Tako so v preteklosti zapisali Zze mnogi. V
teh dneh slavimo Gandija, ki je dejal: »Na tem svetu je
dovolj za potrebe cloveka, ni pa dovolj za pohlep
slehernika.«

A kot da tega ni dejal pred desetletji, grabezljivci se ne
ustavijo in tudi druzba jih ne ustavlja. Pogosto imamo
navadni ljudje obcutek, da jih nagrajuje. Zakaj?

Ob vsem tem razmisljanju je vendarle treba poudariti,
da za najrevnejSe veliko lahko naredi tudi drzava in
njeni predstavniki kot drZzavotvorna telesa in
posamezniki, a se premalo potrudi in ima predolg
odzivni ¢as.

2 OKOLISCINE

Ze 40 let, vse od leta 1979, je 16. oktober posveden
hrani. Na ta dan je leta 1945 Organizacija zdruzenih
narodov (UN) ustanovila Svetovno organizacijo za
hrano in kmetijstvo (FAO). Glavni namen tega
svetovnega dneva hrane je ozaveSCanje o vseh
dimenzijah hrane. Generacija, ki je danes vkljucena v
izobrazevalni proces, bo jutri gradila naso prihodnost,
zato se mora zavedati globalnih prehranskih
problemov in svoje odgovornosti za trajnostni razvoj
nasega planeta. Dogodek leta 2019 »Z zdravim
prehranjevanjem za svet brez lakote«, kot se glasi
uradni prevod Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano (MKGP), sovpada z dogodki po drugih
drzavah ob svetovnem dnevu hrane 2019, daje jasne
pozive ter postavlja Se globlje izzive za spremembe na
podrocju oskrbe z Zivili tako v globalnem svetu kot v
vsakem regionalnem in drzavnem okolju. O(b)stajajo
pereca vprasanja, ki jih ne moremo vec prestavljati na
jutri, in klicejo po odgovorih. Samo upamo lahko, da
bodo temu sledile odlocitve, ki bodo sedanje stanje
potisnile/dvignile na visji nivo, ali ¢e re¢emo po
domacde, na bolje. Odloditve so vezane na ve¢ dimenzij
in nivojev od raziskovanja do realizacije rezultatov
raziskav v razvoju do oskrbe potroSnika s primernimi
in zdravimi novostmi.

2.1 Hrana in oskrba
Oskrba s hrano je eden kljuénih izzivov v kateremkoli
Casu. Tudi danes ni ni¢ drugace.
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2.1.1 Ali je vodnik lahko se vedno vodnik v
prehrani?

* DedisCina Valentina Vodnika s kuharskimi
bukvami, predvsem njegovimi nasveti v
prvem delu knjige, je Se vedno aktualna za
danasnji ¢as. Danes gledamo na to delo
ponovno z naklonjenostjo in virom navdiha za
zdravo prehranjevanje. Pogled v bogastvo
narodnih jedi kaze na potrebo po
nadaljevanju zbiranja receptov in nacinov
uzivanja Stevilnih jedi. Te so zaradi ozke
regionalne specificnosti ali omejitve na
doloCena praznovanja ostala na robu
sploSnega poznavanja in aktivnega
vkljuCevanja v sezonsko in sicersnjo kuhinjo
Slovencev. Vendar obstajajo temeljna
vprasanja (Raspor, 2019):

* Kdo je danes prosvetitelj?

* Ali res mislimo, da bi Stevilne jedi iz
preteklosti morali vrednotiti po danasnjih
kriterijih v smislu Zivil, prehrane in zdravja?

* Smo posamezniki in strokovnjaki z znanjem
pripravljeni na ta izziv?

Problematika medgeneracijskega prepada na
podrocju primarne pridelave hrane je gotovo podrodje,
ki zasluzi pozornost. V preteklih letih je politika
razdeljevanja sredstev za raziskovanje zanemarjala
podrocje temeljnega raziskovanja projektov, vezanih
na primarno pridelavo hrane v zadostni meri. Temeljno
raziskovalno delo je lahko edina osnova za
kakovostno aplikativno in uspesno ciljno raziskovalno
delo na projektih. Posledica delovanja ZUJF in tovrstne
raziskovalne politike, zmanjSevanje sredstev za
znanstvenoraziskovalno dejavnost skupaj s Se drugimi
dejavniki vpliva to, da bomo v naslednjih 5-10 letih
ostali na Stevilnih podrogjih primarne pridelave brez
visokoSolsko habilitiranin mladih ljudi z ustreznim
opusom kakovostnih objav in projektov, ki bodo lahko
sledili svetovni znanosti, jo ustrezno razvijali in
prenasali v nas prostor.

2.1.2 Prehrana in samooskrba — svet in
Slovenija

Samooskrba s hrano se nanaSa na nacionalno
proizvodnjo kot edini vir oskrbe, medtem ko varnost
preskrbe s hrano uposSteva tudi komercialni uvoz in
pomoc v obliki hrane kot mozna vira oskrbe z blagom.
Slovenija je samooskrbna in tudi izvozno naravnana
pri mlekarstvu ter pridelavi govejega in perutninskega
mesa. Pri zitih samooskrbnost v zadnjih 10 letih raste,
s svojo pridelavo sadja in zelenjave pokrijemo polovico
svojih potreb, na drugi strani pa narasca poraba po
predelani hrani hitreje, kot temu sledi domaca
ponudba. V Sloveniji letho pojemo 10,7 kg
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rib/prebivalca, kar je v spodnjem delu lestvice drzav
EU (Podgorsek, 2019).

2.1.3 Prednosti in slabosti v nacinih oskrbe
potrosnikov s hrano

Danes obstajajo nacini, vezani in ciljani na lokalno,
nacionalno, globalno in internetno oskrbo potroSnikov
s hrano. Trendi kaZejo, da bodo zaradi zagotavljanja
varnosti in preskrbljenosti s hrano obstali tudi v
prihodnosti. Zato je treba upoStevati in spoStovati
sledece:

e 7 razvojem interneta razvojnih orodij in
menedzmentom 4.0 sta postali geografska
pozicija in razdalja med sodelujo¢imi v
razlicnih  procesin v  nacinih  oskrbe
potroSnikov s hrano manj pomembni;

e ohraniti je treba vse nacine oskrbe s hrano in
jih po potrebi izboljsati;

e vsak nacin oskrbe ima svoje prednosti in
slabosti, zato jih ne smemo izkljucevati,
ampak jih moramo dopolnjevati, iskati
sinergije ter hkrati omejevati potencialne
nevarnosti;

e veC napora je treba vloZiti v ozaveSéenost
potroSnikov, izobraZevanje in usposabljanje
kmetov, raziskave na podrocju kmetijstva,
nove tehnologije ter organiziranost
pridelovalcey;

e delovati moramo lokalno in vkljuciti deleznike
v sistem odprtih inovacij s ciljem
zagotavljanja varne in zdrave hrane ob
varovanju krajine.

Tako bomo spodbujali lokalno pridelavo, ohranjali
lokalna delovna mesta in zmanjSevali izpuste, ki so
povezani z logistiko hrane (Raspor, 2019).

2.2 Hrana in varnost

Varnost ima dva obraza, obraz preskrbljenosti z zZivili
(security) in obenem tudi izziv vpliva tega Zivila na
zdravje in pocutje Cloveka (safety).

2.2.1 Izzivi zavajajoce komunikacije s
potrosniki

Izzivi na podroCju zavajajoCega komuniciranja so
resni, saj imajo potrosniki poleg osnovne pravice do
varnosti tudi pravico do obvescenosti in izbire. Samo
jasna, z zakonodajo skladna in posStena informacija
nudi potrosSniku koristno podlago za odloCitev o
nakupu zivil. Cilj Zivilske zakonodaje je zagotavljati
ustrezne podlage za obveScenost o izbiri Zivil in
prepreCevanje goljufivih ter zavajajoCih postopkov
ponarejanja zivil in vseh drugih oblik neposStenih
praks. Te so motivirane s pohlepom, in ¢e obstaja
priloZnost, se ob odsotnosti ucinkovitega varuha to
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zagotovo zgodi. Tudi zato je bila na tem podrocju
sprejeta zakonodaja, ki opredeljuje prostovoljno
oznacevanje Zzivil - vklju¢no z uporabo prehranskih in
zdravstvenih trditev, in doloCena razlika med
komercialnim in nekomercialnim oglaSevanjem Zivil
(Micovi¢, 2019).

2.2.2 Vplivi mehkih razvojnih trendov na
varnost prehranjevanja

Ovire aktualne zakonodaje na podrocju usposabljanja
zaposlenih pri delu z Zivili ter ovire pri vsakodnevnem
zagotavljanju varnosti zivil so gotovo kljucne v tem
pogledu. Odgovorna oseba pri prepoznavanju Sibkosti
v sistemu zagotavljanja varnih Zivil, spreminjanju
ustaljenih  navad zaposlenih in  vpeljevanju
inovativnega pristopa (vpliv na odnos in vedenje
zaposlenih pri delu z Zivili), ki se ucinkovito in hitro
odziva na spremembe v notranjem in zunanjem
okolju, je kljucna. Slednje je lahko temelj za novo
dimenzijo varnosti zivil in prehranjevanja, t. i. kulturo
zagotavljanja varnosti zivil, ki v ospredje postavi
Cloveka, njegovo odgovornost in eticne principe na
podrocju zagotavljanja varnosti Zivil. Tudi na podrocje
Zivilstva, ki je v osnovi naravoslovno-tehni¢no
podrocje, je treba vpeljati druzboslovno paradigmo,
povezano z vedenjskimi teorijami. Slednje odpira
problematiko mehkih razvojnih trendov na varnost
Zivil in prehranjevanja (Jevsnik, Raspor, 2019).

2.2.3 Vplivi sodobnih pogledov ogrozenosti
oskrbe s hrano

Upostevati je treba vidike potencialne ogroZzenosti
oskrbe s hrano, da bi zagotovili standarde varnosti zivil
ter njihovo implementacijo v zakonodajo tako na
nacionalni kot mednarodni ravni. Slediti je treba cilju
zagotavljanja kakovosti celotne kmetijsko-Zivilsko-
prehransko-oskrbovalne verige in nakazati smer
razvoja novih strategij na tem podrocju. Samo tako
bomo lahko reSevali zapletene logisticne in
zakonodajne zahteve svetovnega trga, saj je
globalizacija postavila hrano na globalni nivo.
Generalna varnostna ocena ogrozenosti
preskrbovalne verige je globalno na zadovoljivem
nivoju, vendar je to bolj posledica relativnho majhnega
Stevila teroristicnih in odkritih kriminalnih dejanj na
tem podrocju, kar pa se lahko hitro spremeni. Zato je
nujna obvezna presoja ogrozenosti in organiziranje
zasCite oziroma varovanja vseh c¢lenov kmetijsko-
Zivilsko-prehranske -oskrbovalne verige. Obenem pa
je nujno tudi usposabljanje vodilnih kadrov podijetij,
korporacij in institucij s tega podrocja ter sodelovanje
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regionalnih obveScevalno-varnostnih in drugih sluzb
(Vukosavljevié, 2019).

2.3 Hrana in prehrana

Trenutno stanje na podroGju prehrane in hrane ni
skladno s cilji, ki so si jih drzave ¢lanice Organizacije
zdruzenih narodov zadale v Agendi za trajnostni razvoj
do leta 2030. Potrebne so spremembe prehranskih
navad prebivalcev ter hitro ukrepanje vseh deleznikov
vzdolZz Zivilsko-prehranske oskrbovalne verige -
vkljuéno z vsakim in vsemi, ki hrano uzivamo.

2.3.1 Vpliv trdih razvojnih trendov na
kakovost prehranjevanja
Prestavljanje okvirov razmiSljanja o prihodnjem
razvoju prehranskih stilov in smernicah za njihovo
uveljavitev je kompleksen proces. Na Zivilsko
industrijo vplivajo razlicni dejavniki, kot so nacin
pridelave in predelave hrane, poraba energije, navade
potroSnikov in prehranski trendi. Posredni vpliv pa
imajo tudi demografske spremembe, med katere
priStevamo velikost in sestavo druzin, zaposlenost
zensk, staranje prebivalstva, rast dohodkov,
znizevanje deleza izdatkov gospodinjstev za hrano in
omejen ¢as potrosnikov za pripravo hrane in uzZivanje
v njej. Posebno pozornost bo treba v prihodnosti
nameniti zdravi prehrani, ki vsebuje manj sladkorja,
soli, ter zmanjSevanju koli¢in embalaze in odpadkov
hrane. Rast prebivalstva in klimatske spremembe
narekujejo:
e uporabo naprednih tehnologij v pridelavi in
predelavi hrane;
e spremembe v strukturi in delovanju
agrozivilskih trgov;
e spremembe v znaCilnostih mednarodne
trgovine v agrozivilstvu;
e spremembe v znacCilnostih povprasevanja/
potroSniSkega vedenja.

Za povecanje konkurencénosti slovenskega
agrozivilskega sektorja je treba razviti primernejSe in
ucinkovitejSe tehnoloske reSitve za proizvodnjo
konkurenc¢nih in inovativnih Zivilskih proizvodov
(Pahor in sod., 2019).

2.3.2 Vplivi izobrazevanja na oblikovanje
prehransko zrelih oseb

Za celovito kakovost in varnost hrane je potreben
multidisciplinarni pristop k hitremu in ucinkovitemu
odziv v verigi oskrbe s hrano. Pri tem poudarjamo
pomen subjektivnega razumevanja zdravstvenih in
varnostnih vidikov, ki so sestavni del ucinkovitega
koncepta javnega zdravja. Za to potrebujemo
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prehransko pismene in osebnostno  zrele
posameznike. Obvladovanje Zelenega in nezelenega
uCinka tako formalnega kot neformalnega
izobrazevanja ter priloZnostnega ucenja na
obravnavanem podrocju zahteva celovit pristop. Z
vzpostavitvijo in izvajanjem nacrtnega in
nepretrganega vseZivljenjskega prehranskega
izobrazevanja bi lahko pomembno prispevali h
kakovostnemu prehranskemu znanju in zmoznosti
poskrbeti za kakovostno in varno prehrano na ravni
posameznika, gospodinjstva, skupnosti ali naroda,
upostevajo¢ nenehne spremembe v Casu (Ovca in
sod., 2019).

2.3.3 Pasti zdravega prehranjevanja

Kljuéne pasti zdravega prehranjevanja so vezane na
kompleksni termin »zdrava prehrana« in »zdravo
prehranjevanje«, saj si ga danes marsikdo predstavlja
po svoje in si ga tako tudi prikroji. Zivimo v dobi novih
pristopov v oglasevanju, kar ima na to zelo velik vpliv.
Tako so nam na voljo skoraj brezstevilna priporocila in
napotki o zdravem prehranjevanju, mnogokrat brez
strokovne podlage, kar vnasa zmedo, dvom in
negotovost v izbiro in zaupanje povpreCnega
potrosSnika. V razvitih dezelah tezav z dostopnostjo
hrane ni, se pa kot posledica neustrezne izbire
pogosto intenzivno oglasevane hrane,
neuravnotezenega prehranjevanja in prekomernega
vnosa hrane slabSa zdravstveno stanje prebivalstva. Z
ucinkovitim sistemom izobrazevanja po celotni
vertikali in zadostni podpori drzavnih institucij bi lahko
preoblikovali obstojece prehranjevalne navade, kar bi
imelo dolgoroéne pozitivne ucinke tako za zdravje
posameznika kot druzbe (Ekart, 2019).

3 PORAJAJOCA SE VPRASANJA

Raziskave v svetu so dokazale, da lahko s primerno
vodeno prehransko politiko izboljSamo zdravje ljudi.
Kljucne strategije, povezane z vladno politiko
prehrane, so: lokalno zgrajeno okolje (za pridelavo
hrane), izobrazevanje prebivalstva (o zdravi prehrani
in Zivljenjskem slogu), aktivnosti, povezane s hrano v
Solah, po Soli in v zgodnjem varstvu otrok, zdravstveni
sistemi in aktivnosti promocije zdravja, standardi
prehranske nabave, standardi kakovosti v industriji,
standardi trZzenja hrane, oznacevanje na prodajnem
mestu, skrb za Cloveske vire (delovno silo), programi
pomoci v hrani, raziskave in inovacije ter davéne in
druge spodbude. Pomembna je tudi koordinacija
ukrepov drzave na ministrstvih, agencijah ter lokalni,
nacionalni in mednarodni ravni.
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Tovrstna gledanja, izkuSnje, prakse in dileme so
oblikovale koncept okrogle mize. Tako so bili
udelezenci okrogle mize »Vpliv politik na oblikovanje
trendov preskrbe s hrano in prehranjevanjem« in
razpravljavci sooceni z naborom vprasanj, ki primerno
ilustrira danasnji ¢as na tem podroCju v drzavi
Sloveniji.

* Katera so strateSka izhodis¢a drzave
Slovenije v povezavi s samooskrbo v
Sloveniji?

*  Drzavni zbor je leta 2015 sprejel Nacionalni
program o prehrani in telesni dejavnosti za
zdravie do leta 2025 - DOBER TEK,
SLOVENIJA, ki ga koordinira Ministrstvo za
zdravje. Gre za medresorski dokument, Ki
povezuje razlicne politike za doseganje ciljev
zdravega prehranjevanja in gibanja. Kaksni
so ucinki glede na postavljene cilje?

e Trdi se, da imamo v Sloveniji veliko nacinov
za zagotavljanje  dostopa do zdrave in
kakovostne prehrane v zgodnjem
Zivljenjskem obdobju, pa tudi prehrane
mladih v Solah in Studentov - pa vendar tega
Se nismo izkoristili v celoti. Zakaj ne gre
hitreje in bolje?

e Zapravilno prehranjevanje je pomembno tudi
izobrazevanje o zdravi prehrani - kakSne so
izobraZevalne strategije na tem podrodju,
komu v izobrazevanju o prehrani posve¢amo
najveC pozornosti, komu premalo in kaksni
SO problemi?

e Kaj prinasa novo strateSko nacrtovanje
kmetijske politike? KakSni morajo biti pristopi
javnih politik?

e Ali ima drzava svojo stratesko vizijo za
pridelavo hrane, ki jo podpira na primer preko
terciarnega izobrazevanja, temeljnih in
aplikativnih ter ciljanih projektov?

* Kako »razvojno in raziskovalno delo omogoca
razvoj sistemov preskrbe s hrano in
prehranjevanja in ali pomaga dosegati cilje
zdravega prehranjevanja«? Kako to merimo?

* Ucenje zdrave prehrane poteka v okviru
obcasnih ciljanih dogodkov, kot so zdrav
zajtrk, zdrava malica in podobno. Kaksen je
dejanski ucinek in kako ga merimo? Ali bi
bile potrebne stalne akcije za vse skupine
prebivalstva? Bi bilo mogoce povezati in
zdruziti razliCne resorje pri organizaciji
ciljanih akcij, vezanih na prehrano?

e Ali je nujen strokovni dialog za vecje
doseganje druzbenih ciljev? Evropska
komisija v predlogu sprememb poudarja
pomen strokovnega dialoga, realizirati pa ga
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bodo morale drzave cClanice. Ali lahko to
povezemo?

* KakSno je medresorsko sodelovanje na
podrocju prehranske politike in sodelovanje z
drugimi delezniki v drzavi? Ali je omogoceno,
da vse stroke, ki se jih dotika hrana in
prehranjevanje, lahko skladno z svojo
strokovno in  znanstveno kompetenco
enakovredno sodelujejo pri postavljanju,
vodenju in udejanjanju prvin hrane in
prehranjevanja v drzavi?

* Ali je protokol obvesc¢anja javnosti o hrani in
prehrani na nivoju drzave primeren za
danasnji ¢as? Ali dosegajo standarde
kakovosti industrija in mali proizvajalci
vzdolz celotne Zivilsko-prehranske
oskrbovalne verige, vkljuéno s trzenjem
hrane v trgovinah in gostinstvu?

* Kaj pocnemo na podroCju oglasevanja Zivil -
zlasti tistih, ki jih Stejemo v prehranskem
smislu za manj ugodne ali celo neprimerne za
zdravo prehrano?

Intenzivna razprava je predsedujoCe in organizatorje
spodbudila k oblikovanju celovitega pogleda na
izpostavljeno problematiko danaSnjega Casa in
pripeljala do nekaterih zakljuckov, ki sledijo. Poudariti
je treba, da v tem informativnem zapisu ni mozno
podati vseh diskusij in njihovih odtenkov. Avtorji
povzemajo samo najpomembnejSe vsebine. Seveda
so doloCene vsebine ostale v ozadju, kar pa ne
pomeni, da bi morali nanje pozabiti pri nadaljnjem
raziskovalnem, razvojnem in prakticnem delu v
sodobni druzbi.

4 ZAKLJUCKI

Iz razprav po predstavljenih predavanjih in okrogli mizi
so nastali zakljucki, ki povzemajo dejansko stanje in
kaZzejo mozne smeri reSevanja problemov/izzivov
vzdolz zivilsko-prehranske oskrbovalne verige z
namenom, da bodo koristno napotilo tako stroki kot
politiki in drugim zainteresiranim. 1z teznje po tem, da
bomo vedno boljsi, lahko ¢rpamo motivacijo za svoje
nadaljnje delo in inovacije. Na obravhavanem
podroGju je treba vse stroke enakovredno in skladno z
njihovimi kompetencami vkljucevati v drzavne in
druge institucije, ki imajo odloCilen vpliv na razvoj in
udejanjanje tega podrocja v praksi.

Na podroCju zdravega prehranjevanja ima naSa
drzava strateski dokument, ki zavezuje k sodelovanju
resorje, strokovnjake, nevladne organizacije, zasebni
sektor in lokalne skupnosti. Samo s skupnim in
usklajenim delovanjem pri izboljSanju prehranskih
navad prebivalcev smo lahko uspeSni pri reSevanju
Stevilnih in kompleksnih izzivov, ki so bili izpostavljeni
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na konferenci. Spreminjanje navad je tek na dolge
proge s Stevilnimi ovirami na poti k rezultatom.
Slovenija je z izvajanjem Nacionalnega programa ze
dosegla pomembne uspehe. Zgledno organiziran
sistem organizirane zdrave prehrane v vrtcih in Solah,
kjer Slovenija predstavlja primer dobre prakse za
druge drzave, nadgrajujemo s spodbujanjem
zajtrkovanja, pitja vode, brezplacnim razdeljevanjem
sadja in zelenjave. Za zmanjSanje pritiska oglaSevanja
na otroke so bile izdelane prehranske smernice za
zasCito otrok pred neprimernimi oglasevalskimi
sporoCili na TV. Zagotovili smo verodostojne
informacije o prehrani na spletnem portalu in mobilno
aplikacijo, ki prebivalcem pri nakupovanju omogoca
lazje odloCanje za zdrave izbire. Na podrocju prehrane
se krepi preventivna vloga zdravstvenih domov za
opolnomocenje prebivalcev. Z usklajenim delom
zaznavamo tudi konkretne rezultate, ki se odrazajo v
postopnem  zmanjSevanju trenda  narascanja
debelosti pri otrocih in mladostnikih, pogostejse
zajtrkovanje ter uZivanje veé sadja in zelenjave. Se
vedno pa debelost in z njo povezane kroni¢ne bolezni
predstavljajo pomemben izziv, kjer je delo treba
intenzivno nadaljevati.

Prevod znanstvenih spoznanj v inovacije, pomembne
za potroSnika, zahtevajo razumevanje njegovega
odnosa do hrane, prehrane ter zdravja. BoljSe
razumevanje potroSnikovega vedenja, povezanega s
hrano, bo omogocilo ucinkovit razvoj proizvodov in
komunikacijskih strategij, s tem pa bo potrosnik lazje
Zivel zdrav nacin Zivljenja. To je vodilo pri oblikovanju
inovativnega pristopa, ki se bo v Zivilsko-prehranski-
oskrbovalni verigi sposoben ucinkovito in hitro odzivati
na spremembe v okolju in navadah ljudi. VKIjugil in
poudaril naj bi pomen pretoka informacij in nacinov
informiranja slehernega dejavnika v verigi. Izpostavil
naj bi vidike subjektivnega nacCina dojemanja
koncepta zdravja in varnosti, ki sta gradnika kakovosti
Zivljenja. Inovativnost pristopa je v kompleksni
obravnavi vseh sistemov, ki so postavljeni za
obvladovanje varnosti in kakovosti Zivil ter v njegovi
skrbi za dosego koncnega cilia - dobrega zdravja
prebivalstva.

S takimi pristopi dejansko stopamo na naslednjo
raven integralnega obvladovanja prehrane, ki temelji
na ¢loveku. Razumevanje vseh dejavnikov, ki vstopajo
v dobro Zivljenjsko prakso, Se ni popolnoma doreceno.
Konéno obliko bo dobilo sCasoma, saj nas novosti
stalno postavljajo v novo razmerje do okolja in
dejavnikov tveganja.

Toda prav ta neprestani novum zahteva, da se
nekatere tradicionalne vrednote vkljuCijo v sistem,
dobijo trajnejSo vrednost in trajnejSi nacin delovanja.
Hitrost sprememb v Zivljenju danasnjega Cloveka je
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neprimerljiva s stanjem pred stoletjiem in tudi pred
desetletjiem. Ta eksponentnost sprememb narekuje
potrebo po sistemu o0z. modelu, ki ga razumemo kot
dobro Zivljenjsko prakso.

Tu velja poudariti, da gre v danasnjem razvoju za
prakso, ki zdruzuje vidike zdravja, etike, dobrega
pocutja in Zzivljenjske filozofije. Kmetijsko-zZivilsko-
prehranska oskrbovalna veriga pa v enem delu doloca
tiste kakovostne parametre Zivljenja in zdravja, ki jih
nobena druzba in nobena drZava ne sme prepustiti
stihiji lakomne ekonomije, ki je sistem vrednot
Zivljenja prikrojila lastnemu kopitu. To nima niCesar
skupnega z dolgozivostjo druzbe kot celote.

5. EPILOG

Niz dogodkov v zakljuénem delu je opredmetil glavne
dejavnike razumevanja Zivil kot strateSkega,
zdravstvenega in kulturnega dejavnika naSe druzbe.
Nedvoumno sporocilo dogodka je zdrava hrana kot
eden od kljuénih povezovalnih, strateskih druzbenih
ciljev Slovenije v odnosu do ¢loveka, ki se ponuja kot
sinteza vseh nastopov na konferenci in okrogli mizi.
Konkretno zavzemanje za zdravje otrok (celovita
ponudba hrane v vrtcih in osnovnih Solah, pa tudi v
srednjih Solah v ¢asu Studija) pomeni, da odgovorno
vlagamo v prihodnost. Zdrav drzavljan Republike
Slovenije je velik kapital, ki bogati razlicna druzbena,
gospodarska, socialna in ostala podro¢ja v druzbi
sedanjosti. Pomembno je, da delujemo lokalno: v
druzini, Soli, tovarni, domovih za starejSe in se ob tem
zavedamo, da s tem delujemo tudi mednarodno in
globalno.
Pred nami je izjemen izziv, da nahranimo lacne in
prehransko neustrezno hranjene ter ozdravimo
presite. Torej bodimo:

1. kritiéni,
pozitivho naravnani,
celoviti v razmisljanju,
celoviti v analizi,
celoviti v iskanju virov,
celoviti v ponujanju in hitri v izvajanju reSitev,
celoviti pri vzgoji nasih otrok

NOo ok wN

Slovenska druzba dozoreva in zdi se, da je na podrocju
hrane in prehrane odprta za druzbene in tehnoloSke
inovacije. Oba segmenta sta pomembna, saj se ne
izkljuCujeta, temve¢ dopolnjujeta v vseh Kkljucnih
elementih, ki so nujni za dolgoZivost druzbe. Zelo
jasno se kaze, da na tem podrocju v ospredje vstopa
potreba po druzbenopolitiCni inovaciji dejavnega
sodelovanja med razlicnimi pristojnimi viadnimi
resofrji.
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Novi trendi na podroGju Zivilstva in prehrane vzgajajo
potroSnika k prehranski zrelosti in prehranski
pismenosti, vendar samo ob pogoju, da je primerno
izobrazen in ozaveScen. To zahteva osebnostno
zrelost posameznikov kot nujen temelj za razvoj
prehransko zrelih oseb. Tu se prepletajo vioge starSeyv,
vzgoje v druZini, vrtca in Sole do univerzitetnih ravni
izobraZzevanja. Pomembna je tudi vloga medijev. Se
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Zahvala: Posebna zahvala je namenjena vsem
predavateljem na  konferenci ob  40-letnici
obelezevanje svetovnega dneva hrane z naslovom
Hrana, prehrana, zdravje: z zdravim prehranjevanjem
za svet brez lakote. Njihova dela iz zbornika so
citirana. Hvala sodelujo¢im pri organizaciji in izvedbi
sekcij ter okrogle mize, Ki pa niso utegnili pripevati h
konénemu zapisu tega sporocila: dr. A. Kirbis, dr. R.

vedno velja, da najvec Steje Sola z zgledom in dejaniji. Pandel Mikus in dr. A. Pivec,.
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