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Po sproscujocem poletju se okrepcani z novimi mo¢mi vracamo
na delo, ucenci pa v Solske klopi. Marsikdo od njih s cmokom

v grly, saj je sodobno zivljenje postalo neizprosna tekma v
pehanju za najboljsimi ocenami, tockami in nazivi. »Naredili
smo premocan enacaj med ocenami in svojo samopodobo. Ne bi
se smelo zgoditi, da otroci povezujejo ocene s svojo vrednostjo.
Uspeh je postal premoc¢na vrednota in v njegovo spiralo so se —
kot v nevarnem stampedu tekmovalnosti — ujeli vsi, ob mladih
tudi starsi in Sole. Sola bi morala namesto tega postati varen
prostor, kjer se razplamteva notranja motivacija in ne pojenja
vrelec radovednosti« je v zanimivem intervjuju na Radiu Slove-
nija ugotavljal ucitelj dr. Klemen Lah. Je uspeh otroka v $oli res
napoved tega, kako uspesen bo v Zivljenju, koliko ve$¢in bo imel
in v kolik8ni meri bo lahko uresniéil svoje sanje?

Nedavne poplave so pokazale, da se lahko ¢loveku v nekaj mi-
nutah porusi vse. Ko nam je narava pokazala zobe, so Steli le Se
posameznikove vescine, socutje in medcloveska solidarnost. Vse
tisto torej, kar se v Solah obicajno ne meri z ocenami.

Socutje je nepogresljiva lastnost, ki naj bi jo imel tudi vsak
zdravstveni delavec. Kot v intervjuju pove nasa klini¢na psiho-
loginja dr. Anja Simonic, so bolni Se posebej ranljivi in krhki.
Takrat potrebujejo nekoga, ki se mu lahko prepustijo v zaupanje
in skrb. Prepricana je, da lahko socuten odnos in pravilna izbira
besed tako do bolnikov kot tudi svojcev olajsata marsikatero
stisko. Tega se dobro zaveda tudi ekipa Enote za internisticno
onkologijo Klinike Golnik, ki nam v aktualni §tevilki Pljuénika
predstavlja svoje delo in dosezke. Njihov socutni in strokovni
odnos opaZzajo tudi pacienti, ki so jim v nedavni raziskavi NIJZ
namenili odli¢no oceno na prakti¢no vseh ravneh oskrbe.

Poleg resnih tem, kot so evtanazija, artritis in novosti pri na-
rocanju pacientov, smo velik del Plju¢nika namenili tudi bolj
sprosc¢enim temam. Poro¢amo o potovanjih, izobrazZevanjih,

druZenju in golniskih upokojencih ter objavljamo fotografije
nasih protistresnih hisnih ljubljenckowv.

Clani uredniskega odbora upamo, da vas bo branje zabavalo,
Cesa novega naucilo, navdihnilo ali pa povezalo. Zelimo vam
krasno jesen.
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Dr. Anja Simonic (v sredini) skupaj s sodelavkama
Miso Bakan (levo) in Hano Kodba Ceh (desno)

Pogovor / Pljuénik, september 2023

Na koncu dolgega hodnika je majhna pisarna

Z napisom dr. Anja Simonic, univ. dipl. psih.,
specialistka klinicne psihologije. Ob velikem oknu
stojita udobna oranzna fotelja s pogledom na
pomirjujoCe zelenje golniskega parka. Pogled se
ustavi na okenski polici, na kateri so drug poleg
drugega nanizani razlicni spominki. Vsak od njih
nosi svojo zgodbo bolnikov, ki so zaradi stiske
ob bolezni uteho poiskali pri klini¢ni psihologinji
na Kliniki Golnik. Dr. Anja Simonic je na kliniko
prisla ze kot mlada raziskovalka leta 2004 in,
kot pravi sama, z Golnikom tudi odrasla — tako v
strokovnem kot osebnem smislu.

Ce bi pokukali na Anjin sluzbeni koledar na
obicajen delovni dan, kaj bi pisalo na njem?

V sluzbo pridem malo po sedmi uri, pregledam
elektronsko posto, napotitve bolnikov, spijem caj, se
pogovorim s specializantko in nacrtujem dan v skladu
z napotitvami. Obravnave ambulantnih pacientov
lahko naértujem vnaprej, medtem ko se za bolnisnicne
dogovarjamo sproti. Potem odhajam k pacientom na
razlicne oddelke, kjer me potrebujejo. Veliko komuni-
ciram z zdravniki, da mi pojasnijo, zakaj se odlocijo

za napotitev dolocenega pacienta, kaksne so njegove
tezave, potrebe in pricakovanja. Nekajkrat na teden se
udelezim timskega sestanka na dolocenih oddelkih,
kjer z zdravniki in medicinskimi sestrami razpravlja-
mo o pacientih. Po zaklju¢enem pregledu pacienta,

po potrebi Ze sproti, predam svoje mnenje zdravniku,
tudi medicinskim sestram na oddelku, pripravim
klini¢nopsiholosko porocilo in po potrebi nadaljujem
psihoterapevtsko pomo¢ bolniku. Se posebej me veseli,
Ce zdravstveni delavci uposStevajo moja mnenja in pri-
porocila, saj zelim s svojim delom pomagati, da bolnika
bolje razumemo tudi z njegove plati, in tako lahko bolj
celostno obravnavamo njegove potrebe. Veliko casa
namenim tudi mentorskemu delu.

Se ti zdi, da imamo ljudje vedno manj predsodkov
glede tega, da poiscéemo psiholosko pomoc?

Mislim, da imajo mlajSe generacije manj predsodkov, so
bolj dostopne in obvescene. Ampak vecina nasih bolni-
kov je starejsih. Gre za generacije, ki tega niso vajene in
se vcasih Se pred zdravnikom teZko razkrijejo, kaj Sele
pred psihologom. Nekateri so prepric¢ani, da je z njimi
nekaj hudo narobe ali da so $ibki, morebiti celo nespo-
sobni zdravljenja, Ce potrebujejo psihologa, zato tako
pomoc¢ lahko odklanjajo. Zelo je pomembno, da pacien-
tom na primeren nacin pojasnimo prednosti psiholoske
pomoci. Najbolj uspesni smo takrat, ko osebje bolnika
pripravi na moj prihod, kar mi zelo olaj$a delo. Tako
obi¢ajno dobimo bolnikovo privolitev. Ce kljub temu kdo
odkloni mojo pomo¢, to sprejmemo, saj bi mu, ¢e na to
ni pripravljen, tudi zelo tezko pomagali.
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V koticku svoje pisarne, kjer se pogovarja z bolniki.

Stevilni bolniki tezko
izrazajo svojo stisko
navzven, o njej tezko
govorijo, nekateri jo
skrijejo celo pred seboj.

Naslov tvojega doktorskega dela je »Izvori,
doZivljanje, izraZanje in posledice dusevne stiske
pribolnikih z neoperabilnim pljuénim rakom«.
Si priraziskovanju te teme prisla do kaksnih
zanimivih spoznanj, ki ti pomagajo pri delu na
kliniki?

Enoletno spremljanje bolnikov skozi kriti¢na obdobja
bolezni mi je omogocilo stik tudi s tistimi bolniki s
pljucnim rakom, ki sicer nikoli ne bi prisli k meni na
psiholosko obravnavo. Spoznala sem, da jih po njihovi
stiski zaradi bolezni ne morem sprasevati prevec di-
rektno. Veckrat sem sicer zaznala, da jim je tezko, a so
na neposredno vprasanje, ali jim je tezko, to pogosto
zanikali. Stevilni bolniki teZko izraZajo svojo stisko
navzven, o njej tezko govorijo, nekateri jo skrijejo celo
pred seboj. Stisko mnogokrat izrazajo tudi bolj po-
sredno, na primer da se posalijo ali kaj zelo pomemb-
nega vprasajo Sele ob odhodu, ko so Ze med vrati.
Pomembno je, da psihologi, Se posebej pa zdravniki in
medicinske sestre, ujamemo take drobne priloZnosti

in odpremo pogovor, kaj ta bolezen pomeni za naprej,
kako se bolnik ob tem pocuti in kaj ga skrbi.

S kaksnimi teZavami se bolniki najpogosteje
obracajo nate?

Osebje najpogosteje prepozna bolnike, ki so zalostni,
brezvoljni, pretirano zaskrbljeni in tesnobni. Nekateri
imajo dusevne teZave Ze od prej in so Se bolj dovzetni
za to, da se bodo v stresni situaciji Se poglobile. Zdra-
vstveno osebje k meni pogosto napoti tudi bolnike, ki
zavracajo sodelovanje v procesu zdravljenja. Osebje jih
pogosto dozivlja kot teZzavne in zahtevne v komunici-
ranju, zato se obrnejo name. Redkeje pa prepoznamo
stisko tistih, ki so ti$ji in delujejo, kot da je vse v redu,
pa vendarle bi $e kako potrebovali psiholosko pomoc.
Bolniki pa samoiniciativno najveckrat prihajajo po
pomoc takrat, ko jim je tezko ob spoprijemanju z
diagnozo ali ob napredovanju bolezni, ko razmisljajo o
tem, kako bodo zmogli tezko zdravljenje in kako bodo
novico o bolezni povedali svojcem. Skrbi jih, da bodo
vedno bolj odvisni od drugih in v breme drugim.

So tvoja vrata odprta tudi svojcem?

Tudi. Vedno kadar bolniki opisujejo svojce kot ranljive,
da tezko sprejmejo zdravstveno situacijo bliznjega,
jim ponudim, da se lahko obrnejo name. S svojci se
pogosto srecam tudi ob kaksnem druzinskem sestan-
ku. Nekateri k meni prihajajo tudi na daljSe obravnave
v procesu Zalovanja.
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Kaj pa tvojim sodelavcem v stiski?

Sodelavci so se Ze od zacetka mojega dela na kliniki z
vprasanji ali pro$njami za nasvet zase ali za svoje bli-
Znje obracali name. V¢asih je bil to samo klepet, kdaj
pa smo se dogovorili za obravnavo. Vedno je pogovor
potekal na $tiri o¢i, s spostovanjem zasebnosti. Scaso-
ma, Se posebej med epidemijo koronavirusa, se je izka-
zalo, da je teh potreb po psiholoski pomo¢i zaposlenim
vedno vec. Takrat sta se zelo angazirali moji mlajsi
kolegici psihologinji Mi$a Bakan in Hana Kodba Ceh,
tudi s skupinskim delom z zaposlenimi. Zaposleni nas
lahko poklicejo, da se glede na potrebe dogovorimo za
srecanja. Njihove stiske so v¢asih povezane z zasebnim
Zivljenjem, pogosto pa tudi z izkusnjami pri delu, v
timu s sodelavci, z nadrejenimi in podrejenimi, ob delu
s Custveno napornimi pacienti. Vec je tudi izkusenj z
izCrpanostjo, izgorelostjo ali obcutkom, da ob napor-
nem delu ni dovolj razumevanja za njihove potrebe.

Pred kratkim si imela skupaj s sodelavko Hano
Kodba Ceh predavanje za zaposlene z naslovom
»Strah pred smrtjo«. Kaj jim svetujes, kako naj
o tej temi spregovorijo s hudo bolnimi in kako

z njihovimi svojci? Lahko z nepremisljenimi
izjavami $e poglobimo njihovo stisko?

Z nepremisljenimi izjavami, sploh pa s svojim odnosom
do pacienta, z na¢inom, kako pristopamo k njemu in se

z njim pogovarjamo, lahko poglobimo njegovo stisko.
Lahko pa s pravilno komunikacijo naredimo tudi
veliko dobrega. Kot je v pravljici zapisala Anja Stefan:
»Besede imajo moc¢. Zdaj vem, da res. Zato pomisli,
kadar govoris. Z besedami podiras in gradis. Dobis,
zapravi$, zblizas, spremenis — ti re¢em, da imajo moc.«
Ko je ¢lovek bolan, je krhek in ranljiv. Takrat potrebuje
nekoga, ki se mu lahko prepusti v zaupanje in skrb.
Zato je komunikacija zdravnikov in medicinskih sester
zelo pomembna. Mogoce lahko kdaj nehote tudi pog-
lobimo stisko ali prizadenemo s tem, ko se umikamo
od pogovorov o zahtevnih temah, kot so napredovanje
bolezni, umiranje in smrt. Nedvomno gre za tezke
pogovore, ampak prav zato moramo k njim pristopiti

z nekim spostovanjem, pripravljenostjo in mirnostjo.
Najlazje se z bolnikom o tej temi pogovarjamo, ce ga
spremljamo dolgoro¢no. Ce se dobro poznamo, lahko
razvijemo vzdusje, v katerem bolnik ¢uti, da lahko
vprasa, kar ga zanima, da lahko izrazi stisko, je iskren
in se nam odpre. Tako bomo tudi mi laZje odpirali
teme, ki so za nas tezke. Bolniku predstavimo, da bi se
Zeleli z njim pogovoriti o tem, kako bo potekala njegova
bolezen, kaj je zanj v Zivljenju pomembno, da bi lahko
¢im bolj v skladu z njegovimi potrebami nacrtovali
oskrbo. Povprasamo ga, kaj o svoji bolezni in svojem
stanju Ze ve ter koliko informacij si Zeli dobiti. Potem
ocenimo, kako se z njim pogovarjati. To niso nujno
pogovori o smrti, ampak bolj o poteku bolezni v pri-
hodnosti, v nekem trenutku pa lahko tudi o tem, da je
bolezen toliko napredovala, da se Zivljenje izteka. Zelo
pomembno se mi zdi, da bolniku stojimo ob strani, tudi
ko mu ne moremo ve¢ ponuditi aktivnega zdravljenja.
Takrat mu lahko Se vedno ponudimo sebe, svojo oporo
ter lajSanje bolecin in drugih telesnih tezav. To je enako
pomembno kot vse tisto, kar smo mu lahko ponudili
med zdravljenjem. Ce je le moZno, omogo¢imo svojcem,
da so prisotni ob slovesu svojca v bolni$nici.

Kako pa naj se odzovemo na novico o hudi bolezni
svojca ali prijatelja? Veckrat se namrec v strahu,
da bi izrekli kaj napacnega, bolnikom zacnemo
izogibati.

Ko izvemo, da je nas bliznji zbolel, to v nas zbudi
tesnobo, strah, obcutek nemoci in zeljo, da bi mu
pomagali. Véasih kdo celo pomisli, da bi bilo lazje, da
bi namesto svojca zbolel sam. Svetujem, da poskusa-
mo ostati taksni, kot smo tudi sicer s to osebo, da se
poskusamo z njo normalno pogovarjati in ji slediti v
njenih potrebah. Nekateri bolniki se Zelijo o bolezni
pogovarjati ve¢, drugi sploh ne. Pomembno je, da spos-
tujemo njihov nacin in jim v tem sledimo, jim stojimo
ob strani na nacin, kot ga potrebujejo. In da si svojci
tudi zase poiScejo pomoc in podporo, e jo potrebujejo.
Ni¢ ni narobe, e se kdaj tudi skupaj z bolno osebo
zjokamo in si podelimo stisko.

Tudi ti kdaj zajokas z bolniki?

Seveda sem imela zZe kdaj med pogovorom solzne oc¢i in
s tezavo zadrZevala jok. To se mi zdi povsem ¢lovesko.
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Kako pa sama predelujes tezke zgodbe iz sluzbe?
Kako vzpostavis distanco, da se te ne dotaknejo
prevec?

Z leti sem se glede tega spreminjala, zorela. Zagotovo
mi je zelo pomagala tudi nekajletna psihoterapevtska
izkus$nja pa tudi redna individualna ali skupinska
supervizija, med katero razpravljamo o konkretnih
primerih. Pomaga mi, da me doma ¢aka drugo okolje,
v katerem neposredno ni tezke bolezni in frustracij.
Véasih mi pomaga tudi, da se lahko s kom pogovorim,
kaj se mi dogaja v sluzbi.

Kaksni so nacrti za razvoj psiholoske sluzbe na
Kliniki Golnik?

Zelo sem vesela razvoja v zadnjem ¢asu. Ra¢unamo
na to, da bo kolegica Hana Kodba Ceh v prihodnjem
letu zacela specializacijo in se po $tirih letih vrnila

Sodelujes tudi pri podporni skupini za pomoc pri
opuscanju kajenja, ki poteka v okviru projekta
Bolnisnica brez tobaka. Kaksna je pri tem tvoja
vloga?

Najbolj zavzeto se na podrocju opuscanja kajenja trudi
doc. dr. Mihaela Zidarn, sebe pa bolj vidim v vlogi nje-
ne pomocnice pri teh akcijah. V obliki uénih delavnic
vzgajamo zdravstveno osebje o tem, kako pomembno
je bolnike primerno povprasati o njihovem odnosu

do kajenja in jim ponuditi kratek nasvet o opuscanju.
Po potrebi tudi bolj obsezno individualno svetovanje,
nadomestno nikotinsko terapijo in nadaljnje spremlja-
nje po telefonu ali osebno. Opustitev kajenja je namrec
za Stevilne nase bolnike eden kljuénih ukrepov za
zdravljenje. V bolni$nici pa ob poslabsanju zdravja,
kar je za vecino zelo pomembna vrednota, lahko uja-
memo okno priloZnosti za spremembo v smeri boljse
skrbi za svoje zdravije.

»Inuitsko figurico, imenuje se Inukshuk, mi je med specializacijo na onkoloski kliniki v Kanadi podaril tamkajsnji vodja oddelka. Eden od simbolnih
pomenov je, da vsi ti kamni, zloZeni v celoto, pomagajo drZati ravnotezje. Figurica ponazarja, kako je vsak clen v timu pomemben, da lahko celota
funkcionira: od Cistilke, kuharice, podpornih sluzb, psihologa do zdravnika in medicinske sestre.«

k nam kot specialistka klini¢ne psihologije. Zal

se poslavljamo od MiSe Bakan, ki bo pot nadalje-
vala na primorskem koncu. Z nasim timom tesno
sodeluje tudi studentka psihologije. To sodelovanje
je zraslo iz klicnega centra med epidemijo. Zelimo si
Se dodatno pomo¢, predvsem na podroc¢ju podpore
zaposlenim in izobraZevanja. Potreba po tem je
zelo velika. Trenutno pripravljamo program za
specialiste in specializante na temo komuniciranja
o resni bolezni, v smislu primernega pogovarjanja
o diagnozi in prognozi bolezni ter vnaprej$njega
nacrtovanja oskrbe. Brez pomoci specializanta
klini¢ne psihologije pa si svojega dela Ze dolgo ne
predstavljam vec, ker bi bilo sicer nemogoce pokriti
vse potrebe.

Sodelavci te vidimo kot umirjeno, nezno, prijazno
in zanesljivo osebo, za katero vprasanje »Kako
si?« ni zgolj mimobezZna vljudnostna fraza. Kdo
paje Anja zasebno?

Sem Stajerka, ki zadnji dve leti z druZino stanuje na
Mlaki. Prihajam iz druZine, v kateri je Ze babica delala
kot streZnica v bolni$nici, mama pa je po poklicu
zdravnica internistka. Delo z ljudmi mi je bilo polo-
Zeno v zibelko, saj mi ni tezko pristopiti k bolnemu
¢loveku, mu stisniti roko in ga poboZati. Sem mamica
zelo Zivahnega triletnega sinka, ki me polno zaposluje.
Rada preberem dobro knjigo, oboZujem ples, naravo
in dobro glasbo. Veliko mi pomenijo dobri odnosi z
ljudmi, ki me obkroZajo. e
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Bliza se Golniski
simpozij 2023

Klinika Golnik med 5. in 7. oktobrom 2023 na Bledu organizira
tradicionalni Golniski simpozij, najvecji pulmoloski dogodek v Sloveniji

z mednarodno udelezbo. Na Bledu pripravljamo lo¢ena programa za
zdravnike in zdravstveno nego, delavnice pa bodo potekale skozi vse leto
na Golniku. V okviru simpozija organiziramo tudi postersko sekcijo.

MIRJANA M. PINTAR
Foto: Klinika Golnik

Gregor Ziherl, predsednik
programskega odbora
za zdravstveno nego

»Tudi letos lahko udelezenci Golnis-
kega simpozija za zdravstveno nego,
ki bo 6. in 7. oktobra potekal na
Bledu, pricakujejo pester program.
Pripravili smo tematsko razlicna
\ predavanja in razprave ter interak-
tivne ucne delavnice. Program smo
{ i razdelili na Sest sklopov: Prednosti
timske obravnave bolnika; Kardio-
logija, sréno popuscanje, atrijska
fibrilacija; Varnost medicinske
sestre pri ravnanju z zdravili in njiho-
vi pripravi; Komunikacija z bolnikom,
komunikacija s svojci, komunikacija
med seboj; VkljuCevanje podpornih
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Prim. Izidor Kern, predsednik nja v spanju, alergijskem rinitisu, sluzb v obravnavo bolnika s plju¢no
organizacijskega odbora obstruktivnih boleznih plju¢ in boleznijo ter Pomen zdravstvene
vodenju kroni¢nega plju¢nega vzgoje bolnikov s pljuéno boleznijo.
»Golniski simpozij je najvedji bolnika na domu. Poleg predavanj, Prepri¢an sem, da bodo udelezenci
pulmoloski dogodek v Sloveni- razprav in specializiranih delavnic po tem najvecjem pulmoloSkem
ji, ki se ga vsako leto udelezZijo sta za zdravnike in bodoCe zdrav- dogodku v Sloveniji tudi tokrat
vrhunski strokovnjaki s podro¢- nike pomembna tudi druzenje ter bogatejSi za Stevilna nova znanja za
ja pulmologije in alergologije. izmenjava strokovnih pogledov in izboljSanje prakse v zdravstveni negi
Domadi in tuji strokovnjaki bodo izkusenj v okviru simpozija.« in tudi poznanstva.«

predstavili najnovejSa dognanja in
terapevtske pristope s podrocij,
kot so zgodnji rak plju¢, koristi

2

in slabosti zgodnjega odkrivanja GOLNISKI
prek presejalnih testov, razliko SIMPOZIJ
med benigno in maligno naravo 20273

tumorjev ter prihodnost obrav-

nave bolnikov s plju¢nim rakom. i i
Tridnevni simpozijski program za- ALERGLID GOLNE
jema tudi predavanja in diskusije
o intersticijskih spremembah pri
hematoloskih bolnikih z razli¢nih
strokovnih vidikov, motnjah diha-

Klinika Golnik

WWW.ELIMIEA-COLNIN 5
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Izobrazevanje medicinskih
sester za delo v referenénih

ambulantah

DITKA BENEDICIC KATONA

Vodja Sluzbe zdravstvene nege Oddelka 600 za neinvazivno ventilacijo

Foto: Mirjana M. Pintar

Vse od leta 2011 poteka na Kliniki
Golnik modul Astma in KOPB (kro-
ni¢na obstruktivna plju¢na bolezen),
izobraZevanje medicinskih sester
za delo v referencnih ambulantah.
Klinika je ena izmed nosilk izobra-
Zevanja, ki ga morajo medicinske
sestre opraviti za delo v referenénih
ambulantah druzinske medicine. Za
referencne sestre, kot jih radi poi-
menujemo, je to izobraZevanje zelo
pomembno, saj jim posredujemo
znanje za delo s kroni¢nimi plju¢nimi
bolniki in tudi prakti¢ne izkusnje.

Referenéne ambulante -
prijetno s koristnim

V maju in juniju smo pod vodstvom
Gregorja Ziherla in Majde PuSavec
ponovno uspesno izvedli obsezno
izobraZzevanje za time referencnih
ambulant. UdeleZile so se ga diplo-

mirane medicinske sestre iz vse
Slovenije. lzobrazevanje je potekalo
v obliki predavanj (tudi po zoomu),
delavnic in prakti¢nih usposabljanj
na oddelkih.

Poudarek je bil predvsem na pravo-
¢asnem prepoznavanju in nadaljnji

obravnavi kroni¢nih plju¢nih bolni-
kov, za¢ensi s promocijo zdravja

na primarni ravni zdravstvenega
varstva. Z vsebinami smo Zeleli
bodocim referencnim sestram omo-
gociti lazje prepoznavanje potenci-
alno ogrozenih oseb in dejavnike
tveganj, ki so pogosto prvi opozo-

rilni elementi za razvoj kroni¢nih
bolezni. Poleg tega je bil velikokrat
poudarjen pomen zdravstvenovzgoj-
nega dela izvajalcev v referen¢nih
ambulantah in njihovega poznava-
nja (ne)farmakoloskih ukrepov.

Pomemben prispevek k sre¢anju
so bile razprave ob koncu posa-
meznih sklopov. Prav te so dodale
tezo celotnemu izobrazevanju,

saj smo iskali in nasli skupne
resitve, ki bi lahko omogocile bolj
kakovostno in varnejso obravnavo
kroniénih bolnikov.

Poleg vabljenim zunanjim preda-
vateljem se za izvedbo celotnega
izobrazevanja in aktivno sodelova-
nje zahvaljujemo tudi zdravnikom,
fizioterapevtkam, farmacevtom

in diplomiranim medicinskim
sestram Klinike Golnik. V prica-
kovanju novih izzivov se veselimo
naslednjega srecanja!
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Delavnica osnov
ozivljanja za
nezdravstvene delavce

EDIN MAHIC

Vodja SluZbe zdravstvene nege za intenzivno nego in terapijo

Ozivljanje je vescCina, ki lahko v nujnih primerih resi Zivljenje.
Znanje osnov oZivljanja lahko pomeni razliko med Zivljenjem in
smrtjo, saj omogoca takojSnje ukrepanje pred prihodom stro-
kovne medicinske pomoci. Da bi z osnovnim znanjem opremili
tudi nase sodelavke in sodelavce iz nezdravstvenih poklicev,
smo septembra Ze drugi¢ organizirali prakticno delavnico z
naslovom Osnove reanimacije. Tim Greblo, Anze Knific in Edin
Mahi¢ z Oddelka za intenzivno nego in terapijo Klinike Golnik
smo s teoreticnim uvodom in nato Se s prakticnim prikazom na
lutki podali nekaj temeljnih napotkov in udelezencem ponudili
moznost, da se v oZivljanju preizkusijo tudi sami. Zaposlene
smo spomnili, da je 24-urna interna Stevilka za reanimacijo
znotraj klinike 2222. Odziv sodelavcev iz uprave, laboratorijev,
z raziskovalnega oddelka in iz Cistilnega servisa je bil na obeh
delavnicah zelo dober, zato v prihodnjih mesecih Ze naértujemo
novo delavnico uporabe avtomatskega defibrilatorja AED.

»Zelo mi je bilo vSec, da smo imeli
prakticen prikaz in da je lahko
vsak od udeleZencev preizkusil
ozivljanje na lutki. To je povsem
nekaj drugega kot samo gledati
in poslusati predavatelja. Preiz-
kusili smo lahko, kako mocno je
treba pri masazi srca pritisniti in
s kaksnim tempom. Mislim, da bo
zelo koristna tudi delavnica upo-
rabe avtomatskega defibrilatorja.«

TINA PEKLENIK

Tajni$tvo tehni¢nega oddelka in nabave

»S sodelavci Cistilnega servisa smo
se udelezili prve od dveh delavnic
Temeljni postopki oZivljanja za
nezdravstvene delavce, ki jo je
vodil nas sodelavec Tim Greblo.
Na vsem razumljiv in nazoren
nacin nam je predstavil temeljne
napotke pri oZivljanju, ki smo

ga lahko vsi preizkusili na lutki.
Ugotovili smo, da gre za zahtevno,
a izredno koristno delo. Pridoblje-
no znanje nam bo lahko prislo
prav v vsakdanjem Zzivljenju, ko
bo pomoc¢ potreboval nas svojec,
prijatelj ali pa neznanec. Najlepsa
hvala Timu, da je z nami delil
svoje znanje. Nad delavnico smo
bili ve¢ kot navduseni.«

Mag. TATJANA KOSTEN

Vodja Cistilne sluzbe
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Povecajte glas bolnikov!

Svetovni dan varnosti pacientov smo letos praznovali 17. septembra pod geslom
Glas pacientu!, ki poudarja klju¢no vlogo pacientov, druzin in skrbnikov pri
zagotavljanju varnosti zdravstvene oskrbe. Na Kliniki Golnik smo ob tej priloznosti
priredili dan odprtih vrat za obiskovalce, informativne stojnice in u¢no delavnico v
obliki t. i. sobe pobega za zaposlene.

DOC. DR. SASA KADIVEC
Koordinatorka za kakovost in varnost
Foto: Mirjana M. Pintar

Svetovni dan varnosti pacientov

je leta 2019 uvedla 72. Svetovna
zdravstvena skupscina s sprejetjem
resolucije WHA72.6 — Globalno
ukrepanje na podrocju varnosti
pacientov. Cilji tega dne so povecati
ozaveScenost in vkljucenost javno-
sti, okrepiti globalno razumevanje
ter si prizadevati za globalno soli-
darnost in ukrepanje drzav ¢lanic
za povecCanje varnosti pacientov in
zmanjSanje Skode zanje.

Dokazi kazejo, da se z obravna-

vo pacientov kot partnerjev pri
zdravstveni oskrbi dosezejo znatne
koristi na podrocju varnosti, zado-
voljstva pacientov in zdravstvenih
izidov. Ce postanejo aktivni &lani
zdravstvenega tima, lahko prispe-
vajo k varnosti svoje zdravstvene
oskrbe in zdravstvenega sistema
kot celote.

Svetovna zdravstvena organizacija
(SZ0) s sloganom Povecaijte glas
pacientov! poziva vse zainteresira-
ne, naj sprejmejo potrebne ukrepe
za zagotovitev, da bodo pacienti
vklju€eni v oblikovanje politik,
zastopani v strukturah upravljanja,
vklju€eni v sooblikovanje varno-
stnih strategij in dejavni partnerji
pri lastni zdravstveni oskrbi. To je
mogoce doseci le z zagotavljanjem
platform in priloZnosti za razlicne
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paciente, druzine in skupnosti, da
izrazijo svoje mnenje, skrbi, prica-
kovanja in Zelje ter tako izboljSajo
varnost, osredoto¢enost na paci-
enta, zanesljivost in pravi¢nost.

Cilji svetovnega dneva
varnostipacientov 2023

Povecati globalno ozavesScenost o
potrebi po aktivhem sodelovanju
pacientov in njihovih druzin ter

skrbnikov v vseh okoljih in na vseh
ravneh zdravstvenega varstva za
izboljSanje varnosti pacientov.

SZO0 poziva oblikovalce politik,
vodilne v zdravstvu, zdravstvene
delavce in sodelavce, organiza-
cije pacientov, civilno druzbo in
druge deleZnike k prizadevanju za
vkljuéevanje pacientov in njihovih
druZin v politike in prakse za varno
zdravstveno oskrbo. Poleg tega

predlaga, da se bolniki in druzine
opolnomocgijo, da bodo dejavno
sodelovali pri lastni zdravstveni
oskrbi in izboljSanju varnosti zdra-
vstvene oskrbe. Poudarja zavzema-
nje za nujno ukrepanje na podrocju
vklju€evanja pacientov in druZin,
usklajeno z globalnim akcijskim
nacrtom za varnost pacientov
2021-2030, ki ga morajo sprejeti
vsi partnerji, in sodelovanje za
varnej$o zdravstveno oskrbo.
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Dan fizioterapije in artritis

Svetovni dan fizioterapije (8. septembra) predstavlja enotnost in solidarnost do poklica in poteka
po vsem svetu. LetoSnja tema — artritis — je izjemno aktualna glede na to, da gre za akutno ali
kroni¢no vnetje sklepov, ki prizadene ljudi vseh starosti ne glede na telesno pripravljenost.

DIANA TUBIN
Vodja Enote za fizioterapijo
Foto: Mirjana M. Pintar in Freepik

Artritis

V Sloveniji imamo priblizno 24.000 bolnikov z artri-

tisom in ve¢ kot 230.000 oseb z revmati¢nimi obo-

lenji. ZaskrbljujoCe je, da je vedno ve¢ bolnikov med
otroki. Stereotip, da je to bolezen starejsih, torej Ze
dolgo ne drzi vec.

Kako pogost je artritis

Artritis najveCkrat prizadene ljudi med 30. in 50.
letom starosti. V zgodnejSih letih pogosteje zbolijo
Zenske, s starostjo pa razlike v obolevnosti med spo-
loma izginejo. Pri veliko bolnikih je posledica bolezni
od tri do deset let krajSa priCakovana Zivljenjska
doba, med 13 in 17 odstotki pa jih postane skoraj

ali popolnoma invalidnih. Obolenje le redko pojenja,
posSkodbe sklepov pa so nepopravljive.

Staranje je naraven proces, z njim pa se zmanjSuje
hitrost gibanja, sposobnosti sréno-Zilnega sistema,
elastiénost misic, kit in debelina sklepnega hrustanca.
Hrustanec nima svojega Zilja in ZivCevja, zato njegovega
propadanja, pokanja in tanjSanja ne ¢utimo. To stanje
se imenuje artroza oz. osteoartroza in ne boli. Bolecine
se pojavijo pri sekundarnih stanjih ob artrozi. To so lah-
ko razna drazenja sklepnih/obsklepnih struktur zaradi
raztrganja hrustanca, meniskusa, obrabe/poskodbe kit,
ovojnic, misic idr., kar privede do vnetja. To stanje je
boleCe in ga imenujemo artritis ali osteoartritis.
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Kaj gapovzroca

Dokler imamo popolno gibljivost v sklepu, pomeni, da
je hrustanec povsod pravilno obremenjen. Za kako-
vosten sklepni hrustanec je potrebna redna in zmerna
obremenitev. Pretirano sedenje in premalo gibanja
povzroCata, da sklepni hrustanec postaja slabse
kakovosti (podobno kot miSice postanejo ohlapne, ¢e
jih ne uporabljamo). Na drugi strani pa preobremeni-
tve, Sportne poskodbe in nesrece povzrocijo, da se
hrustanec poskoduje — popoka ali se celo odkrusi.

Artroza boli Sele v Cisto zadnji stopnji artroti¢nih spre-
memb, ko v sklepu ni ve¢ hrustanca in je obremenit-
veni pritisk na kostnino, ki je dobro oZivéena. Takrat je
¢as za operativno zamenjavo sklepa.

Artritis je sploSno poimenovanje za razlicne vnetne
in degenerativne bolezni sklepov. Pod pojmom artritis
lahko najdemo vec kot sto vrst te bolezni. Najpogo-
stejSe oblike so osteoartritis, spondilitis, revmatoidni
artritis (RA) in protin. Prizadenejo kar polovico vseh
ljudi, starejSih od 65 let.

Najpogostejsi simptomi

Obolenje, katerega znacilnost je otekanje prizadetih
sklepov, spremljajo bolecina, obcutljivost in okornost,
zlasti v jutranjih urah. Najpogosteje so prizadeti prsti
rok in nog, kasneje tudi gleznji, kolena, komolci in za-
pestja. Za prizadete predele je znacilno, da so obi¢ajno
topli in rdeci, sCasoma pa lahko popolnoma otrdijo.

Osteoartritis in revmatoidni artritis vodita v hudo
poskodbo sklepov. Njihova deformiranost vpliva
na zmanjSan obseg gibljivosti in oteZeno izvajanje
vsakodnevnih aktivnosti. Prav tako je pri revmatoi-

dnem artritisu pogosto sistemsko vnetje, ki prizadene
preostale organe in sisteme v telesu. Sistemsko
vnetje vodi v kardiovaskularne tezave, tezave s pljuci
in pove€ano moznost infekcije.

Kadar artritis prizadene sklepe, ki prenasajo velike
obremenitve (kolk, koleno, hrbtenica), se moznost za
nastanek padcev in zlomov poveca zaradi nestabilnosti.

Artritis sam po sebi ni nevaren, vendar njegov razvoj
in sekundarne posledice vplivajo na kakovost Zivlje-
nja. Pogosto se pri teh bolnikih pojavita Se depresija
ali tesnoba.

Vloga fizioterapevtov

Fizioterapevti so del vecdisciplinarnega tima pri ob-
vladovanju artritisa v preventivi, remisiji, pri akutnih in
kroni¢nih stanjih. Skozi aplikacijo manualne terapije,
instrumentalne terapije in specialne fizioterapevtske
vadbe vplivamo na ohranjanje funkcionalnega stanja
sklepov, ohranjanja miSic¢ne moci in zmanjSanje bole-
¢ine, otekline in vnetja.

Vadba je kljuéna pri zmanjSanju telesne nezmoznosti,
izboljSanju zdravja in pocutja. Hiter tempo in preobreme-
njenost sta velikokrat izgovor za neaktivnost, zato smo
fizioterapevtke Klinike Golnik na dan fizioterapije za svo-
je sodelavke in sodelavce pripravile prikaz kratke vadbe.
Z vsakodnevnim izvajanjem lahko veliko storimo zase,
saj lahko upocasnimo simptome staranja, ohranjamo
telesno vzdrzljivost, mo¢ in elasticnost misic in sklepov.
Ze z redno desetminutno vadbo sklopa jogijskih vaj
pozdrav soncu ohranjamo in izboljSujemo gibljivost, mo¢,
ravnoteZje in dosezemo sprostitev. Zacnemo z lazjimi
osnovnimi elementi in jih s ¢asom nadgradimo z zahtev-
nejSimi. Pomembni sta le pripravljenost in dobra volja.

Pozdrav soncu za zaposlene na dan
fizioterapije

Desetminutna vadba pod vodstvom nasih fizioterapevtk
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Narocanje na zdravstvene
storitve pacientov

LARISA HAJDINJAK

Vodja Enote za plan in analize

TANJA ZONTAR

Vodja Sluzbe za narocanje

Klinika Golnik je 27. junija 2023 v
sklopu nacrta vsebinskih in organi-
zacijskih ukrepov za skrajSevanje
Cakalnih vrst nedopustno ¢akajocih
v sodelovanju s programsko hiso
SRC Infonet izvedla strokovno uspo-
z naslovom Praktiéen koracni
prikaz vodenja ¢akalnih seznamov
v BIRPIS-u. Na njej smo predsta-
vili najpomembnejSe zakonodajne
novosti ter informacijske reSitve

za obvladovanje ¢akalnih dob in
upravljanje ¢akalnih seznamov.

Cilja delavnice sta bila opolnomo-
¢enje zaposlenih za uporabo orodja
za delo ter izpopolnjevanje spret-
nosti in znanja zaposlenih, ki delajo
v procesu eNarocanja, da lahko
sedanja dela opravljajo lazje in bolj
ucinkovito za obvladovanje ¢akalnih
dob in izboljSanje zadovoljstva z
delom. Delavnice se je udelezilo 21
zaposlenih z razli¢nih podrocij.

eNarocanje je kompleksen sistem,
saj ga sestavljajo razli¢ni informa-
cijski sistemi izvajalcev zdravstvene
dejavnosti in centralni sistem NIJZ.
Izvajalci zdravstvene dejavnosti
moramo paciente uvrstiti v svoje
elektronske koledarje naroCanja
(urnike, ¢akalne vrste ipd.) brez
papirne napotnice. Za informacij-
skimi reSitvami stojijo zakonodajni
predpisi, ki celoten sistem usmer-
jajo, uokvirjajo, Gasovno omejujejo
in v primeru napak sankcionirajo.
Na Kliniki Golnik veCinski delezZ teh
procesov izvaja sluzba za naroca-
nje. Njena vodja, Tanja Zontar, je
hkrati tudi pooblas¢ena za upravlja-
nje Cakalnega seznama na ravni ce-
lotne Klinike. Poleg nje ima klinika
Se pooblascene osebe za Cakalne
sezname po posameznih oddelkih,
ambulantah oz. drugih enotah.

V prvem delu delavnice smo iz-
postavili kljuéne zakonodajne okvire
ter vloge udeleZencev v procesu
zagotavljanja in upravljanja podat-
kov v centralnem informacijskem
sistemu — eNarocCanje:

Pooblascene osebe za

upravljanje cakalnega

seznama skrbijo za:

e enakopravno obravnavo vseh
pacientov,

e varstvo osebnih podatkov paci-
entov,

e azurno upravljanje ¢akalnega
seznama (uvr§¢anje na ¢akalni
seznam po zaporedju pris-
pelosti, ¢rtanje s ¢akalnega
seznama (takoj ko je izpolnjen
pogoj za zakljucek narocila/pre-
narocCila, obveScanje pacientov,
zagotavljanje stika s pacienti,
spremljanje zapadlosti okvirnih
terminov oziroma terminov itd.),

e oznacevanje dokumentov z
zaporedno Stevilko, datumom
in Gasom prejema (kadar gre
za naroCanje po posti oziroma
osebno narocanje),

e spostovanje vrstnega reda pa-
cientov, ki so vpisani na ¢akalni
seznam,

e seznanitev pacientov s ¢akalnim
seznamom in ¢akalnimi dobami.

NIJZ je v eNarocanju

11. septembra 2023
ponouno vklopil

sistemsko odpovedovanje
nerealiziranih narocil 35.
dan po zapadlem/okvirnem
terminu. S tem bodo
odpovedana Se vsa preostala
narocila na isti napotniciin
napotnica (tudinaroéila v
prihodnosti!).

Roki za predlozitev eNapotnice

izvajalcu zdravstvene dejavnosti

(po zapadlosti ni ve€¢ moZen vpis v

¢akalni seznam, prav tako ne brez

eNapotnice (prvi/kontrolni pregledi,

diagnostika ...)):

¢ s stopnjo nujnosti nujno najpo-
zneje 1 dan,

e s stopnjo nujnosti zelo hitro v
7 dneh,

e s stopnjo nujnosti hitro ali re-
dno v 21 dneh po izdaji.

Roki za vpis v ¢akalno vrsto/knjigo:
takoj po prejemu eNapotnice izva-
jalca zdravstvene dejavnosti. Rok
za obvesScéanje pacienta o terminu/
okvirnem terminu: 8 dni (3 dni

za triazo in 5 dni za obvesScanje).
Pacientu se ob uvrstitvi na ¢akalni
seznam doloci termin za zdravstve-
ne storitve, pri katerih je ¢akalna
doba krajSa od Stirih mesecev, kjer
pa je Cakalna doba dalj$a, se dolo-
¢i termin ali okvirni termin.

V drugem delu delavnice so nam
predstavniki SRC Infonet predstavili
prakticni prikaz posameznih postop-
kov upravljanja ¢akalnih seznamov
v Birpisu. Zaradi obseznosti postop-
kov ni bil predstavljen celoten pro-
ces e-naroc¢anja, zaradi ¢esar bomo
morali izvesti Se kaksno delavnico.
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Predstavitev
nekaterih
pomembne;jSih
objav

A three-dose mRNA COVID-19 vaccine
regime produces both suitable
immunogenicity and satisfactory
efficacy in patients with solid cancers
Urska Janzi¢, Urska Bidovec
Stojkovic¢, Peter Korosec, Katja
Mohorcic, Loredana Mrak, Marina
Caks, Maja Ravnik, Erik Skof, Matija
Rijavec.

Vaccines. 2023 May 23;

11(6): 1017. doi: 10.3390/
vaccines11061017.

Pri bolnikih z rakom na aktivnem zdravlje-
nju obstaja povecano tveganje za hud po-
tek bolezni covid-19, podatkov o varnosti
in uGinkovitosti cepljenja proti SARS-
-CoV-2 pa je bilo na voljo zelo malo, zato
smo na Kliniki Golnik v sodelovanju z
UKC Maribor izvedli prospektivno opazo-
valno Studijo. V njo smo vkljucili bolnike
s solidnimi raki na aktivnem onkoloSkem
zdravljenju, ki so prejeli cepivo proti
SARS-CoV-2 tako za primarno cepljenje
kot tudi tretji pozivitveni odmerek. Imu-
nogenost smo ocenili z dokazovanjem
ravni protiteles IgG S1 proti SARS-CoV-2
v serumu; bolnike so spremljali po
osnovnem cepljenju in po obnovitvenem
tretjem odmerku ob vnaprej dolo¢enih
¢asovnih tockah. Kot je bilo pricakovano,
protitelesa IgG S1 proti SARS-CoV-2 znat-
no upadejo Sest mesecev po primarnem
cepljenju in nato znatno narastejo po
pozivitvenem tretjem odmerku. Prav
tako se zmanjSa raven protiteles 1gG S1
proti SARS-CoV-2 tri in Sest mesecev po
tretjem pozivitvenem odmerku. Zanimivo
pa je, da ostaja imunogenost vecja kot
po primarnem cepljenju. Najpomembne-
je je, da noben bolnik ni navedel hudih
nezelenih uc¢inkov cepljenja, prav tako
nobeden ni imel hudega poteka bolezni
ali smrtnega izida v primeru okuzbe s
SARS-CoV-2.

Asist. URSKA JANZIC

Evaluation of real-world mepolizumab
use in severe asthma across Europe:
the SHARP experience with privacy-
-preserving federated analysis
Johannes A Kroes, Rafael Alfonso-
Cristancho, Aruna T Bansal,
Emmanuelle Berret, Kristina
Bieksiene, Arnaud Bourdin, Luisa
Brussino, Diogo Canhoto, Cristina
Cardini, Gulfem Celik, Zsuzsanna
Csoma, Barbro Dahlén, Ebru
Damadoglu, Katrien Eger, Lisa
Gauquelin, Bilun Gemicioglu, Ozlem
Goksel, Sophie Graff, Enrico Heffler,
Hendrik B Hofstee, Peter Howarth,
Rupert W Jakes, Fabienne Jaun,
Virginija Kalinauskaite-Zukauske,
Peter Kopa¢, Namhee Kwon, Claudia
C Loureiro, Victor Lozoya Garcia,
Matthew Masoli, Mariana Paula
Rezelj, Luis Pérez De Llano, Sanja
Popovi¢ Grle, David Ramos Barbén,
Ana Sa Sousa, Konstantinos Samitas,
Florence Schleich, Concetta Sirena,
Sabina Skrgat, Eleftherios Zervas,
George Zichnalis, Elisabeth H Bel,
Jacob K Sont, Simone Hashimoto,
Anneke Ten Brinke

ERJ open research. 2023 Apr

3; 9(2): 00745-2022. doi:
10.1183/23120541.00745-2022.

Pacienti s hudo astmo obsegajo 5-10 %
vseh pacientov z astmo. Zdravimo jih
lahko z bioloskimi zdravili. Nas center
sodeluje v mrezi SHARP (Severe Hetero-
geneous Asthma Research Collaboration),
ki omogoc€a primerjavo klinicnih znacilnos-
ti in terapevtskih pristopov pri pacientih s
hudo obliko astme iz razlicnih evropskih
drzav. To je iziemnega pomena, saj so

ti podatki odsev vsakodnevne klini¢ne
prakse in se ti pacienti lahko razlikujejo
od tistih, ki so sicer izbrani in vklju¢eni v
randomizirane raziskave.

V tej Studiji smo proucevali odziv na
zdravljenje z bioloSkim zdravilom mepoli-
zumab pri pacientih s hudo astmo. Ugoto-
vili smo, da mepolizumab tudi v vsakdanji
klini¢ni praksi pomembno zmanjSa Stevilo
poslabsanj bolezni in potrebo po sistem-
skih steroidih. To je potrditev podatkov, ki
so bili objavljeni v skrbno izbranih manjsih
skupinah pacientov, ki so sodelovali v
farmacevtskih Studijah.

Doc. dr. PETER KOPAC

Real-world outcomes of
immunotherapy with or without
chemotherapy in first-line treatment of
advanced non-small cell lung cancer
Veronika Pelicon, Tanja Cufer, Lea
Knez

Frontiers in oncology. 2023 Jun

19; 13: 1182748. doi: 10.3389/
fonc.2023.1182748

V raziskavi smo opisali izide zdravljenja
pri 176 bolnikih, ki so imunoterapijo z
zaviralci imunskih kontrolnih tock prejeli v
prvi liniji sistemskega zdravljenja razse-
janega nedrobnocelicnega raka pljuc v
okviru rutinske klinicne prakse na Kliniki
Golnik. Mediano celotno prezivetje 118
bolnikov, ki so imunoterapijo prejeli kot
samostojno zdravljenje, je bilo 19,4
meseca (95 % 1Z: 11,1-27,6 meseca).
Mediano celotno prezivetje 58 bolnikov,
ki so imunoterapijo prejeli v kombinaciji s
kemoterapijo, je bilo 21,3 meseca (95 %
1Z: 15,9-26,7 meseca). Vsaj en hud ne-
Zeleni ucinek stopnje 3 ali 4 smo zaznali
pri pribl. petini (18 %) bolnikov, ki so pre-
jeli imunoterapijo kot samostojno zdravlje-
nje, in pri pribl. ¢etrtini (26 %) bolnikov,

ki so prejeli imunoterapijo v kombinaciji

s kemoterapijo. Opisani izidi zdravljenja
so kljub uporabi imunoterapije v okviru
rutinske klinicne prakse, pri manj izbranih
bolnikih in pod manj strogimi pogoji kot v
kliniénih raziskavah, v grobem primerljivi s
tistimi v intervencijskih klini¢nih raziska-
vah. NaSa raziskava je ena izmed prvih
tovrstnih v osrednjeevropskem prostoru.

Doc. dr. LEA KNEZ

Venom Anaphylaxis: Decision Points
for a More Aggressive Workup

Patrizia Bonadonna, Peter Korosec,
Francesca Nalin, David B K Golden
The journal of allergy and clinical
immunology. In practice. 2023
Jul;11(7):2024-2031. doi: 10.1016/j.
jaip.2023.04.016.

Drug-Resistant Tuberculosis on the
Balkan Peninsula: Determination of
Drug Resistance Mechanisms with
Xpert MTB/XDR and Whole-Genome
Sequencing Analysis

Sara Truden, Eva Sodja, Manca
Zolnir Dové

Microbiology spectrum. 2023 Mar
6; 11(2): e0276122. doi: 10.1128/
spectrum.02761-22.
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Kako je pravno urejena
evtanazija oziroma pomoc

prisamousmrtitviv Sloveniji

V Sloveniji evtanazija oziroma pomo¢ pri samousmrtitvi (Se) ni izrecno pravno urejena oziroma
ni dovoljena. Julija 2023 je bil v drzavni zbor v zakonodajni postopek sicer vlozen predlog
Zakona o pomodi pri prostovolinem koncanju Zivijenja (ZPPKZ), ki je $e v obravnavi. Posamezne
drzave imajo na tem podrocCju razlicna stalis¢a oziroma zakonodajo.

TAJA PRISTOV, JELKA KOVACIC
Pravna sluzba
Foto: Freepik

Kaj pomeni evtanazija in kaj
pomo¢ pri samousmrtitvi

Evtanazija (v prevodu iz grs¢ine) pomeni dobra/blaga/
lahka smrt. Pomeni namerno koncanje Zivljenja, da bi
se neozdravljivo bolnemu odpravilo oziroma koncalo
trpljenje. V grobem poznamo dve obliki povzrocitve ali
pospesitve smrti, da bi se trpeGemu oziroma neozdravlji-
vemu bolniku odpravilo trpljenje s prekinitvijo njegovega
Zivljenja, to sta evtanazija in pomoc¢ pri samousmrtitvi.

Poznamo vec vrst evtanazije, npr. prostovoljna (z vnap-
rej izrazeno voljo oziroma izjavo) in neprostovoljna (ko
oseba ni ve¢ zmozna odlocCati o sebi), aktivna in pasiv-

na, Geprav se zlasti delitev na zadnji oznacuje tudi za
neprimerno. Aktivha evtanazija pomeni poseg v telesno
sfero posameznika, pri njej gre za neposredno prekini-
tev Zivljenja neozdravljivo bolnega ¢loveka, ki jo izvede
druga oseba z nebolecimi sredstvi na Zeljo pacienta

ali njegovih svojcev. Pasivna evtanazija pa pomeni od-
rekanje oziroma opustitev zdravniSke pomoci oziroma
zdravljenja, ki bi le podaljSevalo posameznikovo agonijo
in trpljenje brez mozZnosti ozdravitve.

Pomo¢ pri samousmrtitvi pa pomeni, da zdravnik
predpiSe oziroma zagotovi smrtonosno ucinkovino, ki
posamezniku omogoci, da potem, ko si jo sam aplicira,
z njo prekine svoje Zivljenje.
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Glavna razlika med evtanazijo in pomocjo pri samousmr-
titvi je torej v tem, kdo izvede dejanje usmrtitve oziroma
akt koncanja Zivljenja. Pri evtanaziji osebo, ki je izrazila
zahtevo po prostovoljnem konc¢anju Zivljenja, usmrti nek-
do drug, praviloma zdravnik oziroma zdravstveni delavec,
npr. z vbrizganjem smrtonosne ucinkovine. Pri pomodi
pri samousmrtitvi pa je pacient tisti, ki sam konca svoje
Zivljenje, npr. z zauzitiem smrtonosne ucinkovine, ki mu
jo je sicer predpisal zdravnik.

Ustava Republike Slovenije

(v nadaljevanju: URS) v 17. clenu doloca, da je clovekovo
Zivljenje nedotakljivo. Nadalje 34. ¢len URS doloca, da ima
vsakdo pravico do osebnega dostojanstva in varnosti. V
35. clenu URS zagotavlja nedotakljivost clovekove telesne
in dusevne celovitosti, njegove zasebnosti ter osebnostnih
pravic. URS pa v 51. ¢lenu doloca pravico do zdravstve-
nega varstva, in sicer med drugim tudi, da nikogar ni
mogoce prisiliti k zdravljenju, razen v primerih, ki jih
doloca zakon.

Kazenski zakonik

(v nadaljevanju: KZ-1) inkriminira tako evtanazijo kot tudi
pomoc pri samousmrtitvi. (Aktivna) evtanazija se tako steje
kot kaznivo dejanje uboja po prvem odstavku 115. ¢lena
KZ-1 (»Kdor komu vzame Zivljenje, se kaznuje z zaporom od
petih do petnajstih let.«). Pomoc pri samousmrtitvi oziroma
samomoru pa je kaznivo dejanje po prvem odstavku 120.
clena KZ-1 (»Kdor koga naklepoma napelje k samomoru ali
mu pomaga pri njem in ga ta stori, se kaznuje z zaporom
od Sestih mesecev do petih let.«). V zvezi s pasivno evtanazijo
pa je treba omeniti tudi opustitev zdravniske pomoci po
prvem odstavku 178. clena KZ-1 (»Zdravnik ali drug zdra-
vstveni delavec, ki v nasprotju s svojo poklicno dolznostjo ne
pomaga bolniku ali komu drugemu, ki je v nevarnosti za
Zivljenje, se kaznuje z zaporom do enega leta.«). Pri tem pa
drugi odstavek 178. clena KZ-1 doloca, da »dejanje iz prej-
Snjega odstavka ni protipravno, ce zdravnik opusti dolocen
nacin zdravljenja, poseg ali medicinski postopek na izrecno
pisno zahtevo bolnika ali druge osebe, ki je sposobna odlo-
Cati o sebi in pomoc zavraca tudi Se potem, ko je poucena o
nujnosti pomoci ter o mogocih posledicah zavrnitve, in tudi
potem, ko jo je zdravnik ponovno poskusil prepricati, naj
spremeni svojo odlocitev«.

Zakon o pacientovih pravicah

temelji na spostovanju cloveka in njegovih osebnih pre-
pricanj (prva alineja 3. ¢lena ZPacP) in med pacientovimi
pravicami ureja tudi pravico do samostojnega odlocanja o
zdravljenju, pravico do upoStevanja vnaprej izraZene volje
in pravico do preprecevanja in lajSanja trpljenja (sedma,

Ceprav v Sloveniji e nimamo veljavnega posebnega
zakona, Ki bi celovito urejal ta vpraSanja, pri katerih
gre za zelo obcutljivo podrocje pravnega urejanja, Ki
posega na podrocje CloveSkega Zivljenja in dosto-
janstva, morale, etike itd., pa se nekatere dolocbe
veljavne pravne ureditve neposredno ali posredno
nanaSajo na to materijo in so nekatere povzete v
nadaljevanju.

osma in deveta alineja 5. clena ZPacP). Tako brez pacien-
tove privolitve ni dovoljeno opraviti medicinskega posega
oziroma zdravstvene obravnave (26. ¢len), razen v izjemnih
primerih, ki jih doloca zakon (npr. nujna medicinska po-
moc — 28. clen, nezmoznost razsojanja oziroma odlocanja o
sebi —37. in 38. clen ZPacP), prav tako pa lahko tudi zavrne
zdravstveno obravnavo, razen v dolocenih primerih (30.
clen). Omogoca upostevanje vnaprej izraZene volje in tako
v 34. clenu doloca, da ima pacient, ki je sposoben odlocanja
o sebi in je dopolnil 18 let starosti, pravico, da se uposteva
njegova volja o tem, kaksne zdravstvene obravnave ne do-
voljuje, Ce bi se znasel v poloZaju, ko ne bi bil sposoben dati
veljavne privolitve, Ce bi trpel za hudo boleznijo, ki bi glede
na dosezke medicinske znanosti v kratkem ¢asu vodila v
smrt tudi ob ustreznem medicinskem posegu oziroma zdra-
vstveni obravnavi in tako zdravljenje ne daje upanja na
ozdravitev oziroma izboljSanja zdravja ali lajsanje trplje-
nja, ampak samo podaljsuje preZivetje. V okviru pravice

do preprecevanja in lajsanja trpljenja (39. clen ZPacP) ima
pacient pravico, da se brez odlasanja ukrene vse potrebno
za odpravo ali najvecjo mozno ublaZitev bolecin in drugega
trpljenja, povezanega z njegovo boleznijo (sicer tudi v zvezi
z medicinskim posegom), v koncni fazi bolezni oziroma pri
neozdravljivi bolezni, ki povzroca hudo trpljenje, pa ima
pravico do paliativne obravnave.

Kodeks zdravniske etike

v 29. clenu izrecno doloca, da zdravnik zavraca evtanazijo
in pomoc pri samomoru. Nadalje Kodeks medicinske de-
ontologije v 43. ¢clenu doloca, da zdravnik odklanja in ob-
soja evtanazijo in jo ima za lazni humanizem. Prav tako
iz Hipokratove prisege (5. tocka) izhaja, da ».. ne bom
nikoli nikomur — tudi ko bi me prosil — zapisal smrtne
droge ali ga z nasvetom napeljeval na tako misel ...«. Kljub
temu pa Kodeks medicinske deontologije v 46. clenu dolo-
Ca, da je pri zdravljenju umirajocega v zadnjem obdobju
bolezni treba upostevati Zeljo bolnika, ce je ta razsoden in
je bil o svoji bolezni ustrezno poucen, razen ce se njegova
Zelja ne sklada s temeljnimi eticnimi merili zdravnika. Pri
nezavestnih ali nerazsodnih bolnikih se je treba odlociti
po medicinskih merilih, pri tem pa je treba upostevati tudi
domnevno voljo bolnika. Spostovati je treba tudi mnenje
oseb, ki bolnika dobro poznajo; dokoncno in odgovorno pa
odloca zdravnik.
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Ugovor vesti

V zvezi z razpravo o evtanaziji se pogosto zastavlja tudi
vprasanje ugovora vesti, ki ga dolo¢a Ze URS v 46. Cle-
nu (»Ugovor vesti je dopusten v primerih, ki jih doloci
zakon, e se s tem ne omejujejo pravice in svobosc¢ine
drugih oseb.«). Ugovor vesti ureja tudi Zakon o zdra-
vstveni dejavnosti (56. ¢len) oziroma Zakon o zdravni-
Ski sluzbi (49. ¢len), na podlagi zadnjega zdravnik lah-
ko odkloni zdravniski poseg, ¢e meni, da ni v skladu z
njegovo vestjo in ¢e ne gre za nujno zdravnisko pomoc.
0 svojem ugovoru vesti mora bolnika pravo¢asno obve-
stiti in ga napotiti k drugemu usposoblienemu zdravni-
ku, Ce pa je zaposlen, mora o zavrnitvi posega obvestiti
svojega delodajalca (izjava o uveljavljanju pravice do
ugovora vesti). Glede na to, da evtanazija oziroma
pomoc¢ pri samomoru ni zakonita oziroma dopustna po

slovenski zakonodaji, v teh primerih ne gre za uvelja-
vljanje ugovora vesti (gl. npr. tudi pojasnilo Zdravniske
zbornice Slovenije glede ugovora vesti). Pri tem pa

je mogode treba omeniti, da predlog ZPPKZ izrecno
doloc¢a ugovor vesti v 4. ¢lenu, po katerem zdravstveni
delavec ali zdravstveni sodelavec lahko sodelovanje

v postopkih v zvezi s PPKZ odkloni, & to nasprotuje
njegovim temeljnim osebnim prepri¢anjem in vesti. V
skladu s tem predlogom zakona ravnanje zdravstvenih
delavcev ali zdravstvenih sodelavcev in drugih oseb,
ki po dolocbah tega predloga zakona sodelujejo pri
postopkih v zvezi s PKKZ, ni protipravno in ne pomeni
disciplinske krsitve. Prav tako niso kazensko, odsSko-
dninsko ali disciplinsko odgovorni.

Predlog Zakona

0 pomoci pri
prostovoljnem
koncéanju zivljenja

Predlog Zakona o pomoci pri prostovolj-
nem konéanju Zivljenja (ZPPKZ) ureja
pravico do pomoci pri prostovoljnem
koncanju zivljenja (v nadaljevanju:
PPKZ) in postopek njenega uveljavlja-
nja, pravice in obveznosti zdravnikov

in zdravstvenih delavcev, izvajalcev
zdravstvene dejavnosti ter drugih oseb v
zvezi s to pravico in nadzor nad njenim
izvrSevanjem. Pravica do PPKZ v skladu
s tem predlogom zakona obsega zdra-
vstvene storitve, povezane z ugotavljan-
jem pacientove upravicenosti do PPKZ,
in pomo¢ pacientu pri samousmrtitvi ter
evtanazijo. Pravico do PPKZ ima pod po-
goji, doloc¢enimi v tem predlogu zakona,
pacient, ki je dopolnil 18. leto starosti,

je drzavljan Republike Slovenije ali ima
stalno prebivalisce v Republiki Sloveniji
in je vkljucen v obvezno zdravstveno za-
varovanje v Republiki Sloveniji. Pacient
ima pravico do PPKZ, ¢e doZivlja neznos-
no trpljenje, za katero ne obstaja za
pacienta sprejemljiva moznost lajSanja
in ki je odraz terminalne bolezni, hude
trajne bolezni s stalnimi ali ponavljajoci-
mi se simptomi ali druge okvare zdravja,

katere zdravljenje ne daje utemeljenega
pricakovanja na ozdravitev oziroma
izboljSanje zdravja, je podal informi-
rano odlo¢itev za PPKZ in je zahtevek
za PPKZ vloZil na nacin, dolocen s tem
zakonom. Postopek uveljavljanja pravice
do PPKZ se za¢ne z napovedjo zahtevka
za uveljavljanje pravice do PPKZ, ki ga
pacient napove prilececem zdravniku
(tj. izbrani osebni zdravnik, lahko pa
tudi lececi zdravnik na sekundarni ali
terciarni ravni zdravstvene dejavnosti,
Ce je pacient zaradi bolezni ali druge
okvare zdravija, ki je vzrok za njegovo
neznosno trpljenje, obravnavan na tej
ravni). Ce pacient vztraja pri napoveda-
nem zahtevku kljub pogovoru z lece¢im
zdravnikom, skupaj izpolnita obrazec,
katerega obvezne priloge so mnenje lece-
Cega zdravnika, pacientova informirana
odlocitev in mnenje psihiatra. Svoje
mnenje o zahtevku poda tudi neodvisni
zdravnik. Pacient zahtevek in infor-
mirano odlocitev podpiSe v prisotnosti
lececCega zdravnika ali drugega zdra-
vstvenega delavca in notarja, ki potrdi
pacientovo izjavo. O pravici do PPKZ po
predhodnem mnenju lececega zdravni-
ka, neodvisnega zdravnika in psihiatra
odloca Komisija Republike Slovenije

za PPKZ, katere ¢lane imenuje predse-
dnik RS. Zoper to odlocbo ni dovoljena
pritozba, dovoljeno pa je sodno varstvo
pred sodis¢em, ki odloca o socialnih
sporih, v tridesetih dneh od vrocitve
odlocbe. Pacient lahko na katerikoli

tocki postopka v zvezi s PPKZ odstopi od
uveljavljanja pravice ali zavrne izved-
bo PPKZ. Pacient lahko kadarkoli po
prejemu odlo¢be Komisije za PPKZ poda
pobudo za izvedbo postopka PPKZ lece-
¢emu zdravniku. Pacient nato po pozivu
lececega zdravnika izbere na¢in vnosa
smrtonosne uc¢inkovine. V primeru
pomoci pri samousmrtitvi se vnos v telo
izvede predvsem z zauZzitjem ali drugim
primernim na¢inom vnosa, na primer
vnosom Vv veno z infuzijsko ¢rpalko ali
vnosom skozi nazogastri¢no sondo. V
primeru evtanazije pa se vnos v telo iz-
vede predvsem z injiciranjem v veno ali
drugim primernim na¢inom vnosa, na
primer vnosom v veno z infuzijo. Recept
za smrtonosno u¢inkovino in podporna
zdravila elektronsko predpise zdravnik,
ki je ¢lan Komisije za PKKZ, v lekarni
pa predpisano prevzame lececi zdravnik
oziroma nadomestni zdravnik ali po
njem pooblasceni zdravstveni delavec.
PKKZ se izvede na pacientovem domu
oziroma v primeru utemeljenih razlogov
izjemoma v bolnisnici ali pri drugem

za to primernem izvajalcu zdravstvene
dejavnosti ali institucionalnega varstva.
Postopek ob sodelovanju psihiatra iz-
vede diplomirana medicinska sestra ali
lececi zdravnik, ki mora biti ob pacien-
tu, dokler ne ugotovi njegove smrti. O
izvedbi postopka diplomirana medicin-
ska sestra ali lececi zdravnik posreduje
Komisiji za PKKZ poro¢ilo na predpisa-
nem obrazcu.
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Komentar

Ugovor vesti

Prim. ROK CESAR,

dr. med., specialist radiologije

V zadnjem Casu je bilo veliko govora
0 evtanaziji in ugovoru vesti, poveza-
nim s tem. Sem proti evtanaziji, kot

velika ve€ina zdravnikov in zdravstve-
nih delavcev. Razlogov je vec.

Glavni je prav gotovo to, da smo
Studirali medicino zato, da ljudem
pomagamo in jih po moznosti
ozdravimo bolezni, zaradi katere

se obrnejo po naso pomoé. Ce
ozdravitev ni mozna, potem v skladu
s Hipokratovo prisego storimo vse,
da onemogocimo trpljenje, se pravi
lajSamo bolecine in druge simpto-
me. Iz podobnih vzgibov se izobrazu-
jejo tudi medicinske sestre in drugo
zdravstveno osebje. Nihce ni Sel
Studirat medicine zato, da bi se ucil
pripravljati smrtonosne napitke ali
kaj podobnega.

Drugi razlog je v prilagodljivosti ¢lo-
veka na razlicne okolis¢ine. Tudi ¢e
je bil nekdo Se pred kratkim na vseh
podrocjih zelo dejaven, se bo zaradi
bolezni ali starostnega pesSanja
svojih sposobnosti znal sprijazniti s
tem, kar mu je v Zivljenju Se ostalo.
Iz Stevilnih primerov vidimo, da ljudje
ostanejo prikovani na vozicek, izgu-
bijo katerega od Cutov in podobno,
pa Se vedno Zivijo polno in aktivno.
Primer so Stevilni Sportniki invalidi,

ki nas razveseljujejo z medaljami

s prvenstev in paraolimpijskih iger.
Dum spiro, spero pravi latinski prego-
vor ali v prostem prevodu: upanje
umre zadnje (dobesedni prevod:
dokler diham, upam).

Tretji razlog je prav gotovo v (omeje-
ni) sposobnosti nasih pravnikov pri
sestavljanju zakonov. Ze pri prebira-
nju sedanje zakonodaje ni povsem
jasno, kako je na primer z neustre-
zno intubacijo bolnikov. Ce nekoga,
ki nima nikakrsnih moznosti vec za
samostojno Zivljenje, intubiramo in
za nekaj let prikujemo na posteljo v
intenzivni enoti, kjer bo navsezadnje
tudi umrl — verjetno zakona s tem
nismo krsili, zagotovo pa nismo za
bolnika naredili ni¢ dobrega; na-
sprotno, povzrocili smo mu trpljenje.
Tu je tudi zakonodaja v sivi coni,
ampak odklop od umetne ventilacije
pomeni aktiven poseg pri koncanju
Zivlienja. Vsekakor bi kazalo v tem
primeru upostevati nacelo primum
nil nocere ali po domace receno: ne
posegajmo v bolnika, ¢e mu s tem
porusimo osebno dostojanstvo.

Bojazen, da bi se pravica do
evtanazije zlorabila, se mi zdi kar
upraviéena. Se zlasti ker predlog
tega zakona omenja tudi moznost

evtanazije, ko bolnik ni ve¢ sposo-
ben odlo¢anja. Kako se lahko to
Zlorabi, mi verjetno ni treba podrob-
no nastevati, samo spomnimo se na
Hitlerjev ali Stalinov rezim. Da sta
duha obeh Ze davno usla iz stekle-
nice in Se vedno kroZita po planetu,
pa je tudi jasno.

Cetrti razlog tici v dejstvu, da je
samomorilnost v Sloveniji Se vedno
zelo visoka. Zadnjih 12 let niha med
350 in 450 smrtmi na leto, kar je
sicer manj kot pred 40 leti (okoli
600), glede na samomorilnost pa
nas redno uvr§éa med tretjim in
Sestim mestom v Evropski uniji. Za-
kaj bi torej Se mi poviSevali Ze tako
visoke Stevilke? Ali ni nesmiselnih
smrti Ze brez tega prevec?

Razumljivo je tudi pricakovati, da se
nas bi v primeru uveljavitve zakona
vlogi »dr. Smrti« velika vecina na
vsak nacin odrekla, najbolj primerno
Z »ugovorom vesti«.

Tako je kar precej nasih, predvsem
mladih kolegov tak »ugovor vesti«
Ze prijavilo na Zdravniski zbornici.
Kar pa je povsem nepotrebno.
Ugovor vesti je namre€ nekaj, kar je
sicer legalno, ni pa v skladu z naso
(mojo osebno) etiéno normo, mo-
ralo ali prepricanjem. Tak primer je
ugovor vesti pri splavu (abortusu).
Ginekolog, ki tega posega iz oseb-
nega razloga ne Zeli opraviti, mora
to prijaviti na Zdravniski zbornici in
obvestiti svojega delodajalca, hkrati
pa mora tudi pacientu posredovati
podatek, kje lahko poseg opravi.
Obstaja tudi moZnost ugovora vesti
pri transfuzijah, presaditvah orga-
nov in Se ¢em.

Ugovor vesti proti kaznivemu deja-
nju, kar sta po sedanji zakonodaji
tudi evtanazija in pomoc¢ pri samo-
moru, je balast in ironija. Saj tudi ne
uveljavljamo ugovora vesti proti kraji,
posilstvu, umoru itd.

Zato upam, da zakon, ki omogoca
evtanazijo in pomo¢ pri samomoru,
ne bo sprejet. Sicer je res, da se
nas gumb za pobeg imenuje ugovor
vesti, ampak raje ne bi tvegali.

Prosim, upostevajte, da je napisano
zgolj moje osebno mnenje.
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Najvecji kongres laboratorijske
medicine: Vse poti so vodile v Rim

ROK KOGOVSEK
Laboratorij za klini¢no biokemijo in hematologijo
Besedilo in fotografije

Gneca ob fontani

Verjetno vsak izmed nas pozna pregovor iz Casa
rimskega cesarstva: Vse poti vodijo v Rim. Med 21. in
25. majem je bil Se kako resnicen, saj so se stro-
kovnjaki laboratorijske medicine z vsega sveta zbrali
prav v Rimu. Potekal je namre¢ Worldlab Euromedlab
Roma 2023, zdruZzen kongres Mednarodne federacije
za kliniéno kemijo in laboratorijsko medicino (IFCC),
Evropske federacije klinicne kemije in laboratorijske
medicine (EFLM) in ltalijanskega zdruzenja za klini¢no
biokemijo (SIBioC). Najvecji kongres s podrocja labora-
torijske stroke je tako v petih dneh v zZivo gostil ve¢ kot
12.000 udelezencey, razstavljavcev in obiskovalcev.

Kongresa sem se udeleZil skupaj z vodjo laboratorija
za klini¢no biokemijo in hematologijo doc. dr. Piko
Mesko Brguljan. V Rim sva prispela Ze dva dni pred
zaCetkom, saj sva se udelezila Se enega izmed Stirih
satelitskih simpozijev, ki so potekali pred kongre-
som. Simpozij je bil namenjen tematiki testiranja

ob pacientu (POCT). Vseboval je zanimiv program in
tematiko, ki postaja v zdravstvu Cedalje pomembnej-
Sa. Predstavljene so bile novosti, strokovne zahteve
in primeri dobrih praks. Slovesno odprtje kongresa je
bilo po koncu satelitskih simpozijev v nedeljo zvecer
v glavni dvorani futuristicnega kongresnega centra La
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Predavanje v oblaku

Pika in Rok Bi odvzem krvi zaupali robotu? Letijo, letijo vzorci.

nuvola. Tudi tisti, ki ne znamo italijansko, smo hitro
ugotovili, da ime v slovenskem prevodu pomeni oblak.
Moderni kongresni center je namre¢ popolnoma
steklen, nad osrednjim prostorom pa je ogromen bel
oblak, v katerem je bilo odprtje kongresa. V njegovem
sklopu smo poslusali tudi zanimivo otvoritveno preda-
vanje — Odpuscanje za blaginjo posameznika, druZine
in skupnosti. V naslednjih dneh smo udelezenci lahko
sodelovali na petih plenarnih predavanjih, 32 simpozi-
jih in 24 delavnicah. Med zelo zanimivimi tematikami
je bilo kdaj kar tezko izbrati, katerega predavanja

se bomo udeleZili. Vzporedno s kongresom smo se

udelezili tudi sestankov delovnih skupin pod okriljem
IFCC in EFLM, v katerih sodelujemo. Med kongre-
som je bila soGasno odprta Se razstava ve¢ kot 100
razstavljavcev, ki so predstavljali novosti na podrocju
laboratorijske dejavnosti.

Cepravje program potekal ves dan, se je v poznih
popoldanskih urah Se naslo nekaj ¢asa za potep po
ulicah Rima in Vatikana, raziskovanje njihovih znameni-
tosti in druzenje s preostalimi kolegi iz Slovenije.
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Konec tedna v
okolici Budve

MARIJA PETRINEC PRIMOZIC
Vodja Sluzbe zdravstvene nege Oddelka za endoskopijo dihal in
prebavil

Drugi vikend v juniju sem se kot vabljena preda-
vateljica skupaj s Se petimi kolegicami iz razli¢nih
endoskopskih in gastroenteroloskih enot v Slo-
veniji udelezila drugega mednarodnega kongresa
medicinskih sester in tehnikov Crne gore v Be-

Otok Sv. Stefan

Ci¢ih — Budva. GostujoCim kolegicam in kolegom sem
predstavila bronhoskopijo na nasi kliniki. Vse sloven-
ske predavateljice smo se potrudile in pripravile pre-
davanja v njihovem jeziku, kar je bil za nas kar velik
izziv, vendar se je splacalo. Ob zakljuCku kongresa
smo bile delezne posebne pohvale in zahvale. Poleg
dveh zanimivih strokovnih delovnih dni smo si lahko
privoséile tudi malo turizma. Crnogorci so se izkazali
kot zelo dobri gostitelji. Kulinarika je bila odli¢na,
temperatura morja zadovoljiva, turistov k sreci Se

ni bilo preve¢. Ob obali smo se sprehodile do Sv.
Stefana na eno in Budve na drugo stran. Kongres se
je v nedeljo koncal s krizarjenjem in odli¢nim kosilom
po Kotorskem zalivu.

Otok Gospa od Skrpjela
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Klinika Golnik na Evropskem
pulmoloskem kongresu

TEA MOCGNIK

Alergoloska enota

NaSa sodelavka Maja Zrni¢, dipl. m. s., je na Evropskem
pulmoloskem kongresu (ERS International Congress,
2023) v Milanu s predstavitvijo raziskave in prispevka

z naslovom Modifiable factors of uncontrolled asthma -
crucial role of the asthma nurse (v soavtorstvu z Mariano
P Rezelj, dipl. m. s., in Teo Moc¢nik, mag. zdr. neg.)
odliéno zastopala Kliniko Golnik. V razpravi je izpostavila
avtonomnost medicinskih sester na podroc¢ju zdravstve-
novzgojnega procesa in pomembnost sodelovanja multi-
disciplinarnega tima pri obravnavi bolnikov z astmo.

Najvecjega pulmoloSkega dogodka v Evropi se je kot
vabljeni predavatelj udelezil tudi doc. dr. AleS Rozman,

dr. med., spec., in sicer s predavanjema Pathophysio-
logy and molecular biology in the formation of locoregio-
nal lymph node metastases in Peripheral bronchoscopy:
Plan, access and identify peripheral lesions for success-
ful sampling. Asist. Tomaz Hafner, dr. med., spec., je
na kongresu predstavil poster na temo Predictors of
success of pulmonary rehabilitation (v soavtorstvu z
Anjo Groselj, dipl. fiziot., prof. dr. Mitiem Kosnikom, dr.
med., spec., asist. dr. Julijem Selbom, dr. med., spec.,
dr. Anjo Simonig, univ. dipl. psih., spec., mag. Tatjano
Kosten, univ. dipl. biolog., dr. Tinkaro Pirc Marolt, mag.
funk. biol., in izr. prof. dr. Petrom KoroScem, univ. dipl.
biol., spec.).

Pisite, fotografirajte, predlagajte!

Urednis$tvo Pljucnika vabi vse zaposlene k soustvarjanju nasega internega ¢asopisa.

Prispevke, fotografije in predloge posljite na pljucnik@klinika-golnik.si.

Stari izvodi Plju¢nika ne spadajo v ko ali razrez. Ce jih opazite na oddelku, jih,
prosimo, odnesite v najblizjo ¢akalnico. Bolniki in obiskovalci jih radi preberejo.
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Enota prijaznih ljudi

Ekipa Enote za internisticno onkologijo Klinike Golnik

ASIST. URSKA JANZIC,

dr. med., spec. int. onk.

ANELA MURATOVIC,
DMS, koordinatorica na EIO

Ekipa EIO

Enota za internisti¢no onkologijo ali
krajSe EIO kot samostojna enota
na Kliniki Golnik deluje Ze od leta
2012. Na njej bolnike z rakom
torakalnih organov zdravimo s
sistemsko terapijo. Ve€¢inoma so
to res bolniki s plju¢nim rakom, v
manjSem delezu pa tudi bolniki z
rakom plevre (mezoteliomom) ali
timi¢nimi neoplazmami (rak prizelj-
ca). Na Kliniki Golnik poteka dale¢
najmoc¢nejSa diagnostic¢na dejav-
nost, kar zadeva torakalne tumorje

— pri nas je odkritih priblizno 40
odstotkov vseh slovenskih bolnikov
in posledicno vecina, ki je primerna
za sistemsko zdravljenje, ostane na
EIO in prejema terapijo. Vsako leto
tako onkologinje na EIO sprejmemo
in zaénemo zdraviti priblizno 250
novih bolnikov, seveda pa na zdra-
vljenju ostajajo bolniki, pri katerih
terapija dobro poteka in imajo zara-
di tega dokaj ugoden potek bolezni.
Bolniki so na naso enoto napoteni
prek KOP (kirursko-onkoloSko-pul-

moloskega) konzilija, na katerem se
ekipa iziemno specializiranih stro-
kovnjakov vsakotedensko odlo¢a o
najustreznejSem nacinu zdravljenja
za dolocCenega bolnika.

Kdo smo

EIO je po Stevilu precej majhna, a
tesno povezana in tudi zelo ucinko-
vita enota. Na njej redno delujejo
tri zdravnice specialistke, pet
diplomiranih medicinskih sester,
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Redni timski sestanki EIO z zdravnico paliativnega tima Gorenjske dr. Matejo Lopuh

usmerjenih v onkologijo, DMS, ki
opravlja delo koordinatorice, dva
klinicna farmacevta, tesno pa z
nami sodelujejo tudi kliniéna psi-
hologinja, dieteti¢arka in socialne
delavke. Ravno zaradi majhnosti
so potrebni zelo dobra organizacija
in skrb za reden nadzor nad ucin-
kovitostjo in varnostjo zdravljenja
ter ucinkovito reSevanje morebitnih
nezelenih ucinkov.

Pomemben del nasSe dejavnosti je
tudi sodelovanje v klini¢nih Studijah
in programih socutne rabe zdravil,
pri Cemer je bolnikom omogocen
hitrejSi dostop do terapije, ki sicer v
Sloveniji morda Se ni na voljo.

Ker so pri nasih bolnikih velikokrat
v ospredju moteéi simptomi bolezni,
v zadnjih letih ustaljeno sodelujemo
tudi z mobilnim paliativnim timom
Gorenjske. Redno dvakrat mesec¢no
organiziramo sestanke, na katerih
predebatiramo napredek, poslab-
Sanje stanja, morebitne potrebe ali
teZave nasSih skupnih bolnikov in jim
tako olajSamo tegobe. Zato se tudi
zmanjSajo obiski urgentne sluzbe
ali osebnega zdravnika, ker bolnika
na domu obis¢e zdravnik paliativne-
ga tima in se o tezavah in reSitvah
lahko posvetuje direktno z leceCim
onkologom. To je tako imenovani

Ekipa EIO z aktivno udelezbo na Golniskem simpoziju leta 2022

pristop zgodnje paliativhe oskrbe,
ki ima v svetu za bolnika dokazane
Stevilne Koristi.

Napredek

V zadnjih letih terapija raka plju¢
in mezotelioma dozivlja preporod
z vpeljavo novih nacinov diagno-
stike, molekularnih analiz in tudi
bolnikom prilagojenega zdravlje-
nja. Ker se zavedamo, da je zelo
pomembno spremljati tudi lasten

napredek ali morebitne pomanj-
kljivosti, na kliniki Ze od leta 2010
deluje tudi register raka torakalnih
organov, v katerega vpisujemo

vse novoodkrite in tudi vse pri has
zdravljene bolnike z rakom. Le tako
lahko spremljamo in tudi potrdimo
silovit napredek, ki smo mu bili
pri¢a v zadnjem desetletju in ki do-
kazuje, da se je prezivetje bolnikov
z rakom pljuc v nekaterih primerih
podvojilo ali celo potrojilo. Ves

¢as tako poleg dela skrbimo za
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Utrinek s teambuildinga v Goriskih brdih

redna izobrazevanja, vpeljavo novih
nacinov zdravljenja ob Ze obstoje-
¢ih in tudi za nenehen napredek na
zdravniski in sestrski ravni.

Izobrazevanje, izobrazZevanje,
izobrazZevanje

Kot receno, se zaposleni na EIO
redno izobrazujemo v Sloveniji in
tujini, poleg tega je nase dobro in
kakovostno delo prepoznano tako
doma kot tudi SirSe v regiji. Kot
predavatelji smo veckrat vablje-

ni na domace ali mednarodne
konference. Zelo pomembna se
nam zdita tudi deljenje znanja in
prenos informacij, zato organizira-
mo redne sestanke, na katerih se
poucimo o novostih, ki jih nato tudi
vpeljujemo v redno kliniéno prakso.
Prav tako sami pripravljamo ne

le gradivo za bolnike, ampak tudi
vse klini¢ne poti, protokole, liste
aplikacij, nacin dela itd.

Ena od pomembnejsih dejavnosti
ekipe EIO je tudi stalno izobraze-
vanje bolnikov in njihovih svojcev.
Dobro izobrazen bolnik bo hitro
prepoznal nezelene ucinke zdravlje-

nja ter se nanje hitro in ustrezno
odzval. Vsak bolnik je veckrat
med zdravljenjem deleZen Sole
sistemske terapije pri diplomirani
medicinski sestri, od leta 2020
pa pripravljamo tudi izobrazevalna
gradiva v obliki knjizic v tiskani ob-
liki, v katerih so napotki za bolnike
ob zdravljenju z razliénimi oblikami
sistemske terapije. Do danes je
lu€ sveta ugledalo sedem knijizic,
nove so zZe na poti.

Se en pomemben vidik nasega

dela sta prepoznava in prepreceva-

nje morebitnih neZzelenih dogod-
kov. Na EIO je kultura prijavljanja
nezelenih dogodkov v zadnjih letih
na vrhuncu, saj smo spoznali, da
lahko z ukrepi znotraj enote ali

pa na sistemski ravni prepre¢imo
morebitne velike Skodne dogodke
za bolnike, ¢e nezZelene dogodke
prepoznamo, prijavimo, predlaga-
mo reSitev in jo tudi uvedemo v
redno prakso.

Skrb za lastno dobro

Vsakdo, ki se je kdaj srecal
z onkoloskimi bolniki, ve, da

je to delo predvsem psihi¢no

zelo naporno. Tudi znotraj tima

se zavedamo tega, zato poleg
nenehne spodbude, poslusanja,
razumevanja in sestankov s kli-
niénimi psihologinjami, kadar je le
mogoce, izkoristimo trenutke tudi
za sprostitev, smeh, Salo, igro ali
preprosto teambuilding. Verjetno
nikjer na kliniki ne praznujejo tako
radi posebnih dogodkov, rojstnih
dni, prihodov ali (Zal tudi) odho-
dov, praznikov ali posebnih dni
kot na EIO. Zavedamo se, da je
vsak Clan tima svet zase, da je
vsak poseben in veliko vreden in
da si zasluzi pozornost. S takim
nacinom spros¢anja smo bili do
zdaj zmozni s skupnimi mo¢mi
prebroditi tudi najtezje trenutke in
najti lu¢ na koncu predora.

Skrb in Zeljo po nudenju kakovo-
stne oskrbe prepoznajo tudi bolni-
ki, ki so nam v nedavni raziskavi
NIJZ namenili odlicno oceno na
praktiéno vseh ravneh oskrbe.

Res je, mi smo posebni, mi smo
EIO.
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KnjiZice za bolnike z informacijami o zdravljenju z razlicnimi onkoloskimi zdravili ter ukrepanju ob pojavu neZelenih ucinkov zdravljenja

Legenda:

@ Vrednost ambulante K1 - Nisem imel tezav pri narocanju na obisk v ambulanti
@  Povprecje zdravstvene dejavnosti K2 - Cakalna doba mi ni predstavljala problema
| Povprecje Slovenije K3 - Sprejemno osebje me je prijazno sprejelo

""" Razpon vrednosti vseh ambulant
od najnizje do najvisje (min in max);
prikazane so vrednosti ambulant z vsaj K5 - Prostori so bili Gisti, urejeni, dovolj svetli in zracni
desetimi veljavnimi odgovori pacientov.

K4 - Cakanje v &akalnici 30 minut ali manj

K6 - V ambulanti so mi zagotovili dovolj zasebnosti

K7 - Zdravnik me je obravnaval vljudno in spostljivo

K8 - Zdravnik mi je pojasnil zadeve tako, da sem jih enostavno razumel

K9 - Zdravniku sem lahko zastavil vprasanja ali izrazil pomisleke glede predlaganega zdravljenja
K10 - Zdravnik me je vklju€il v odlocCitve glede zdravljenja v tolikSni meri, kot sem Zelel

K11 - Zdravnik mi je vnaprej pojasnil, zakaj je ta poseg potreben

K12 - Zdravnik mi je vnaprej pojasnil, kako bo poseg potekal

K13 - Zdravnik mi je vnaprej pojasnil, kaksni so priCakovani rezultati

K14 - Zdravnik mi je vnaprej pojasnil morebitna tveganja, posledice ali mozne zaplete

K15 - Zdravnik mi je namenil dovolj ¢asa
K16 - Od zdravnika sem prejel informacije, kako jemati predpisano zdravilo v kombinaciji z drugimi zdravili,

ki jih jemljem Ze od prej

K17 - Od zdravnika sem prejel informacije 0 mozZnih nezZelenih uginkih predpisanih zdravil

K18 - Medicinska sestra me je obravnavala vljudno in spostljivo

K19 - V zvezi z obravnavo sem imel moZnost vprasati medicinsko sestro, kar sem Zelel

K20 - Medicinska sestra mi je obrazloZila zdravstveni postopek, preden ga je opravila

K21 - Po obisku spec. amb. mi je bilo jasno, kako se bo nadaljevalo moje zdravljenje oz. obravnava

K22 - Splosna ocena ambulante - delez ocen 9 ali 10

K23 - SploSna ocena ambulante - povprecje na lestvici od O do 10

Izkusnje pacientov z obravnavo v specialisticni onkoloski ambulanti klinike Golnik
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Ceprav imata Majda Pusavec in Gregor Ziherl pisarni na razliénih koncih — e smo
zelo natanéni, ju delijo Stiri nadstropja, sta tesna sodelavca (v prevodu to pomeni,
da prezivita precejsen del dneva skupaj). Glede na to, da sta oba zelo zagnana

in osredotoCena predvsem na svoje delo, nas je zanimalo, koliko po vec letih
poznanstva in sodelovanja vesta drug o drugem.

NINA KARAKAS
Foto: Arhiv Majde in Gregorja

Gregor Ziherl Majda Pusavec

kosilo, se igral z necakom, sosedi pomagal pri
seminarski nalogi za Solo, zvecer pa kak$na zurka

Kako pogosto Majda opere svoj avto? na vasi (40-, 50-letnice).

Gregor: Hmm ... Enkrat na mesec, lahko da veckrat. Majda odgovarja: Zagotovo nekje v naravi, in to
Majda odgovarja: Svojega kar pogosto. V sluzbo pa aktivno. Ce ne s kolesom, pa z nahrbtnikom na
se veckrat pripeljem z moZevim, s ¢istoCo katerega se rami.

ravno ne morem pohvaliti.
Katera je Majdina najljubsa pregreha?

Gregor, ¢e bi bil Majda, kako mislis, da bi Gregor: Sladice oz. ustvarjanje za $tedilnikom ...
preZivel prost dan med tednom? seveda mora verjetno vse poskusiti.
Gregor: Zjutraj bi spil kavo s sosedi, potem pripravil Majda odgovarja: Sladice in tortice, to so moje

za kosilo, odhitel na Malo in Veliko Poljano, skuhal pregrehe.
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Kateri predmet ji je bil v osnovni Soli najljubsi?
Gregor: Hmm ... lahko da telovadba ali pa biologija ...
Ali pa, ¢e govorimo o fizicnem predmetu, Sestilo, da
je zbadala sosolce.
Majda odgovarja: Spoznavanje narave in druzbe,
pozneje pa zemljepis.

V ¢em bi Majdo srecali na plazi - v enodelnih
kopalkah, dvodelnih ali brez njih?
Gregor: Odvisno na kateri plazi .. Kar v enodelnih,
mislim.
Majda odgovarja: Na plazi bi me tezko srecali, na
bazenu bolj verjetno, in to v dvodelnih kopalkah.

Kaj Majdo v sluzbi najbolj spravi ob Zivce?
Gregor: Ce kdo samo govori, ni¢ pa ne naredi. Zeli
imeti red in disciplino.
Majda odgovarja: Da mi kdo laZe in pa
sprenevedanje. Tega pa res ne maram.

Kaksno pot Majda obi¢ajno izbere do oddelka

700 - z dvigalom ali po stopnicah?

Gregor: Obicajno kar po stopnicah. V¢asih, po malici,

celo z dvigalom.
Majda odgovarja: Moja pisarna je nad oddelkom
700 in iz tajnistva do nje imam natanko 99 stopnic,
ki jih redno, ampak res redno, dnevno uporabljam,
in to ne enkrat na dan. So dnevi, ko v sluzbi
naredim tudi po 10.000 korakov. Pa ne da bi se bala
dvigal, ampak rajsi grem pes, kot da cakam na
dvigalo. Izguba casa.

Kaj je prva stvar, ki bi jo Majda kupila, ¢e bi

zadela na lotu?

Gregor: Zdi se mi, da nic¢ posebnega, ker je skromna.

Mogoce bi si privoscila malo daljsi oddih s kaksnim

super potovanjem, treking, nekaj v tem smislu.
Majda odgovarja: Odvisno od visine zadetka. Bi si
pa gotovo privoscila kaksno zanimivo in poucno
potovanje, ker lenarjenja ne maram.

Draga nasa Majda,

Zelimo ti, da ¢im prej
okrevas in se vrnesv
sluzbo, ker te Ze mocéno
pogresamo!

Sodelavke in sodelavci

Kako pogosto Gregor opere svoj avto?
Majda: Zelo pogosto. Grega je redoljub, rad ima
red in ¢istoco. Po njegovem pripovedovanju, kako
pospravlja stanovanje, gotovo redno poskrbi tudi za
Cist in opran avto.
Gregor odgovarja: Enkrat na mesec, ampak v
avtopralnici. Sam ne, ker vzame prevec casa, ki ga
raje izkoristim za druge stvari.

Majda, ¢e bi bila Gregor, kako mislis, da bi
prezivela prost dan med tednom?
Majda: Nekje v naravi, in to aktivno. Ce ne s
kolesom, pa z nahrbtnikom na rami.
Gregor odgovarja: Ne prevec zgodnje vstajanje (vsaj
zadnje ¢ase se mi ne ljubi), nato pa dopoldne hribi ali
kolo, popoldne pa pocitek in druZenje s prijatelji.

Katera je Gregorjeva najljubsa pregreha?
Majda: Hmm, kaj pa vem ... Vem, da rad dobro je.
Sladkim dobrotam se ne upre. Pomfri in pohancek
sta tudi med njegovimi pregrehami.
Gregor odgovarja: Hmm ... pikniki. Komaj cakam
zimo, da bo malo pavze.

Kateri predmet mu je bil v osnovni Soli
najljubsi?
Majda: Sportna vzgoja/telovadba je bila gotovo
njegov predmet. Nogomet je resno treniral v
»mladih letih«.
Gregor odgovarja: Telovadba, kot fizicni predmet pa
Zoga.

V ¢em bi Gregorja srecali na plazi - v kopalnih
hlac¢ah, klasiénih kopalkah ali brez njih?
Majda: Tega pa ne vem, na plazi ga Se nisem srecala,
Mislim pa, da je kar v kopalnih hlacah.

Gregor odgovarja: V kopalnih hlacah. Druge izbire ni.

Kaj Gregorja v sluzbi najbolj spravi ob Zivce?

Majda: Sodelavke. Hecam se. Najbolj ga razjezi, ce

mu kaj prikriva$ in nato sam ugotovi resnico.
Gregor odgovarja: Ce kdo preve¢ komplicira in
dolgovezi.

Kaksno pot Gregor obicajno izbere do oddelka

700 - z dvigalom ali po stopnicah?

Majda: Grega gre obicajno po stopnicah, ne

uporablja dvigala. Pa zelo redko gre direktno na

oddelek 700, ampak naredi krog po oddelkih.
Gregor odgovarja: Razlicno, a veckrat po stopnicah.

Kaj je prva stvar, ki bi jo Gregor kupil, ¢e bi
zadel na lotu?
Majda: Nimam pojma, kaj bi naredil z vsem tem
denarjem, vem pa, da bi najprej sodelavcem castil
pohanega piscanca s pomfrijem.
Gregor odgovarja: Nepremicnino in jo oddal
v najem oz. nekaj v tem smislu, ampak ne bi
pretiraval z zapravljanjem.
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Kako inteligentna je
umetna inteligenca?

Hocemo ali no¢emo, umetna inteligenca je tukaj. In ne samo, da je tukaj, zdi se, da je Ze
povsod. Ena od umetnih inteligenc je tudi Chat GPT. Gre za napreden jezikovni model,

ki je sposoben simulirati ¢lovesko pogovorno interakcijo in uporabnikom omogoca,

da postavljajo vprasanja, reSujejo probleme in prejmejo informacije o temabh, ki jih
zanimajo. Zanimalo nas je, kaksno mnenje imajo nasi zaposleni o razli¢nih vrstah umetne
inteligence, kako dobro poznajo Chat GPT in kaj menijo o uporabnosti umetne inteligence
pri svojem delu in na splosno v zdravstvu.

NINA KARAKAS

Igor PoZek

Mag. Igor PozZek,
dr. med., spec.
Oddelek za radiologijo

S programom »umetne inteligen-
ce« smo se v naSi enoti pred
kratkim srecali z uporabo testne-
ga programa samodejne analize
rentgenskega posnetka pljuc, ki je
na slikah oznacil vecje patoloSke
spremembe, npr. pnevmotoraks,
plevralni izliv, plju¢nico, tumor ipd.
Vendar se radiologom ni zdel zelo
uporaben za klini¢no delo, saj je
pogosto lazno zaznaval patolo-
Ske spremembe, manjsih ali bolj
subtilnih sprememb pa ni odkril.
Podoben je program za avtomatsko
odkrivanje nodusov v plju¢ih (CAD)
na CT-preiskavi pljuc, ki je sicer
bolj natanéen od povprec¢nega radi-
ologa, vendar ga pri klinicnem delu
redko uporabljamo, ker je ¢asovno
zamuden. Podobni programi se
zdaj pojavljajo za razli¢ne radiolo-
Ske preiskave in razlicne organske

Katarina Stular Kunaver

sisteme in postajajo vse bolj
natancni in hitri. Njihova kakovost
in uporabnost sta mo¢no odvisni
od kakovosti in koli¢ine podatkov,
ki so bili uporabljeni za ucenje

0z. izdelavo programa. Za nas so
zanimivi predvsem programi za av-
tomatsko analizo pljuénih nodusov
in intersticijskih pljuénih bolezni.
Prvi so se Ze izkazali v klini¢ni
praksi ter v programih za zgodnje
odkrivanje plju¢nega raka in so po-
membno orodje v rokah radiologa,
saj pospesijo delo (z avtomatsko
meritvijo velikosti, volumna in hit-
rostjo rasti) in pomembno dvignejo
kakovost obravnave pacienta.
Upamo, da takega ¢im prej dobimo
tudi na Golniku.

Chat GPT pa je jezikovni program, ki
za zdaj Se ne zna interpretirati me-
dicinskih slik, je pa odlicno orodje
za iskanje odgovorov na strokovna
vprasanja, kot pomo¢ pri u¢enju in
predvsem za pisanje strokovnih in

Tina Morgan

raziskovalnih ¢lankov, Se posebe;j
pri pisanju v angleSkem jeziku.

Mislim, da umetna inteligenca v
kratkem Se ne bo nadomestila dela
radiologov, kot so mnogi napovedo-
vali, bo pa postala zelo pomemben
pripomocek za hitrejSe, bolj ucin-
kovito in natan¢no delo radiologov,
ki se spoprijemajo s konstantno
rastjo Stevila preiskav.

Katarina
Stular Kunaver,

spec. manag.
Oddelek za informatiko

Imam pozitivno mnenje o Chat GPT.
Zdi se mi, da je koristno orodje za
razlaganje kompleksnih zadev in
pridobivanje razli¢nih informacij.
Ceprav ga dojemam kot koristnega,
ga Se nisem popolnoma vkljucila v
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svoj vsakdanjik. Ni mi Se zlezel pod
koZo, saj se zavedam, da ima kot
orodje svoje omejitve. Po mojem
mnenju bo v prihodnosti najbolj-

Sa kombinacija lastnega vlozka
strokovnega znanja in umetne
inteligence.

Lekarna

Mislim, da umetna inteligenca (Ul)
v nasi civilizaciji predstavlja preboj.
Sposobnost analize velike koliGine
podatkov bomo morali znati pame-
tno uporabiti, saj so nasi mozgani

na tem podrocju slabo zmogljivi.

Delovno mesto: farmacevtka
Preden sem prisla na Golnik,
sem delala: v Novartisu (Leku) v
Mengsu. Zaposlena sem bila kot
proizvodni tehnolog v proizvodniji
bioloSkih zdravil.

Moje lastnosti: sprosSéenost,
natan¢nost in prilagodljivost.

Pri delu me veselijo: raznolikost in
vsak dan novi izzivi.

V prostem ¢asu: rada hodim v
hribe, se ukvarjam s Sportom
(rolanje, odbojka) in preberem
kaksno dobro knjigo.

Ne maram: zahrbtnosti.

Ali je na trenutni stopnji razvoja
umetna inteligenca res »inteligen-
tna«, pa ne vem in tudi ne vem, ali
res bo. »Analogni« ljudje Se imamo
sposobnost in dolznost dvomiti o
izsledkih Ul in predvsem uporabljati
jo tam, Kjer je dobra, ob tem pa
intenzivno razmisljati. Ob tem me
nekoliko skrbi za prihodnje gene-
racije, ki se lotevajo vse manj ana-
lognega, pogloblienega, poCasnega
razmisljanja in ucenja. Ali bodo Se
sposobni inteligentnega razmislja-
nja? Ali bodo dovolj inteligentni za
razkritje napak UI?

Chat GPT seveda preizkuSam,

a Cesa inteligentnega Se nisem
izvabila iz njega. Za moje strokovne
potrebe ni zelo uporaben, morda

Najljubsa hrana, knjiga in film:
azijska hrana, kriminalke in filmi, ki
jih je reziral Christopher Nolan.
Baterije si napolnim: z izletom v
hribe.

Zivljenjsko vodilo: Najboljsi nagin,
da napoves prihodnost, je, da jo
ustvaris.

Delovno mesto: inZenirka
radioloske tehnologije

Preden sem prisla na Golnik, sem
delala: Moje delovne izkuSnje so
se zacele na Golniku, kjer sem
opravljala kliniéno prakso, delala
prek Studentskega servisa, nato
kot pripravnica. Nadaljujem pa kot
redno zaposlena.

Moje lastnosti: sem prijazna,
iskrena, potrpezljiva, obcutljiva,
trmasta in vse delam zadnji hip.

Pri delu me veselijo: dobro delovno
vzdusSje, dinamicnost in stalen
napredek v tehnologiji.

V prostem ¢asu: sem rada v naravi,
predvsem ob morju poleti in na
smucanju pozimi, pecem slascice
in nakupujem.

Ne maram: vzviSenosti, biti v
srediS¢u pozornosti in prezgodnjega
vstajanja.

le kot orodje za Siritev obzorja,
natancéno pa Studij ne zna prebrati,
kaj Sele interpretirati. Verjetno ga
tudi ne znam pravilno vprasati,
problem pa je zajem informacij do
leta 2021. Orodje na Bingu, ki naj
te casovne omejitve ne bi imelo,
po moje za zdaj dela Se slabsSe.
Dvomim, da so orodja, ki so hame-
njena SirSemu obcestvu, danes Ze
dovolj inteligentna.

V zvezi z uporabo v zdravstvu ...

Na to temo je izredno zanimivo
branje Erica Topola Deep Medicine.
Pod ¢rto — Ul je dobra za analizo
vzorceyv, za sklepanje in povezavo
z razliénimi podrocji razmisljanja
pa Se potrebujemo nase zastarele
moZgane.

Najljubsa hrana, knjiga in film:
zagotovo pica, berem zelo redko,
rada pa imam akcijske filme.
Baterije si napolnim: s sprehodi v
naravi in veliko spanja.
Zivljenjsko vodilo: Learn from
yesterday, live for today, hope for
tomorrow. (A. Einstein)

SPELA KLEMEN, dr. med., je 21.
julija 2023 opravila specialisticni
izpit iz kliniéne mikrobiologije

in postala specialistka klinicne
mikrobiologije.



; A2 o !_ h: .-
AEIR -. T4
-.;_I_ -




Razglednica / Pljuénik, september 2023

33

Razglednica
1z Jordanije

Kdo pri zdravi pameti bi se odlocil obiskati Jordanijo konec junija? Upokojenec, kdo
pa drug. Zakaj? Ker zaradi nestetih obveznosti prej ne utegne. Ampak kdor se zadnji
smeje, se najslajse smeje. Izkazalo se je, da suha toplota pri sicer visokih temperaturah
med 35 in 40 °C ni vplivala na zmoznost gibanja, in tako smo popotovali od severa
proti jugu Jordanije in nazaj popolnoma nemoteno, odli¢no razpolozeni, v dobri
druzbi manjsega $tevila po srcu (no, tudi po letih, vsaj nekaterih med nami) mladih
popotnikov. Delim nekaj utrinkov (izbira je bila naporna, slik je za celoten Plju¢nik) in
hkrati toplo priporo¢am obisk te zanimive, varne in turistom naklonjene destinacije.

Potovala, fotografirala in napisala

MIRA SILAR

Juzni del je bolj pustavski in turisticno nadgrajen (glamping).

Na levi: Glavno mesto Aman z vec kot §tirimi milijoni prebivalcev. Pogled z Amanske citadele, zgodovinskega sredisca, na dobro
ohranjeno rimsko gledalisce iz drugega stoletja. Vzhodni del Amana je poln zgodovinskih krajev, zahodni pa je modernejse in
gospodarsko razvitejse sredisce.
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Kanjon Petre, igra narave: pogled od spredaj — sloncek, pogled s strani — Zakladnica (grobnica) v Petri, znamenitem glavnem mestu kraljestva
riba. PuScavski veter in pesek pa pocasi, a vztrajno briseta podobe. Nabatejcev (4. st. pr. n. §t.), je vedno polna turistov z vsega sveta.



35

Za vsakogar nekaj: humus, tahini, falafli, arabski kebab in Se in Se. Za sladice je na sliki zmanjkalo prostora, brez kave s kardamomom pa tako ali tako ne gre.
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Snorkljanje v Rdecem morju v Jordaniji ni tako atraktivno kot v Egiptu,
omogoca pa srecanje z nenavadnimi predmeti, kot je, nalasc za turiste,
potopljeno letalo.

“a i, - # 2 I. " ~ i .
Mrtvo morje, v katerem lahko samo lebdis na hrbtu, saj plavanje ni mogoce.
Ce pa se namazes z zdravilnim blatom, si zaradi vrocine v hipu kot kip.

Promet se odvija po »nenapisanih« pravilih, veliko je pozdravnega trobljenja, nestrpnosti, presenetljivo, ne! Bogastvo in revscina si podajata kljuko. Podobi
kralja Abdulaha 1. in kraljice Ranie, ki velja za eno najlepsih Zensk na svetu (zg. desni kot slike), sta vidni na vsakem koraku.
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Lep razgled iz hotela v Akabi, ki v polni sezoni omogoéa bivanje vsaj dvesto osebam. V izteku sezone smo bili edini obiskovalci. Stiriindvajset popotnikov. O,
kako so nas pocrkljali in kaksna sreca, da smo zgresili »najugodnejse« termine.

Al o Eheiy i
g D o AL ~

Gora Nebo, kjer je Mojzesu omogocen pogled na obljubljeno dezelo ...
Legenda pravi, da so preziveli pik kace vsi, ki niso pogledali v tla, temvec so
se ozrli na bronasto kaco, ki je ovijala vrh znamenja ...




Fokaca

Oh, recept za fokaco, nic¢ posebnega, to ja zna
vsak. Enako kot pogaca, samo malo gor nameces,
obogatis z zelis¢i ali paradiZnikom, kar se pac
najde v hladilniku, pa je. Nak, ni ¢isto tako. Tudi
sama sem spekla ze kar nekaj fokac, preizkusila
razli¢ne recepte, bolj ali manj zahtevne, ampak ta,
rahlo prirejen od Anje Fir', je res najboljsi, naje-
nostavnejsi in vedno uspe. Fokaca, slastna, disSeca,
ravno prav mastna, ne pretanka in ne predebe-
la. Taka, kot mora biti, da zadosti italijanskim
standardom in nasemu pozelenju. S hrustljavo
skorjico, obloZena z roZzmarinom in susenimi

ali svezimi paradiZniki; seveda ne gre brez oliv —
¢rnih, zelenih, mmm. Lahko jo jemo kot glavno
jed, vmesni obrok ali pa se dan zac¢ne s fokaco,
namoceno v kavo. Ni Sala. »V Genovi je to resna
zadeva. Izredno resna - ker tu se dan brez dvoma
zacne s fokaco, namoceno v kavo. Tega jutranjega
rituala preprosto ne morete spustiti, sicer boste
zamorjeni ves dan. Kar vidim vas, kako tisti, ki
niste iz Ligurije, zdaj dvomite o tem, kaj dobimo,
Ce slano jed potopimo v kavo ... Svetujem vam,

da poskusite in mi sporocite. In ne ustrasite se
mascobnih madeZev - ti so nujnik trdi na svojem
blogu Valentina Venutti.?

Zapisala, pekla in fotografirala
MIRA SILAR
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Testo:

7 g suhega kvasa ali20 g
svezega

560 ml mlacne vode

625 g moke

2 zlicki soli

1 Zlica sladkorja

Za po vrhu:

olivno olje

groba sol

rozmarin, olive, svezi ali suseni
paradizniki v olju, $parglji,
feta, karamelizirana éebula,
koscki slanine, sveza paprika ...
Po Zelji in okusu, vsekakor pa
ni smiselno pretiravati.

1. Pripravite kvasec iz
sladkorja, kvasa in mlacne
vode. Pustite 5 minut ali po
potrebi kaksno vec, da se kvas
aktivira in na povrsini opazite
mehurcke.

2. Vvzhajani kvasec dodajte
vso moko in sol in dobro ro¢no
premesajte, tako da ni vec
sledov suhe moke. Testo bo
dokaj mokro. Ne mesite ga!
Naoljite posodo za vzhajanje,
vanjo polozite testo in ga
povaljajte v olju. Posodo
pokrijte s folijo in pustite
vzhajati na sobni temperaturi
3—4 ure. Vzhajanje lahko tudi
podalj$ate v hladilniku za veé
ur ali ves dan.

3. Ko je testo prvic vzhajano,
ga prelozite (prelijte) v pekac,
premazan z dvema zlicama
olivnega olja, dobro naoljite in
pustite vzhajati Se vsaj dobro
uro, da za¢ne mehurcékati.

4. Podrugem vzhajanju testo
pokapajte s Se dvema Zlicama
olja, s prsti ga »luknjajte« in
oblozite s poljubnimi dodatki,
kot so roZmarin, olive, susen
paradiznik v olju ali karkoli po
vasem okusu.

5. Po vrhu posujte grobo sol

ol
= in pecite pri 230 °C 25 minut.
£
PA DOBER TEK!
g—
.
-""" 1 https://www.vandraj.si/slastna-focaccia-
: : kot-jo-pripravi-anja-iz-masterchefa-
recept/
2 https://odprtakuhinja.delo.si/recepti/ ... in potem.
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Knjizni namig
Ustavimo vihar prekomernega analiziranja

Knjige prebrala in priporocila
MIRA SILAR

»V tretjem letniku medicinske fakultete, ko so moje teZave
z anksioznostjo dosegle dramaticen vrh, sem zacel s prakso
Cujecnosti. Cujeénost je psiholoski koncept, ki izvira iz
budisticne filozofije Daljnega vzhoda, seveda pa ga je
zahodni svet poenostavil, demistificiral in (priznajmo si)
tudi skomercializiral. Cilj moje vaje je bil preprost. Zelel
sem utiSati nadleZen glas, ki se mi je v glavi pojavljal
vsakodnevno in me prepriceval, da je vse narobe, da bo
samo e tezje in da nikoli ve¢ ne bom sposoben mirno spati.
Hitro sem ugotovil, da meditacija ne deluje na ta nacin.
Pri vaji cujecnosti ne gre za utiSanje misli. Ne gre za besen
boj proti nadleznemu notranjemu glasu. Predvsem zato,
ker je to boj, v katerem ne moremo zmagati. Nasi moZgani
so narejeni za to, da razmisljajo, in misli bodo prisotne
vedno, ne glede na to, kolikokrat tedensko se po tursko
usedemo na blazino in se igramo menihe. Nevljudno bi
bilo zahtevati, da so moZgani tiho, kot je tudi nevljudno
(in nezdravo) od ledvic pri¢akovati, da si vzamejo par ur
pavze in ne koncentrirajo urina. Ta glas je treba torej eno-
stavno sprejeti kot del vsakdana. Se zavedati, da nikakor
ne govori vedno resnice. In mu pustiti, da odide svojo pot.

Nase misli lahko razdelimo na dva locena segmenta. Prui,
je zgoraj opisani, popolnoma nezavedni del, ki je zunaj
nase kontrole. / Drugi del pa je nas. Drugi glas smo mi.
Nasa zavest. Ta tihi glas, ki si ga v glavi nemo mrmrate
Ze zdaj, ko berete. Glas, ki se odziva na prvi glas. V glavo
skoci nepovabljena misel. / Te lahko dalje razvijemo sami
natanko toliko, kot Zelimo. Lahko pa jih tudi pustimo na
miru. / Vse te misli, ki sledijo (in nas lahko ob zadostni
vztrajnosti dejansko potisnejo do panicnega napada), so v
nasi domeni. /.. ustavimo vihar prekomernega analizi-
ranja ... / (David Zupancic)

Za jesensko kratkocasje

Daria Bignardi: Popolna akustika
John Irving: Eno leto vdova
Sebastian Fitzek: Triindvajseti potnik
Karel G. van Loon: Sad strasti

Peter Stamm: Sedem let

David Zupancic
ZIVLJENJE V SIVI CONI

Kadarkoli v bralni sferi zavrSi
in se doloCena knjiga mnoZzic¢-
no reklamira, se v meni nekaj
upre. Ni¢ ne morem, nezave-
dno je. Preprosto ne morem
odgnati misli, da gre za lahko
branje, prilagojeno mnozicam
in komercialnemu uspehu. Ne
obsojajte me prehitro, se ze
sama posipam s pepelom, saj veste, zareCenega kruha
se najvecC poje.

Dolgo sem odlasala, potem pa vendarle vzela v branje
prizore iz Zivlienja mladega zdravnika. In ni mi Zal.
NavduSenje se je stopnjevalo z vsako prebrano stranjo.
Razmisljanje, realno zavedanje in prikaz stanja za ¢as
epidemije covida-19, ki nas je vse zmedel in dolgotrajno
obremenil, so pristni. Ob vsem tem pa lepe, spodbudne
in hudomusne misli, napotki za izboljSanje, ozaveSca-
nje o humanosti zdravstva v Sloveniji in predvsem oda
ljubezni, do Zene, otroka, druZine, sodelavceyv, druzbe,
Zivljenja v Sloveniji ... Skratka: vSe€no in poucno!

»Ob viziti vorasam simpaticno in vitalno gospo, katere
starost se bliza stotim letom, kako se pocuti: ,Odkar
sem dala otroke v DSO, je lazje. «

Hervé Le Tellier
ANOMALLA

Blake Zivi dvojno Zivljenje:
nevidno, z nesteto izmisljenimi
imeni, ki so krinka za njego-
vo dobro placano poklicno
ubijanje, v katerem neizmerno
uZiva, in drugo, odkrito, na
videz zadovoljno zivljenje, v
krogu druZine in uspesnega
delovanja druzinskega podjetja
za dostavo vegetarijanskih jedi.

Hewsd L Tellior

ANDMALLLA

Victor Miesel je pisatelj in prevajalec, neusliSan v
ljubezni. V trenutku, ko napiSe zakljucni stavek svojega
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zadnjega dela Anomalija, ga nepremag]jiva tesnobnost
pozene v smrt. Skoci z balkona.

Lucie, lepa, mlada samohranilka in odli¢na filmska
montaZerka, in Andre Vannier, uspesen arhitekt, sicer
bistveno starejsi od Lucie, se sreCata na vecerji pri
prijateljih cineastih in postaneta par.

David je pilot in umira zaradi raka na trebusni slinavki.

Tu so Se Joanna, Adrian, Meredith, Slimboy in vsi drugi,
243 potnikov, vsak s svojo zgodbo, ki so desetega
marca 2021 poleteli iz Pariza v New York, preziveli
strahotno turbulenco in pristali, dvakrat. Najprej marca
in potem (isti potniki, isti let ...) ponovno junija. Kako
je to mogoce, kaj se je dogajalo v Stirimesecnem ob-
dobju, so na delu vesoljci, nadnaravne sile? Kaj se je
zgodilo z osebami, ki so medtem umrle (Victor, David)
in se junija znova pojavile, kot da se ni ni¢ zgodilo?
Anomalija in simulacija?

SSKJ:
anomalija - odstopanje od pravil, nepravilnost, iziemnost

simulacija, simulirati - delati, da je dolo¢eno izmisljeno
ali laZzno stanje, dejanje videti kot resni¢no

»Znanstveniki bodo Zeleli za ta dogodek naijti razlago,
hoteli ga bodo razumeti, ga razjasniti, in navsezadnje je
to tudi njihova naloga, vendar pa bo vsak od nas nasel
odgovore zgolj in samo globoko v sebi.«

Zanimivo branje za vse ljubitelje trilerjev, znanstvene
fantastike, kriminalk, skrivnostnih zapletov in razpletov,
tudi filozofskih.

»Uganko imam,« reCe Luis.

»PosluSam te,« se nasmehne psihologinja.

»Revni ljudje to imajo, bogati tega ne potrebujejo, in ce
tega nimas, umres.«

Psihologinja se takoj preda.

»Qdgovor je nic.«

»NiC?«

»Ni¢. Kaj imajo revni? Ni¢. Bogati ni¢ ne potrebujejo, in
¢e ni¢ ne jes, umres.«

»Kako dobra uganka. Moram si jo zapomniti.«

Tara Westover
OSVOBOJENA

TARA WESTOVER

Tara Westover je mlada
Zenska, rojena leta 1986. Pri
tridesetih je izdala knjigo, v
kateri opisuje svoje odras-
¢anje. Spominja se nenehnih
priprav na konec sveta in
neskonc¢ne verske gore¢nosti,
ki jo je bipolarni oCe vsiljeval
svoji Zeni in sedmim otrokom.
Prepovedani sta bili izobrazevanje v Soli in druZenje

s sovrstniki. OGe je otroke trpincil z delom, ki je bilo

prenaporno za odraslega Cloveka, kaj Sele majhnega
otroka. V primerih hudih poSkodb pri delu ni dovolil
zdravljenja z uradno medicino. Zdravnika in zdrav-
stvenih ustanov tako niso poznali. Zdraviteljica je bila
vedno mama, sicer iziemna in finanéno uspesna ho-
meopatinja, toda zaradi vdanosti in pokornosti mozu
velikokrat preSibka opora zlorabljenim otrokom.

Koliko fiziEnega in psihiénega zlorabljanja Se lahko
prenese otrok v katerikoli druZini, ne nujno mormon-
ski, nekje v hribih, bogu za hrbtom, kot je opisano v
knjigi? Po zapisih sodec je koli¢ina neizmerljiva. In

v nekaj stavkih ni mogoce opisati vseh grozot, ki so
jim bili otroci izpostavljeni. Kljub vsem zaprekam se
jih je nekaj resilo. Med njimi Tara, ki se je z never-
jetno vztrajnostjo zacela izobraZevati pri domnevno
Sestnajstih (v resnici ni imela rojstnega lista, ker so
se vsi otroci rodili doma in nih¢e ni zapisal datuma
rojstva). Trnovo pot do doktorata je zmogla, ker se je
z vsakim korakom bolj in bolj zavedala, da izobrazba
pomeni svobodo.

»Z delom in leti Studija sem si hotela kupiti en sam
privilegij: da spoznam in izkusim ve¢ resnic, kot mi
jih je ponujal oCe, in z njimi oblikujem svoj lastni
jaz. Spoznala sem, da je pri ustvarjanju osebnosti
bistvena sposobnost, da zna$ ovrednotiti ¢im vec
misli, Zivljenjskih zgodb in nazorov. Ce bi se zdaj
uklonila, mu ne bi prepustila le zadnje besede.
Prepustila bi mu skrbniStvo nad svojim umom.
Spoznala sem, da je to placilo, ki ga zahteva od
mene. Iz mene ni hotel izgnati hudobnega duha,
temve¢ mene samo.«

Kazuo Ishiguro
KLARA IN SONCE

Klara je android in deluje na
soncno energijo, tako kot vsi
preostali androidi v trgovini.
Josie je mladostnica, ki ji zaradi
neposrecene genetske nadgrad-
nje pesa zdravje. Nekega dne
Josie in mama zaideta v omen-
jeno trgovino in kupita Klaro, ki
odslej skrbno bdi nad zdravjem
Stirinajstletnice. Klara kljub svojim telepatskim robot-
skim sposobnostim namreé¢ Se ne ve, da je kupljena z
doloéenim namenom. Mama jo Zeli v primeru Josiejine
prezgodnje smrti preoblikovati tako, da ji bo nado-
mestila héeri. Pomemben preobrat se zgodi, ko Klara
ob pomoci sosedovega fanta in Josiejinega prijatelja
Ricka, ki v nasprotju z Josie ni bil genetsko nadgrajen
in je ostal zdrav, odkrije zdravilo.

KAZUG ISHIGURD
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Tembuilding centralne sterilizacije:

Nase vandranje po Koroskem

Mag. MOJCA NOVAK
Vodja Sluzbe sterilizacije s higienikom
Besedilo in fotografije

V sredini maja nam je s kolektivom
centralne sterilizacije (Mateja, Min-
ka, Natasa, Mojca in Raza) uspelo
organizirati teambuilding. Imele
smo srec¢o, da smo si lahko ogleda-
le kraje na KoroSkem take, kot so
Se bili, saj so prav na tistem koncu
Slovenije med nedavnimi poplavami
utrpeli veliko Skode.

Aktivnosti teambuildinga se v naSi
enoti zaCnejo Ze v sluzbi, saj se
skupaj odlo¢amo o rdeci niti druze-
nja. V ospredje postavimo strokov-
nost, ki jo nadgradimo z elementi
sprostitve in druzenja. Letos smo
se tako odlocile, da obiSéemo in

si ogledamo centralno sterilizacijo

bolniSnice v Slovenj Gradcu, saj

so se leta 2017 preselili v nove
prostore. Selitev jim ni zagotovila
le vecje kvadrature, temvec in
predvsem nadgraditev s sodobno
in tehnolosko izpopolnjeno opremo.
Ob zagonu dela v novih prostorih
so namre¢ vzpostavili delovanje
racunalniSkega programa za sledlji-
vost materiala s ¢rtnimi kodami in
citalniki enot. Spremljanje se zacne
Ze ob sprejemu materiala, ki ze
vsebuje lastno ¢rtno kodo. Nada-
ljuje se na kontroli in pakiranju,
kjer ustvarijo novo nalepko s ¢rtno
kodo z vsemi potrebnimi podatki
(enota, datumi, izvajalec itd.). Tako
tudi v bolnikovi dokumentaciji lahko
najdejo (prek kode) vse podatke o
setu in izvedeni sterilizaciji (para-
metri). V ta namen so opremljeni

tudi z ustrezno opremo, kot so Cital-

niki, tiskalniki, prostoroc¢ni zasloni,
na katerih se prikazujejo vsebine
paketov in setov.

Polne vtisov smo ob odhajanju iz
bolniSnice na hodniku srecale Se
robota Devzeja, ki Cisto sam skrbi
za prevoz najrazlicnejSega materiala
iz enega dela bolniSnice v drugega.
Kljub dezju smo se odlocile, da

si na hitro ogledamo Se Slovenj
Gradec, in bile prijetno presenece-
ne nad urejenostjo in zanimivimi
stavbami. Odpravile smo se do
prenocisca, kjer je bil prvotni nacrt
obisk grajskega parka na Ravnah na
KoroSkem. Pa smo se kar zasede-
le v eni od sob, se pogovarjale in
spoznavale prek igre, ki jo je za nas
pripravila Raza. Kot bi mignil, je bil
Cas za vecCerjo, med njo pa je Cas ob
prijetnem druZenju minil Se hitreje.
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Naslednji dan smo nacrtovale aktiv-
no dozivetje v Rudniku Mezica. Toli-
ko adrenalina, dobre volje in smeha
(in obcasnih prestrasenih vzklikov)
hkrati Se nismo dozZivele. Na koncu
smo se pred obiskom muzeja prav
vse odlocile Se za nakup posebnih
»razpolozenjskih« prstanov, uporaba
katerih je zaCinila naSo voznjo do ko-
sila. Tudi ta prevoz nam je popestril
dan, saj nas je Garmin zapeljal po
skoraj »offroad« razliCici. Na koncu
smo bile nagrajene s ¢udovitim
razgledom na Slovenj Gradec in
hudo lakoto, saj smo ob prihodu
ugotovile, da na izbrani lokaciji pre-
hrano zagotavljajo le ob predhodni
najavi (izkusnja za v prihodnje), saj
naj bi kuhali in zagotavljali le sveze
sestavine. Prijazna lastnica se je
malce podruzila z nami, nam omo-
gocila razgled Se iz njihove stavbe,
da smo lahko izvedle, tako kot na
vseh nasih postajah, »photoshoo-
ting« ter prepotreben obisk toaletnih
prostorov, da so nasi mehurji zdrzali

»offroad« nazaj v dolino. Sledilo je
zaklju€no druZenje na Ze skoraj ve-
¢erji, na kateri nam hrana ni teknila
le zaradi nasih praznih Zelodcev. Se
enkrat smo izkusile izredno prijaz-
nost, ustreZljivost in ni¢ kaj gorenj-
sko varcnost (beri koli¢ine hrane)
nasih koroskih sodrzavljanov.

Ze zaradi ljudi in prelepih krajev
se splaca Se vrniti v tiste konce.
Zelimo in upamo le, da jim bo &im
hitreje uspelo popraviti vse, kar jim
je tako na hitro odvzela mati nara-
va. Verjamemo in vemo, da jim je
srénosti in prijaznosti kljub vsemu
ostalo Se obilo.



Drobtinice / Pljuénik, september 2023

Izlet Sindikata laboratorijske
medicine Slovenije

Jamski ljudje

NINA KARAKAS

Laboratorij za klini¢no biokemijo in
hematologijo

Druga septembrska sobota je bila
s Gudovitim vremenom idealen dan
za izlet in druZenje Clanov Sindikata
laboratorijske medicine Slovenije
(SILMES). Tokrat nas je pot zanesla
na Notranjsko oz. bolje re¢eno »v«
Notranjsko, saj smo si za zaCetek
ogledali Krizno jamo. Ta je znana po
Stevilnih jezercih in je pomembno
najdisce kosti jamskega medveda,
po Stevilu podzemnih Zivalskih vrst
pa je ena biotsko najbolj pestrih
kraskih jam na svetu. Po dobri uri in

pol, preziveti pod zemljo pri osvezu-
joGih 8 °C, je bila vrnitev na dnevno
svetlobo in tople soncne Zarke zelo
dobrodosla. Spoznavanje Notranj-
ske smo nadaljevali z ogledom
gradu Sneznik, kjer smo si v druzbi
vodnikov ogledali njegovo notranjost
in se sprehodili po stezah grajskega
parka. Ob vseh lepotah in seveda
ves ¢as prisotnih debatah o vsako-
dnevnih sluzbenih izzivih smo skoraj
pozabili na nase Zelodcke, ki so pos-
tajali vedno bolj laéni. Ti so na svoj
racun prisli v vaski gostilnici sredi
Zerovnice, kjer smo siti in polni
novih vtisov zaokroZzili druzenje. Ude-
leZzenci smo si bili edini v zavedanju,

Grad Sneznik in ekipa z Golnika

da je izlet najslajSa ¢esSnjica na vrhu
torte, preostali del pa je predvsem
garasko delo predsednice sindi-
kata in drugih aktivnih ¢lanov, da
delavcem v laboratorijski medicini
zagotovijo ¢im boljSe razmere dela
in ¢im bolj pravi¢no placilo. Najmanj,
kar lahko vsi laboratorijski delavci
ob tem storimo, je, da jim izkazemo
hvaleznost in podporo s ¢lanstvom v
sindikatu.
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Golnicani pomahali s
tritisocaka v Dolomitih

MATJAZ SIFKOVIC IN GREGOR
ZIHERL
Besedilo in fotografije

V organizaciji Drustva medicinskih
sester, babic in zdravstvenih tehni-
kov Gorenjske se je 25 ljubiteljev
pohodnistva, med njimi tudi Sest
zaposlenih s Klinike Golnik, 12. av-
gusta odpravilo na enodnevni izlet v
Dolomite. Osvojili smo tritisoCak Piz
Boe (3152 metrov), ki je najvisji vrh
v gorski skupini Sella v osr¢ju itali-
janskih Dolomitov. Navduseni smo
bili nad odli¢no druzbo in ¢udovi-

timi razgledi v sonénem vremenu, ! prustvo mqfhhmr
Ceprav je vremenska napoved sprva @ in devéweg!m 'kw
obetala drugace. Tudi za prihodnje ore 3 i
leto nacrtujemo podoben izlet, le
da bo verjetno dvodneven.

.'i

Pohodniki na vrhu

Pogled na vrh

Zadovoljni pohodniki se vracajo na prelaz Passo Pordoi.

Matjaz Sifkovic, Olivera Kosti¢ in Gregor Ziherl
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Kdor ima rad zivali,
ima rad tudi ljudi

MIRJANA M. PINTAR

Stevilne raziskave dokazujejo, da ima
stik s hiSnimi ljubljencki pozitivne
ucinke na fizi¢no in psihi¢no zdravje
ljudi. Prisotnost Zivali lahko zmanjsa
proizvodnjo stresnih hormonov in po-
veca izloCanje endorfinov, kar pomaga
izboljSati razpoloZenje. Lastniki psov
so bolj telesno aktivni, kar zmanjSuje
tveganje za sréno-zilne bolezni. Poleg

Muc Dellboy Urse Jagodic

%’

Lili, Felix in Sky se crkljajo pri Tanji
Zupan. je ravno dopolnila eno leto.

Eden izmed $tevilnih hisnih ljubljenckov
Simona Paplerja je zajklja Mici. morju.
A a |

Adriana Jurjevec ima labradorko Zaro, ki

tega otroke, ki odraséajo v okolju s Muca Lucka Irene Sarc

hiSnimi ljubljencki, manj pogosto pestijo
alergije.

V avgustu svoj dan praznujejo tudi

hisni ljubljencki: 8. avgusta je namrec¢
svetovni dan mack, 26. pa svetovni dan
psov. Zato smo zaposlene prosili, naj
nam pokazejo svoje Stirinozne prijatelje.
Izkazalo se je, da na Kliniki Golnik res
ne manjka ljubiteljev zivali.

- a - »
Kali se s Tjaso Podobnik Jeram hladi v

Svojo psicko Veni, pasme kavalir kralja
Karla, nam je pokazala Tina Peklenik.

S R

Ursa Stare je lastnica Kone in Kane (louisianski leopardji pes oz. louisianska catahoula),
Zoye in Nale (entlebuski plansarski pes) in Bolta (Skotski ovcar).

Nina Karakas razvaja Lili, macko pasme
maine coon.

Teddy je hisni ljubljencek Tadeje Kostov.
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Psi¢ka Luna Mateje Podriaj v madji druzbi  Elza, Lumpi in Seki lepSajo dneve nasi
sodelavki Emi Radon.

L = Lj

Muca Lili komaj ¢aka, da Teja Grubar
pride iz sluzbe.

Miha Travnik je z nami delil fotografijo
francoskega buldoga Halli.

{ gaiig o

KuzZa Lip pazi na Majdo Pusavec.

.

.-.'-"..‘. = g L ‘
Eva Raztresen ima kuza Carlija in muco
Riso.

; . s
Barbara Krumpestar je lastnica
avstralskega ovcarja Orea, kunca in macke.

e —_—
Emina Basié: Ko baletka Iwe II. lovi musice,
Muri pa potrpezljivo caka, da kaj pade dol.
[

Marvin, pasji spremljevalec Marka
Rupreta

Mojca Novak svojega ljubljencka imenuje
»kuz muc« Pika.

Tomic.

Dusa Mrak ima psicko Nalo, muco Tacko Muca Mica Edina Mahiéa

in mackona Jacka.

Ruby, godrnjavka druZine Rijavec

Igrivi mackon Blek Vesne Martinc

Mucka Beti osreéuje MatjaZa Sifkoviéa.



48

Drobtinice / Pljuénik, september 2023

Odprtje prenovljenega oddelka za
intenzivno nego in terapijo leta
1999, Igor Drinovec (levo), prof. Jurij
Sorli (takratni direktor, desno)

Sledimo golniskim
upokojencem

Kje so, kaj delajo, kako zapolnjujejo
¢as po upokojitvi

MIRA SILAR

Foto: osebni arhiv Igorja Drinovca in Andreje Peternelj

.# :
1

Lajnar, osvojen leta 2023; 1549 metrov visok
hrib, severno od Soriske planine. Z vrha se

odpre lep pogled na bliZnji Dravh, Porezen,
Crno prst, Triglay, Karavanke in Ratitovec.

Igor Drinovec

Moj prvi spomin na spoStovanega zdravnika sega v
leto 1977, ko sem ob nastopu sluzbe vehementno
paradirala mimo rentgena v rdecih lakastih lesenih
coklicah in seveda nisem opazila elektricnega kabla,
speljanega ¢ez hodnik iz rentgena v ambulanto. Vse
dotlej, dokler se zaradi izpulijenega kabla ni zasliSalo
huronsko vpitje: »Jebenti, pa kdo mi sredi preiska-
ve ...« Priznam, pritajila sem se za prvim ovinkom in
moc¢no mi je odleglo Sele, ko sem izvedela, da je s
preiskovanim pacientom vse v redu.

Sestinstirideset let kasneje se kolegice na rekreaciji
pogovarjajo o kolesarjenju po hrvaskih otokih v druzbi
zelo prijetnega gospoda: »Pa saj ti ga zagotovo poznas,
ker je bil zdravnik na Golniku. Igor mu je ime.« Pomislim
na lgorja Pozka, ampak ni pravi, ker je bila Zena Igorja s
kolesarjenja zaposlena na banki, mi razlozijo. In oba sta

Ze upokojena. Aha, to bo Igor Drinovec! Na videz robat,
strog, lahko bi rekli celo malo zafrkantski, v resnici pa
iziemno empaticen zdravnik, vedno pripravljen pomagati,
pacienti ga ohranjajo v lepem spominu. Tudi sodelavci,
zato me preSine — kaj pa, ¢e bi ga poklicala in vprasala,
kako je in kaj dela? Receno, storjeno!

Za osvezitev spomina in v vednost mlajSim generaci-
jam pa pred nadaljevanjem Se nekaj osnovnih podat-
kov: Igor Drinovec, dr. medicine, se je zaposlil v bol-
nisnici Golnik* leta 1971. Po specializaciji iz interne
medicine je zacel delo na oddelku za intenzivno nego
in terapijo. Vodenje oddelka je prevzel leta 1984 in ga
uspesno razvijal v korist zdravljenja najtezje prizadetih
plju¢nih in kasneje tudi kardioloskih bolnikov. Vse do
upokojitve v letu 2010.

Inkje je zdaj? S ¢im se ukvarja? Kako

zapolnjuje ¢as po upokojitvi?

Tole mi je povedal: vstane ob petih, vsak dan. Ne
glede na vremenske razmere se odpravi v hribe ali na
kolesarjenje. Za tri do Stiri ure. Dobrih gostiln ne igno-
rira. Se vedno rad kaj slastnega poje in zraven spada
tudi Zlahtna kapljica. Vse v obvladovanih koli¢inah, da
sladkorna bolezen ne podivja. Od dva- do trikrat na
leto ga aktivnosti popeljejo ven iz Slovenije (v uvodu
predstavljeno kolesarjenje po hrvaskih otokih, dodaja
Se Portugalsko in Se kaj bi se naslo). Smucanje pocasi
opusca, zavestno, v izognitev nepotrebnim poskodbam.
Pet vnukov, vsak na svoj nacin, ga tudi Se potrebuije,
saj veste, prevozi in podobno (angl. never ending story,
v pozitivnem smislu, seveda). Predvsem pa (izrecno mi
je narocil, naj to zapiSem): »Kdor ima mlado babo ali
staro bajto, ima vedno dovolj delal«

Srecno in Se naprej »dobre noge« na kolesarjenju, dr.
Drinovec!

* Opomba: bolniSnica Golnik se je veckrat preimenovala, med drugim v Kli-
niéni oddelek za pljuéne bolezni in alergijo, pa v Kliniko za pljuéne bolezni
in alergijo, kasneje v Univerzitetno kliniko. Poimenovanje ni kljuénega po-
mena za prispevek, zato jo imenujem bolniSnica Golnik.
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Andreja Peternelj

Veckrat se sreava: v medgeneracijskem centru, gleda-
liSCu, trgovini. Aktivni upokojenki, pripravljeni na klepet.
Poznava se Ze zelo dolgo. Iz Casa taborjenja v Fazani,
hm, koliko let, petdeset in ve€. Andreja me je tako
reko€ usmerila v bolniSnico Golnik, ko mi je predlagala,
naj v Cetrtem letniku zaprosim za Stipendijo. Tako kot
je ona. Posledi¢no je bilo treba Stipendijsko leto odslu-
Ziti. In Andreja, resna, stroga, dosledna, spostljiva in
samozavestna, je postavila pogoj: intenziva ali pa nic.
Odgovor na ultimat: z dr. Drinovcem sta na oddelku za
intenzivno nego in terapijo ustvarjalno sodelovala dol-
gih dvajset let. Toda dovolite, da se za hip povrnem na
Andrejin prvi delovni dan, ki se ni zaCel obetavno, saj
je zamudila. Si to sploh lahko predstavljate ob dejstvu,
da jo je pricakala glavna sestra Tina? Kdor je poznal
Tino, ve, o ¢em govorim, in se verjetno muza. Andreji

Intenziva, priblizno leta 1981 (Andrejina ocena glede na pricesko. Dodajam:

znacilna za tisto obdobje, vse smo imele »trajnoc.)

Drobne pozornosti Andrejinih Sestih rozZic Se kako ogrejejo duso in srce.

zanesljivo ni §lo na smeh, saj je bila Tina sinonim za
strogost in red. Mimogrede, tudi Andreja v viogi glavne
sestre ni bila popustljiva. Pri njej ni bilo protekcij, Cetu-
di sem zaradi poznanstva upala, da bom laZje pridobila
recimo potroSni material, kot so Skarje: »Zakaj pa
potrebujete v laboratoriju kirurSke Skarje? Zadostujejo
navadne.« 000, Andreja, potrebujemo tudi kirurSke, za
tkiva, ampak si nisem upala ugovarjati.

O Andreji Peternelj, dipl. med. sestri, v Casu aktivne
delovne dobe, vezano na bolnisnico Golnik: zaposlila se
je leta 1973. Dvajset let je bila aktivna na oddelku za in-
tenzivno nego in terapijo, od tega trinajst kot vodilna me-
dicinska sestra. Leta 1996 je prevzela mesto pomocnice

direktorja za podrocje zdravstvene nege. Kasneje, vse do
upokojitve, je delovala kot svetovalka. Njeni izobrazeva-
nje in delovanje izven bolniSnice sta bili obsezni in sta
vkljuCevali razli¢na podrocja in pomembne organizacije,
vedno s fokusom na ranljive skupine. Se vedno je aktiv-
na pri Zbornici zdravstvene in babiSke nege Slovenije v
stalni delovni skupini za paliativno zdravstveno nego in
oskrbo. Za svoje predano delo je prejela Stevilne nagra-
de, tudi priznanje Angele BoSkin za Zivljenjsko delo.

Inkje je zdaj? S ¢im se ukvarja? Kako

zapolnjuje ¢as po upokojitvi?

Obiskala sem jo na domu, kjer me je pogostila z odlic-
nim, doma narejenim sadnim sokom. Potem sva se
pogovarjali, se sprehodili okrog hiSe in ostala sem brez
besed: je Ze res, da Andreja vstaja ob Sesti uri, toda nje-
no delovis¢e, vkljuéno z jutranjo telovadbo in dihalnimi
vajami, je ogromno, Siroko in pestro. Skrbi za zelenjavni,
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Treking po cudoviti Madeiri septembra 2022

g‘l

sadni in okrasni vrt. Siva oblagila in $e marsikaj. Redno
kuha za sedem oseb, veCkrat se zberejo vsi domaci, kar
pomeni trije otroci s partnerji in Sest vnukov. Njen Se
kako aktualen moto je: Kar das, to dobis. Domaci jo raz-
veseljujejo z drobnimi pozornostmi. So zelo ustvarjalni,
njihovi izdelki izkazujejo hvaleznost in ljubezen do babi.

Na vprasanje, kaj pa zdravje, se nasmehne in odgovo-
ri s trkanjem na les, zadovoljna je s stanjem, kot je.
Vzame si Cas za branje, koncerte in gledaliSCe. Rada
kolesari in pogosto je v hribih, v druzbi moza in zveste
nemske ovéarke Nomi (primarno Naomi, preimenova-
na, ker manekenka pa Ze ni). Skratka: se tudi vam zdi,
da je Andrejin dan daljSi kot 24 ur? Meni se.
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Hir aj kam, hir aj go ...

Alenka FleZar Bratusa

Po 43 delovnih letih, prezivetih v eni ustanovi, si je
Alenka ustvarila veliko spominov ter stkala lepa in
trdna prijateljstva. Leta od »ta male« v laboratoriju do
novopecene upokojenke so se ji odvrtela s svetlobno
hitrostjo. Ko je na zadnji avgustovski dan priSel trenu-
tek slovesa od sodelavcev in Klinike Golnik, ji je bilo pri
srcu tezko. Ceprav ima v glavi Ze polno naértov, kako
si bo zapolnila prosti ¢as, je tezko zapustiti sredino, v
kateri se dobro pocutis. Tudi sodelavcem ob slovesu
ni bilo lahko, saj je naSa draga Rdeca kapica v kolektiv
vnaSala smeh in dobro voljo, znala nam je prisluhniti
in nam svetovati ob raznih tezavah, s svojimi stro-
kovnimi izkuSnjami je bila »ta glavna« zvezda urinske
diagnostike, predvsem pa je bila zelo prijetna in sr¢na
oseba. Potrudili smo se, da bi ji zadnji delovni dan
naredili vsaj malo poseben. Alenka je v skladu s svojo
Zelezno navado v sluzbo zamujala tudi zadnji dan, a
sodelavci smo jo vztrajno Gakali pred vhodom, kjer je
imela rezervirano parkiriSCe. Pripeljala se je v slogu

... zradiem do »fula«, z nasmehom in »opedenana v
nulo«. Brez Zigosanja tudi zadnji dan ni Slo, v omarici
jo je Gakala prav posebna uniforma, v koSarici pa jo je
namesto dobrot priGakalo cvetje. Sledili so Se obhod
po laboratoriju, zadnji napotki sodelavcem za nadaljnje
delo in zadnji strokovni pregled urinskega sedimenta,
obvezno skupinsko fotografiranje ter poslovilni obhod
po kliniki. Potem pa se je nasa Rdeca kapica odpeljala
novim dogodivs¢inam naproti in v svoji Cudoviti leseni
hiski zivela sre¢no do konca svojih dni.
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Vsako obdobje v krogu Zivljenja ima svoj ¢ar in tudi to,
v katero zdaj vstopa Alenka, ga bo imelo. Zelimo ji, da
ga prezivi ¢im lepSe.

Draga Alenka, iskrena HVALA za tvoj delCek v mozaiku
LKBH!

SODELAVKE IN SODELAVCI
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Premagali smo oviratlon na Pokljuki

INES LIKAR

V soboto, 1. julija, se je skupina
zaposlenih na Kliniki Golnik ze
tretji¢ tradicionalno udelezila
oviratlona na Pokljuki.

Oviratlon je priblizno 10-kilometr-
ska preizkusnja, med katero smo
tekacCi premagovali ne le kilome-
tre, ampak tudi ovire, narejene

po vzoru treninga pripadnikov spe-
cialnih enot. Na poti do cilja so
nas tako pricakali blatna kopel,
terapija z elektroSokom, plezanje
¢ez leseno steno, plazenje po
ceveh in Se veliko drugih zagat.

Da je bila nasa izkuSnja Se toliko
bolj nepozabna, je poskrbelo
vreme. Ze zjutraj ob nasem priho-
du na Pokljuko so nas pricakali

oblaki in nizke temperature, ko pa
smo zaceli te€i, se je ulilo. Dez nas
je spremljal ves ¢as, tako da nam
vsaj vroce ni bilo.

Nasa skupina se je imenovala
Hiperventilacijski tim, prepoznali
pa smo se po roznatih in modrih
majicah. Tekli smo v skupini, si
pomagali, se spodbujali in se pred-
vsem izjemno zabavali. Tudi skozi
cilj smo Golnic¢ani pritekli skupaj,
popolnoma premoceni in blatni, a
nasmejani in z roko v roki.

Bistvo oviratlona namrec¢ nista
tekma s ¢asom in zmaga, temvec
premagovanje ovir z medsebojno
pomocjo in sodelovanjem. Vsi smo
se odli¢no izkazali, upam pa, da je
moj zapis Se koga preprical, da se
nam naslednje leto pridruzi!
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Iskeena hvala za vso steokovnost in
prijaznost ob peihodu v ambulanto.
Yohvalila vi delo slufbe z4 napotange,
zdpavstveno administeatoeko Tino Zopec
14 phijazen Sprejem, medicinsko sesteo
W&Je’rko Bece in asist. de. Niko Lalek pa
24 steokovno in zelo pRijAZI0 0bRAvRAVO.
Na vsa vprasanja sta mi odgovorili in vse
razloziliy Te me jo zanimalo. Videlo se je,
da delajo s secem. Nad celotno obeavaavo
sem bila navduSena. Ko vi le vilo v
rdeavstvu Se vet Tak3nih ljudi.
JHs:

SposTovane sestee in veat Je\
Hyala vam 24 va3 Teud in

delo, ki ste aa pamenili mojt
Feni.

Lep POLJMV‘,
D. L

SposTovani,
v veliko veselip mi j&) da sem po
vel lefih ov uag\enfnem Spr-ejemu na
Pgegjed dotivel izgedno Pa'\\iunosf,
odzivnost, Pv_ofesionalnosf in natanno
obgavnavo. Upam, da voste takSen
genome ovdeiall Tudi v Tej neg‘of ovi
Pol'lﬁ‘c/n'\ stepd.
\skeena hvala in na snidenje.

Zelela Vi se 2ahvalift celot vnemm 3s_wju
U linike (olnik. \asa V)O\n‘\sd\cb\‘uvl v
fakem sorifju deugeda 2 ‘{"“%‘_T) da
& v volndnid, potulis Yoplo
Jomatno. Tohvala z4 ok.usno
.. Hvala medicinskems

n POT LP%{\S\VOS'\‘

se, Cephdv
sPLcJeTo in
heano, Tistost -

oseju 14 Pe.edamos’f i j
Hvala de. Qsolnikovi 24 N0 gigoko

AR steokovrost in mvl.e’f ost. Tohvala
Yud de. LeStan Ramovsevi & N0
spEnost in P?.'\s\’en stik s Pauen\’ om.
£n velik HVALA vsem.
Jd.

A Spostovani,

PR vas sem il spejet na
zjmvl‘jen‘ie uggen’rno seedi
noct. Lepo ste skebeli zqme
ZAhva[juJem S¢ vsem z4 vso'
skeb, ki ste mi jo posvetili.
LeP POLJMV!

5 Spostovanil
Z"'_ daugif sem pei vas in e dkugj(
(z‘jew?no prijetno peesenelen nad

profesionalnim in predvsem pRijdznim
odnosom vseh (1), ki so me obpavnavali
pa tudi tistih, ki sem Jih nakljuno sgeéal
na hodniku. Tudi pijazno odzdeavlianie in
POLdelJAnJe 0sebja je sicep. &edk‘los\‘li’ 0

vesel sem, dd ga pri vas neguete!

) SP0§Tovan‘jem!

ohvald
?u\\‘\i v Vvolnnict (holnik.
in sem sPe‘( aaleTela na 12l0 ,?'i“\'\“\(’:';\o
0SRY®) od zdeavnice Ao'med\u'ns {
sester in mPos\en\h PRl Sprejemu:
Qpegnj sem dozivela \s’_( 0. Menly -
% Yenski pH gl lefin, Yo ¢
veliko Pomen‘\, Dok Fopict Retoa LOL";;L
0 Lpistina Cerk Fopenta sTa ¥
?L"{\“”‘.‘ - hvala
H. 0.

Danes sem 1% de

24 Vvolnidnico same
Pohvale, Vsi zelo
peijazni, pohvala tudi
kuhinji, heana odli¢na.

Vetkeat sem Ze leial v vagi
volnignici - keasna bolniZnicd,
otufje odlitno. Peijazne sestee in
Ldeavaiki, heana voliSa kot doma,
vse bp. £dino, kar Poao\uéam, @ da
v nMsﬁLoP\]'(h i aviomatov 24 kavico
in osveiilne Pidal{e.
Vsem skupdj s& ahvaljuem in tako
ﬂﬂPf-&\],
ucient iz sove 307

Spostovani!

Iskeena zahvala vsem
2dRavnikom, medicinskemu
0Sebju nd oddelku 100 24

'pm‘jmosf, usteeljvost, skep
in nedo, ki sem jih vila delezna
lz seca vam hvalg, '

Spostovani zdeavnikiy sestee in vsi na
oddelku 300!
Lo sem vila sprejeta na vaS oddelek, me
j& vilo geozno steah. Ampak vi ste me s
PgiJaLnosT jo in dobeo voljo kmalu speavili v
smeh. Res hvala vam. Sploh Laei in Almi, kee
sem jima cvelo popoldne tetila zagadi posfel\“e
(hahaha). Ceprav so Tezki st 24 vas, ste
enkeatni. 2 Alno in Klago sem vila meveZ
skupaj, zafo se velikokeal spomnim na vaju.
Upam, da se %o kdaj vidimo, ampak Tko Tko.
HVALA vam % enkeat, vodite 3o napeej
Tako dovei in peijazni.
Lep pouiMVl,
S H



V M EGA Spostovane sodelavke in spostovani sodelavci!
c ENTER KRAN Pocitek, sprostitev in rekreacija so nujni za naso telesno pripravljenost,
J dobro pocutje in zdravje. Izkoristite torej Sportne in sprostitvene aktivnosti
X po nizjih cenah v vseh treh poslovnih enotah Mega Centra Kranj
NA C EN EJSO (www.megacenter.si):
R E KR EAC IJO I N Mega Center Kranj, Savska cesta 34, Kranj

Mega Center Prosport, Jernejeva ulica 12, Kranj

SPROSTITEV! Fitnes King, Cesta Staneta Zagarja 71, Kranj

Fitnes in skupinske vadbe — 3 €/vadbo
Savne - 9 €/obisk od ponedeljka do nedelje

Ob obisku se na recepciji vadbenega centra vpiSete (datum, ime in priimek,
vrsta vadbe, podpis) v seznam, ki ga tam vodijo za zaposlene nase klinike,

in poravnate stroSek vadbe.

Prijazno vabljeni!
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