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Postovane Citateljice,

prirucnik, koji je pred vama, napisali smo kako bismo
pomogli u poboljSanju partnerskih i obiteljskih odnosa.
Odnosi definiraju nase zadovoljstvo. | u zelji da, postovane
Citateljice (a i Citatelji), imate zadovoljan i ispunjen zivot,
odlucili smo vam iskreno otvoriti vrata muskog svijeta |
otkriti mnoge stvari koje su drugi presutjeli. Novi uvidi u
muskarce omogucit ce vam da lakSe razumijete svoje
partnereisinove te da se dublje povezete s njima.

Vodic bi se mogao usporediti s kuharicom koja vam nudi
neke ve¢ poznate i druge, nove recepte. Mozda vam se
sastojci ne svidaju ni u jednom receptu. Nema veze. Mi
Judi razliciti smo. Medutim, potiCemo vas da isprobate
recept - rezultat ¢e vam biti ukusan. Zbog boljih odnosa |
boljih veza vrijedi pokusati nesto novo, ¢ak i ako se to na
prvi pogled Cini potpuno pogresnim. Slazete se?

Ovaj prirucnik moze se usporediti s automobilom. Ne
objasnjavamo sve tehnicke detalje pokretanja motora
kada pritisnete kvacilo, okrenete kljuc i dodate malo gasa.
UCinite i samo ovo i ono, motor se pokrece i mozete
pokrenuti auto. Ova je knjiga napisana iz iskustva rada u
podrucju savjetovanja. Znamo da opisani pristupi djeluju.



Buduci da je prirucnik namijenjen prvenstveno zenama
(toplo se preporucCuje da ga procitaju i muskarci), potice
vas da s partnerima razgovarate o idejama, primjerima ili
cijelim poglavlima i pitate ih kako razmisljaju o odredenoj
temi ili primjeru. Svaka je osoba drukcija. Koliko je soli
dovoljno, ostaje na pojedincu.

Zelimo vam puno uzitka u ¢itanju, nove spoznaje ijos bolje
odnose s partnerom i sinom.

Marko Juhant i Toni Mrvic
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MUSKARCI ZELE BITI PARTNERI

U vezi muskarci zele biti partneri - ni vise ni manje nego to.
Oni se nikako nece zadovoljiti drukcijom ulogom iako biim
vi to dodijelili i ako bi oni cak prihvatili i prilagodili se. Mozda
izvana uopce nece izgledati kao da nesto nije u redu i
muskarac ¢e se Cak dobro osjecati u kojoj drugoj ulozi.
Medutim, u drugoj ulozi joS uvijek nece moci i nece zivjeti
ispunjenim zivotom.

Vas partner nije vas otac

Istina, uloga je muza/partnera da je pouzdan stup obitelji.
Medutim, uloge oca i partnera ne treba mijesati. Otac je
onaj koji uvijek uspostavlja odnos sa svojom djecom i
stvara konstantu u odnosu oca i djeteta.

Uobicajeno je cuti dijete kako govori: ,Ne volim te. Mrzim
te. Nitko nema tako losSe roditelje itd" U takvom slucaju
otac ne bi trebao reagirati na dijete s istim stupnjem bijesa |
kritike te isto to komunicirati svom djetetu. U ovom slucaju
dijete provjerava hoce li ga roditelji ,izdrzati" i tako jaca ili
unistava svoju sliku o sebi. To radi dijete.



S druge strane, muskarci su partneri svojim partnericama,
a ne ocCevi. Kad se partnerica postavi u ulogu kceri te svom
partneru ,baci' sve sto joj padne na pamet, kao sto bi to
napravilo dijete, tada ga ona zamjenjuje s ocem.

Muskarac ne zeli takvo zenino ponasanje i to dozivljava
kao nepravdu - sto u isto vrijeme u njemu budi bijes.



Primjer

Muz i zena piju kavu. S njezine strane osjeca se napetost
On nema pojma Sto se dogada. Potpuno je zbunjen.
Odjednom ona zapocne: ,Uopce ti se ne svidam. Njje te
briga za mene. Zao mi je sto sam s tobom. Uz tebe se vec
godinama unistavam itd."

Iz ovog primjera mozemo vidjeti kako se ona postavila u
ulogu kceri koja za svoju dobrobit krivi roditelje. Buduci da
nije dovoljino neovisna da preuzme odgovornost za sebe,
ona se naljuti na svog partnera za kojeg ocekuje da ce sve
podnijjeti poput oca, pruziti joj drukcije iskustvo i izraziti
lubav i prihvacanje.

Takvo ponasanje muskarac shvaca kao napad. U svojoj
dusi to dozivljava kao da ga zena Samara. Ne smije joj
uzvratiti udarac, ali ni dopustiti da ga ona osamari Tako
ranjen, povlaci se u svoj svijet.



Vas partner nije vas sin

Cesto se Zene stavljaju u ulogu majke svom partneru.
Zenama je majéinstvo urodeno, pa imaju tendenciju
preuzeti ulogu majke i u vezi.

Nerijetko se iz zenskih usta cuje: ,Imam troje djece. Dvoje
svoje i supruga. Ili, Imam dvoje djece, pa, zapravo troje!”
Tako parthera stavlia u ulogu djeteta, a sebe u ulogu
majke.

Ako partneri prinvate ovu ulogu, oboje ¢e biti nezadovoljni.
Ako muskarac zaista preuzme ulogu djeteta, u zeni se
rada prezir i gadenje prema njemu. Istodobno, njezino
uvjerenje da nije sposoban sam prezivjeti, da ju treba i da
bez nje ionako nece biti nista, postaje jos jace. Dakle, ona
se jasno stavlia u ulogu majke, one koja vodi brigu o
djetetu, a on sve vise preuzima ulogu djeteta.

Kad se to dogodi, u muskarcu se pocinje buditi prezir
prema sebi. Osjeca se sve bespomocnije i ocajnije.
Njegovo samopouzdanje jako opada, Sto se pocinje
primjecivati i na drugim podrucjima zivota. Istodobno, na
svoju partnericu zaista pocinje gledati kao na neku vrstu
majke - pa je vise ne moze gledati kao ljubavnicu.



Primjer 1

Nakon rucka muskarac slaze sude u perilicu posuda. Ona
gleda. Krenuo je slagati drukcije nego sto bi to ona ucinila.
Brzo se umijesa i poce ga grditi: ,Pa sto to radis?! Ne ide to
tako. Case se stavljaju tu, a tanjuri tamo.”

Iz ovog primjera vidimo kako ona preuzima ulogu majke i
uci ga kako nesto uciniti Muskarci ne vole da im se govori
kako nesto uciniti pogotovo ne da im govori njihova
partnerica.

Buduci da je toliko dugo bijesna da on na kraju popusta i
radi kako ona zeli u njemu se pokrece osjecaj bijesa,
podredenosti | gubitka muskosti. Ako se to ponovi, on ce,
buduci da nijje njezino dijete jednostavno prestati
sudjelovati

Primjer 2

Jedna je zena rekla: ,\Vi muskarci potpuno ste nesposobr,
Saljem svojega u smocnicu zbog tri stvari, a on donosi
samo jednu."

Vec u prvoj recenici vidimo da ova zena smatra muskarce
opcenito nesposobnima kao Sto su i djeca nesposobna
sama prezivjeti, Iz prvog dijela druge izjave ove zene
vidimo da ona salje muza da nesto donese kao da salje
sina. U ovom slucaju nema poStovanja | nema
komunikacije na razini dviju odraslih osoba.

ISKRENO O MUSKARCIMA
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Kad partneru da do znanja kako ga smatra nesposobnim,
njegovo samopouzdanje opada. Ponizi se i na zapovijed
partnerice/majke cini ono sto je potrebno samo da bi se
odrzao mir. S toliko stresa koji se u njegovu tijelu slegne u
ovom slucaju, on jednostavno zaboravi na poredak.
Istodobno, taj je ,zaborav" takoder rezultat svjesnoga ili
nesvjesnog otpora njezinu nastupu. Tako iz smocnice
donosi samo jednu stvar, a ne sve tri narucene.

Roditelji uce djecu sto treba uciniti i kako to uciniti. To je
uloga roditelja u odnosu na djecu. Medutim, ovaj princip
zene cCesto koriste u odnosu na svoje partnere. Govore
svom muskarcu sto treba uciniti, a istodobno mu pocinju
objasnjavati cijeli postupak kako to uciniti Ponekad se
dogodi da se ¢ak i tjekom posla uloga majke opet istakne:
zena pocne objasnjavati muzu kako on nije pravilno
pristupio i kako bi bilo bolje.

ISKRENO O MUSKARCIMA
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Primjer 3

Perilica rublja se pokvari Ona: ,Pokvarila se perilica rublja.
Hoces li ti nazvati majstora?”

On: ,Da, ja cu se dogovoriti s njim."

Ona: ,Ali najbolje je da ides na internet | nades nekoga u
blizini tko ce imati vremena doci popodne kad sam kod
kuce'

Primjer 4

Zarulja u kupaonici pregori. On uzme stolac kako bi stao na
nj i tako dosegao zarulju. Kad se on krene penjati na stolac,
ona ce: ,Pazi kako stajes na stolac da ne padnes. Jesi li
iskljucio prekidac da te ne bi prodrmalo?”

U oba slucaja on osjeca da mu ona ne vjeruje te da ga
smatra djetetom koje samostalno ne moze uciniti nista bez
njezine ,poomoci: U njemu se rada bijes koji ce ili pokazati
prema van ili zadrzati u sebi i iz pobune nece htjeti uciniti
nista.

Muskarcima je potrebno povjerenje i prostor da bi mogli
raditi stvari onako kako sami Zele. Cak i kada njihov nacin
nije najbolji - oni ¢e uciti bolje vjezbanjem. Ako zele pomoc
ili savjet, vec ce ih zatraziti.

ISKRENO O MUSKARCIMA
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Muskarcima je takoder potreban prostor u
partnerstvu

Muskarci nikada necCe prestati biti muskarci, sa svim
muskim zeljama i potrebama. Kao sto zene trebaju svoj
vlastiti prostor i vrijeme u koje ne zele da se partneri
mijesaju, tako i muskarci trebaju svoj vlastiti prostor i
vrijeme.

Kad muskarac odvoji vrijeme za svoje aktivnosti ili za
prijatelje, tada ne zeli reci svojoj partnerici da mu nije vazna
ili cak da ju ne voli. Ali za kvalitetan zivot jednostavno mora
biti u mogucnosti uciniti nesto potpuno na svoj nacin - onaj
koji mu odgovara kao ¢ovjeku. To moze biti hobi, gledanje
sporta na televiziji, druzenje s prijateljima itd.

Muskarac treba uzeti vrijeme za sebe i zivjeti sebi svojstven
zivot. Bit ¢e vrlo sretan ako mu se pridruzi i partnerica, ali
ovaj put u potpunosti tako kako on hoce. Stovise, jako c¢e
cijeniti (i istodobno osjecati da je vrijedan za svoju
partnericu) ako mu se ona pridruzi u njegovoj aktivnosti na
njegov nacin. Medutim, to ne bi trebalo biti precesto jer bi
tada umanjilo njegov osjecaj da radi stvari kako bi on htio.

ISKRENO O MUSKARCIMA
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Primjer 1

On voli raditi s drvom. Kupio je neke strojeve i druge alate
za obradu drva. Voli biti sam u ovom poslu jer razmislja o
dogadajima, o percepciji sebe, drugim ludima i
Situacijama, opcenito o zivotu.

Ako svako malo dode partnerica koja mu pomogne dajuci
mu alat, mozda malo ocisti radionicu i takoder ga pita
cemu sluzi alat i cime se vrste drva medusobno razlikuju,
osjecat ce se povezanom s njom, prihvacen i cijenjen.

Primjer 2

Gleda nogomet. Sjedne ili cak legne na kauc i gleda
utakmicu. Vecinu vremena zeli biti sam ili s prijateljima. Ako
njegova partnerica ponekad sjedne pored njega i posluzi
se kao i on (@ako on pije pivo, i ona pije pivo, ako on jede
Cips, | ona si uzme cips) te pocne gledati utakmicu,
Ispityuci ga o dogadajima i igracima, dozivjet ce takvo
povremeno druzenje kao izraz ljubavii naklonosti

ISKRENO O MUSKARCIMA
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Odabrali ste svog partnera, pa on zeli biti na
prvom mjestu

Rodeni smo od roditelja i morali su nas prihvatiti takve
kakvi jesmo. Dobili smo i svoju djecu i prihvacamo ih i
volimo, bez obzira kakva su.

Svi biramo partnera i izabrani smo od svog partnera. Ovaj
Jje izbor stoga obostran. Kad ste se odlucili za partnera i
oca svoje djece, to ste ucinili svjesno i znali ste da ce dijete
biti mjesavina vas dvoje i vasih predaka.

Nakon sklapanja partnerstva, muskarac zadrzava potrebu
za paznjom, divjenjem i sigurnoscu da je vazan, to kod
muskaraca nikada ne umire. Ne, to nije djetetova potreba -
to je muska potreba, pa ju ne moze prerasti jer bi u
protivnom zatajio sebe. Dakle, time ne bi nista prerastao,
samo bi potisnuo svoju muskost i ta bi represija bila
poznata na svim podrucjima.

Stoga je muskarcu potrebna paznja, divlijenje i osjecaj
vaznosti od njegove partnerice. Jednostavno zeli biti na
prvom mjestu. Zeli biti vazniji od roditelja, prijatelja, pa caki
djece.

Muskarci shvacaju da su djeca ta koja su rezultat veze, a
ne razlog za nju.



Primjer

Muskarac govori svojoj partnerici o osjecaju nepravde kad
shvati da njegovi roditelji vise vole njegova brata ili sestru
od njega. Dok govori dolazi djjete i zeli paznju svoje majke
uz rijeci: ,Gladan sam.”

Klasican odgovor zene/majke bio bi da pocne pripremati
hranu za bebu | kaze svom partneru. ,Nastavi govoriti.
Slusam te’

Buduci da muskarac vise ne prima paznju, to dozivljava
kao da dovoljno ne znaci svojoj partnerici da bi ga ona bila
volina saslusati. On to dozivljava kao odbijanje jer razumije
da je njoj djete vaznije od njega - iako je dijete samo
rezultat njihove veze. Stoga usuti | vise ne razgovara s
njom o svojoj boli

Medutim, buduci da ga izjeda njegova unutarnja bol i ta
bol zeli biti priznata, mozda ce skupiti hrabrosti razgovarati
0 ovoj temi s nekim drugim.

Najcesce to nece biti muskarac. On ce okusati srecu bi li
mozda nekoj drugoj zeni bio dovoljno vazan da ga
saslusa. Mozda je pronade i s tom zenom dozivi osjecaj da
mu ona poklanja paznju, da joj je on zaista vazan, da mu
se divi i zato ga je spremna saslusati Mozda nakon
pazljivog slusanja kaze: ,Ali vi ste tako divnha osoba da
zapravo ne zasluzujete tako los tretman svojih roditelja.”
Nakon ove recenice muskarac ce biti u velikoj opasnosti da
emocionalno reagira na ovu zenu.

ISKRENO O MUSKARCIMA
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Vas partner nije vasa prijateljica

Cesto se dogodi da su zene zbunjene kada vide reakciju
svog partnera jer on se odaziva drukcije od onoga kako bi
one htjele. Zene esto Zele da njihovi partneri reagiraju kao
njihove prijateljice.

Muskarci razlicito reagiraju. Partneri nisu prijateljice i ne
razumiju natuknice, govor s puno rijeci i sve ono sto se
komunicira, ali se ne izgovori. Za to imate prijateljice.
Medutim, muskarci nisu stvoreni da bi bili prijateljice.

Partneri trebaju jasne i korisne informacije. Muskarcima je
vrlo tesko odvojiti vazne informacije od nevaznih.
Informacije su informacije i oni ne razumiju zasto bi se
davale ako su beskorisne ili nebitne.

Muskarac se druzi drukcCije od zene. Ne razumie
povezivanja sjedenjem, ispijanjem kave i razgovorom. Za
njega povezivanje znaci zajednicku aktivhost - to je ono sto
muskarca tjera da osjeca kako su tim i da rade zajedno za
dobrobit svih.



Stoga bi bilo previse ocekivati da se partner osjeca, reagira
i razgovara kao dobra prijateljica. Ako ikad uspije, pokazite
mu odmah da ste sretni zbog toga i da vam to puno znaci.
Inace, postujte njegovu muskost.

Za muskarca je svaka usporedba bolna,
posebno s vasim ocem

Usporedbe same po sebi nisu funkcionalne jer svaki zivot
ima svoj put i svoju misijju. Stoga ih nije moguce
medusobno usporedivati.

Cesto se dogodi da zena, kada zeli nesto od svog partnera,
I ako je to vidjela kod drugog muskarca, kaze partneru
usporedujuci ga s ovim drugim nadajuci se da ce on tako
shvatiti ono sto ona zeli.



Primjer 1

Ona: ,Znas, razgovarala sam sa svojom suradnicom. Rekla
Je dajoj njezin partner svako toliko donese cvijet’

U ovoj ili slicnoj recenici (naprimjer: ,Njezin vjezba. Lijjepo
se odjjeva.") on cuje potpuno drukcije informacije nego sto
Jje ona zeljela dati,

U tom se slucaju muskarac osjeca ponizeno, osjeca se kao
da mu partnerica govori da nijje dovoljno dobar za nju.
Time osjeca odbacenost | konkurenciju jer njezine rijeci
dozivljava kao da bi radjje imala nekoga drugog ili nekoga
poput muskarca s kojim ga je usporedila.

Najcesce na te osjecaje odgovara ljutnjom, koja se moze
vidjeti i izbiti prema van; ili bijes drzi u sebi i odgovara
pasivnim bjjesom - ne razgovarajuci, Medutim, on se moze
emocionalno iskljuciti i uciniti jos manje u smjeru njezinih
zelja nego prije ili ne uciniti uopce nista.

Ako zelite nesto od svog partnera, pohvalite ga za najmaryi
pomak u zelienom smjeru. Ako Zzelite da nosi odredenu
odjecu, kupite mu je i strpljivo pricekajte da je obuce. Kad
Ju obuce, odmah pohvalite njegov izgled. Tako si takoder
mozete pomoci da napravi nesto sto biste zeljeli Medutim,
najvise sto mozete uciniti je reci mu sto zelite, a zatim
primijetiti i pohvaliti i najmanyi napredak u tom smjeru.

lako usporedba s drugim muskarcima boli, najbolnja je
usporedba s vasim ocem.

ISKRENO O MUSKARCIMA
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Primjer 2
Ona: ,Ti si poput mog oca. Svi su muskarci isti"

lako se muskarac nekako jos uvijek moze boriti s drugim
muskarcem, ne moze se boriti s vasim ocem. Ovo je za
njega potpuno izgubljena situacija. Takvu usporedbu
dozivljava kao nepravednu. Kad osjeti nepravdu, u njemu
se pobudi bijes, ali on taj bijes ne moze nikamo usmjeriti jer
se ne moze boriti s vasim ocem. Kao rezultat toga, osjeca
se bespomocno. Kako ce, medutim, izbiti osjecaj bijesa i
nemoci, ovisi o pojedincu.

Njegova bol ostavit ce posljedice.

ISKRENO O MUSKARCIMA
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Muskarci trebaju odnos s postovanjem

Kad govorimo o postovanju, cesto koristimo tu rijec
misleCi na nesto sasvim drugo. Stoga je najbolje pitati
partnera sto mu znaci odnos s postovanjem, a takoder
saslusati ga i uzeti u obzir njegovo misljenje.

lako smo razliciti i razlicito shvacamo postovanje, u
nastavku slijedi nekoliko primjera koji uglavnom vrijede za
sve.

Cesto se dogodi da se partneri ne sloze. U tome nema
nista lose jer razmjenom misljenja, iskustava i argumenata
svirastemo, sazrijevamo i oblikujemo se.

Kada i kako prenosimo ta misljenja jedni drugima, stvar je
odnosa odnosno postovanja. Medu mnogim smo ludima
odabrali partnera, pa je partnerstvo uzajamniizbor.

Muskarac zeli da ga se Cuje iako izgovara manje rijeci i ne
naglasava sve onako kako bi to ucinila zena. Jako bolno
dozivljava ako ga partnerica ponizi pred drugima ili se s
nepostovanjem usprotivi njegovu misljenju. Za njega je jos
posebno bolno ako ona to napravi pred djetetom.



Roditelji su svjesni da odgajamo primjerom. Ako dijete vidi
da majka ne postuje oca, shvatit ¢e kao da je takav stav u
redu, a i samo ce se odnositi prema ocu s nepostovanjem.
U tom slucaju otac vise nece moci predstavljati sigurnost i
stup u obitelji.



Primjer 1

U druzenju s prijateljima i poznanicima on prica svoju
pricu. ,U utorak je sef dosao k meni. Na licu mu se moglo
vidjeti da nesto nije u redu. Poceo me optuzivati zbog
nedovoljne uspjesnosti. Ali ja znam da kako god dobro
radio, njemu nikada necu biti dovoljno dobar. | nisam mu to
dopustio. Uzvratio sam mu da ako misli da moze bolje,
neka to ucini sam. Ne mislim tu raditi ako ce imati takav
stav prema meni. Tada mije natovario nesto drugo i samo
sam mu rekao neka prestane tako postupati sa
zaposlenicima.”

Ona se odmah umijesa. ,Da, sto ces uciniti?! Samo tako ces
napustiti posao?! Kako cemo onda zivjeti?! | ti si bio
bezobrazan! Unistit ces cijelu obitelj zbog svoga glupog
ponosa.’

Dok je on govorio o svojim frustracijama drustvu prijatelja i
poznanika, za koje je procienio da bi mu mogli biti
saveznici | da bi s njima mogao vratiti svoje dostojanstvo,
partnerica ga sada jos vise ponizava pred njima. On to
shvaca kao da od nje nema potporu i da si u njezinim
oCima nece moci vratiti dostojanstvo. Osjeca se
razocarano, tuzno i ponizeno.
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Potpuno drukcije bilo bi kad bi pred drustvom pohvalila
njegov rad i rekla da zna koliko se njezin suprug zaista
trudi. Medutim, sama bi kod kuce razgovarala s njim o
sljedecim koracima, bi li stvarno bilo pametno napustiti
posao prije nego sto nade drugi Da mu je izrazila svoje
postovanje i podrsku pred drugima i sama razgovarala o
situaciji kod kuce, on bi je mnogo lakse slusao, bez
dodatne boli.

Primjer 2

Otac kaze sinu: ,Kako si oprao auto?! Sve je isarano. Opet
uzmispuzvu i vodu i popravito.”

Tada se umijesa majka: ,Sto nijje dobro ucinio?! Dobro je
napravio! Potrudio se. Stvarno ne mozes nista uociti i
pohvaliti”

U ovom slucaju otac zeli sina nauciti tocnosti. Istina je da bi
to mogao uciniti na meksi nacin. Medutim, kad je majka
intervenirala, otac se osjecao ponizenim, odgurnutim od
roditeljske uloge, uz dominaciju majke kao roditelja i
pobjedu sina uz pomoc majke. Takva majcina intervencija
nepostovanja dugorocno donosilose rezultate.
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Da je, u ovom slucaju, majka upravljala svojom tjieskobom
I zastitnickim odnosom prema sinu te dopustila da se otac i
sin dogovore sami, mogla je s muzem mirno razgovarati o
tom dogadaju kasnije, nasamo s rjim.

Njihov bi razgovor, medutim, bio posebno uspjesan kad bi
majka zapocela svoj govor hvaleci oca jer je sina pokusao
nauciti tocnosti; tada bi rekla svoj prijedlog kako bi otac
mogao bolje komunicirati sa sinom.

Primjer 3

Roditelji su sami. Ona. ,Stvarno cijenim sto toliko radis s
djecom, a cak i danas cijenim sto trazis tocnost od naseg
sina. Medutim, kad bi malo vise prilagodio nacin
komunikacije s njim, mozda bi bilo jos bolje. Samo malo
okreni rijjeci; one ce biti puno mekse | stoga lakse
razumljive. Po mom misljenju, bilo bi bolje prvo pohvaliti
ga pa tek mu onda reci Sto nije u redu, a takoder mu
mozes pomoci popraviti stvari kako bi se naucio tocnosti”
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Takav govor licem u lice muzu ce i dalje biti neugodan, ali
on to nece osjecati kao da je partnerica protiv njega.
Shvatit ce da mu je ona saveznica. U ovakvom je
razgovoru opisala kako bi voljela da on razgovara s
rnjihovim sinom. Medutim, ako s njim razgovara s
nepostovanjem, dok ocekuje da on sa sinom razgovara s
postovanjem, suprug ce njezin govor dozivjeti kao napad
na sebe | kao besmisleno ubacivanje. On ce reagirati s
ljutnjom, a ljutnja ce se odraziti s pobunom. Ako on mozda
ne usmjeri bijes na nju, vjerojatno ce ga kasnije usmjeriti na
sina - tako ce joj htjeti dokazati da ga napadima ne moze
promijeniti

Stav s postovanjem i komunikacija s postovanjem kod
muskaraca Cine cuda. Zato se vrijedi potruditi. Postovanje
se vidi u postupcima, rjecniku i nacinu govora. Ako
muskarac od svoje partnerice dobije osoran nastup, to ce
dozivjeti kao osobni napad na sebe. Nemojte ispravljati ili
suprotstavljati se svom partneru pred drugima. Zena koja
ucvrsti dostojanstvo, ugled i postovanje svog muskarca u
ocCima drugih bit ¢e kraljica u njegovim ocima i uglavnom
ce biti saslusana i postovana kod kuce.
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SINOVI ZELE BITI PARTNERI

Sin prvi put zeli biti partner oko cCetvrte godine kada je
zaljubljen u majku. Donosi vam cvijece, prstenje i druge
darove, mozda umotane u novinski papir; onaj dar koji za
njega znaci Citavo blago. Bas kao vi. Prije ili kasnije reci ce
da ste mu ljubavnica, djevojka, a kad odraste, bit cete mu
supruga.

Tada vas partner treba zapoceti razgovor, govoreci vama i
njemu da ste vi njegova lubavnica, djevojka, supruga i
neka on sebi pronade svoju jer vec ste zauzeti, odani! Sve
je to sasvim normalan proces, zaljubljenost djecaka u
majku naziva se Edipov kompleks, a oCeva intervencija i
majCina potvrda da je majka ocCeva partnerica i da je
odana podrska je djecakovoj orijentaciji prema zeljenom
drugom spolu.



Nerazmjerno partnerstvo

Vas sin cijelo je vrijeme neka vrsta partnera. S tom razlikom
Sto partnerstvo nije ravnopravno - vi ste ta koja treba biti
zrelija u ovom procesu tijekom cijelog odgoja. Vjerujte, i to
ce ponekad biti teSko. Imate puno odgovornosti i ha prvi
pogled vrlo malo mogucnosti za djelovanje, sto nije istina.
Dijete se razvija i imate priliku odgajati ga cijeli zivot. Na
raspolaganju vam je mocan alat, odnos s djetetom.

Ako izgubite partnera, sin ¢ce se poceti ponasati kao da je
on sada zasjeo na prijestolje éestogodiénjak ili
Sesnaestogodisnjak, nije bitho. S tri mlade sestre uz njega,
situacija ce biti ista, prvorodenac ce biti u boljem polozaju
makar imao i mladu bracu.

Prvorodeni djecak takoder igra posebnu ulogu u nasoj
kulturi. Odnos se formira u prvoj godini prema tome kako
Cete dijete vezati za sebe, koju cete vrstu vezanosti stvoriti,
Zdravu, sigurnu vezanost, onu u kojoj ¢e se vas sin
osjecati zarobljenim da zeli pobjeci iz odnosa ili onu u kojoj
ce se stalno osjecati zbunjen?



Sinu treba prostora

Da muskarcu treba prostora i vremena za sebe, nije
potreba koja se pokrece poput neke vremenske naprave.
To mu treba odmalena. Jedna od velikih pogreSaka
neprestano je zapinjanje vaseg sina kad je samozaposlen |
uronjen u neku aktivhost. Ostavite ga na miru. Takoder,
nemojte se mijesati kada je aktivno ukljucen u razgovor s
drugim ludima. DjeCaku je potrebno vise od iskustava
samo u domu. U pocetku ga donose ljudi izvana, no
kasnije on sam krece u svijet. U pravilu, uz oCevo vodstvo
Jjer ga majka previse zeli zastititi. Mama odgaja za dom, a
tata za svijet vani.

Ako mislite da mozete odgojiti sina zapocinjuci postavljati
granice i zahtjeve neposredno prije polaska u skolu, varate
se. Odgajajte dijete od rodenja nadalje. Brzo se vezete za
njega i za to se brine vase vlastito tijelo, sto stvara
hormonsku bombu, zbog ¢ega spoznajete ljubav kojoj
nema jednake. Kroz kontakt, milovanje, prepoznavanje
otkucaja srca, hranjenje, brigu i jos mnogo toga, dijete se
veze za vas. Ljubav je obostrana. Kakva ce se veza razviti,
malo ovisi o djetetu i njegovoj osjetljivosti te drugim
karakteristikama, ali najvise o vasem ponasanju i vasim
karakteristikama. Klucno je prilagoditi se djetetovim
potrebama.



Tako se razvija sigurna vezanost. Sinu je potrebno puno
fizickoga kontakta, mazenja i zastite da bi mogao otici |
vratiti se. Konkretno, to se ocituje kad pocne puzati. Vecina
majki u strahu za dijete intervenira mnogo prerano. DjeCak
mora steci sljedece iskustvo: ,Mogu napustiti majku, ona
nije tuzna - ali kad se vratim, vrlo je sretna’

Naravno, ovdje govorimo o nekoliko metara, kasnije u
zivotu svakodnevno se putuje u Skolu i nekoliko desetaka
kilometara daleko od obitelji, tijekom studija mozda
nekoliko stotina kilometara. Nema drame na odlasku i
nastupa radost pri novom susretu.

Pogreska koju mozete brzo uciniti s djetetom je da krenete
za njim kad puzi samo nekoliko metara od vas. Naviknut
Cete ga da vi uvijek hodate s njim. On tada ne osjeca ni ne
razmislja o tome je li vrieme da se vrati sam. Stalno
zapinjete u njegovom poslu i on ne moze postici svoj cilj,
recimo dohvatiti plisanog medvjedica na drugoj strani
sobe.

Cekaj, i sam ce ti se vratiti.

Sigurno vezan sin bit ¢e znatizeljan i kreativan, socijalno
spretan sa sposobnoscu suosjecanja s drugima. | sam ce
moci uspostaviti ravnotezu izmedu znatizeljnih istrazivanja i
potrage za sigurnoscu.



Sin najavljuje da zeli biti prvi i jedini

Muskarac zeli biti jedini pijetao u obitelji, bez obzira na
svoju dob. Ako sin zauzme mjesto prvog muskaraca, to
otezava djetetov odnos, odgoj i razvoj.

Jeste li se ikad zapitali zasto toliko djece s posebnim
potrebama nastalima prije ili pri rodenju ili zbog pogresnog
odgoja nemaju oca uz sebe? Majke pored djeteta s
posebnim potrebama nekako zaboravljaju da su i one
partnerice, da je u obitelji joS jedan odrasli muskarac za
kojeg vise hema mijesta zbog pogresnog razmisljanja i
ponasanja u smislu ,sve za diete’" Takvim mamama
partner smeta i prema rijeCima ovih mama u osobnom
razgovoru jedan na jedan, otac je beskoristan. Odnos i
komunikacija kakvu su partneri imali uzrokovale su da je
muskarac osjetio odbacivanje i u skladu s tim osjecajem
on odlucuje otici iz obitelji.



Sin, koji nije sretan u obitelji hema kamo, pa pocinje
mijenjati stvari unutar odnosa s majkom. Otuda toliko jada
u obiteljima s jednim roditeljiem u kojima su samo majka i
sin. Majka mora igrati po pravilima inace joj bivsi partner
kao otac moze legalno pokusati oduzeti dijete, ali dijete to
ne mora. Dvanaestogodisnjaci, osmogodisnjaci pa cak i
petogodisnjaci znali su pretuci mame. Mame se srame Sto
se to dogada i ne zele priznati da je odgoj bio prava
katastrofa upravo zato sto su djelovale po sustavu: dati
djetetu sve osim odgovornosti jer je djetinjstvo ionako
prekratko. | bile su spremne sve, bas sve, uciniti za dijete.
Ali malo stvari s njim.

Ne mozes biti prijateljica sa svojim sinom

Vas sin ni na koji nacin nije vasa prijateljica. Mozda se
ponasa lubazno i uljudno, ali njegova uloga prilicno je
drukcija od prijateljstva. Kad ostane bez energije, nije na
vama da placete s njim kao Ssto biste to ucinili s
prijateljicom. Kad djeCaku zavrsi prva vjecna ljubav jer ce
ga djevojka napustiti, on ce vec imati prijatelja ako ga
zatreba. Potrebna mu je majka za savjet da mu kaze kako
Ce provesti sljedece sate i dane te kada i kako ¢e se bol
smanjiti.



lznad svega, sin nije vas prijatelj, nijje duzan brinuti se o
vasem raspolozenju, dobrobiti, osjecaju smisla ili smislu
zivota. Za to ste odgovorni sami.

Vratimo se sinovoj vezanosti za majku. Moze se razviti
vrsta vezanosti koja zarobi dijete u stalnoj brizi za majku,
previse okupiranoj vezanosti. Pojavi se kada majka
odbacuje sina ili se ne zna prilagoditi djetetovim
potrebama. Da budemo nacisto s tim: govorimo o
potrebama, ne o zeljama. Njihov odnos zato varira od
njezina odbacivanja u tiSini do takve opsjednutosti
djetetom da mu jedva dopusta disati.

Rezultat je da je dijete uvijek zabrinuto zbog onoga sto se
dogada i kako je mama. Majka toliko zagrli svoje dijete da
mu ne dopusta dovoljno prostora jer bi se mogao
osamostaliti. Ona uopce ne podnosi tu ideju. Vlastitu sinu
krade iskustvo da bude muskarac, da poduzima akciju kad
se pojavi situacija, donosi odluke o sebi i slicho. Prisijava
ga na razgovore umjesto na akciju. Djecak, lisen muskosti,
klanja se i postaje majcin sin, upravljiv sve dok je njegova
majka ziva. Neke ljubavi, iako tako bolne, ustraju.



Mnogi se sinovi u takvoj situaciji pobune, neki za cijeli zivot.
Neki od njih neobicno su vrijedni i korisni. Drugi se za
majCinu paznju bore naizmjenicno, u jednom joj trenu sve
ugadaju, a u drugom se bune protiv svega Sto mama
kaze. Tip vezanosti za majku sin ce prenieti na svoju
partnericu u odrasloj dobi. Cak se i vas partner sada
ponasa prema vama na nacin na koji je oblikovao ovaj
obrazac u svom odnosu s majkom. To ostaje otprilike kao
osobina lichosti, za cijeli zivot. Moze se promijeniti uz puno
rada na sebi i Cesto zahtijjeva pomoc strucnjaka kako bi se
nesto promijenilo. Ne bi trebalo biti suvisSno preporuciti
majci da se prema sinu ponasa onako kako bi zeljela da se
njegova zivotna suputnica ponasa prema njemul.

Sin je osjetljiv na usporedbe, posebno sa
sestrom ili drugom rodakinjom

Za razliku od odraslih muskaraca, mladi su osjetljivi na
usporedbu sa sestrama. Njih vec¢ povrijedi misao da bi
trebali biti poput kakve djevojke.

Kao primjer, vecina majki navodi smirenu, poslusnu
djevojku u rodbini, koja je takoder uspjesnija u skoli od
njezina sina. Bas tu djevojku nece nikako voljeti jer bi
trebao slijediti njezin primjer, ponasati se i reagirati poput
nje. Zamislite da vam majka navodi rodakinju kao primjer
odijevanja - hocete li se oblaciti poput nje? Ni pod razno!



Osim toga, djecak o toj djevojci zna mnogo toga sto vi ne
znate, zna njezine pogreske, a vi ju vidite svu
besprijekornu. Sin ¢esto ima opravdane razloge zasto za
primjer ne uzima djevojku. Takoder se ne zeli natjecati s
njom ni na jednom podrucju jer cak i kad pobjeduje, ako je
bolji, rezultat ne vrijedi - jer je samo ,pobijedio djevojku”.
Zato se on usporeduje s drugim djecacima, kasnije
muskarcima, i upravo zato sto se takve usporedbe Cine
valjanima, mogu biti jako bolne.

Dakle, djecaci su konkurentni i zele se usporedivati. Prvo za
uspostavljanje hijerarhije medu vrsSnjacima, a zatim u utrci
za najpozeljnijje djevojke. To dvoje normalno je socijalno
natjecanje.

Medutim, pogresno je ako kao majka postanete
konkurentni u podruc¢ju odgoja. Odgoj uopce nie
utakmica, ne mozete pobijediti Utakmica podlijeze
pravilima koja moraju priznati oba natjecatelja.

Ako se natjeCete sa susjedima u koju cete bolju
izvannastavnu aktivhost upisati svoje dijete, nema pravila
za koja biste se slozili da to ocijenite sa svojom susjedom |
da oni priznaju poraz. Dakle, nema ni postene utakmice.

Upis u jednu ili drugu srednju skolu takoder nije natjecanje
Jjer upisi ne garantiraju uspjeh, ni u skoli ni u zivotu. Upis je
samo uspjesan upis, nista vise.



Dakle, ni matura nije natjecanje, iako se srednje skole
usporeduju, ali nemaju uskladene uvjete za prijavu pa su
usporedbe besmislene. Djeca koja se upisu u razlicite
Skole vrlo su razliCita, pa rezultati nacionalnih ispita na
Skolskoj razini nisu usporedivi. A da se i ne spominje kako
je usporedba rezultata potpuno suvisna, pa cak i
zavaravajuca.

Cilj obrazovanja nije pobjeda, vec sudjelovanje i utjecaj
odraslih. Cijj je ,ostati u igri’ Bas kao u partnerstvu. Ne
mozes pobijediti. Ali oni mogu dugo, dugo ostati zajedno |
voljeti se te odgajati djecu dugo i emocionalno ispunjeno.

Tvoj sin treba odnos s postovanjem

To znacCi da se s njim treba komunicirati u skladu s
njegovim razvojem, radije malo zahtjevnije nego da ima
osjeCaj kako ga jos uvijek gledate ili se ponasate prema
niemu kao prema djecaku ili malom djetetu. Ako ga
zaduzite za posao, neka bude takav da se jedva snalaziito
ce raditi s ponosom.



Kad bi morao premjestiti pola kubika cjepanica, ucinio bi to
s posebnim zadovoljstvom ako biste mu samo pokazall
gdje. Ali sami tamo nemojte staviti ni jedno drvo. Tako da u
potpunosti moze s ponosom izjaviti da je sve ucinio sam.
Ako premjestite samo Cetiri drva, on nije sve ucinio sam i
upropastili ste mu rezultat. Ako mislite da ne moze slagati,
naucite ga gdje su cjepanice sada, a ne gdje cCe ih slagati
iznova. Ako pece kolaCice i izrezuje srca kalupom, neka
sve ucini sam. U svakom slucaju, zamijesit Cete ostatke i
ponovno razvaljati tijesto, a zatim izrezati dok ne potrosi
sve tijesto.

Drugi Cete put raditi stvari zajedno. Zajedno cete sloziti
cjepanice i zajedno Cete peci, prvo neka reze jedan, a onda
drugi. Ali u ovom slucaju, uvijek recite sinu da radite stvari
zajedno jer uzivate raditi s njim, jer je zabavno i, naprimjer,
vrlo je lijepo razgovarati s njim tijekom rada. Dajte mu do
znanja da je, naravno, sposoban to uciniti sam, ali ugodnije
jeradeciisuradujuci zajedno.

| ne, niste se natjecali, ali ste suradivali. Zapravo, nisu se
slagale cjepanice, ve¢ odnos izmedu vas. Dakle, ne samo
da ste ispekli kolacice, vec¢ su vam oni zasladili i vas odnos
koji ¢e vam tako sladak trebati za koji dan kad se oko
necega necete sloziti.



PARTNERI SE HRANE HVALOM |
PRIZNANJIMA

Svi volimo pohvale i priznanja. Mozda je nekome to
neugodno prihvatiti i od srama smanjuje znacenje i tezinu
priznanja kada kaze: ,Nije to nista strasno!” Ili. ,Svito mogu!*

Cak i ako umanjimo vaznost priznanja, jo$ uvijek ga volimo
cutii sretnismo kad ga dobijemo. To vrijedi za sve ljude.

Zasto je onda u ovom prirucniku posebno vazno nesto sto
se ionako odnosi na sve? Muskarci se hrane i zive s
pohvalama i priznanjem. To im je neophodno kao i zrak i
voda. Muskarac koji ne dobije pohvalu i priznanje bit ¢e
nezadovoljan, depresivan, tmuran, a ako se takvo stanje
nastavi, postat ¢e depresivan i na kraju ¢e u sebi umrijeti.

Pohvala i priznanje, medutim, nemaju jednaku vrijednost,
ovisno o tome tko ih izgovara. Ako susjed kaze: ,Ti si jako
marljiv® kad primijeti susjeda kako radi oko kuce, ta
pohvala i priznanje nisu isti kao da ga hvali nadredeni na
poslu i suradnici. Nista, ali bas nista, nema takvu vrijednost
kao kad muskarac od svoje odabranice dobije pohvalu i
priznanje. Sto dulje traje veza, to je potrebno vise priznanja
i pohvala.



Ako muskarac osjeti pohvalu i odobravanje od svoje
partnerice, tada c¢e imati mo¢ pouzdano prenieti ovo
iskustvo i na druga podrucja svog rada. Medutim, ako ga
partnerica zaista hvali i oda mu priznanje, kritika i neuspjesi
na drugim podrucjima nece mu biti takav problem da
emocionalno reagira.

Redovito ga hvali i reci mu sto kod njega
cijenis i cemu se divis, reci to i pred drugima

Za pohvalu je potrebno mnogo vise truda nego za kritiku.
Potrebno je jos vise truda da bismo nekome rekli sto kod
njega cienimo i cemu se divimo. Ali upravo ovim
oblikujemo odnos s partnerom. Ako se ne isplati potruditi,
onda ni partnerstvo nema vrijednost. Ako automobil nema
goriva, nece raditi. Ako muskarac ne dobije pohvalu, nece
ni djelovati. Nista se ne podrazumijeva samo od sebe.
Mogucnosti za pohvale ima u izobilju.

Ponekad zena kaze: ,Nemam Sto pohvaliti kod svojeg
partnera.’ To nije istina. Ne biste odabrali takvog partnera, a
mozda Cak ni oca svog djeteta, kod kojeg ne biste imali sto
pohvaliti, zar ne?

Pohvalite djelo ili obavljeni posao. Vrlo je vazno vidjeti sto
netko radi i to pohvaliti Uzmite si vremena te razmislite za
Sto biste sve mogli pohvaliti svog parthera u ovom tjednu.



Primjer 1

Ona:. ,Dragi (moze biti i ime), nozevi su vrlo dobro naostreni
Ti zaista znas dobro naostriti nozeve."

Ako ovako ili slicno postupite, sljedeci put nozevi ce opet
biti naostreni, cak i prije nego sto ih treba naostriti

Primjer 2

Ona: ,Toma (ili mozda neki slatki naziv), pod se zari, kako si
ga dobro oprao.” Iskrena pohvala pravo je gorivo za
muskarca koji ce ga koristiti negdje drugdje u vasoj vezi,

Hvalimo konkretan cin, ali cijenimo nesto c¢emu netko tezi.
U redu je prepoznati u svom partneru cemu tezi, a takoder
to cijeniti iako to mozda nece uciniti onako kako biste vi
zeljeli. Ako mu iskreno kazete da cijenite njegov trud, tada
ce vas i on saslusati kad mu predlozite kako bi mogao
poboljsati svoju izvedbu.

ISKRENO O MUSKARCIMA
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Primjer 3

Navecer, kad se oboje smire od svakodnevnih izazova i
opusteno razgovaraju, ona kaze: ,Stvarno cijenim kako
uvijek pokusavas uravnoteziti vrijeme izmedu posla i
obitelji. To mi zaista puno znaci"

Medutim, ako u drustvu ljudi koje oboje znate kazete:
,Stvarno cijenim kako Marko moze uskladiti vrijeme
izmedu posla i obitelji a uspjesan je | u jednom i u
drugom’, procvjetat ce iako je mozda malo posramljen.

Muskarac koji prima divljenje toliko je emocionalno
nahranjen da ¢ce mnoge zivotne izazove podnijeti puno
lakSe nego da nije.

Divimo se odredenoj kvaliteti osobe. Ako kazete da se
divite njegovim lijjepim ocima, to mu nece puno znaciti jer
shvaca da bi bio potpuno isti da ima oci druge boje znajuci
da za to nema zasluga.

Njemu ce biti drago ako mu ona kaze da se divi njegovu
strplienju, jubavi prema njoj ili djeci, samopouzdanju tako
da ona ima osjecaj sigurnosti nepokolebljivosti,
razumijevanju, njeznosti i da isto tako zna ,udariti po stolu”
na pravinacin i u pravo vrijeme.
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Primjer 4

Na slobodni dan ujutro zajedno piju kavu. Ona kaze:
,Razmisliala sam o nama. Zelim ti reci da se zaista divim
tvojoj pouzdanosti. Zaista si pravi stup u obitelji i prekrasan
otac

Ako vas partner nije navikao cuti takve komentare, odmah
ce se malo pozaliti Medutim, duboko u sebi osjecat ce se
visoko ciljenjenim, onim kojem se divite | prihvacenim.
Osjecaj pripadnosti i vaznosti tako ce ga obiljeziti da nece
morati traziti divljenje negdje drugdje. Moci ce jasno
odrediti svoje prioritete | razgranicenja ako netko od njega
zeli nesto sto bi smetalo njegovoj obitelji.
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Budi sredena za sebe i za njega - daj mu
priznanje da je vrijedan tvoga truda i da se to
ne podrazumijeva

Pocetkom proljeca pocCinje se razmisljati o letu, suncu,
moru i tako dalje. Ona kaze: ,Sad ¢cu morati smrsSavjeti. Ne
mogu me tako gledati u kupacem kostimu’

Kad on to Cuje, dobiva poruku da joj se nije vrijedilo truditi
cijelu zimu i da su joj vazniji slucajni judi na plazi od njega
kojije s njom u spavacoj sobi tijekom cijele godine.

Djela govore vise od rijeCi. Prave rijeCi u pravo vrijeme vrlo
su vazne. Medutim, ako djela ne slijede izgovorene rijeci,
ponistavaju se i razoCaranje nastaje kad se na temelju
recenog formira oCekivanje.

Vas muskarac zeli biti najvazniji za vas, njemu je vazan vas
sustav vrijednosti.



Primjer 1

Ustanete ujutro, istusirate se, deset puta razmislite sto cete
obuci kako biste se sredili za medu ljude, nasminkate se,
koristite dezodorans i opet, ne znam koliko puta vec, lovite
zadnju minutu jer ste proveli previse vremena dotjerujuci
se Onda se vratite s posla, skinete odjecu, skinete sminku,
odjenete se u razvucene krpe | jos vam treba samo
pregaca kako biste se od uredne privlacne dame pretvorili
u staru mamu.

Vas je partner cijelo svoje radno vrijeme gledao razne
uredne i privlacne zene (poput vas u ocima drugih), a sada
svoju damu kod kuce vidi kao neurednu, neprivliacnu,
mozda cak i znojnu zenu koja ne drzi do sebe.

Primjer 2

Dolazite uredni s posla. Uzmete nekoliko minuta, ne
previse, uredite se | odjenete jednostavnu udobnu odjecu
koja | dalje naglasava vasu zenstvenost Sami cete se
osjecati zenstveno, a taj cete osjecaj datii svom muskarcu.

To ce vasem partneru dati do znanja da vam je vazan i da
zelite biti uredeni za njega. Posao je vazan i potrebno je
pravilno se srediti za svoje radno mjesto.

Ali partner je nesto posebno. | za njega ste se potrudili
Tako ce shvatiti da vam je zaista vazan i cijenit ce vas
odnos prema njemu. Isti savjet vrijedii za njega.
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Svako malo dobro je da se za njega joS posebno spremite.
Bila to posebna vecer koju cete provesti sami iliga mozda
pozovete na veceru, na neki dogadaj i slicno. Ako vas
partner ima hobi i vi ga pozovete da vidi profesionalce iz
tog hobija (mozda sportski mec, izlozbu namjestaja, sajam
automobila) i prikladno se sredite za taj dogadaj, ali
svejedno vodite racuna da izgledate zenstveno, partner ce
tim cinom razumjeti da ga cijenite, volite i obracate paznju
na njega. Cineci to, milovat cete njegovo srce, a on c¢e to
cijeniti. Ovaj ¢e Cin vas muskarac shvatiti kao izraz priznanja
da ga istinski cijenite.

Ne kritiziraj svog partnera, pogotovo nikada to
nemoj raditi pred drugima

Kad zena pocne kritizirati muskarca, ona zeli da se on
promijeni i pocne raditi, razmisljati i ponasati se drukcije.
Medutim, muskarci tu zelju nikada nece razumjeti kritikom.
Suprotno tome, kad se muskarca kritizira, on osjeca
neuspjeh, sto nikako nije poticaj za napredak. Osjeca da
ona nije zadovoljna njim zbog cCega se on osjeca
porazenim.

Kad se muskarac osjeca neuspjesnim ili porazenim, nece
reagirati na nacin da se bori za napredak, vec ¢e se povuci
I prestati to Ciniti. Radije ¢e se usredotocCiti na druge stvari
zbog kojih ¢e se osjecati uspjesno i nagradeno.



Uza stalne kritke, osjecat c¢e se odbacenim,
neprihvacenim, nevolienim i posebno nepostovanim.
Emotivho c¢e odgovoriti gadenjem i bijesom, koji ¢e u
vecini slucajeva biti uglavhom pasivni. Tako ce poceti
Jposrtati" i postati nesuradljiv. Radit e, sto moze sam, bez
suradnje i pomoci.

Pa kako uopce izraziti nezadovoljstvo muskarcima ako su
oni toliko osjetljivi na kritike, pogotovo ako ih daje
partnerica?

Muskarci svoje postupke povezuju sa sobom i sa svojom
vrijednosti. Ako se osjeCaju uspjesno, zadovoljni su
sobom, ako se osjecaju neuspjesno, nemaju zadovoljstva.

Kada partneru zelite priopciti da ste necim nezadovoljni,
presudno je zadrzati njegovo dostojanstvo, da stekne
osjecaj prihvacenosti, jubaviinadasve postovanja.



Primjer 1

Kad pojede, prljavo posude stavi u sudoper, a ona bi htjela
da ga odmah stavi u perilicu posuda. Ovo joj vec ide na
zivee.

Ona: ,Ti nemas nikakva reda. Sve moram ja pospremiti za
tobom. Ne mozes ni sam staviti posude u perilicu. Bez

mene bi sve imao razbacano i prliavo kao u staji. Dobro da
me imas. Ali necu biti vasa cistacica, samo da znas."

S toliko rijeci, a jos vise kritika, on nece dobiti poticaj da
drugi put ucini drukcije. Ako se slucajno ukloni i ucini
osjecat ce se porazenim i Cinit ce to samo kako bi odrzao
mir u kuci Medutim, ni sam se vise nece osjecati
dobrodoslim u ovom gnijezdu, pa ce poceti napustati dom
ili pasivno prazniti prostor i prepustiti ga njoj.

Ako to isto kazete s osjecajem za muskarca i znanjem da
mu prije svega treba osjecaj netaknuta dostojanstva, bit ce
mu to lakse prihvatiti i vierojatno ce to sto ste mu rekli uzeti
u obzir.

Primjer 2

Prljavo posude stavlija u sudoper umjesto u perilicu
posuda. To je uzasno smeta.

Ona. ,Dragi, jako si mi dragocjen. Molim te da posude
stavis u perilicu posuda umjesto u sudoper. Tako cemo svi
imati manje posla."
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Tako ce se osjecati prihvacenim i pozelinim. Njezino
nezadovoljstvo njegovim postupkom nece povezivati s
nezadovoljstvom osobno s njim. Dobit ce poruku da je i
dalje voljen i prihvacen, ali neka njegova akcija moze vezu
uciniti jos boljom, a posljedica, dakle sude u perilici, bit ce
prakticnija za sve.

Muskarac vrlo tesko podnosi da ga se kritizira ili cak
osramoti pred drugima, posebno pred djecom. Mnogo
puta zene ni ne znaju da to rade i kada to rade. Ako se
razgovor, kao u prvom slucaju, odvija pred djecom, otac
osjeca da je napadnut pred djecom. To, medutim, nikako
nije dobro za njegovu sliku o sebi o ocu koji bi trebao biti
stup i zastitnik obitelji. Smatra kako je time partnerica dala
jasan signal djeci da je otac slab i da moze biti napadnut.

Cesto se dogodi da Zena pred drugima kritizira svog
partnera. To je za njega vrlo bolno, ¢ak od srama tu svoju
bol nece htjeti priznati.
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Primjer 3

Dolaze gosti. Svi sjede za stolom s grickalicama, tanjurima,
casama, picima I priborom. On ustaje i postavlja prazan
tanjur u sudoper.

Ona: ,Zar ga ne bi mogao staviti izravno u perilicu
posuda?!" Zatim se okrece gostima i nastavla: ,On ima
tako gadnu naviku da sve posude stavia u sudoper
umjesto u perilicu. Ali nikako ga ne mogu uvjeriti Rekla
sam mu tisucu puta, ali on ne moze nauciti Kao da
govorim zidu. Nista ne shvaca."

U ovom slucaju osjeca sram, nesposobnost, neuspjeh,
ponizenje. To ni na koji nacin ne dovodi do poticaja da ce
nesto pokusati poduzeti drugi put Najcesce ce se
odmaknuti i vise nece biti za to da gosti dolaze ili da vi
odlazite negdje u posjet. Takvo ponasanje svoje partnerice
dozivljavat ce kao nepristojno i nedostojanstveno.

Stoga ce se sramiti druzenja s drugim ljudima i pocet ce se
odricati ove navike.
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Brani ga kad drugi napadnu njega ili njegov
rad

U ovom trenutku postoji upozorenje da se o svakom
zlostavljanju, ako se dogodi, mora govoriti, izloziti ga i
zastititi se.

Cesto se dogodi da prijatelji, rodbina, ¢lanovi obitelji ili bilo
tko drugi nije zadovoljan vasim partnerom. Neki judi vrlo
rado to iskoriste i pocinju vam pricati o svom
nezadovoljstvu njime ili njegovim radom. To Cine jer im je
tako lakSe nego da svoje nezadovoljstvo izravno suoce s
njim jer bi im mogao isto to vratiti Dakle, zele napadati
njegovo djelo ili ¢ak njega samoga bez sukoba i bez
mogucnosti obrane. A vi ste za to najprikladniji.

Kad vas ljudi zele zlouporabiti za napad na njega, jedini
prikladan odgovor je zastititi ga i obraniti od njih. Konkretno,
nemojte im dopustiti da budete kanal putem kojeg mu
mogu prenijeti svoje nezadovoljstvo i tako ga kritizirati |
napadati putem vas.



Ako to dopustite, on Ce osjecati da su svi protiv njega. Ali
ne zato sto bi to doista i bili. Osjetit ce da su oni koji se ne
zele suociti s njim licem u lice medusobnim argumentima
izravno protiv njega, a ne toliko protiv njegova postupka.
Medutim, ako vi kao njegova najbliza osoba i saveznik
postanete alat u njihovim rukama, on ¢e se osjecati izdano,
odbaceno i osjecat ¢e da su svi stvarno protiv njega. Taj je
osjeCaj pokrenuo vas postupak jer mu puno znacite,
najblizi ste mu i on ocCekuje podrsku od vas. Tako ce se
osjecati kao da ste ga izdali.



Primjer 1

Na ulici sretnete poznanicu koja je u streliackom klubu Cifi
Je predsjednik vas partner. Poznanica se lijepo nasmijesi i
lilubazno vas pozdravi. Pita kako ste, kako su djeca, jeste li
svizdravi Smatrate to prijateljskim i ukljucite se u razgovor.
Nakon nekoliko minuta, medutim, okrece temu i kaze: I ja
sam u streljackom klubu. Ali moram vam reci da otkako je
predsjednik vas partner, sve je posve drukcije nego
nekada. Nismo zadovoljni s njim. Ako mu netko nesto kaze,
prilicno je bezobrazan. Sve je posvadao medusobno.
Nismo povezani kao nekada."

Vracate se kuci obuzeti osjecajima, namrstena lica |
izdaleka se vidi kako samo cekate da biste mogli napasti.
Partner to primijeti i nista mu nije jasno. Pita sto nijje u redu.
U pocetku mozda necete nista reci ali to ne mozete
zadrzati u sebi. Iznenada, na njegovo veliko iznenadenje,
pocnete mu govoriti: ,Svi u streljiackom klubu nezadovoljni
su s tobom. Ako se ne promijenis, pocet ce se ispisivati
Nije u redu biti grub prema drugima. Zbog tebe se svi
svadaju.”

Vas ce odgovor shvatiti kao izravan napad na sebe. Postali
ste alat za borbu protiv njega, u rukama nekoga tko se s
njim ne suocava (on vec zna iz kojeg razloga). A vi sada
napadate svog partnera u ime nekoga drugoga. Osjetit ce
da mu cCinite nepravdu, da vam ljudi s kojima nemate nista
znace vise od njega, a Istovremeno ce imati osjecaj
odbacenosti, Vec je u nevolji i sad osjeca jos vas napad.
Osjeca se usamljeno.
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Primjer 2

Zove njegova sestra. Sva ljuta na svog brata/vaseg
partnera, pocinje vam govoriti; ,Zaista nisam znala da je
Darko tako bezobrazan. Stvarno sam ljuta na njega. Mama
me nazvala i plakala mi u telefon jer je uopce ne posjecuje.
Ni ne nazove ju. Zaista je bezobrazan. Njegova majka
place zbog njega.”

Slusate sve ovo. Postavite se u ulogu majke koju sin ne
zove | sestre koja je bijesna jer slusa majku koja place.

Prvom mu prilikom kazete: ,Zasto si tako bezobrazan?!
Mama place zbog tebe, a sestra se ljuti na tebe. Ne zoves
Ju nitiju posjecujes.” Ali ako iskoristite situaciju da se borite i
vi s njim te nastavite: ,Svugdje si isti Ti si bezobrazan i
prema meni i ne uzmes si vremena ni za mene. 1o je
sebicnost, gotovo ce opravdano osjetiti da ste svi protiv
njega.

Kao rezultat takve kritike, nista se nece promijeniti u vasem
zelienom smjeru, naprotiv, jos ce se jace zatvoriti i imat
Cete jos manje kontakta. Te ce poruke osjetiti kao potpuni
osobni napad na njega i njegovu mMuskost.

Takvi napadi prekidaju partnerstvo.
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Naravno, odmah se postavlja pitanje kako reagirati da se
on ne osjeti napadnuto i ugrozeno. Za pocetak ga treba
zastititi pred drugima. Ako osjecate da nije aktivan u
odnosu i zelite mu to reci, tada prvo morate biti otvoreni za
njegovu stranu price. Ako mu dopustite da to ucini i
saslusate ga, on ce se osjecati sigurno uz vas. Takoder
Cete, pricajuci o problemu, rijesiti dilemu i medusobno si
pomoci.



Primjer 3

U gradu sretnete poznanicu iz kluba Ciji je predsjednik vas
partner. Nakon nekoliko minuta prijateljskog razgovora,
ona mijenja temu i pocinje izlijevati svoje nezadovoljstvo
nacinom vodenja i ponasanja vaseqg partnera. Prekinite je
prvom prilikom i recite: ,Znate sto, bilo bi dobro da mu to
sami kazete. Ja s tim nemam nikakve veze, a niti cu mu ista
reci. Ali cini mi se cudno jer smo vec dugo zajedno, a
nisam primijetila da je on takva osoba."

Ako to kazete, ova ce poznanica odmah usutjeti i znati da
vas nece moci zlouporabiti kako biste napali partnera.
Kada ga zastitite na ovaj nacin, poznanicima ce se pobuditi
llubomora na vasu vezu i istovremeno postovanje prema
oboma.

Kad nadete prikladno vrijeme, kazite muzu. ,U gradu sam
srela ovuiovu. Prilicno me napala. Zeljela je da se ljutim na
tebe zbog njezina nezadovoljstva u klubu, ali samo sam joj
rekla da razgovara s tobom i da te ja ne poznajem takvog
kakvoga te ona opisala.”

Tim rijeCima on ce se osjecati zasticeno i sigurno. Odrzavat
cete svoju vezu, a on ce vas voljeti i postivati jos vise jer
niste nasjeli na trik, vec ste se zauzeli za njega kao svoga
supruga.
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Za dan ili dva, navecer, kad je sve mirno, mogli biste
nastaviti razgovor i reci: ,Dragi, razmisljala sam o klubu.
Znam da imas svoju viziju za njega i da si za to izabran.
Medutim, vjerujem da je onima koji su dugo u klubu i malo
su stariji svaka promjena stresna i osjecaju se nesigurno.
Sto mislis o uvodenju promjena malo strpljivije i polaganije
kako bi starijim ljudima olaksao podnosenje promjena?”
Zatim poslusajte njegov odgovor i pustite ga da sam
odluciiako se mozda ne slazete s njegovom odlukom.

U tom ce se slucaju osjecati zasticeno | postovano. Bez
obzira sto tad rekao, razmislit ce o vasim rijecima.
Istodobno se nece osjecati ugrozeno jer ste se ocito
postavili za njega i stali na njegovu stranu.

Primjer 4

Culi ste od njegove sestre da su ona i mama nezadovoljne
njim. Znajuci da nije vasa uloga da udovoljavate njihovim
potrebama, stavite se u ulogu njegove partnerice i recite
svojoj sogorici: Vi ste obitelj, pa bi bilo u redu da mu to
sama kazes, a ne da mene uplices u to. Zajedno ste od
malih nogu i vjerujem da ste dovolino funkcionalni da to
sami rijesite” To bi jasno razgranicilo uloge, sto uvijek ide
samo vama u korist,
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Kad ste u miru, mogli biste pricati sa svojem muzem:
,Tvoja je sestra nazvala i htjela me iskoristiti za pritisak na
tebe zbog tvoje majke. Direktno sam joj rekla da ti to sama
kaze i da Cete lakse razgovarati bez mene.”

Tako bi osjetio vasa razgranicenja, a takoder i Cinjenicu da
niste dopustili svojoj sogorici da vas ukluci u njihove
rasprave i borbe protiv njega. To bi u njemu povecalo
postovanje i povjerenje u vas.

Navecer ili neki drugi dan kad bi sve bilo mirno, mogli biste
ponovno otvoriti ovu temu. Buduci da bi se osjecao
zasticenim | prihvacenim od vas, vise se ne bi osjecao
ugrozenim. Tada biste mogli reci: ,Znas, razmisljala sam o
tvojoj majci. Kako to da si se toliko povukao iz odnosa s
njom?" Ovo bi mu pitanje omogucilo da sigurno govori o
svojim osjecajima i mislima.

Recimo da bi odgovorio: ,Svaki put kad je nazovem ili
dodem, ona samo jadikuje kako je sve boli kako nema
novaca, kako nista nije u redu. Nikad ne pita kako sam ja ili
kako smo mi. Jednom je pitala kako su djeca i rekao sam
da su dobro i odmah je pocela jadikovati da su jadna jer
Zive u takvom svijetu. Ne mogu je vise slusati”

Kad cujete njegovu stranu, sad kad se osjeca sigurno uz
vas, mogli biste mu reci: ,Znas, ona je takva kakva je, ali
ipak je tvoja mama. Znam da ti je tesko. Sto da svako malo
odemo zajedno do nje, popijemo kavu i odemo?" Ili nesto
slicno.

ISKRENO O MUSKARCIMA

58



U tom bi slucaju osjetio da vi osjecate njegovu stisku |
kako zelite stajati uz njega. To Ce jako cijeniti, pogotovo ako
mu tada dopustite da sam odlucuje i postujete njegovu
odluku.
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SINOVI SE HRANE POHVALOM
| PRIZNANJEM

Zanimljivo je kako u nasoj kulturi ne znamo prihvatiti
pohvale, pa je vasa uloga da to naucite svog sina. Gotovo
smo uvijek pretjerano skromni i zelimo umanjiti svoj
uspjeh. Kad susjeda isproba vase pecivo i pohvali ga,
vjerojatno kazete nesto o mami koja pece puno bolje ili da
vam bas i nijje najbolje uspjelo iako zapravo imate izvrstan
proizvod.

Djecaka morate nauciti da kad ga netko pohvali zbog
necega, kaze samo jednu rijec: ,Hvala" i zasuti. Pohvala,
koju nije razrijedio komentarima, ostaje mu kao
punopravna i u svjesnom i u nesvjesnom. Takva pohvala
ne cezne za novom pohvalom, vec za aktivhostima koje su
do nje dovele.

Danasnji djecaci, koji su vec u pubertetu, ponekad misle da
Jje sada kad su tek pohvaljeni, vrijeme za samopromociju i
marketing. | oni gube energiju koju su upravo dobili u
obliku pohvale. Istodobno, drasticho smanjuju vrijednost
postignuca jer navode druge uspjehe i kvalitete za koje
misle da su bolji od drugih. Nazalost, slicni su vecini
reklama: pretjerivanje, poluistine i neistine. Kad provjerite
njihove znacajke i sposobnosti, zapazanje ¢e vas najcesce
razocCarati. Isto vrijedi i za sina koji se voli previse
samohvaliti Naucite ga da kaze samo: ,Hvala!”



Pohvalite njegov doprinos i rezultat, ali ne
pred drugima

Pohvalu je potrebno dati sinu kako treba. Tako da ce to
moci razumjeti i prihvatiti, vezano za odredenu situaciju,
zadatak, proizvod ili odnos. Zato nikada ne izgovarajte
opcenite pohvale.

Najgori je kompliment da je djecak bio dobar. Kakva je
korist od toga? Osmogodisnji djecaci jos ne znaju Sta znaci
biti dobar. Svi mu kazu da bude dobar, ali on ne zna to¢no
Sto je to. Zna li vas sin u cemu i kako neka bude dobar?
Ako ne, onda ga tom rijeCju mozete gurnuti toliko daleko
da c¢e prebrzo odustati od izazova i od svakog pokusaja
uspjeha. Hocete li od njega napraviti covjeka koji brzo
odustaje?

Kazete djetetu da je dobro kada je uspjesno, kada se drzi
pravila i uputa. Dijete snazno povezuje to dvoje. Dobro
znaci uspjesno, a uspjesno znaci dobro. Sto ako nije
uspjesan? Logicno, tada nije dobar, nestasan je. A dijete ne
zeli biti zloCesto. Pa zastane i odustane.

Naravno, ima vasu paznju kad odustane, tjesite ga,
motivirajte i slicno. Ali ako je bio neuspjeSan, odnosno
zlocCest, djecak se nada raznim mjerama.



Kada izvodite pohvale izrazom dobar, podizete ,neuspjeh’!
Uhvatit ¢e se svega moguceg, ali na prvu sumnju u uspjeh
ili slutnju da nece uspjeti kao drugi, odustat ce. Ali opet ce
zapoceti nesto novo, u cemu nece uspjeti jer ce prebrzo
odustati.

Stoga treba pohvaliti konkretno postignuce. Ako je od lego
kockica izgradio nevjerojatno plovilo, recite mu da ste
uzbudeni koliko je vremena ulozio u ovaj proizvod i kako
ga je zanimljivo dizajnirao. Pitajte ga gdje ga barem tjedan
dana mozete izloziti u kuci tako da vise puta mozete vidjeti
to Sto je napravio jer vam se stvarno svida. Ako vam je
pomogao u vrtu sa zemlom, pohvalite ga koliko je zemlje
lopatao ili orao, kako je brao usjeve ili ih temeljito zalijevao.
| tada ce narasti! Ako je dobro ocistio | podmazao cipele,
recite mu tocno to. Ako je neuobicajeno brzo li
samostalno ogulio pravu koliCinu krumpira ili je bez vaseg
upozorenja poceo raditidomacu zadacu, i to mu recite.

Jos nesto - ako vas djecak ima lijepe oci - hvali li se to ili
ne? Ne! Sto je ucinio, koliko je vremena i truda ulozio da
ima takve ocCi? Nista. Dakle, pohvala za njega nie
primjerena.

Medu korisnijim oblicima pohvale je ohrabrenje. Uz to ne
morate Cekati da djecak zavrsi posao ili zadatak. Ne, ne
bojte se da ¢e odustati, on odustaje samo ako ga hvalite
opcenito.



Kad ga poticete, u osnovi porucujete da je na dobrom
putu, da ¢e s nastavkom onoga sto radi doci i dobar
rezultat. Ali ne s toliko rijeCi kao u prethodnoj recenici. Kad
uhvatite sina usred necega i zelite da on nastavi, mozete
samo reci Vau!" i pogledati rezultat te pogledati dijete u
ocCi, kimnuti i nasmijesiti se. Ova gesta govori dovoljno.

Mozda cete primijetiti da on ustraje u neCemu dulje nego
obicno. Mozete ga pitati: ,Imam li samo osjecaj ili si danas
ustrajniji nego inace?" Mozda dobijete osmijeh, zadovoljno
kimanje, mozda samo tajanstveni pogled. Bit ¢e malo rijeci,
mnogo naznaka. Nikako nemojte reci. ,ICi e ti* ili ,ICi ce’, to
zvuci kao utjeha. Dijete se odjednom osjeca nesposobno,
bespomocno i treba mu pomoc. Nepotrebna utjeha ima
strasnu moc¢ u pogresnom smjeru; porucuje da dijete za
nesto nije sposobno.

Sina mozete samo pohvaliti pred drugim ludima uvjetno.
Kada? Tek kad se dijete uglavnom ponasa primjereno i
slijedi vase upute, ako je zapravo postiglo neki
hvalevrijedan rezultat.



Problem su polovicnost i minimalni rezultati kada od muhe
napravite slona ili kada tvrdite da je ,sada krenulo drukcije’
sa Skolom, poslom, stavom. Dijete u trenutku doslovno
nanjusi da ga zelite potaknuti izjavama da i dalje djeluje
primjereno. Dakle, zelite da on osjeca neku predanost
prema drugim ludima i on ¢e je stoga ispuniti. Obveza
kojom se nije obvezao. Osjeca se zlostavljano. Stoga ce
odustati od podrucja u kojem je postao uspjesan. Zeli vas
sprijeCiti da i dalje manipulirate njime. Dijete, naravno, ne
zna sve ove rijeci, ali zna osjecaj prevarenosti.

Budi sredena za sebe i svog sina

Djecaci i tingjdzeri vole mladenacke i ljepe mame. Pod
ljepim ne zamisljajte lice odredene glumice, vec svoje,
uredno. Najopasnije je razdoblje kada ste puno kod kuce,
tada se moze dogoditi da ste i dalje u udobnoj pidzamiis
nocnom frizurom usred dana. Sinove ovo nece toliko
zamarati, ali bit ¢e krajnje uznemirujuce ako se tako
pojavite na vratima skole, pored njegovih skolskih prijatelja.
Kad ste uredni, prenosite razlicite informacije i vas sin
zasigurno zeli da vas ljudi vide kao urednu i uspjesSnu zenu.

Sto se tice &minkanja, uvijek pali stari beauty trik koji
temeljito osvjetljava lice i osmijeh. Ako nosite zastitnu
masku, ne brinite, pravi se osmijeh nazire iz oCiju, a ne iz
zakrivljenih usana.



Momci vole nasmijane mame jer je to znak da je s njima
sve u redu, Cesto i da je u partnerstvu sve u redu. Ako se
mama vise ne smije, sin se pita sto se dogada i sluSa ton
razgovora roditelja. Cini se kao da je sve u redu, a onda
nade nijanse u dinamici medu roditeljima, koje takoder
briSu osmijeh s njegova lica. Mamin spontani osmijeh nije
fasada i krinka koja ionako nikoga ne uvjerava, vec je
semafor obiteljskih odnosa. To je garancija da je sve u
redu.

Nemojte ga kritizirati, pogotovo ne pred
drugima

Neke majke neprestano promatraju Sto diete radi i
marljivo sakupljiaju sve pogreske i probleme. Svako malo
one to vise ne mogu podnijeti, a za te dogadaje krive djecu
te dodaju moralnu notu i rade malu misu. Prepustite mise
profesionalcima, a vi se drzite razgovora, uputa,
ohrabrenja i slicho. Ako previse pricate i kriticni ste, moci
Cete to prepoznati ako nakon sto vas netko optuzi da tim
stvarima vrsite prevelik pritisak na dijete, izjavite: ,Samo
sam mu rekla .." Ako ste jos dublje zaglibili, takvim ljudima,
koji vas pokusSavaju zaustaviti, prijekorno odgovarate: ,Ali
sad mu ne mogu nista reci?!”



Postoje slucajevi kada zaista ne biste trebali praviti dramu
od dogadaja koji su se zapravo dogodili i optuziti dijete za
razne griehe i neodgovornost pred poznanicima i
strancima. Sin se tada osjeca vrlo ponizeno i uvrijedeno.
Moze odreagirati s osjecajem neugode koja zavrsava
sutnjom i nakupljanjem suza u ocima ili se moze pretvoriti
u ispad zbog kojeg cete pozaliti zbog svog pristupa
problemu. Bit ¢e viSe nego ocito da problemi nisu samo
djeca, vec obitelj s vama na prvom mjestu.

Nemojte misliti da svoje dijete mozete uspjesno okruziti
tehnikom ,sendvica” Dakle, prvo djetetu kazete nesto
dobro, ohrabrujuce, zatim navedete sto nije u redu i
zahtijjevate promjene, a zatim ponovno predlazete nesto
dobro.

Ovo nazivamo sendvicem: dobro-lose-dobro. Ali ne ide. To
je kao da ocekujete ukusni zalogaj sendvica od svjeze,
mirisne kajzerice koju ste napunili pokvarenom salamom.
Dobro se kvari, dobro ne ispravlja lose.

Medutim, doci Ce trenuci kada trebate prekoriti svoje dijete.
Prekoriti ne znaci vikati, to je pogresan pristup. Prekorite
dijete usredotocujuci se na njegov Cin, a ne na njegovu
osobnost. Nacin je jednostavan.

Pocnite izrazom ,kada”



Dakle, ne s ,uvijek iznova, zasto mi to radis, koliko sam ti
puta rekla, bas si poput oca”

,Kada kasnis, kada odgovaras, kada ude$S u sobu u
cipelama, kada predugo igras videoigrice" - to su dobri
poceci prekoravanja.

Osjetite li razliku? Bez osobnog napada, samo kada... Inace
je dijete dobro. Govorite o odredenoj situaciji.

Naprimjer, sin je bio izvan kuce i vratio se pola sata nakon
dogovorena vremena. Zapocinjete po dolasku, po
mogucnosti imenom:

,Jome, kad zakasnis, razmisljam o tome sto se dogada. To
sto nisi odgovorio na moj telefonski poziv nije bas
pomoglo. Stoga sljedec¢i put nazovi ¢im vidis da ces
zakasniti. Inace, vrati se kuci u dogovoreno vrijeme, to vrlo
dobro utjeCe na dogovore za sljedeci put’

Vjerojatno ce uslijediti jedan ili vise izgovora. Nie vas
posao prihvatiti ili ne prihvatiti njegove izgovore, vec uputa:
,Svatko moze pronaci manje ili vise vjerojatan izgovor. Ali
cilj nije naci opravdanje. Ako dodes kuci u dogovoreno
vrijeme, uopce ti ne treba izgovor'

Dakle, razjasnite s kojim odredenim dogadajem imate
posla, gdje je pogrijesio i kako bi trebao postupiti
unaprijed. Takav pristup djeluje.



Brani ga kad drugi napadaju njega ili njegove
postupke

Mozete ga branitimoderno i pogresno.

ldete nekamo pjesSice sa svojim sinom. Na putu vas sretne
susjeda koja se petlja u sve i svasta i kaze: ,Ne znam kako
mozete biti tako nasmijani. MaliSan vam vjerojatno nije
rekao sto je ucinio!”

lznenadeno pogledate dijete | susjedu te kazete: Sto je
napravio?!" Susjeda kaze, objasnjava, imenuje ostale
ukljucene. Smatrate nevjerojatnim da bi vas sin ucinio tako
nesto. Odgovorite: ,Moj ne bi ucinio nista slicho, on je
previse pametan za to! Nisi ti to ucinio, zar ne?" Naravno,
dijete kaze da nije. A vi onda kazete susjedi sve sto je ide |
jos na kraju dodate: ,Dovedite svoju djecu u red, imate
dovoljno posla sa svojimal”

Kasnije kod kuce opet pitate svog sina je li sudjelovao u
onome o ¢emu je govorila susjeda. Opet odgovara da nije.
Ali za nekoliko dana dobijte nepobitan dokaz da je vas sin
bio tamo, cak je bio jedan od glavnih aktera. Obuzima vas
sveta ljutnja - ne samo da je ucinio ono za Sto ga je
susjeda optuzila, ve¢ vam je i lagao da nije. Vise od
jedanput. To, naravno, zahtijeva hitno poduzimanje mjera.



Ali na djetetovu licu vidite da nesto nije u redu, izraz nije u
redu. Istina, on se ne bavi vasim mjerama koliko drugim
problemom. Misli da ste ga podrzali nagovijestio je
odgovor sugestivhim pitanjem kad se nasao u nedoumici.
Kod kuce, naravno, vise nijje mogao promijeniti odgovor o
umijesanosti jer se sramio, odnosno bojao se da ga vise
necete voljeti kad shvatite sto je opet ucinio.

Zapravo, bili ste s njim, podrzali ste ga, bili ste na njegovoj
strani. Sad su dosli neki dokazi i viSe ga ne podrzavate, vise
niste na njegovoj strani. Izdali ste ga. Momak se osjeca
izdanim, zbunjuje vas izraz njegova lica. Ostavili ste ga,
izdali, to njemu govori da ga ne volite.

Mozete ga braniti na stari nacin.

Sa sinom idete nekamo pjesSice. Na putu vas presretne
susjeda koji se petlja u sve i svasta i kaze: ,Ne znam kako
se mozete toliko smijati, Cuje se izdaleka. Malisan vam
vjerojatno nije rekao sto je ucinio!”

lznenadeno gledate dijete i susjedu: Sto je uginio?"
Susjeda kaZe, objasnjava, imenuje ostale ukljuc¢ene. Cini se
nevjerojatnim da bi vas sin ucinio tako nesto. Ali izraz
njegova lica malo je ¢udan.. Pa mu kazete: ,Pa, mislila sam
da si previse pametan za takve gluposti! Kako simogao?”



Momak odgovara da nije bio tamo, ali nije uvjerljiv.
,Odvucete" ga kuci i odlucite krenuti u akciju. Primjenjujete
ogranicenja. Kasnije kod kuce, opet pitate sina je li bio
tamo. Nekako odgovara da nije. Jos manje uvjerljivo.

Ali sljedeci dan dobivate dokaz da momak doista nije bilo u
blizini. Sto sad?

Nazovite ga i recite mu: ,Saznala sam za taj dogadaj od
jucer da stvarno nisi bio tamo. Ve¢ sam te kaznila. Dobro
da te nisam previse kaznila!”

Djecak ce vas s olakSanjem vjerojatno zagrliti i uskoro
optuziti da govorite istinu, ali niste mu vjerovali. Vas bi
odgovor trebao biti u stilu da i on zna kako mu niste uvijek
mogli vjerovati. Ali sada ce raditi na tome da jedni drugima
govorite istinu, cak i kad ona nije previse lijepa.

lzraz sina govori da je miran. Stovise, zadovoljan je. Bio je
razoCaran Sto mu niste povjerovali, i dobio je mjere iako
nepravedno. Kad se utvrdi istina, kazete mu sto ste saznali,
a momak shvati da je njegova nada bila opravdana jer ste
provjerili, niste slijepo vjerovali.

Naravno, odmah ste postupili, ali sada ste odustali od
mjera. Moze vam vjerovati, jasno osjeti koliko ga volite.



Ali ako ste zaista kreativni i ne vode vas vlastiti osjecaji,
onda ne reagirate na jednu ili drugu stranu. Zahvalite se
susjedi za informaciju i recite joj da cete kod kuce
porazgovarati o tome. U sigurnom kucnom okruzenju
pitajte sina sto se stvarno dogodilo.

Na taj se nacCin ne ponasate kao da je sin kriv, a i ne branite
ga iz principa. Tako ¢e i sin znati da cete kod kuce pricati o
tome. U sigurnom okruzju doma pitajte ga sto se stvarno
dogodilo.

Upotrijebite prstohvat sumnje. Zatim djelujte prema
onome sto ste otkrili. Tako si osiguravate da se dijete
ponasa primjerenije svjesno da je voljeno.

Ako ga, medutim, branite, a on je kriv, konacno morate
nesto poduzeti i tada c¢e se osjecati izdano, daleko od
majcine jubavi. Na taj nacin, lose ponasanje nece prestati.



MUSKARCI ZELE BITI SASLUSANI
NA SVOJ NACIN

Svako ljudsko bice ima potrebu da ga se Cuje i uzme u
obzir. U osobi koja se ne osjeca saslusanom i postovanom
naseljava se bijes, koji se moze izraziti agresivno ili pasivno.
Dakle, osoba reagira vikanjem, a da ne spominjemo neki
ekstremni oblik agresije, ili tvrdoglavoscu, sutnjom itd.
Ukratko, otporom vezi.

Cesto se dogodi da je partnerica uvjerena kako cuje i
postuje muskarca dok on misli upravo suprotno i osjeca
se necuveno i nepostovano.

Kako je moguce da muskarac i zena imaju tako oprecne
osjecaje u vezi s tim? Odgovor je jednostavan. Zene i
muskarci razliCito se izrazavaju, pa sluSanje takoder
zahtijeva razliCite vjestine i prilagodbe kako bismo zaista
culi sto nam zeli reci osoba suprotnog spola.



Muskarac zeli jasno vidjeti vase zanimanje za
slusanje

Muskarac je nepredvidiv kad poCne govoriti i izrazavati se.
Buduci da mu je u sjecanju zapisano da nije sigurno
razgovarati o sebi, Cesto se odluci za razgovor u situaciji
kada osjeca da ima ,brzi izlaz", odnosno da po potrebi
moze odmah zavrsiti razgovor. U principu koristii vrlo malo
rijeCi. To je uznemirujuce za zenu, ali ako uhvati njegov
trenutak, on ¢e joj se otvoriti i oni e se povezati.



Primjer 1

Pripremate veceru u kuhinji. Prilazi i gleda vas. Znate da
nesto zeli. Kazete: ,Zasto me tako gledas? Bolje mi pomozi'

Htio je nesto reci, ali nije znao kako to izraziti kako bi bio
siguran. U njemu se nakupila tjeskoba. Ovu tjeskobu
osjecate kao napetost koju ne zelite, pa je prekidate
govorom. U tom ce slucaju sutjetii nece govoriti

Primjer 2

Pripremate veceru u kuhinji. Prilazi i gleda vas. Znate da
nesto zeli, ali ostanite mirni i sutite kako bi mogao skupiti
hrabrost i reci ili uciniti ono sto je naumio. Nakon nekoliko
trenutaka kaze: ,Koljeno me boli vec neko vrijeme.”

Vi Idi lijecniku na pregled.”

Skupio je hrabrost da nesto kaze, ali onda je osjetio
emocionalnu barijeru, pa je jednostavno zasutio.
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Primjer 3

Pripremate veceru u kuhinji. Prilazi i nakon nekog vremena
kaze: ,Koljeno me boli vec neko vrijeme."

Vit ,Sto se dogodilo?"

Time ste pokazali zanimanje za njega i pustili ga da govori
dalie. Vec je dvaput provjerio hoce i biti sigurno
razgovarati. Prvi put kad je dosao, provjerio je sutnjom, a
zatim kratkom recenicom. Buduci da je imao osjecaj da ste
ga culi i postavili mu otvoreno pitanje, sada ce odgovoriti
na njega.

Muskarac zeli vidjeti, osjetiti i opaziti da cete ga zaista
slusati sa zanimanjem. To je prvi uvjet da se otvorii osjeca
sigurnim da govori o sebi, Vasi znakovi zanimanja za njega i
vasa zelja da ga slusate trebali bi biti jasni i nedvosmisleni
jer samo tako muskarac doista razumije da vas zanima
ono sto vam zeli reci
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Ono sto vam muskarac zeli reci, reci ce
jednomi ili najvise dva puta

Mame se vole ponavljati. U svom strplienju znaju ponoviti
isto tisucu puta u nadi da ce se dijete promijeniti ili da ce
promijeniti  svoju naviku. 1z iskustva znate koliko
ponavlanje stvarno djeluje.

Muskarci se, pak, nerado ponavljaju. Kazu jednom i tocno
to Sto zapravo misle istodobno ocekujuci da ce ih se Cuti i
uzeti u obzir. Musko govorenje nema skrivenih kodova i
neizravnih naznaka. Mnogo puta muskarac sve kaze, ali za
to koristi vrlo malo rijeci.

Kad se osjeca necuveno, izgovorit ¢e reCenicu: ,Vec sam ti
rekao." Muskarac ponavljanje dozivljava ponizavajuce, pa
ima osjecaj da ga partnerica ne postuje ako od njega trazi
da se ponavlja.



Primjer 1

Kupujete novu perilicu rublja. Vi ,Dragi, molim te, pogledaj
na internetu koja bi bila najprikladnija za nas. Ti se bolje
snalazis s tehnickim karakteristikama."

Nakon nekog vremena (mozda dana) kaze: ,Gledaj, nasao
sam to i to. Energetski je ucinkovita, ima dugo jamstveno
razdoblje, tiha je, a nije ni toliko skupa.”

Sutradan se vratite kuci s posla i kazete: ,Moja suradnica
ima tu i tu perilicu. Sto mislis?"

Vec je rekao sto misli i ne zeli se ponoviti, pa zbog toga
osjeca bijjes. Buduci da se ne osjeca saslusanim, reagira
otprilike ovako. ,U redu, onda kupi tu." Illi ,Ne zanima me
koju ces kupiti" U najboljem slucaju, kaze: ,Vec sam rekao
svoje”

Buduci da je ulozio vrijeme u istrazivanje ponude,
odlucivsi koju perilicu smatra najboliom i rekavsi vam to,
sada se osjeca necuveno | takoder nepostovano jer
ocekuje da ce morati ponoviti i objasniti zasto misli da je
odredena perilica najbolja za vas.

Primjer 2

On: ,U subotu ce biti lijepo vrijeme. Svi cemo zajedno
urediti dvoriste” Cujete to, ali ne odgovarate. Siguran je da
ste culi prijedlog i prihvatili ga. Ako ne reagirate, on to jasno
razumije kao da ste prihvatili prijedlog.
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Za nekoliko sati ili dan ili dva kazete: ,U subotu ce biti lijepo
vrijeme. Sto kazes da idemo na izlet?"

Buduci da je smatrao da je njegov priedlog, jer je bio
Jjasno izrazen i nitko mu se nije usprotivio, prihvacen, sada
Je razocaran. Njje mu jasno sto se dogada jer je vec ulozio
uredivanje dvorista u ladicu svojih misli za subotu. Tipicha
muska reakcija na to bila bi ogorcenost i bijes.

Sto ako vam se nakon nekog vremena ucini da biste
suncanu subotu mogli provesti drukcije? U ovom je
slucaju vrlo dobro da mu date do znanja kako ste ga culi i
uzeli u obzir, no istodobno imate svoje misljenje koje je
drukcije od njegova. Dajte mu to jasno do znanja i
komunikacija ce teci

Primjer 3

Vi ,Gasper, znam da si rekao za subotu da cemo urediti
dvoriste. Sto ako se plan promijeni i cijela obitelj krene u
planinarenje? Kasnijje vise nece biti tako lijepih dana u
brdima, a bit ce vremena za uredenje dvorista."

Tako ce shvatiti da ste ga culi i razmotrili ono sto je rekao.
Osjecat ce se postovanim i bit ce spreman razgovarati o
drugom prijedlogu s drugim argumentima. Mozete se
sloziti bez velike napetosti
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Kad muskarac pocne pricati o sebi i svom
iskustvu, ispustaj sve ostalo i slusaj ga

Pravi je problem za muskarce da govore o sebi. DecCki se
povezuju radeci nesto zajedno. Rijetko govore o svom
iskustvu. Razgovaraju o dogadajima, judima, tehnici
situacijama. Vrlo rijetko ili cak nikad ne govore o sebi.

Ali ako se muskarac ohrabri, onda je vrieme da uhvatite
trenutak i usredotocite se samo na njega. Na taj cete nacin
dublje upoznati njegovo srce i lakSe ga razumjeti, a
rezultat ce biti veca povezanost izmedu vas.



Primjer 1

Pred vecer je cijela obitelj kod kuce. Obiteljska dinamika
cvjeta. Odjednom kaze: ,U posljednje vrijeme osjecam se
potouno neuspjesno.” Cini vam se da je svoje razmislianje
iznio u potpuno krivom trenutku i kazete mu nesto u
smislu. ,Ali ti si vrlo uspjesan. Prestani s tim."

U tom ce slucaju stvarno odustati Osjecat ce se
odbacenim i vama nebitnim. Vjerojatno ce jos za dugo
odustati Svoje osjecaje zadrzat ce za sebe | zivjet ce u
uvjerenju da su vam nebitni, a to ce vas udaljiti u odnosul.

Primjer 2

Navecer je u obitelji atmosfera zivahna, puno se toga
dogada. On: ,U posliednje vrijeme osjecam se potpuno
neuspjesno."” Shvacate da vam je partner upravo priznao
svoju nevolju. Odlozite svoj posao, pogledajte ga u oci i
recite: ,Odakle ti osjecaji?"

Ovim otvorenim pitanjem naslucuje vase zanimanje za
njega. Cekate da odgovori a zatim kazete: ,Stvarno zelim
cuti vise o ovome. Lijepo te molim ako mozemo malo
kasnije, kad uspavamo djecu, dalje pricati o tome."

Uz to otvoreno pitanje osjetit ce da vam je njegovo
Iskustvo vrlo vazno i da ga zelite slusati, stovise, zelite ga
razumyjeti | razgovarati o tome. Buduci da ste u tom
trenutku ostavili sve i posvetili mu se, on ce to postovati i
bit ce spreman govoriti kasnijje. Zbog toga ce se osjecati
JoS vise povezano.
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Zamoli partnera da ti kaze vise

Kad muskarci zele nesto reci, pokusavaju upotrijebiti sto
manje rijeci. Da bi se mogli izraziti do kraja, potrebna im je
vasa pomoc. No, zene, da bi zaista Cule i razumjele ono sto
muskarci zele reci, trebaju puno rijecii dugo objasnjenje. Iz
malo i joS nepotpunih podataka zaista je teSko razumjeti
kako drugi percipiraju i Sto osjecaju.

Kad muskarac pocne pricati, pokuSajte reagirati odmah.
Inace ce zavrsiti nakon recenice ili dvije misleci da ste sve
razumjeli. Mozda cete misliti da razumijete, ali kad sljedeci
put budete razgovarali o tome, mozda cCete ustanoviti da
je svatko od vas stvorio vlastitu sliku i objasnjenje
izgovorenih rijecCi. Naizgled razumijevanje odnosno stvarno
nerazumijevanje postat c¢e izvor mnogih svada i
nesporazuma, a to c¢e donijeti poprilicnu jaku bol i
neiskoristene dane.



Primjer 1

On: Vec se neko vrijeme osjecam kao da sam suvisan u
ovoj obitelji” I ona se tako osjeca te misli da stvarno nema
koristi od njega. Tada ona kaze: ,Pa, potrudi se malo vise
da budes koristan bar za nesto."

U ovom slucaju, mozda su oba partnera sigurna u sebe da
razumiju receno I priopceno. Zapravo su sasvim drukcije
razumjeli ove rijeci. On je htio reci da se osjeca kao da se
ne trudi dovolino u njezinim ocima - lako on zapravo
osjeca kao da ga ona ne zeli uz sebe kad svojih poslova jer
sve radi sama | sve mora biti ucinjeno na nacin kako ona
zeli Ali ona sve to tumaci kao da je on lijen i odmice se od
obitelji Ima osjecaj da sve mora sama. Sljedeci put kad se
otvori ova ili slicha tema, brzo ce se prepirati na temelju
medusobnog nerazumijevarya i ni jednom ni drugome
nece biti jasno sto se stvarno dogodilo.

Primjer 2

On: Vec neko vrijeme osjecam se kao da sam suvisan u
ovoj obitelji* Ovom recenicom objavljuje svoju nevolju, zeli
da ga se cuje. Nje dao puno informacija jer mu je to
dovoljno. Za nju je to premalo. Ona ne osjeca tezinu ovih
informacija pa samo slijeze ramenima, a on to razumije
kao da se ona ne zeli baviti time.
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Muskarac ce to shvatiti kao da joj nije stalo do njegove
dobrobiti i njfegova aspekta. Zatvorit ce se u svoj svijet i jos
vise izolirati od svoje obitelji Osjecat ce se beznacajno i
usamiljeno.

Primjer 3

On: Vec se neko vrijeme osjecam kao da sam suvisan u
ovoj obitelji* Ona osjeca tezinu danih informacija. Ne
razumije tocno sto joj zeli reci, ali zna da nesto nije u redu.
To za nju nije u redu. Zeli znati vise o njemu i njegovom
iskustvu | osjecajima. Svjestan je da iz jedne recenice ne
moze stvoriti cjelovitu sliku i razumyjeti njegovu percepciju.
S tom se svjesnoscu okrece prema njemu i kaze: ,Stvarno
zelim cuti kako vidis, opazas ovu situaciju. Mozes li mi reci
nesto vise o tome, molim te?"

Ako tome pristupite na ovaj nacin, partner ce vam reci vise
o tome kako se osjeca. Ili u tom trenutku mozda zapravo
ne zna reci nesto vise, ali ako mu date vremena i jasno mu
date do znanja da ste iskreno zainteresirani za njegovo
iskustvo trenutne obiteliske dinamike, reci ce vam vise
kasnije.
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Dok slusas, iskljucCi svoje osjecaje i dopusti
partneru da se izrazi

Kad muskarac pocCne govoriti 0 svojim percepcijama,
pogledima i osjecajima, u zeni se pobuduju najrazlicitii
osjecaj: od bijesa, tuge, tjeskobe i straha do osjecaja
odbacenosti i krivnje.

Mnogo puta ona na njegov odgovor reagira na temelju
svojih osjecaja. Kad je vrijeme da on govori, ima pravo
slobodno govoriti 0 sebi, bez da se ga prekida. Ako ga u
takvim trenucima prekidate izrazavanjem vlastitinh osjecaja,
on ce se osjecati odbacenim, nepostovanim i vama
nebitnim.

UobiCajeno je da prijateljice medusobno diele svoja
iskustva i osjecaje. Ali vas vam partner nije prijateljica. On bi
htio govoriti bez prekida. Vec ste imali vremena kad ste
govorili o sebi i uskoro cete ga opet imati. Sada je vrijeme
za njega i samo za njega. To muskarac ocekuje i u takvim
ce se okolnostima otvoriti.



Primjer 1
On: ,Uvijek mi zapovijedas. Ne mogu ja to vise tako."

Kad to kaze, u njoj se probudi osjecaj krivhje jer Cini nesto
pogresno i bijesa jer se njoj ne cini postenim to sto je rekao.

Kad bi bolje formulirao recenicu i rekao. ,Uz tebe se
osjecam kao da mi zapovijedas. Jako mi je tesko podnijeti
ovaj osjecaj, time bi preuzeo odgovornost za svoje
osjecaje i bilo bijoj lakse prenijeti sadrzaj recenoga.

Naravno, moguce je da bi na prvu ili drugu recenicu
reagirala u potpunosti iz viastitih osjecaja i ne bi dopustila
partneru da se izrazi do kraja.

U ovom bi slucaju rekla nesto poput: ,Kako ti mislis da je
meni? Nikad me ne slusas ni o cemu. Uvijek radis tako kako
tihoces."

Kad ona odgovori na ovaj ili tome slican nacin, on se
osjeca necuveno, napadnuto | da ona nastupa prema
njemu nepravedno jer je samo htio reci kako se osjeca. Ali
ona to ne prihvaca i vidi samo sebe. Tako dobiva osjecaj da
su joj njegove emocije neprihvatljive pa ce se jos teze
otvoriti u buducnosti

Primjer 2

On: ,Uvijek mi zapovijedas. Ne mogu to vise podnositi"
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Kad to cuje, ona moze odgovoriti osjecajem krivnje i
odgovoriti: ,Nikad necu biti dovoljno dobra za tebe." Tome
doda jos pasivni bijes: ,Najbolje da si nades drugu." Ode u
drugu prostoriju ili negdje van iz kuce. Vise ne razgovara s
njim i kaznjava ga prekidom veze zbog njegove izjave.

On ce se osjecati odgurnuto, odbaceno, neprihvaceno.
Buduci da ce mu se njezin odgovor ciniti nepravednim, u
njemu ce se roditi bijes.

Tako ce se vrtjeti u zacaranom krugu medusobnih optuzbi
koje ce utjecati na njihov odnos i povezanost. On ce jos
teze govoriti o svojim osjecajima jer je na vlastitoj kozi
Iskusio da ih ona ne podnosiida ih odbacuje.

Primjer 3
On: ,Uvijek mi zapovijedas. Ne mogu to vise podnositi”

On uz to osjeca razlicite emocije, ali ne reagira na temelju
njih, vec mu dopusta da govori o sebi.

Ona. ,Imas li takav osjecaj?"
On: ,Da. Uvijek je isto. Uvijek me nesto ispravljas.
Ona: ,Zao mije. Ne Zelim da se uz mene tako osjecas.”

Ona se ne ispricava zbog krivnje za bilo koji Cin. Ispricava
se sto mu daje svoje signale svojim postupcima ili rijecima
koje zapravo nije zeljela dati Pritom primjecuje da je ona
njegovo iskustvo shvatila ozbilino i cak se ispricala pa ce
moci nastaviti
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Ako ne nastavi sam, moze ga ohrabriti pitanjem: ,Reci mi
primjer kada si imao taj osjecaj. Stvarno ce mi pomoci ako
mi to objasnis u konkretnom slucaju. Nisam ni svjesna
kada ti dajem takav osjecaj.”

Time mu ponovno porucuje kako postuje njegove
osjecaje | prihvaca da se on tako osjeca. Istodobno mu
kaze da ne razumijje otkud takvi njegovi osjecaji i da bi
zeljela objasnjenje.

Recimo da on nastavi: ,Uvijek je isto. Naprimjer, jutros kad
sam zelio pripremiti dorucak, bila si nezadovolina kako
sam rezao kruh i postavljao stol"

Ako ona pocne braniti svoje postupke, svada ili ogorcenje
S obje strane nastavit ce se. Nje se zelio prepirati oko toga
Sto je i kako bilo ispravnije u rezanju kruha i postavljanju
stola. Samo je zelio izraziti svoje osjecaje na njezinu
,Zapovijed"

Medutim, ako ona priviemeno svoje osjecaje ostavi po
Strani zajedno s razmisljianjem o tome Sto je ispravnije i
prakticnije u pripremi dorucka - i usredotoCi se samo na
njegove osjecaje te kaze naprimjer. ,Hvala sto si mi rekao
kako se osjecas. Razmislit cu o tome.”

Zbog toga Ce se osjecati saslusanim i postovanim. Mozete
ga pitati i Sto bi konkretno zelio i kako bi zelio da mu nesto
kazete. Izmedu vas ce se odrzati konstruktivan razgovor
ako se on osjeca saslusanim kada govori o sebi umjesto
da ga preplavite vlastitim osjecajima i emotivnim
komentarima.
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Dok partner govori, nemoj dodavati komentare
o vlastitom iskustvu

Kad muskarac govori o sebi, to ne Cini kako bi podijelio
iskustva sa svojom partnericom, vec¢ da bi olakSao teret
koji nosi. Muskarac vrlo jasno razumije da je njegov put
jedinstven i neusporediv sa zivotnim putem nekoga
drugog. Duboko u sebi svjestan je i da je zensko iskustvo
vrlo razliCito i njemu strano. Stoga, €ak i Cesto, kada
partnerica govori o svom iskustvu, on samo slusa i ne
reagira ili gotovo ne reagira.

To joj je tesko jer bi se zeljela povezati dijeljenjem detalja o
njiihovom iskustvu s njim. Muskarac, pak, reagira onako
kako bi zelio da se ona odnosi prema njemu u suprotnoj
situaciji.



Primjer 1

Navecer ste sami | udobno sjedite ispred televizora koji je
upaljen, ali ni jedan od vas zapravo ne gleda. On zapocinje
razgovor: ,Sjecam se da sam bio u sestom razredu kad mi
Je uciteljica rekla da sam stvarno gubitnik i da od mene
nikad nista nece biti"

Ona: ,Nesto slicno mi se dogodilo. Ucitelj tjelesnog rekao
mi je da cu, ako ne viezbam, biti debela i nijedan me djecak
nece voljeti”

U ovom je slucaju on zapoceo razgovor o nekoj svojoj
boli i percepciji tog dogadaja. Shvatila je njegov komentar
kao da zeli razgovarati, pa je odgovorila govoreci o svom
Iskustvu misleci da ce im biti lakse povezati se.

Primjer 2

Medutim, on njezin odgovor razumije sasvim drukcije.
Osjeca da joj njje stalo do njegova iskustva pa je odmah
morala spomenuti svoje. On to dozivljava kao da su to dva
potpuno odvojena dogadaja koja nemaju nista zajednicko.
Dobio je poruku da je bolje ako uopce ne govori o svojim
[skustvima jer ce ona tako ili onako vec ,okrenuti plocu” i
odmah svoju paznju usmjeriti na sebe. Imajuci takvo
Iskustvo, jos ce se teze otvoriti govoriti o sebi

Ispred televizije. On: ,Sjecam se u sestom razredu
uciteljica mije rekla da sam stvarno gubitnik i da od mene
nikad nece biti nista."
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Ona: ,Pa sto! Moj ucitelj tielesnog takoder mi je rekao da
cu, ako ne vjezbam, biti debela | da se necu svidati
momcima. Ali i danas ne vjezbam, nisam debela i mnogi
me muskarci i dalje pogledaju.”

Osim sto se muskarac sada osjeca necuveno, on takoder
misli da ga ona smatra slabim, rekavsi da joj se dogodilo
nesto slicno, ali to je nimalo ne pogada dok je jos ozlijeden
zbog svog dogadaja. Buduci da ce se osjecati ponizeno i
posramljeno, vise nece govoriti o svojim ranama.

Primjer 3

Ispred televizije. On: ,Sjecam se da sam bio u sestom
razredu kad mi je uciteljica rekla da sam stvarno gubitnik i
da nikad nista nece biti od mene."

Ona. ,Kako si se osjecao kad ti je to rekla?"

Time mu jasno daje do znanja da nju zanima njegovo
Iskustvo i dozivljaj. Osjeca da je ona zainteresirana za njega
i zeli znati vise o njemu te da ce mirno podnijeti njegovu
bol Tako dobiva hrabrost i nastavlja: ,Lose"

Buduci da on te osjecaje ne moze detaljino opisati, opisuje
ih samo ukratko: da mu jednostavno nije bilo ugodno.
Nakon toga ga potice da zade dublje u sebe, dajuci mu
Jasan signal da ce podnijeti njegovu bol
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Ona: ,To ti vjerujem. Stvarno se pitam sto se tada u tebi
dogodilo. Mozes li mi reci nesto vise o svojim osjecajima u
to vrijeme?"

Sad osjeca da se moze sigurno udubiti u sebe jer je
prihvacen onakav kakav jest i da ce ona podnijeti njegovu
bol

On:. ,Bilo me je sram. Osjetio sam teret. Bio sam tuzan."

Ona: ,Sto si ucinio s tim osjecajima? Jesi li nekome nesto
rekao o tome?"

Ovim pitanjem ona | dalje iskazuje svoje zanimanje za
njega. Nju zanima sto se dalje dogodilo i kako se on nosio
sa svojim osjecajima.

On: ,Nista. Nisam nikome rekao."

Ako ga ona sada ,napadne” pitanjem zasto nikome nijje
rekao, zatvorit ce se ponovno. Medutim, ako nastavi s
otvorenim pitanjima, osjecat ce da se moze sigurno
posvetiti jos dublje sebi i da je ona stvarno zainteresirana
za hjegovo iskustvo.

Ona. ,Kako ovo utjece na tebe i tvoj zivot?"

Sad se zaista moze otvoriti i reCi kako ga je taj dogadaj
opterecivao sve ove godine. Ako ona to izdrzi i izrazi mu
svoju naklonost, nudi mu novo iskustvo i omogucuje mu
djelomicno zacjeljivanje ove rane.
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On: ,Kad nesto pode po zlu, odmah opet cujem rijeci
ucitelja i tada stvarno mislim da necu uspjeti”

Ona: ,Matej, volim te takvog kakav jesi Ponosna sam na
tebe i vidim da ti ide dobro u zivotu, cak i ako ti nekad nesto
ne ide kako si zamislio."

Pritom on ima osjecaj da ga je ona mogla cuti i opaziti te
da je mogla podnijjeti njegovu bol. Takoder mu je odala
priznanje i kao najvaznija zena u rnjegovom Zzivotu jasno
mu je dala do znanja da ga cijeni i vjeruje u njega.

S takvim iskustvom dublje ce se povezati s njom ijos vise
je cijeniti. Takoder ce se osjecati sigurnim reci jos vise o
sebi i s tim ce iskustvom ubuduce i on lakse slusati nju.
Njihova ce veza biti jos bliza.
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Kad partner govori, nemoj mu davati savjete
ako ih nije trazio

Kad slusamo nekoga dok govori, Cesto nam se Cini da
bismo trebali nesto komentirati ili savjetovati sto treba
uciniti u ovoj situaciji. Ipak, ljudi najcesce ne zele cuti
savjete, veC¢ samo govoriti. To je Cak i izrazenije kod
muskaraca. Ako muskarac zeli savjet, trazit ce ga. Ako
savjet dode bez da ga muskarac zatrazi, osjetit ce ga kao
pritisak na sebe, kao izraz nerazumijevanja i nepovjerenja.



Primjer 1

On vodi tvrtku s nekoliko zaposlenih. Za vecerom kaze: ,Ni
sam ne znam sto bih s Lukom. Puno je na bolovanju.”

Ovim je rijecima izrazio ono sto ga trenutno zamara. Cijelu
tvrtku ima pod kontrolom. Buduci da je rijec o manjoj
tvrtki, suradnik Luka puno nedostaje, drugi zaposlenici
moraju raditi vise. Oni se takoder zale. Buduci da Luki
moraju placati bolovanje, to utjeCe i na cijelu tvrtku.

Ona: ,To vise nece ici tako. Razgovaraj s njim da podnese
ostavku."

Buducida je on izrazio da ne zna sto uciniti, ponudila mu je
riesenje. Ali on to nije zelio. Samo je zelio da ona cuje sto
ga zamara i omogucimu da uz nju naglas razmislja.

Njezino rjesenje Cinit ce mu se previse pojednostavijenim.
Mozda ce se posvadati jer ce joj on reci da ona ionako ne
zna situaciju i da mu ne bi trebala ,soliti pamet’ Ali ona to
nece razumjeti jer pretpostavlja da on ne zna rjesenje
problema pa bi mu savjetovala i pomogla - sto, naravno,
on uopce nije zelio.
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Primjer 2

Za vecerom: ,Ni sam ne znam sto bih s Lukom. Puno je na
bolovanju.”

Ona: ,Kakve mogucnosti imas?"

Ovim pitanjem daje mu do znanja da ga je slusala i da mu
pomaze u razmisljanju. Istodobno, posStuje da su to
njegovi izazovi | da je nje pitao za savjet To mu
omogucuje da i dalje naglas razmislja uz nju.

On: ,Mogu ga zamoliti da da otkaz, sto vjerojatno nece
htjeti Mogu ga stisnuti radom da ga natjeram da da otkaz,
ali to mi se ne cini u redu. A onda bi, vjerojatno, jos cesce
uzimao bolovanje.”

Ona: ,Postoje li druge mogucnosti?”

Buduci da je nije pitao za savjet, ona ga samo pitanjima
potice na razmisljanje. Jako ce cijeniti takav razgovor i imat
ce osjecaj da ga ona podrzava i postuje. Cak i ako ne dode
do zakljucka u jednom razgovoru, moci ce | dalje
razmisljati o njezinim pitanjima. Istodobno, on shvaca da joj
Je on bitan. Osjecat ce se povezan s njom i cijenjen.
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SINOVI ZELE BITI SASLUéANI
NA SVOJ NACIN

Kad dijete jos uvijek razvija govor, odusevleni ste njime |
pazljivo slusate svaku rijecC. Dijete se na to navikne i nauci
kako zaokupiti vasu paznju.

Sin zeli jasno vidjeti vase zanimanje da ga
saslusate

Uz to, cCini sve slatkim i umiljatim, ponekad poput
medvjedica, a ponekad poput nezgodnog teleta, ali svaki
put vam se srce topi kad ga promatrate. Dijete trazi sve te
mogucnosti jer ga vodi potreba da obratite paznju. Ne bi
prezivjelo bez vas - mame. Otuda i problemi s dolaskom
nove bebe. Osjecaj kod starijeg djeteta nije jubomora, na
neki nacin to je smrtonosna panika. Kada prvo dijete shvati
da ce prezivjeti, pokusava i dalje privlaciti paznju, a buduci
da simpaticni nacCini vise ne pale, odabire i one manje
pozeline. VjeCna prica. Dakle, sin zeli vasu paznju, koju
pokazujete svojim pogledom. Ako nekoga gledate, on misli
da ga slusate, sto je u vecini slucajeva tocno. Zato djetetu
ne pomaze kad kazete: ,Samo josS ovo isperem i stavim u
perilicu posuda. Ti samo govori, ja te slusam” dok mu
okrecete leda. Nece biti zadovoljan.



Puno je bolji potez da pozovete diete da radi s vama.
,Sude cu ispirati, ti ¢ceS ga staviti u perilicu i u
meduvremenu ¢emo pricati. Sto si mi Zelio reéi?” Ovo je
pravi razgovor jer izmedu mogu biti razmaci, razdoblja
tisSine koja nisu neugodna. Ako razgovor ne zavrsi
istodobno sa zadatkom, pozovite sina na kauc ili na
sljedeci zadatak. Nekoliko puta pogledajte dijete i takoder
mu postavljajte pitanja kako bi vam njegove misli bile sto
jasnije.

Slusajte kako biste naucili i razumjeli Sto dijete komunicira
bez davanja savjeta i dokazivanja svoje enciklopedicnosti.
Ponekad sin jednostavno zeli podijeliti svoje misli s vama.
Ako na kraju ne postavi pitanja, ako ne zatrazi savjet ili vas
pogled na sve to, jednostavno mu recite da ste uzivali u
razgovoru s njim i da je rekao zanimljive stvari. Mogli biste
reci da niste ni znali sve to, da je bio izvrstan pomagac u
poslu i pitajte ga Sto ce jos raditi. Ne trebate koristiti sve
napisano, odaberite nesto sto dodaje slatku grozdicu u
zavrsnici.



To sto vam sin zeli reci, re¢i ¢e vam jednom,
najvise dva puta

Ovdje su partner i sin slicni, i sin nece uvijek zapoceti nesto
sto zeli komunicirati na osobnoj razini. Ali inzistirat ce
porukama o onome Sto zeli dobiti na osobnoj razini - i
nekom tehnickom desertu ili dopustenju. Ako vas sin
tinejdzer iznenadi nevjerojatnom pricljivoscu ili
jubaznoscu, samo ga zaustavite i pitajte:

,Jesi li napravio nesto glupo ili zelis da ti kupim nesto
glupo?”

Sadrzajem koji je zelio komunicirati, ali nekako ga niste
uhvatili, on Ce se i dalje baviti svojom logikom. Razmislite o
Cinjenici da se mozdani rezanj donosenja odluka u
potpunosti razvije tek nakon punoljetnosti, naravno, ne u
samo jednom danu. Tek mjesecima i godinama nakon
punoljetnosti.

Stoga c¢e djecakovi zakljucci i postupci moci djelovati
prilicno zbunjujuce, otudeno, nekarakteristicno za vaseg
sina. Nista nije naopako s njim, jednostavno niste culi kad je
bilo pravo vrijeme.



Nece otkriti svoju nutrinu slijepo, morat cete ga nauciti da
ako pita kad sumnja, ako trazi smjernice i pomoc, to ne
znaci da je slab, vec upravo suprotno. Napokon, kad nema
sumnje, kad pronade odgovor, dobiva rezultat. Postizanje
rezultata znaci energiju. To vas napaja, daje vam snagu.
Ispunjeni tezi zadatak vise ispunjava nego laksi.

Osobniji sadrzaj razgovora majke i sina znaci vecu
povezanost. U pubertetu je ovo pravi dobitak na lutriji! Ne
trosite je ponavlianjem i ponovhim otvaranjem teme.
Budite tamo, budite otvoreni i volni slusati. Ako ima
potrebu, pocet ce sam razgovor.

Kad sin pocne pricati o sebi i svom iskustvu,
ispusta sve ostalo, slusajte ga

Djecak se tesko otvara o onome sSto ga opterecuje,
uznemirava, ¢ini ga konfuznim ili mu izaziva cudne emocije.
Problem nastaje ako ga ne Cujete, ne saslusate. Drugo,
jedan neuspjeli pokusaj vec je iza njega i jos Ce se teze
ispovjediti. Nece biti trecCi put. Stoga mu posvecujte punu
paznju kad se tako nesto dogodi. Iskljucite glacalo, spustite
slusalicu i iskljucite telefon, maknite posudu sa Stednjaka i
otkazite nevazan sastanak na koji biste uskoro trebali ici.
Nije li vrijedno obratiti paznju na to kad se napokon jednom
otvori, vireci iz ljuske?



Naravno da je vrijedno. Razmislite Sto vam se dogada kada
je dijete bolesno. Sve dok je bolestan, nijedna druga stvar
nije vaznija. U slucaju da je sin kronicni bolesnik, ta
Cinjenica znacajno oblikuje raspored i funkcioniranje cijele
obitelji. Isto je tako kad je on ozlijeden ili samo ima
temperaturu. Imate deset problema, ali kad se diete
razboli, imate samo jedan. Kad nije bolestan, dajte mu isto
znacenje 1 prioritet u razgovorima. SluSajte ga u
potpunosti, ne samo na pola.

Zamolite ga da vam kaze vise

Naravno, zelite da vam dijete kaze vise, ali ovim cete
rijeCima postici ogranicen uspjeh. Kako uopce razgovarati
s djecacima, djecom i tingjdzerima?

- Zaboravite stare upute koje su vam govorile da kimnete
glavom, ponovite, osvjezite i nasmijesite se. Previse su
mehanicke i uocljive, umjetne.

- Umjesto toga, neka razgovor bude djelomican - samo
razgovarajte, nista drugo. Za momke Kkoji se samo
ispovijedaju nisu uvijek preporucljivi ¢ak ni razgovor
tijekom zajednickog rada.

- Nemojte mu forsirati svoja uvjerenja, stvarajte blog ili
vlog za to. SluSajte i moci cete nauciti i saznati puno o
svom sinu.
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- Ohrabrite ga postavljanjem otvorenih pitanja na koja ne
moze odgovoriti s da ili ne. To su na primjer pitanja: tko,
kada, gdje, kako, koliko.

- Kad razgovor ne ide, nemojte prepakirati svoju ideju u
drugi paket da biste ga malo prevaril. Momci odmah
primijete trik i opiru se, potpuno prestajuci razgovarati.

+ Tijekom razgovora kroz glavu vam prolaze razlicite misli,
ne bavite se njima, svjesno se polako vratite slusanju
djeteta. Misli ¢e nestati, vise vam nece smetati.

- lzostavite datume, imena, dogadaje koji nisu izravho
povezani s onim o cemu govorite. Sina zanima sto mislite,
a ne kronologija i drugi dodaci koji bi inace pricu ucinili vrlo
zanimljivom kao kad biste razgovarali s prijateljicom.

- Slusajte ,zatvorenih usta’ Kad su vam usta otvorena, ne
ucCite, ne prihvacate, samo Cekate da uskocCite u sinove
rijeci.

- Ako nesto ne znate, recite da ne znate. Sin nije sretan ako
sazna da se pretvarate.

- Sve o ¢emu razgovarate oznaceno je kao ,0sobno’, ako
nei,povjerljivo’ Ako kazete naprijed bez dopustenja, sin ce
se osjecati izdano. Zbogom, povjerenje! Trebat ¢e mu
puno vremena i situacija da vas kuSa, da vam vjeruje
Jjednako kao i prije takvog dogadaja.



Dok slusate, iskljucCite svoje osjecaje i
dopustite sinu da se izrazi

Decki tesko izvlaCce svoje osjecCaje iz sebe, tesko im ih je
imenovati. Stoga mu uznemiravanje, dodatna propitivanja i
pretjerano ohrabrivanje ili entuzijazam ne pomazu da kaze
Sto ga muci. Ponekad treba prilicno vremena da zapoche,
zatim ide okolo i na kraju, kad se osjeca sigurno, predstavi
Sto ga je zapravo nagnalo na razgovor.

Ako ste prerano uhvatili temu, mozda ste je pogresno
uhvatili. Jos nije stigao do biti. Ovdje takoder vrijedi ono o
usSima i ustima - imamo dva uha za slusanje i jedna usta za
govor. Neka omjer aktivhosti bude isti - slusajte dvostruko
vise nego Sto govorite!

Ponekad ce vas neka tema jako uznemiriti. Pogotovo u
takvim slucajevima trebate se suzdrzati kako vas strah,
panika ili neizvjesnost ne bi vodili u takvom razgovoru, koji
ce u trenu zavrsiti. Ne krivite ga, bolje da ga pitate pravim
tonom.
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Vidjet Cete da je prvotna panika bila nepotrebna. Vecina
problema koje cete na ovaj nacin saznati od sina ionako
nisu rjesivi u nekoliko minuta. S druge strane, ponekad se
ono Sto vam sin kaze moze Ciniti smijesno nebitnim.
Cuvajte se smijeha jer je za njega stvar ozbiljna, samo vi
joS ne znate zasto. Imajte strpljenjal!

Dok govori, nemojte dodavati komentare o
vlastitom iskustvu

Naravno, imate viSe iskustva od svog sina, za svako
njegovo imate tri, Cetiri jos zivahnija ili jos teza - ovisi kamo
ide razgovor. Lovacke pustolovine i price iz rodilista
ponekad su iznenadujuce slicne - pogotovo u
pretjerivanju.

Ako se sluzite ovim nacinom predstavljanja svojih prica
sinu, njegova ce prica postati jednako sitna i beznacajna
kao Sto postaje sitan i beznac¢ajan on sam. Gurnuli ste
njegovu osobnu ispovijest u nezdravu konkurenciju s
vama.

Tako Ce se zatvarati u sebe jer se vise ne zeli usporedivati.
Zato saCuvajte svoje price za odraslu dob svog sina. Tada
ce ih rado slusati i usporedivati sa svojima. A sada samo
poslusajte njegove. Ako ce on vidjeti da ga stvarno slusate,
samo slusate, to ¢e ga potaknuti da vise kaze o sebi.
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Ne nudite savjet ako ga nije trazio

Problem kako pomoci osobi u nevolji jest taj Sto se pomoc
precesto usiljava ili nudi na nacin koji ponizava onoga koji
je treba. Zbog toga je ne moze prihvatiti, bez obzira koliko
mu je lose.

Isto tako, vas sin ne moze prihvatiti savjet koji mu dajete
nakon tako najosobnijeg, otkrivajuceg razgovora. Nie
otkrio svoju intimu kako bi dobio savjet, samo ga je zelio
podijeliti s vama. Zelio je da znate sto se dogada.

Medutim, postoji mogucnost da on potiho Ceka vas savjet,
ali ne zeli ga traziti ili traziti jasno jer bi time priznao da sama
stvar nije na visini zadatka. Kako procijeniti o kojem se
slucaju radi?

Pomoci ¢e vam korisno pitanje koje vam je od koristi svaki
put kad druga osoba ima problem: ,Sto ¢es sada?"

Prijatelj mi je rekao da sam magarac!" - ,Sto ¢e$ sada?"
(Zabrinuto.)

,Dobio sam jedinicu u kolil" - ,Sto ¢ées sada?" (Prilicno
lagano.)
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Skuter se neée upaliti kad pada kisal" - ,Sto ¢e$ sada?"
(Znatizeljno.)

,Moja djevojka i ja smo se rastalil - ,Sto ¢e$ sada? *
(Empaticno.)

Ako kaze da joS uvijek razmislja ili da ¢e se vec snaci, vasa
uloga ovdje zavrsava. Ako vas pozove na daljnji razgovor,
ucinite to. Ali nemojte se nuditi.
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MUSKARCI SU EMOCIONALNO
SLOZENA BICA

Svi smo mi emocionalna bi¢a. Svaka beba izrazava cijeli
raspon svojih osjecaja. U djeteta je moguce brzo otkriti
koje ga emocije u nekom trenutku ispunjavaju. Cak i
tijekom spavanja izrazava svoje osjecaje izrazima lica.

Uglavnom su majke te koje su prihvatljivie za djetetovo
iskustvo i takoder brze reagiraju.

lako emocije, naravno, dozivljavaju i djecaci i djevojcCice,
njihov se razvoj pocinje uvelike razlikovati ovisno o spolu
tijekom godina. Kad dijete pocCnhe biti svjesno suprotna
spola, ubrzo otkriva da djevojcCice reagiraju drukcije od
djecaka.

Ta raznolikost postaje privlacna, ali s druge strane i pomalo
tajanstvena.

Emocije su prekrasan dar svakog zivota. Sve Sto je
vrijedno, a emocije nesumnjivo jesu, zahtijeva posebnu
brigu i upravlanje. Svima je vazno nauciti da su osjecaji
sigurni i da se njima moze upravljati. Medutim, ako emocije
upravljaju nama | zivot postane skup trenutnih
emocionalnih odluka, imat cemo mnogo problema u
zivotu u koje cemo se sami ukopati.



Muskarci teze prepoznaju svoje emocije od
zena

Zbog genetskih, povijesnih, kulturnih i s njima povezanih
obrazovnih utjecaja muskarci su liseni razumijevanja
vlastitinh osjecaja.

Jednostavno receno, muskarci dozivljavaju kako je ono
Sto osjecaju nebitno, neprihvatljivo i potpuno suvisno. Neki
svoje osjeCaje Cak dozivljavaju i kao opasnost. Jedina
emocija koju muskarac misli da moze sigurno izraziti je
jutnja.

Iz tog razloga muskarci najcesce na razlicite emocije u sebi
reagiraju bijesom. Ovo je iscrpljujuce za partnericu jer ona
uvijek vidi muskarca koji je ljut. Ljutnju moze izraziti aktivnho
ili pasivno. S druge strane, muskarac vrlo Cesto osjeca da
zena ne bi tolerirala Citav niz njegovih emocija. lako se
cesto Cuje da bi zena htjela osjetiti muske emocije |
povezati se s njima, cesto se dogodi da kad se muskarac
uspije odvaziti i prizna svoje emocije, ona na njih reagira
emocionalno. Ako, naprimjer, muskarac prizna da se boji i
da se osjeca frustrirano, ona ga moze smatrati slabim pa
mu zeli pomoci kao da je njegova majka. S tim osjecajem
da je slab u njoj se cesto budi prijezir prema njemul.
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Kad muskarac primieti da ga njegova partnerica
dozivljava kao slabica i ako on opazi njezin prijezir, to mu je
toliko bolno i opasno da vise nece govoriti 0 svojim
nevoljama. Potvrdit ¢e njegovo uvjerenje kako je njegov
raspon osjecaja nepozeljan, opasan i bolan. Tako ce se jos
dublje zakopati pod oklop ,razuma’, gdje, prema njegovu
misljenju, nema mjesta za osjecaje.

Muskarac s takvim iskustvom jos ce teze prepoznati tude
emocije, povezati se s njima te upravlati njima. Stoga ce
emocije partnerice za njega biti prejake, nece ih razumjeti,
dozivljavat ce ih kao njezinu slabost, a plac¢ kao ucjenu.

Muskarcu treba puno vremena da nesto ucini
sa svojim emocijama

Kad je muskarac emocionalno pogoden, on osjeti da se
nesto dogodilo u njegovu tijelu, ali ne prepoznaje sto je to.
Ispunjen je nelagodom, nervozom i potrebom da se
odmakne. Uvuce se pod svoj emocionalni oklop ili, kako
neki kazu, pobjegne u svoju jazbinu. To Cini tako da prvo
suti. Zatim se povlaci iz veze i sklanja pred televiziju,
racunalo, telefon, posao, hobi; mozda ¢e zapaliti cigaretu,
otvoriti pivo itd. To Cini jer ne zna sto mu se dogodilo u
tijelu, ne moze prepoznati sto osjeca, a jos manje moze to
pretociti u rijeCi. Zna da je ranjen i da mu treba vremena
kako bi saznao koliko je ranjen te da barem malo zalijecCi
rane i ublazi bol.
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Vecinu vremena ni sam ne zna Sto radi; ne zna da je s
bojnog polja pobjegao emocionalno ranjen u svoju
jazbinu u kojoj se osjeca sigurno. Medutim, buduci da
njegova partnerica takoder ne razumije sto radi, osjecajuci
se osobno povrijedena i odbacena od muskarca (Sto je
tieskobno), ona se zeli na bilo koji nacin ponovno povezati
s njim. Medutim, on je vec toliko ranjen i jos ne prepoznaje
svoje oOsjecCaje, pa ova] njezin pokusaj ponovnog
povezivanja shvaca kao napad na sebe i upad u njegov
siguran prostor. On na to reagira jutnjom, a ona osjecajem
odbacenosti - i tako je ciklus medusobnog optuzivanja i
boli ponovno zatvoren.

Kad muskarac pobjegne s bojnog polja u svoju jazbinu,
tada mu hitno treba vremena za samoga sebe. Muskarac
nije tako brz u prepoznavanju svojih emocija i opazanju
onoga Sto se tada dogada s njegovim tijjelom. Zbog toga
mu zaista treba vremena za sebe da dobro razmisli i u
svojim mentalnim ladicama” poslozi dogadaje, rijeci,
osjecaje i Cesto odluke. Tek je tada u stanju ponovno
komunicirati i povezati se. Pravilo u partnerstvu trebalo bi
biti da svatko ima pravo zaustaviti bolno dogadanje kad
smatra da je to potrebno i povuci se na neko vrijeme. No,
osobi koja to Cini bilo bi korisno da to razjasni i da se prva
vrati u odnos.
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Muskarci tesko podnose ponizenje

Osjecaj ponizenja jedan je od najbolnijih za muskarca.
Cesto se dogodi da Zene ni ne razumiju kada i zasto se
muskarac osjeca ponizenim. Kad se muskarac suoci s tim
osjecajem, u njemu se nastani duboka tuga. Osjeca da je
izgubio dostojanstvo i muskost, sto je za njega izuzetno
bolno. Tada obicho zasuti i povuce se. lako je rastuzen,
moze odgovoriti bijesom.

Vrlo je velik izazov objasniti zenama i pokazati u kojim se
situacijama muskarac moze osjecati ponizeno. Muski prag
za ovaj osjecaj vrlo je nizak. Zene to cesto povezuju s
muskim egom ili nezreloscu. Nije ni jedno ni drugo. To je
samo rodna razlika koju treba postivati i uzeti u obzir. Da
stvar bude jos slozenija, muskarcu je takoder tesko priznati
da se osjeca ponizenim jer bi ovim priznanjem dozivio
novo ponizenje i tako primio dvostruku dozu boli. Ovome
se definitivno zeli izmaknuti.

Mozda nije suvisan savjet da iskoristite priliku kad ste sami i
osjecate se udobno. Tada ga mozete pitati kada i kako se
osjeca ponizeno. Mozda to nece moci odmah objasniti,
trebat ¢e mu cak i nekoliko dana da to sam istrazi i kaze
vam. | kad kaze, nemojte mu prigovarati ili omalovazavati
njegovo iskustvo u toj situaciji. Samo ga poslusajte |
prihvatite njegovu percepciju.

ISKRENO O MUSKARCIMA
110



Mozda nije loSe navesti jos nekoliko nagovjestaja u kojim bi
se situacijjama muskarac mogao osjecCati ponizeno. Za
muskarca svaka kritka moze biti ponizavajuca. Stoga je
dobro pokazati mu priznanje kao osobi prije nego sto
kritizirate bilo koji partnerov postupak ili djelo.

Time ce shvatiti da ne kritizirate njega vec samo neki Cin ili
djelo.



Primjer 1
Ona: ,Zasto ne mozes barem pocistiti za sobom?!"

Ovo je retoricko pitanje koje ukljucuje kritiku da partner ne
Cisti za sobom. Takvim se komentarom muskarac osjeca
kao djjete kojemu majka zamjera. Ako odgovori sutnjom ili
bijjesom, znaci da se osjeca ponizeno.

Primjer 2

Ona. ,Dragi, znas da te jako volim, zar ne? Ali bila bih vrlo
sretna kad bi ocistio stol iza sebe”

On razumije da je, po njezinu misljenju, ucinio nesto lose i
da bi ona htjela drukcije. Medutim, ne osjeca se ponizeno
Jjer mu je partnerica prvo izrazila ljubav kao osobi, a tek
tada mu je rekla sto je muci i kako biinace zeljela.

Muskarac ce se osjecati ponizeno i ako hvalite drugog
muskarca pred njim na takav nacin da se on osjeca kako je
losiji od drugog.

Medutim, za muskarca je posebno bolno ponizenje u vezi
sa seksualnoscu. Umjesto da kritizirate ili jos gore,
usporedujete se s nekim drugim, pomozite partneru da
osvoji ono sto zelite.
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Za zdrav odnos muskarac hitno treba osjecaj postovanja,
Sto je susta suprotnost ponizenju. Muskarac koji ne osjeca
partnericino postovanje umire emocionalno. To je poput
zene koja zivi, a ne osjeca se voljeno od svog partnera.
Dobro je razmisljati i razgovarati s partnerom o tome kako
bi on zelio da mu iskazete postovanje i u kojim se
situacijama moze brzo osjetiti ponizenim.
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Muskarci ha gotovo sve osjecaje reagiraju
bijesom

Kad vidite bijesnog muskarca, josS uvijek ne znate nista o
njegovom istinskom osjecaju. Bez obzira sto covjek osjeca
u dubini, najcesce reagira jutnjom. Zato partnerice i djeca
najcesce vide oca koji je samo ljut.

Kao sto je veC napisano, muskarci osjecaju cCitav niz
emocija. Nazalost, njima je razlicite emocije tesko
prepoznati, a jos ih je teze imenovati jer o ovom podrucju
zivota uglavnom uopce ne ucimo.

Zene bi cesto voljele osjecati muskarca. Uobicajeno je ¢uti
kritiku: ,Uopce ga ne osjecam. Potpuno je zatvoren u sebe!
Da biste lakse razumjeli muskarca i povezali se s njim,
pokusajte ga pazljivo slusati i slijediti njegove rijeCi. Mozda
ne razumijete zasto bi se on trebao tako osjecati. Ali koliko
god vi ne razumjeli, on se jednostavno tako osjeca i
shvaca to ozbiljno.

Tu je nekoliko savjeta kako po izgovorenoj rijeCi mozete
prepoznati sto muskarac osjeca. Valja hapomenuti da je
terminologija svakog pojedinca razliCita, pa su to samo
natuknice. Bilo bi korisno razmotriti ih, a zatim provjeriti kod
muskarca koji moze biti vas partner, otac, brat, stric, rodak,
prijatel ili bilo tko drugi.
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- ,Bas sam uspio u ovome" ili. ,Nase je dijete to jako dobro
napravilo’, takvim i slicnim recenicama muskarac izrazava
radost i ponos. Ako ga pitate: ,Jesi li sretan?” ili. ,Ponosis li
se nasSim djetetom?”, lakSe ce prepoznati svoje osjecaje, a
vi ga mozete potaknuti da djetetu kaze da je ponosan na
njega.

- ,Uvijek sam sam u svemu" fraza je kojom izrazava
usamlenost i to da mu nedostajete. Mozete ga pitati
osjeca lise usamljeno ilimu netko nedostaje.

+ Rijeci: ,Ovo nije u redu” ili. ,Ovo je nepravedno” izrazavaju
bijes. Nema nista loSe u tome da se partner ljuti. Mozete ga
mirno pitati o tome i poticati ga da govori o svojoj lutnji
,Reci mi vise o nepravdama koje ti se dogadaju - na Sto si
Jut”

- Izraz: ,Otkad sam izgubio majku (posao, automobil itd),
jednostavno se ne mogu srediti® il ,Sve mi propada’
izrazava gubitak koji uzrokuje tugu. Bas kao i kod bijesa, u
takvom slucaju mozete pitati partnera kakve je gubitke vec
dozivio. Mozete ga pitati i kako dozivljava svoju tugu.
Mozda ce upotrijebiti rijeC ,razoCaran’ koja oznacava
slozenije osjecaje, ali za pocetak preporucujem da svom
partneru dopustite da se osjeca tuzno. Medutim, ako
uspijete biti toliko mirni iznutra da cak moze sigurno plakati
pored vas, zadrzavajuci svoje dostojanstvo, bit cete vrlo
cvrsto povezani.



- RecCenicama: ,Ne znam kako dalje", ,Ne znam hocu li
moci’, ,0sjecam se nesigurno - kako nemam sve pod
kontrolom" i slicno, muskarac izrazava nesigurnost, {j.
strah. To je posebno izrazeno ako se, naprimjer, razboli i
mora se nositi s novim okolnostima. | muskarci se boje, ali
to rijetko priznaju. Kad Cujete takve ili slicne recenice, prvo
recite partneru da je u redu i da je sasvim prirodno da ga je
strah. Mozete reci nesto slicno ovome: ,U redu je ako se
bojis. Svi se ponekad bojimo." Muskarac koji se boji zeli
znati da je netko uz njega. Tako da mozete nastaviti: ,Bez
obzira kako ce ispasti, pobijedit cemo sve zajedno. Volim te
i to se nece promijeniti. Ja sam s tobom bez obzira na sve
Sto se dogodi’

- Ako Cujete recCenicu: ,Nista ti ne znacim” ili ,Nikad me ne
slusas’ muskarac izrazava osjecaj odbacenosti. Taj se
osjecaj probudi kada osoba dozivljava da ju se ne Cuje i ne
uzima u obzir. U tom slucaju mozete pitati: ,Osjecas li se
odbaceno? Kako i kada ja imam veze s tim osjecajem?”

- Potrebno je spomenuti jos jedan osjecaj. To je emocija
koja se vrlo slabo prepoznaje i Cesto je ili ne zelimo priznati
ili na sam njezin spomen odvracamo pozornost. gadenje.
Najcesce se osjeti u jednjaku. Rijecima: ,To mi je gadno’,
,Ne mogu ovo vise progutati’, ,Gadi mi se', ,Muka mi je od
toga", ,Ne mogu vise podnijeti ovo sranje’, ,Sve je to jedan
velik fuj!" izrazava se gadenje. Gadenje se ne moze smiriti.
Jednostavho zamolite svog partnera da vam objasni kako
nesto prozivljava i kako bi zelio da se to promijeni.
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Muskarac na sve te i druge osjeCaje obicno odgovara
Jjutnjom jer drukcije ne zna i ne moze. Stoga umjesto da
samo razumijete ovu prividnu lutnju i ¢ak ju locirate,
pokusajte dobro slusati svog partnera i saznajte koji su
stvarni osjecaji iza bijesa. Tada nemojte podcjenjivati ove
izrazene osjecaje jer znate koliko su oni vazni u donosenju
odluka, a posebno u odnosima.



Kao partnerica mozete puno pridonijeti tome
da muskarcu olakSate suoCavanje s njegovim
raznolikim osjecajima

Apsolutno je istina da je svatko prije svega odgovoran za
svoju dobrobit, misli, rijecCi i postupke. Unato¢ tome
partneri mogu jedni drugima pomoci u suocCavanju s
osjecajima i stajati jedni uz druge. To je ono sto Cini dobro
partnerstvo.

Buduci da muskarac osjeca emocije kao opasne i ne zeli
se suociti s njima, partnerica mu moze biti velika podrska i
pomoc¢. Naime, ona mu prvo dopusta da se izrazava
emocionalno, slusajuci ga mirno, a da ¢ak ni ne sugerira
opis vlastitih osjecaja i boli. Drugo, vrlo je vazno slusati ga
aktivno i pazljivo. Kad osjeti da je spomenuo neku emociju
ili mrezu emocija, pomoglo bi mu da ga pitate o njegovim
osjecajima, ali tek nakon sto prestane govoriti.
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Primjer 1

On: ,Uvijek sam sam u svemu. Nitko mi uopce ne pomaze.
A kad nesto kazem, ionako me nitko ne slusa.”

Istodobno, mozete se uznemiriti jer nije istina da on uvijek
sve radi sam. Ali takoder se mozete osjecatii krivom. U oba
slucaja mozete se poceti prepirati s njim da nijje u pravu.
Takav ce razgovor postati destruktivan jer cete se zaplesti
u medusobne optuzbe.

Primjer 2

On: ,Uvijek sam sam u svemu sto radim. Nitko mi uopce ne
pomaze. Ali kad nesto kazem, ionako me nitko ne slusa.”

Ona ga pazljivo slusa, ne dodaje komentare o vlastitim
osjecajima | ne svada se s njim tko je u pravu | zasto.
Jednostavno reagira na osjecaje koje je izrazio.

Ona: ,0sjecas li se usamlieno | necujno?” Kad zacuje
njezinu reakciju i shvati da ga je ona stvarno slusala, cak i
izrazila zanimanje za njegove emocije, pocet ce se polako,
ali stvarno polako emocionalno otvarati i govoriti o svojim
razlicitim emocijama.

To bi mu omogucilo da shvati kako su emocije sigurne, da
se moze povezati s njima, prepoznati sto uopce osjeca i
razgovarati i o tim emocijama. Kad biste to mogli, njegovo
bi se postovanje prema vama izuzetno povecalo, on bi vas
Jos vise cijenio | pokazao vam jos vise ljubavi te se osjecao
sigurno uz vas.



SINOVI SU EMOCIONALNO
SLOZENA BICA

Razlog nije samo u hormonima i emocionalnoj inteligenciji.
Razumijevanje i izrazavanje zahtijeva suradnju obje
polovice mozga u smislu povezanosti. Jeste li znali da
muskarci imaju nekoliko stotina do nekoliko tisuca puta
manje veza izmedu lijeve i desne polovice mozga od
zena? Tako kazu neurolozi.

Za Citanje, na primjer, trebate obje polovice mozga. Grubo
receno, jedna polovica prepoznaje oblik, a druga odreduje
pravo znacenje. Odmah vam je jasno zasto toliko djeCaka
ima problema s citanjem tekstova, mnogo manje nego
djevojcice. Slicno kao kad Cita, djecak mora primijetiti svoje
emocije i prepoznati ih. Momcima je to tezak zadatak.

DjecCaci i momci teze prepoznaju svoje
emocije

Tome pridonosi i pogresan odgoj: ,Ne budi placliv, ti si
djecak’, ,Jesi li musko ili nisi* i slicno. Dopustena je emocija
samo lutnja. Stoga djecCak lutnjom izrazava svako
nezadovoljstvo. Mrznju prema novorodencetu izrazava
Jutnjom prema igrackama, prema svojoj majci ili baki itd.
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Majka smatra da bi sin trebao voljeti ovo novo dijete. Dijete
koje mu je oduzelo majku, okupiralo joj vrijeme, paznju,
naklonost. Ne, ne voli ga, ponekad ga i mrzi! Ali to ne smije
reci, ne smije to pokazati. Cak ni kad ga natjeraju da se kao
stariji makne, da mora izdrzati jer je stariji i da sad vec
mora razumjeti suradnju i povlacenje. Neka svom
malenom pokloni svoju omiljenu igracku. Malome bratu ili
sestri vec je dao najvise - MAJKU i sada zele da mu da |
sve ostalo.

Ovu situaciju u kojoj se ocituje njegov bijes majka naziva
jubomorom. To nije jubomora. Zapravo, braca i sestre
tjekom godina pocnu se prihvacati i voljeti. A Cinjenica je
da starije dijete ne mora voljeti mlade koje obiteljski zivot
okrece naopacke. Moze ga mrziti, ima pravo na to. Ali to ne
znaci da ga moze odgurnuti, tuci, ustipnuti, oduzeti mu
stvari, ruzno pricati o njemu. Sve su emocije dopustene, ali
neisva djela.

Suprotno je s mamom. Donijeli ste dijete na svijet, duzni ste
ga voljeti, jubiti i biti brizni te odgovorni prema njemu.

Ali i za vas vrijedi da nije sve dopusteno u vasim snaznim
emocijama. Ne, ne smijete dati djeCcaku sve sto zeli u
naletu jubavii brige.



Takvo dijete, koje sve dobije, sve dozivi do svoje
punoljetnosti. Vise se nema vremena veseliti, vise ga ne
Ceka radost, ne obuzima ga nikakva ¢eznja. Nema zivotnih
cilieva, nema smisla. Buduci da je dobio sve, i previse,
nece biti sretan covjek, vec pacijent u klinici za odvikavanje
ili na psihijatriji.

Nazalost, tvrdnja ne dolazi iz novinskih Clanaka, vec iz
poziva mama za pomoc na moj broj telefona ili iz pisama
na moju e-adresu. Godine 2020. (usred korone!) broj
poziva za momke u dobi od 17 do 20 godina do kraja
listopada bio je veci nego za dva razreda maturanata.
Svake godine sve ih je vise.

Problemi su: letargija, depresija, besciljnost, nemogucnost
stvaranja i zadrzavanja prijatelja, posebno djevojke, prica o
zivotu bez svrhe, pricanje o samoubojstvu i Cak pokusaji
samoubojstva, okrivjavanje roditelja zasto su ga donijeli
na svijet, ovisnost o internetu, telefonu, igrice, kockanje i
piramidalne podvale s obecanom ludom zaradom u
neizvjesnoj buducnosti te nasilje nad roditeljima.
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Dajte mu vremena da ucini nesto sa svojim
emocijama

Kad sin prepozna svoje emocije, ponekad ih zeli podieliti s
vama, ali pokusaji su obi¢no prilicno nezgodni. Ako uspije,
potrebna mu je pazljiva pomoc¢ da bi mogao nesto
mijenjati. Ovdje opet dolazi pitanje ,Sto ¢es sada napraviti?”
koje mora biti izrazeno takvim tonom da je jasno da ga ne
forsirate. Ako kaze da ne zna, ne opterecujte se. Tu
zapocCinje vjezba za vas: cekanje. Ako vam kaze sto ce
uciniti, nemojte nuditi pomoc¢. Morate biti pozvani da
pomognetel! Ista je vjezba: znam da je tesko, ali pricekajte.

Momci tesko podnose ponizenje

Ako imate tingjdzericu pa ste ju u nekom trenutku
nenamjerno ponizili, nakon nekog vremena ona ce poceti
komunicirati s vama kao i prije. Neko ce vrijeme biti
opreznija, optuzit ¢e vas za neprimjerenost tog djela, a
povremeno c¢e ga opet spomenuti.
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Medutim, ako ponizite tingjdzera, on nece tako dugo
mrmljati, ali Cete osjetiti da se nesto promijenilo. Bit ce vam
jako tesko vratiti se u stari odnos. Promjena moze ostati
zauvijek. Pogotovo ako ste imali iskrenu i pravu, duboku
vezu. Momka je stoga ponizenje vise pogodilo nego da ga
je dozivio od osobe kojoj nije potpuno vjerovao. Ali isto ce
biti i s drugim ponizenjima.

S nekim moze biti prijatelj dugi niz godina. Taj ga je prijatelj
nekoliko puta ponizio, ali on je izdrzao i uvijek su se iznova
izmirili. Medutim, ako ga prijatelj udari na podrucju koje
vasem sinu znacCi nesto posebno, njihovi ¢e se zivotni
putevi razici. Ne, ovo obicno nije djevojka, to je nesto
drugo, naizgled nesto nevazno, ali momku predstavija
vrijednost.

Njihovo razdvajanje bit ¢e bez puno rijeci. Prijateljstvo
medu njima vise nije moguce. Neke emocionalne stvari
ostaju zauvijek kod momaka, a kasnije i kod odraslih
muskaraca. Mogu se zatvoriti u sebe ili stvar izbija prema
van.

Zato budite oprezni sa sinovima. Jako su osjetljivi na
grljenje i popravlanje kose u javnosti te ispred vrSnjaka i
kolega iz razreda. Takoder pazite Sto sa sinom iz kucnhog
zivota nosite razredniku.
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Na primjer, rekli ste detalj previse. Razredna uciteljica u
nadi da ¢e momak razumjeti, da su s mamom napravili
dobar kontakt, taj detalj kaze vasem sinu. Obje cete biti
izbacene iz njegova kruga emocionalnih povjerenika. Za
uciteljicu mu nije jako bitno. Boli ga zbog mame, koju voli,
a sada ga je ponizila i razglasila obiteljsku intimu. Sada ne
zna Sta bi napravio s ovom mjeSavinom emocija, koja
prelaze s jedne strane opet na drugu. U tom se slucaju
mozete samo nadati da nece napraviti kakvu glupost s
trajnim posljedicama.

OsjeCa se prevarenim, iznevjerenim, napustenim. Pazljiv
razgovor s puno slusanja definitivno dobro dode. Takoder |
priznavanje te molba za oprost.

Sto moze poniziti dje¢aka? Naizgled beznaéajna istina, kao
u ovoj istinitoj prici:

Tijekom sati razgovora uciteljica je pitala majku je li ikada
tako naporan kod kuce. Mama je odgovorila da mu je u
Skoli oCito dobro, ali da je kod kuce ocajan!

Kad je momak za to saznao od razrednika, to je procesirao
na nepovoljan nacin. Mamina izjava jako ga je povrijedila i
poceo je dokazivati da je u pravu: postao je stvarno
ocCajan.
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Trinaestogodisnjak nije ispunio obecanja, dolazio je i
odlazio kad god bi htio, druzio se s najproblematicnijim
judima u okruzenju. Radio je uvjetno za skolu, ako bi bas
imao volje. Pobjegao je od kuce i imao je probleme s
policijom zbog raznih prekrsaja. Zavrsni udarac? Namjerno
je ukrao neke proizvode u trgovini u svom rodnom gradu i
uhvatili su ga. Kad su ga prodavacice koje poznaju obitelj
pitale zasto krade, odgovorio je: ,Mama mi je to narucila!”

Momci na gotovo sve osjecaje odgovaraju
bijesom jer nisu bili frustrirani

Prvi razlog lutnje jednostavan je: brzo dobivaju ono sto
zele. To je za momke nacin koji brzo djeluje. Nazalost, on
takoder brzo otkriva da sto je divljiji, nekontrolirano
izrazeniji bijes, to bolje djeluje. Cesto odavde dolazi
djecacko bacanje na zemlu i tvrdoglaviispadi.

Drugi je razlog Sto ne prepoznaju druge osjeCaje - Cak i
mali djeCak napravi Citavu dramu ako par kockica ne ide
zajedno onako kako je zamislio. Ne prepoznaje ogorcenje
koje je nastalo jer ne moze odmah doci do cilja. Ako mu
netko rjeSava probleme, kasnije se naljuti Sto mu pomoc
nije prirucii sto se ne aktivira vec kad prvi put uzdahne kad
nesto ne radi. Dakle, ne zeli se igrati sam, mama mora biti
tamo uz njega da mu moze rjeSavati probleme.
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Istina je sljedeca: djecaci moraju biti frustrirani kako bi se
navikli na to da stvari nekad ne idu kako bi oni htjeli i da
tako nauce sljedece vjestine: Cekati, razmisljati, pokusavati
uvijek iznova, pronaci drugi nacin ili potraziti pomoc.

Ako ga dobro vodite kroz emocije i vjestine, kao tingjdzer i
mlada odrasla osoba moci ¢ce bez srama biti neuspjesan,
zatraziti pomoc i ponuditi je bez prisile kad sretne nekoga u
potrebi.

Majka moze biti klju¢na u olakSavanju sinu da
se nosi sa svojim raznolikim emocijama

Pomocu nekoliko vjestina iz ovog vodica mozete uciniti to
da vas sin postane sretan, aktivan, odgovoran, zdrav i
uspjesan muskarac. Ono Sto sada ulazete u svog sina
ulaganje je u kvalitetu, toplinu i sigurnost zivota u obitelji u
kojoj ¢e odrastati vasi unuci.

Savjet: mozete odabrati dva pristupa i paziti da ih
upotrijebite u odgovarajucim situacijama. Tako cCete vidjeti
promjene na dva podrucja. Nakon sto savladate prva dva,
dodajte jos jedno koje vam je u ovom trenutku potrebno
po vasem nahodenju ili koje vam se Cini nekako prirodno,
blisko. S vremenom cete razviti bogat skup vjestina i
povecati kvalitetu svojih odnosa i zivota.
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