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Ljubezen v sportu

lzvlecek

V prispevku pokazemo, da je Sport pre-
pojen z ljubeznijo. To je eden od razlo-
gov, da je Sport za ¢loveka tako izzivalen
in privla¢en, da imamo Sport radi. Ker
pa nam pri sami analizi pojma ljubezni
slovenska beseda 'ljubezen' ne zadosca,
se opremo tudi na stara grska in latin-
ska pojmovanja ljubezni. Izkaze se, da je
skupna znacilnost razli¢nih oblik ljubezni
odobravanje oziroma mocan pozitiven
odnos do neclesa. V ljubezni obcutimo
prevzetost, obcutimo, kako nas (Sport)
prevzame. Obenem je ljubezen poveza-
na z mocnimi ¢ustvi in ranljivostjo: solze
sreCe in solze Zalosti so del Sportnega
vsakdana. V ljubezni se veselimo ob
uspehih drugega ter drugemu odpusca-
mo. Skupna Sportna zanimanja pa gra-
dijo prijateljsko ljubezen. Navsezadnje .
nam darujoca ljubezen (gr. agape) odkrije Foto: http://islampress.net/10589/sta-je-to-sreca/
bistvo ‘fair playa), sprejemajoca ljubezen

(gr. eros) pa nas spodbuja, da bi tudi v

Sportu nekaj naredili iz samega sebe.

Klju¢ne besede: sport, ljubezen, prijatelj-
stvo, eros, agape.

Love in sport

Abstract

In this paper we show that sport is full of love. This is why sport is so attractive for human being, and why we like sport. To deeper
understand what is love we firstly focus on ancient Greek and Latin words for love and their meanings. Different words for love
have in common approval of somebody or something. Love is a positive inclination toward loved. In love we experience to be
taken over by the loved thing, as we can experience to be taken over by sport. Along with this love is connected with strong emo-
tions and with vulnerability: in sport the tears of joy and of sorrow are nothing rare. In love we feel joy when somebody succeed.
Common interests in sport build a friendship love. Nonetheless, the ‘give-love’ (agape) can reveal us the essence of fair play in
sport, while the ‘need-love’ (eros) give us motivation to improve ourselves.

Keywords: sport, love, friendship, eros, agape.
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Napad, obramba, zmaga, poraz, nasprotnik,
tekma ... Upraviceno se zdi, da v Sportu ni
prostora za ljubezen. Toda, $port imamo
radil Se vec: zdi se, da je ljubezen ftista, ki
predstavlja vez med ¢lovekom in Sportom.
Imamo Sport radi zato, ker je prepojen z
ljubeznijo? Da bi odgovorili na zastavljeno
vprasanje, je najprej potrebno odgovoriti
na vprasanje, kaj je ljubezen. Ugotovimo
lahko, da nam pri razmisljanju o ljubezni
sama slovenska beseda 'ljubezen' prav do-
stine pomaga, saj se ena beseda uporablja
za mnogo precej razli¢nih stvari. Ljubezen
rumenega tiska je nekaj drugega kot lju-
bezen med zaljubljencema. Ta je spet dru-
gacna od ljubezni med mozem in Zeno, in
ta je spet drugacna od ljubezni 'prodajalk
ljubezni'. Celo najvisje pocelo vsega mono-
teisticne religije poimenujejo Ljubezen (Be-
nedikt XVI, 2016). Na drugi strani pa imamo
ljubezen do neosebnih stvari, npr. ljubezen
do glasbe, knjig, vina ipd. Kaj je torej ljube-
zen? K sreci imajo anti¢ni jeziki, stara grsci-
nain latind¢ina, za ljubezen vel besed, ki jih
Se danes s pridom uporabljamo. To so grski
eros, agape in philia, latinski amor in caritas
ter druge. Vse prevajamo z ljubeznijo, a
vsaka izmed njih pomeni nekaj svojskega.
Vse skupaj pa nam zato lahko pripomorejo
k razgrnitvi pomenskega polja nase 'ljube-
zni'. Ta vsebuje tudi pojem 'imeti rad, kar
je oblika prijateljske ljubezni (gr. philia), ki jo
pogosto sre¢camo tudi v Sportu. A kaj imajo
vse ljubezni skupnega?

Prvi skupni pomen razli¢nih poimenovanj
ljubezni je priznanje, potrditev ali odobra-
vanje nekoga ali necesa. To v svoji analizi
ljubezni zatrdi nemski filozof Josef Pieper,
ki pravi: »Nekoga ali nekaj ljubiti se pravi
tega nekoga ali to nekaj imenovati 'dobro),
nagniti se k temu in reci: Dobro, da obsta-
ja; dobro, da si na svetul« (Pieper, 2002, str.
139). Nekaj podobnega lahko preberemo
tudi v Slovarju slovenskega knjiznega jezika,
kjer je o ljubezni med drugim zapisano
»mocen pozitiven odnos do Cesa«. Tako
lahko Ze prepoznamo prve zametke lju-
bezni v $portu. Kazejo se v odobravanju
Sporta, v tem, da re¢emo, da je dobro, da
$port obstaja; da je dobro, da je Sport na
svetu. Poleg tega je ljubezen nekaj, kar nas
vsaj na zacetku doleti in ne nekaj, za kar bi
se hladno zavestno odlocili. Obicajno nas
nekdo ali nekaj navdusi in prevzame. Pri
tem smo lahko relativno pasivni, a nas lju-
bliena stvar kljub temu spremeni. In nekaj
podobnega izkusamo tudi v Sportu. Smo
se za $port hladno razumsko odlocili, ali pa
smo se kar naenkrat znasli v vrtincu Spor-
ta — nas je $port potegnil vase? Platon je
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trdil, da je lepota tista, ki nekoga ali nekaj
naredi za osebo ali predmet ljubezni, saj
se nam lepo prikaze kot nekaj popolnega
in privla¢nega. Nekaj podobnega trdi tudi
Avgustin: »Ni¢ drugega ne moremo ljubiti
razen tistega, kar je lepo« (Avgustin, 2003,
str. 68). Ob tem se velja spomniti slogana
mednarodne $portne korporacije pred sve-
tovnim prvenstvom v nogometu leta 2006,
ki je nogomet oznacilo kot »lepo igro«. Ker
je lepa, jo imamo radi in si jo Zelimo. Ljudje
nismo popolni, a hrepenimo po popolno-
sti, zato nas lepota kot okus popolnosti pri-
vlaci. Spodaj bomo v tem prepoznali obliko
ljubezni, vsebovano v grskem pojmu eros.

Vse oblike ljubezni pomenijo: hocem, da ti
(to) obstaja(3)! Ljubezen je torej oblika ho-
tenja. Nekoga ali nekaj ljubiti zato najprej
pomeni ljubljeno ohranjativ bivanju, v eksi-
stenci.»Prvo, kar ljubecihoce, je, da ljubljeni
biva in Zivi, zatrdi Tomaz Akvinski (Il1l, 25, 7).
Ljubezen je pred vsem drugim to, kar 'daje
biti', kar povzroci, da nekaj ali nekdo biva. V
tem smislu pravi Gabriel Marcel, da »ljubiti
¢loveka se pravi reci: Ne bos umrl« (Marcel,
1952, v Pieper, 2002, str. 145). In spet se nam
7e iz samega dejstva, da ljudje 'ustvarjamo'
$port, ga iz ne bivajocega vodimo v bivanje
ter ga v bivanju ohranjamo, kaZe ljubezen,
ki jo ljudje gojimo do $porta. Brez ¢loveske
ljubezni do Sporta, $porta preprosto ne bi
bilo, saj ni Sporta brez ¢loveka. Iz te onto-
loske povezave med Sportom in ¢lovekom
lahko izpeljemo Se drugo znacilnost ljube-
zni v $porti: enost. Skupna znacilnost razli¢-
nih oblik ljubezni je »ponovno zdruzevanje
med seboj odtujenih; odtujitev pa more
obstajati samo na osnovi poprejsnje prvo-
tne edinosti« (Pieper, 2002, str. 135). Sprva
se nam morda ta znacilnost ljubezni ne zdi
ni¢ posebnega, a vendar nam odstre za-
nimiv pogled na odnos med ¢lovekom in
$portom. Ce imamo ljudje $port radi, nam
to lahko nakazuje na neko prapovezanost
med c¢lovekom in Sportom oziroma med
¢lovekom in njegovim svobodnim, ne nuj-
nim, igrivim telesnim gibanjem, kar Sport v
bistvu je. Ljudje imamo radi Sport, ker nam
nekako ustreza, sklada se z naso ¢lovesko
naravo. O ustrezanju, povezanosti ali sopri-
padnosti med ¢lovekom in Sportom bi bilo
moc razmisljati naprej, saj se nam s tem od-
pre Siroko podrogje raziskovanja: vprasanje
odnosa med ¢lovedko naravo in $portom.
Kako lahko $port izpolni naravne ¢lovekove
potenciale ter kako se razli¢cno pojmovanje
¢loveske narave odraZa v razlicnem razu-
mevanju $porta kot takega (Pisk, 2013). Se-
veda pa velja tudi obratno: tudi Sport nam
lahko marsikaj pove o nasi ¢loveski naravi.

Naslednja znacilnost ljubezni je, da nas lah-
ko povsem prevzame. »Ena od idej, ki stoji
za 'ljubeznijo!, je, da predstavlja dejanje
brez zadrzkov, 'brezpogojno' obvezo, ki za-
znamuje ljubezen z dolo¢enim preobiljem«
(Caputo, 2013, str. 14). To izkusamo tudi v
$portu, saj Sport udelezence Sportnih ak-
tivnosti kot tudi navijace ne pusti hladnih.
Pogosto jih povsem prevzame. Ta prevze-
tost se lahko stopnjuje celo do stopnje
zasvojenosti s $portom, ko nekomu 'ni vec
Ziveti brez Sporta’, brez Sportne aktivnosti
ali spremljanja Sportnih tekmovanj. Zato
$portu ljudje posvecajo veliko svojega ¢asa
in denarja, saj Sportu, tj. ljubljeni stvari, dajo
prednost pred drugimi stvarmi v Zivljenju.
Sport brez tezav tekmuje z ljubeznijo do
glasbe, do vina ali do narave in umetnosti,
na moralno spolzkem terenu pa se znajde-
mo, ko ljubezen do Sporta tekmuje z ljube-
znijo do (so)¢loveka.

Pomembna znacilnost Sporta je dejstvo, da
v njem ljudje lahko obc¢utimo veselje. In ¢e
velja, kot zapiSe Pieper, da je izvor veselja
¢loveka to, da »dobi ali ima tisto, kar ljubi«
(2002, str. 198), potem nam veselje v Sportu
kaze na prisotnost ljubezni. Toda, veselje
v $portu predstavlja le eno plat kovanca
(Novak, 1988).V Sportu ne gre le za veselje,
ampak pogosto tudi za zalost, za razocara-
nja in solze. In to¢no to je pomembna zna-
¢ilnost ljubezni kot take. Ljubezen je poleg
najve¢jega veselja povezana tudi z najve-
¢jo ¢lovekovo bolecino in trplienjem. C. S
Lewis je nekoc zapisal: »Ljubiti pomeni biti
ranljiv. Ljubi karkoli in tvoje srce bo zagoto-
vo ranjeno ali celo zlomljeno. Ce si ga zelis
ohraniti nedotaknjenega, svojega srca ne
smes predati nikomur, niti Zivali ne« (Lewis,
1960, str. 169). Naj dodamo: niti Sportu nel
Izkusnja ljubezni v Sportu nam kaze, da v
$portu solze niso ni¢ nenavadnega - solze
veselja in solze Zalosti. Ko se uresnicijo sa-
nje, Sportniki in navijaci jokajo od veselja.
Ko se nastop ponesreci, pa teCejo solze Za-
losti. Tako nam prisotnost velikega veselja
in globoke Zalosti kaze na prisotnost ljube-
zni v Sportu.

Leibnitz (1768, v Pieper, 2002, str. 203) je
dejal, da »ljubiti pomeni veseliti se ob sre-
¢i drugega. Veseliti se ob uspehih in sreci
drugega je dnevno mogoce videti tudi na
$portnih igris¢ih in tekmovalis¢ih. Zmaga
ne prinese srece le zmagovalcu, ampak s
tem osreci tudi mnoge druge ljudi. Veselijo
se prijatelji, navijaci, celo tekmece je mogo-
e videti navdusene ob kaksnem izrednem
$portnem nastopu zmagovalca. Tako je na
primer v smucarskih skokih mogoce pogo-



sto videti navdusenje tekmecev ob izredni
predstavi drugega tekmovalca. Toda to je
mogoce le, ko med tekmovalci obstajajo
dobri odnosi, ko je med njimi 'prijateljska
ljubezen' (gr. philia), saj ljubezen druge-
mu zeli samo dobro. Tudi ¢e je ljubljeni v
slabem polozaju, Ce je tekmovalec izgu-
bil, doZivel poraz, ljubezen ostaja z njim,
saj se znacilnost ljubezni kaze v zvestobi.
Spet lahko najdemo lep primer ljubezni
v Sportu: navijaci, ki podpirajo dolo¢eno
mostvo ali tekmovalca, mu ostanejo zvesti
ne glede na trenutni rezultat, ne glede na
boljsa ali slabsa tekmovalna obdobja. Prav
v taksnih 'preizkusnjah’ se v zvestobi izkaze
pravo prijateljstvo, zvesto navijastvo, vrsta
ljlubezen.

Prava ljubezen je torej nepreracunljiva.
Prav to se spet in spet potrjuje v Sportnem
vsakdanjiku. Ze Bernard iz Clairvauxa (1926,
v Pieper, 2002, str. 216) trdi, da »kdor v lju-
bezniisce kot placilo samo veselje ljubezni,
prejme veselje ljubezni. Kdor pa v ljubezni
is¢e kaj drugega kot ljubezen, izgubi ljube-
zen in veselje ljubezni obenem«. Vsakdanja
Sportna praksa nam potrjuje, da e Sporta
ne gojimo zaradi Ciste ljubezni do Sporta,
ampak zaradi kaksnega drugega pragma-
ti¢nega razloga, bomo zelo verjetno izgu-
bili veselje, ki nam ga Sport lahko ponudi.
To se kaze v primerih, ko ljudje gojijo Sport
zaradi instrumentalnih razlogov, kot je na
primer ohranjanje telesne teze: v teh pri-
merih se redko izkusi veselje in svoboda,
ki nam jo sicer lahko ponudi Sport, ¢e ga
prakticiramo zaradi neprakti¢nih razlogov,
iz Ciste ljubezni do $porta. Na taksen nacin
obicajno gojijo $port otroci. Pa tudi drugi
posamezniki in skupine ljudi, ki se prosto-
voljno udejstvujejo v razlicnih Sportnih
aktivnosti. To so ljudje, ki na svojih obrazih
izzarevajo veselje, iz Sportnih igris¢ pa se
pogosto slisi glasen smeh.

Posebna vrsta ljubeznije prijateljstvo. Grka
beseda philia (ki je del sestavljanke v bese-
di filozofija - [jubezen do modrosti) pome-
ni toliko kot so¢uten odnos med prijatelji.
Aristotel je o tem spregovoril v osmem in
devetem poglavju svoje Nikomahove etike
(Aristotel, 2002). In spet: tudi to obliko lju-
bezni je vsakodnevno mogoce prepoznati
na Sportnih igriscih. Prijatelji sicer obicajno
ne govorijo o svojem medsebojnem pri-
jateljstvu na nacin kot zaljubljenci govo-
rijo o svoji ljubezni, ampak je znacilno za
prijatelja, da je »njun pogled usmerjen na
stvari, za katere se skupno zanimata« (Pie-
per, 2002, str. 243). V tem lahko tudi is¢emo
razlog, zakaj se v $portu spleta mnogo

prijateljstev, celo med sicer zelo razli¢nimi
ljudmi. Pomislimo na primere prijateljstev
med navija¢i dolocenega $portnega mo-
stva: prihajajo lahko iz razli¢nih drzav, imajo
razli¢no socialno ozadje, razli¢na politi¢na
in religiozna prepricanja, a se ob spoznanju,
da navijajo za isti klub, v trenutku iz popol-
nih neznancev spremenijo v prijatelje (in v
najblizjem baru skupaj popijejo vréek piva).
Sport ustvarja prijateljstva tudi med igralci
na sportnih igris¢ih ter med ljudmi, ki se
ukvarjajo z istim sportom. Ni presenetljivo,
da marsikdo prav v $portu najde svoj krog
prijateljev. Nenazadnje je Ze Pierre de Co-
ubertin, zacetnik olimpijskih iger moderne
dobe, prepoznal moc¢ Sporta v sreCevanju
in povezovanju ljudi iz razlicnih narodov,
prek cCesar lahko Sport prispeva k gradnji
miru na svetu.

Pomembna znacilnost ljubezni je odpu-
$¢anje.»Odpuscanje je celo eden temeljnih
dejev ljubezni« pravi Pieper (2002, str. 163).
In spet ugotovimo, da je tezko najti kaksno
uspesno sportno mostvo, kjier odpuscanje
ne biimelo svojega mesta. Kjerkoli ve¢ ljudi
Zivi ali deluje skupaj, kjer so intenzivni med-
osebni odnosi, kot je to v $portnih ekipah,
je prisotna velika potreba po medseboj-
nem odpusc¢anju. Brez stalnega odpusca-
nja se lahko majhna nesoglasja in zamere
med soigralci razvijejo v velika razhajanja,
ki mocno vplivajo na uspesnost mostva.
Ne glede na kvaliteto posameznikov v mo-
Stvu, brez dobrih medsebojnih odnosov, v
katere spada tudi iskreno odpuscanje, ima
ekipa manjse moznosti za uspeh. Zato bo
moder trener poskrbel ne le za kondicij-
sko, tehni¢no in takti¢no odli¢nost, ampak
tudi za dobre odnose v ekipi. Vsaka oblika
ljubezni teZi k enotnosti, slogo in medse-
bojno harmonijo pa ima za svoj sad, kar je
pomembno v vsaki Sportni ekipi. Spravlje-
nost med igralci omogoca, da ekipa deluje
kot eno. S tem zazivi tako imenovani 'eki-
pni duh' in k ¢emer prispeva odpuscajoca
medosebna ljubezen.

Eden najbolj znanih pojmovanj ljubezni je
eros. Za anti¢ne Grke je bil to osrednji po-
jem ljubezni. Vse se je vrtelo okrog erosa. O
njem je morda najlepse pisal anti¢ni filozof
Platon v svojem dialogu Simpozij (Platon,
2004). Kljub temu pa je eros zaradi doloce-
nih zmotnih prepri¢anj in razumevanj pri-
Sel na slab glas. Ce v ljubezni lo¢imo 'potre-
bovalno ljubezen' (need-love) in 'darujoco
ljubezen' (give-love'), potem eros pripada
prvi, 'potrebovalni ljubezni'. Potrebovalna
ljubezen je ljubezen, ki po ne¢em hrepe-
ni, zato je pogosto oznacena za sebi¢no,

egoisti¢no in zato nepravo ali vsaj necisto
ljubezen. Vendar pa taksen pogled temelji
na zmotnem razumevanju ¢loveskega bitja
kot takega. Noben ¢lovek ni popoln in sa-
mozadosten, vsak potrebuje mnogo stvari.
Lahko bi se opredelili kot bitja potreb in
potencialov, zmoznostih, ki si jih Zelimo
uresniciti. Kot telesna bitja vse od rojstva
razvijamo in nato ohranjamo motori¢ne
potenciale svojega telesa. S tem je deloma
povezana tudi kvaliteta nasega Zivljenja.
Eros kot 'potrebovalna ljubezen' pa je tisti,
ki v nas prepozna, da nam necesa manjka,
ki nas spodbuja k izpolnitvi samih sebe. Ta-
ko nas eros spodbuja tudi h gibanju, kizpol-
nitvi nasi gibalnih potreb in potencialov.
Eros je ljubezen Zelje, ki hoce vec, ki hoce
dovrsitev zmoznosti. Kot tak eros leZi v sa-
mem bistvu Sporta. Je naravna sila, usmer-
jena v naso lastno dovrsitev, popolnost.
Eros je »hrepenenje po popolnem bivanju,
po povisanju bivanja, po sreci in blazeno-
sti« (Pieper, 2002, str. 207). Iz hrepenenja po
dovrsitvi lastnega bivanja izhaja tudi nasle-
dnja znacilnost erosa: ljubezen do samega
sebe. Kot taksen je obenem nekaksen vzor
ostalih oblik ljubezni. Je standard ali model
za ljubezen do drugih. Sam eros kot ljube-
zen do sebe pa je poleg v samoizpolnitev
usmerjenih telesnih dejavnosti mogoce
prepoznati tudi v razli¢nih oblikah $portno
rekreativne dejavnosti, usmerjene v re-kre-
acijo, v ohranjanje telesnih zmoznosti, v
ljubezen-do-sebe.

Erosu nasprotno pojmovanje ljubezni je
vsebovano v grikem pojmu agape. Ce je
eros 'potrebovalna ljubezen', je agape 'daru-
joca ljubezen'. Agape (ali v latins¢ini caritas)
je izvorni koncept ljubezni v kri¢anstvu.
Gre za popolnoma nesebi¢no ljubezen, ki
pozablja nase, »ki noce Zivljenja (pri)dobiti,
ampak si ga drzne izgubiti« (Pieper, 2002,
str. 184). »Tisti, ki ljubijo,« pise John Caputo
(2013, str. 15), »so ljudje, ki presegajo svojo
dolZnost, ki iS¢ejo nacine, kako lahko stori-
jo veg, kot pa se od njih zahteva. Ce ljubite
svoje delo, ne naredite samo najmanj, kar
se od vas zahteva, ampak naredite vec¢.« To
je ljubezen darovanja in Zrtvovanja, ki jo
lahko najdemo tudi v Sportu. Posebej e v
ekipnih $portih je za uspeh celote potreb-
no samozrtvovanje posameznika: igralec
se odreCe samoljubnim egoisti¢nim akci-
jam ter sodeluje z drugimi in jim pripravi
pot do dosezene tocke. Taksna zrtvovanja
in darovanja so lahko znaki agapi¢ne, da-
rujoce se ljubezni v Sportu. Tudi v razli¢-
nih dejanjih, ki jih oznacimo kot 'fair play’,
lahko najpogosteje prepoznamo prav to
obliko ljubezni. Ko nek tekmovalec nese-
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§
bi¢no (lahko tudi na svojo skodo) pomaga

tekmecu, ki se je znasel v tezavah, ter mu
posodi svoj $portni rekvizit ipd.

Kon¢no moramo priznati, da prav vsak
¢lovek ¢uti potrebo po ljubezni, po spreje-
tosti, po tem, da je ljubljen. Nevrofiziolog
in psihiater Joachim Bauer celo trdi, da je
prav Zelja po sprejetosti s strani so¢loveka
glavni motivator ¢loveskih dejanj (Bauer,
2008, str. 28). Pogosto ljudje is¢emo spre-
jetost pri drugih prav prek $porta. Sport se
namre¢ pogosto dogaja javno, v vedji ali
manjsi skupini. To so lahko starsi, prijatelji,
sotekmovalci ali navijaci. Ne glede na sto-
pnjo $portnega udejstvovanja nam Sport
ponuja moznosti, da se izkazemo in doka-
zemo pred drugimi, da si pridobimo njiho-
Vo spostovanje in sprejemanje. S tem lahko
$port pomaga zapolniti ¢lovekovo naravno
potrebo po biti opazen, sprejet in ljubljen.
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Kaj ima Sport z ljubeznijo? Pokazali smo, da
sta si dva, na prvi pogled nekompatibilna
pojava, vse prej kot dale¢ narazen. Ljube-
zen v Sportu je nekaj vsakdanjega, nekaj,
na kar smo morda tako navajeni, da je niti
ne opazimo. Sport je prepojen z ljubeznijo.
Tudi zato je za ¢loveka Sport tako izzivalen
in priviacen. Tudi zato imamo $port radi.
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