
Bran ko Škof1

Zna čil no sti tek mo val ne ga špor ta otrok

in mla dost ni kov ter neka te ra zdravs tve na

tve ga nja mla dih v to vrst nem špor tu

The Cha rac te ri stics of Com pe ti ti ve Youth Sport and Dif fe rent Health
Risks

IZvLEČEK
KLJUČNE BESEDE: tek mo val ni šport mla dih, prez god nja spe cia li za ci ja, zdravs tve na tve ga nja

Na­men­pris­pev­ka­je­pred­sta­vi­ti­prob­le­ma­ti­ko­izbo­ra­mla­dih­v­špor­tu­in­mode­lov­raz­voja
šport­no­nadar­je­nih­otrok­kot­temelj­ni­zna­čil­no­sti­tek­mo­val­ne­ga­špor­ta­otrok­in­mladine
ter­opo­zo­ri­ti­na­neka­te­re­nega­tiv­ne­poja­ve,­ki­pred­stav­lja­jo­mož­ne­zdravs­tve­ne­nevar­nosti
za­otro­ke­v­tek­mo­val­nem­špor­tu.­Rezul­ta­ti­razi­skav­in­prak­sa­kaže­jo,­da­je­pre­poz­na­vanje
talen­tov­zelo­kom­plek­sen­in­zah­te­ven­posto­pek­in­da­danes­ni­mogo­če­zanes­lji­vo­napo­-
ve­da­ti­tek­mo­val­ne­šport­ne­uspe­šno­sti­v­odra­slem­obdob­ju­na­osno­vi­nadar­je­no­sti v­otroš­-
kem­obdob­ju­ali­obdob­ju­zgod­nje­ado­les­cen­ce.­Prav­tako­zgod­nje­vklju­če­va­nje­otrok­v­spe­-
cia­li­zi­ran­pro­ces­šport­ne­vad­be­(šport­ne­šole­ipd.)­ni­zago­to­vi­lo­za­šport­no­uspe­šnost
v­odra­slo­sti.­Nas­prot­no:­ozko­usmer­je­na­vad­ba­v­otroš­tvu­zati­ra­nji­hov­dol­go­ro­čen­šport­-
ni­raz­voj­in­ogro­ža­nji­ho­vo­zdrav­je.­Uspe­šni­so­tisti­mode­li­raz­vo­ja­šport­ni­ka­(šport­ne­ustvar­-
jal­no­sti),­ki­teme­lji­jo­na­dol­go­roč­nem­in­siste­ma­tič­nem­delu­z­mla­di­mi­s­ka­snej­šo­spe­-
cia­li­za­ci­jo­vad­be­in­kjer­je­v­ospredju­huma­no­–­peda­goš­ko­in­vse­bin­sko­poglob­lje­no­delo
z­mla­di­mi­šport­ni­ki.­Na­osno­vi­siste­ma­tič­ne­ga­obrav­na­va­nja­teme­je­mogo­če­obli­ko­va­-
ti­nekaj­kon­kret­nih­pred­lo­gov­za­prak­tič­no­delo­va­nje­in­izbolj­ša­nje­tega­pomemb­ne­ga­seg­-
men­ta­špor­ta­v­na­ši­drža­vi:­otro­ci­v­špor­tu­ne­sme­jo­biti­pod­vr­že­ni­pre­zah­tev­ni­in­v­eno
šport­no­pano­go­usmerjeni­spe­cia­li­zi­ra­ni­šport­ni­vad­bi;­mla­de­šport­ni­ke­lah­ko­vodi­jo­le
izo­bra­že­ni­tre­ner­ji­z­zna­njem­in­s­trd­nim­zna­ča­jem;­mla­di­šport­ni­ki­mora­jo­biti­pod­vr­-
že­ni­stal­ne­mu­zdravs­tve­ne­mu­nad­zo­ru,­sprem­lja­ti­jih­mora­jo­uspo­sob­lje­ni­pedia­tri;­potreb­-
no­je­stal­no­izo­bra­že­va­nje­tre­ner­jev,­čla­nov­klub­skih­uprav,­nacio­nal­nih­šport­nih­zvez­ter
star­šev­in­mla­dih­šport­ni­kov.
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The­aim­of­the­article­is­to­present­some­characteristics­of­competitive­youth­sport­and
to­point­out­some­negative­aspects­that­represent­possible­health­risks­for­children­and
adolescents­involved­in­competitive­sport.­The­results­of­studies­as­well­as­sport­praxis
show­that­talent­recognition­is­a­complex­and­demanding­process.­Nowadays,­making
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njem­za­šport­nadar­je­nih­otrok­in­je­bolj­ali
manj­name­njen­izbra­nim­otro­kom.­Osnov­-
ni­cilj­je­pri­pra­va­mla­dih­za­tek­mo­val­ni­in
kasne­je­vrhun­ski­šport­(4–6).

V­zad­njih­dveh­deset­let­jih­pa­pri­ha­ja­zla­-
sti­na­področ­ju­tek­mo­val­ne­ga­špor­ta­mladih
do­iskanj­novih,­uni­ver­zal­nej­ših­mode­lov,
kjer­se­sta­ri­vzhod­ni­in­zahod­ni­pogle­di­na
šport­mla­dih­bolj­ali­manj­pre­ple­ta­jo.­Tako
danes­ v­ sve­tu­ obsta­ja­jo­ šte­vil­ni­mode­li
špor­ta­mla­dih.­Neka­te­ri­ teme­lji­jo­ le­ na
preob­li­ko­va­nju­sta­rih­vzhod­noe­vrop­skih
mode­lov­selek­cij­ske­ga­špor­ta­mla­dih­(npr.
na­Kitaj­skem,­v­po­sa­mez­nih­šport­nih­pano­-
gah­v­ne­ka­te­rih­drža­vah),­dru­gi­išče­jo­reši­-
tve­ v­ od­pr­tih­ in­ bolj­ huma­nih­ pri­sto­pih
k­ tek­mo­val­ne­mu­špor­tu­mla­dih­ (Ka­na­da,
Evro­pa,­Avstra­li­ja­idr.)­(7, 8).

Na­men­tega­pris­pev­ka­je­pred­sta­vi­ti­naj­-
po­memb­nej­ši­ zna­čil­no­sti­ tek­mo­val­ne­ga
špor­ta­mla­dih.­To­sta:
•­ selek­tiv­nost­in
•­ model­ raz­vo­ja­ šport­ne­ ustvar­jal­no­sti,
zla­sti­vlo­ga­in­pomen­špor­ta­otrok­in­mla­-
di­ne­v­tem­mode­lu.
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predictions­about­competitive­performance­in­adulthood­on­the­basis­of­results­achieved
in­childhood­or­in­early­adolescence­is­still­highly­unreliable.­The­results­also­show­that
early­involvement­in­a­specialized­process­of­sports­training­(e.g.,­sport­schools)­is­not­a­guar-
antee­for­sport­successfulness­later­in­adulthood.­Quite­the­contrary,­early­specialization
in­childhood­suppresses­long-term­athletic­development­of­children­and­endangers­their
health.­The­models­based­on­postponed­specialization,­long-term­and­systematic­work­with
youth­and­with­humane­pedagogical­approach­are­those­that­lead­towards­athletes'­suc-
cessful­development­and­creativity­in­sport.­On­the­basis­of­a­systematic­approach­to­this
topic,­some­concrete­suggestions­can­be­made­and­some­procedures­for­practical­measures
and­improvement­of­this­important­segment­of­sport­in­Slovenia­can­be­recommended:­chil-
dren­participating­in­sport­should­not­undergo­too­demanding­specialized­sports­train-
ing­oriented­only­in­one­sport;­young­athletes­can­be­trained­only­by­educated­coaches
with­necessary­skills­and­strong­character;­young­athletes­should­have­regular­medical
check-ups­done­by­qualified­paediatricians;­coaches,­members­of­club­boards­and­nation-
al­sports­associations­as­well­as­parents­and­young­athletes­should­be­educated­on­a­reg-
ular­basis.

UvOd
Šport­no­dejav­nost­mla­dih­lah­ko­raz­de­li­mo
na­tisto,­ki­se­doga­ja­v­ok­vi­ru­red­ne­šol­ske
šport­ne­vzgo­je,­in­na­orga­ni­zi­ra­no­ter­neor­-
ga­ni­zi­ra­no­šport­no­dejav­nost­otrok­in­mla­-
di­ne­v­pro­stem­času­–­ime­nu­je­mo­jo­tudi
inte­re­sna­šport­na­dejav­nost­mla­dih.

V­zad­njih­40–50­le­tih,­koli­kor­je­tudi­sta­-
ro­prou­če­va­nje­prob­le­ma­ti­ke­špor­ta­mla­dih,
sta­se­obli­ko­va­la­dva­kon­cep­ta­inte­re­sne­-
ga­špor­ta­otrok­in­mla­di­ne.­Prvi,­ki­se­je­obli­-
ko­val­v­za­hod­nem­sve­tu,­postav­lja­v­os­pred­-
je­šport­no­aktiv­nost­kot­vzgoj­no-re­krea­tiv­no
dejav­nost­mla­dih.­Tako­pou­dar­ja­šport­no
dejav­nost kot­ pri­lož­nost­ za­naju­god­nej­ši
oseb­ni­in­social­ni­raz­voj­vsa­ke­ga­otro­ka­ter
kot­ pomemb­no­ vzgoj­no-izo­bra­že­val­no
sreds­tvo,­kjer­je­pri­tisk­tek­mo­vanj­in­zmage
nez­na­ten­in­manj­pomem­ben.­Pou­da­rek pri
tem­kon­cep­tu­špor­ta­mla­dih­je­na­zabavi,
dru­že­nju­in­spro­sti­tvi­(1–3).­Dru­gi­(vzhod­-
noe­vrop­ski­kon­cept)­je­selek­cij­ski­ozi­ro­ma
tek­mo­val­ni­(sto­ril­nost­ni)­šport­mla­dih,­ki
se­izva­ja­v­klu­bih,­šport­nih­zve­zah,­zasebnih
orga­ni­za­ci­jah­in­drug­je.­Ukvar­ja­se­z­is­ka­-



Hkra­ti­pa­želi­mo­pred­sta­vi­ti­pojav­pre­-
z­god­nje­spe­cia­li­za­ci­je­šport­ne­vad­be­otrok,
ki­ob­neu­strez­ni­zah­tev­no­sti­vad­be­mla­dih
šport­ni­kov­ter­ob­neu­po­šte­va­nju­bio­loš­kega
in­psi­ho­so­cial­ne­ga­raz­vo­ja­pri­izbi­ri­vse­bin
šport­ne­vad­be­lah­ko­pri­pe­lje­jo­do­ogro­ža­-
nja­zdrav­ja­mla­dih­šport­ni­kov.

V­za­ključ­ku­na­osno­vi­ana­li­ze­obrav­na­-
va­nih­vse­bin­pred­stav­lja­mo­nekaj­prak­tič­-
nih­ smer­nic­ za­delo­ z­mla­di­mi­ šport­ni­ki
pri nas,­ki­bi­lah­ko­pris­pe­va­le­k­še­več­je­mu
zado­voljs­tvu­ tako­ mla­dih­ šport­ni­kov­ in
star­šev­kot­tudi­stro­ke.

NEKaTErE ZNaČILNOSTI IN
POSEbNOSTI TEKmOvaLNEGa
šPOrTa OTrOK IN mLadINE
Se lek tiv nost
Od­mev­ne­šport­ne­uspe­he­lah­ko­dose­ga­jo­le
tisti­posa­mez­ni­ki,­ki­ima­jo­za­dolo­čen­šport
izred­ne­bio­loš­ke­in­psi­ho­so­cial­ne­spo­sob­-
no­sti­in­last­no­sti.­Vse­te­so­v­ve­li­ki­meri­ded­-
no­zasno­va­ne.­Zato­je­ena­naj­bolj­izra­zi­tih
zna­čil­no­sti­ tek­mo­val­ne­ga­ špor­ta­ iska­nje
mla­dih­poten­cial­nih­zma­go­val­cev.­V­vr­hun­-
skem­špor­tu­je­tako­kot­na­dru­gih­področ­-
jih­ vrhun­ske­ ustvar­jal­no­sti­ (v­ zna­no­sti,
umet­no­sti,­gos­po­dars­tvu)­pri­sot­na­stal­na
skrb­za­nene­hen­pri­tok­novih­mla­dih­talen­-
tov­in­hkra­ti­ustre­zen­raz­voj­nji­ho­ve­nadar­-
je­no­sti­(9).­Skrb­in­rav­na­nja­za­ohra­nja­nje
»vr­ste«­ danes­ v­ špor­tu­ niso­ pre­puš­če­na
naključ­ju,­tem­več­vse­bolj­znans­tve­no­zasno­-
va­na.­Selek­tiv­nost­je­torej­ena­od­temelj­nih
zna­čil­no­sti­ tek­mo­val­ne­ga­ špor­ta­mla­dih.
Načr­to­va­no­in/ali­nena­čr­to­va­no­je­pri­sot­-
na­ na­ celot­ni­ šport­ni­ poti.­ Zastav­lja­ se
vpra­ša­nje,­kdaj­in­v­kak­šni­obli­ki­je­smi­sel­-
na­in­korist­na.

Prob le ma ti ka odkri va nja talen tov v špor tu
Ka­dar­govo­ri­mo­o­prob­le­ma­ti­ki­odkri­va­nja
poseb­ne­nadar­je­no­sti­na­področ­ju­špor­ta,­si
mora­mo­ odgo­vo­ri­ti­ na­ vpra­ša­nje,­ kak­šni
siste­mi­izbi­ra­nja­nadar­je­nih­mla­dih­posa­-
mez­ni­kov­ so­ uspe­šni­ ozi­ro­ma­ na­ osno­vi
kate­rih­para­me­trov­otro­ko­vih­spo­sob­no­sti,

zna­čil­no­sti­in­last­no­sti­lah­ko­čim­bolj zanes­-
lji­vo­pre­poz­na­mo­poten­cial­za­naj­viš­je šport­-
ne dosež­ke­v­zre­li­dobi­člo­ve­ka.

V­zad­njih­deset­let­jih­so­po­sve­tu­raz­vi­-
li­šte­vil­ne­stro­kov­ne­in­znans­tve­ne­siste­me
odkri­va­nja­nadar­je­nih­mla­dih­lju­di­za­šport.
Med­nji­mi­so­nasled­nji­(4, 5, 10, 11):
•­ siste­mi­selek­ci­je­v­dr­ža­vah­biv­še­ga vzhod­-
ne­ga­blo­ka,

•­ Talent­Iden­ti­fi­ca­tion­and­Deve­lop­ment
Pro­gram­mes­in­Sport,

•­ Dif­fe­ren­tia­ted­Model­of­Gif­ted­ness­and
Talent­–­DMGT,

•­ The­Deve­lop­ment­of­Psycho­lo­gi­cal­Talent
in­U.S.­Olym­pic­Cham­pions,

•­ iden­ti­fi­ka­cij­ski­mode­li­TIPS­(angl. Ta lent,
Intel li gen ce, Per so na lity, Skill)­ in­ SUPS
(angl. Speed, Under stan ding, Peso na lity,
Skill) za­izbor­talen­tov­zla­sti­v­šport­nih
igrah.

Tudi­v­Slo­ve­ni­ji­je­bil­za­pomoč­pri­odkriva­-
nju­talen­tov­v­špor­tu­raz­vit­eks­pert­ni­sistem
za­oce­nje­va­nje­šport­ne­nadar­je­no­sti­otrok,
ki­na­osno­vi­test­nih­pro­to­ko­lov­in­raču­nal­-
niš­kih­pro­gra­mov­oce­ni­nadar­je­nost­otro­-
ka­za­raz­lič­ne­šport­ne­zvr­sti.

Na­men­tak­šnih­pro­gra­mov­je­pre­poz­na­-
ti­otro­ke­in­mla­dost­ni­ke­z­iz­jem­nim­poten­-
cia­lom­za­uspeh­v­elit­nem­špor­tu­odra­slih
in­jih­vklju­či­ti­v­us­trez­ne­pro­gra­me­raz­vo­-
ja.­Žal­je­skup­na­zna­čil­nost­veči­ne­iden­ti­-
fi­ka­cij­skih­ mode­lov­ mla­dih­ talen­tov­ za
šport­tudi­ta,­da­noben­od­njih­nima­prav
veli­ke­zanes­lji­vo­sti,­kar­seve­da­doka­zu­je,­da
je­pre­poz­na­va­nje­poten­cia­la­otro­ka­za­tek­-
mo­val­ni­dose­žek­v­odra­slem­obdob­ju­zelo
zaple­te­no­ in­ zah­tev­no.­ Zato­ danes­ kljub
poglob­lje­nim­ znans­tve­nim­ pri­sto­pom­ in
raz­po­lož­lji­vim­meto­dam­še­ved­no­za­niko­-
gar­ne­more­mo­z­za­nes­lji­vost­jo­trdi­ti,­da­bo
spo­sob­no­sti,­ki­ jih­ ima­v­otroš­tvu,­raz­vil
v­vr­hun­ski­šport­ni­dose­žek­v­odra­sli­dobi.
Tudi­postop­ke­zgod­nje­ga­izbi­ra­nja­talen­tov
in­nji­ho­ve­ga­raz­vo­ja­v­se­lek­cij­skih­sku­pinah,
kot­ so­npr.­ otroš­ke­ šport­ne­ šole­bodo­čih
zma­go­val­cev,­na­osno­vi­zna­nih­znans­tve­nih
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poro­čil­ni­mogo­če­oce­ni­ti­kot­zelo­uspe­šen
model,­saj­veli­ka­veči­na­zgo­daj­izbra­nih­in
v­raz­voj­ne­pro­gra­me­vklju­če­nih­otrok­nikoli
ne­dose­že­viso­ke­šport­ne­uspe­šno­sti­v­odra­-
slo­sti­(ta­be­la­1).­Nas­prot­no­pa­veliko­uspe­-
šnih­ šport­ni­kov­niko­li­ni­bilo­vklju­če­nih
v­in­sti­tu­cio­nal­ne­pro­gra­me­v­otroš­tvu.

Ne­za­dost­na­zanes­lji­vost­napo­ve­do­va­nja
tek­mo­val­ne­uspe­šno­sti­v­elit­nem­špor­tu­na
osno­vi­nadar­je­no­sti­v­otroš­kem­obdob­ju­ali
obdob­ju­zgod­nje­ado­les­cen­ce­po­ugo­to­vi­-
tvah­raz­lič­nih­avtor­jev­in­izkuš­njah­v­prak­-
si­izvi­ra­pred­vsem­iz­nasled­njih­dej­stev:
•­ Šport­ni­uspeh­je­odvi­sen­od­šte­vil­nih­tako
notra­njih­kot­zuna­njih­dejav­ni­kov,­ki­jih
v­ce­lo­ti­ni­mogo­če­zaje­ti­v­no­ben­test­ni
pro­to­kol.­Zato­posku­si­iden­ti­fi­ka­ci­je­talen­-
ta­gle­de­na­meri­tve­raz­lič­nih­gibal­nih­in
fizio­loš­ko-bio­ke­mij­skih­ spo­sob­no­sti,
telesnih­last­no­sti­ter­posa­mez­nih­psi­ho­-
loš­kih­zna­čil­no­sti,­na­kate­rih­teme­lji­jo
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mode­li­odkri­va­nja­talen­tov,­niso­naj­bolj
natanč­ni.­Še­zla­sti­to­velja­za­mode­le­iden­-
ti­fi­ka­ci­je­talen­tov­za­kom­plek­sne­šport­-
ne­zvr­sti,­kot­so­npr.­šport­ne­igre.

•­ V­šte­vil­nih­mode­lih­iden­ti­fi­ka­ci­je­mla­dih,
nadar­je­nih­za­šport,­so­spre­gle­da­ni­ali­ne
dovolj­obsež­no­vklju­če­ni­psi­ho­loš­ki­dejav­-
ni­ki,­ki­igra­jo­ključ­no­vlo­go,­zla­sti­pri­oce­-
nje­va­nju­ spo­sob­no­sti­ za­ vztra­ja­nje­ na
šport­ni­poti­in­ohra­nja­nju­viso­ke­moti­va­-
ci­je­za­šport­no­doka­zo­va­nje­sko­zi­več­let­-
no­ obdob­je­ (mo­ti­va­cij­ski­ talent).­ Vsaj
neka­te­rih­od­teh­v­ob­dob­ju­otroš­tva­še­ni
mogo­če­odkri­ti.

•­ Vsak­posa­mez­nik­ima­svo­jo­uni­kat­nodina­-
mi­ko tako­bio­loš­ke­ga­kot­psi­ho­so­cial­nega
raz­vo­ja.­Raz­li­ke­v­di­na­mi­ki­raz­vo­ja­med
posa­mez­ni­ki,­ki­se­v­šte­vil­nih­pri­me­rih
še­moč­no­pove­ča­jo­v­ob­dob­ju­puber­te­te
(za­ra­di­pove­ča­nih­raz­lik­med­kro­no­loš­ko
in­bio­loš­ko­sta­rost­jo,­zgod­njim­in­poz­nim

Ta be la 1. Pre gled učin ko vi to sti pro gra mov iden ti fi ka ci je mla dih talen tov in nji ho ve ga raz vo ja v špor tu (podat -
ki so zbra ni na osno vi nacio nal nih šport nih zvez). TID – pro gra mi za odkri va nje in raz vi ja nje talen tov (angl. talent
iden­ti­fi­ca­tion­and­deve­lop­ment­pro­gram­mes) (12).

re fe ren ca vzo rec in meto de re zul ta ti

(13) Za­hod­na­Nem­či­ja: 483 iz bra nih otrok (6 let) Po 7 le tih je v pro gra mu sode lo va lo le še
v TID; 7-let na lon gi tu di nal na razi ska va 153 otrok.

(14) Za­hod­na­Nem­či­ja: 131 iz bra nih otrok (10 let) Po 2 le tih se je sku pi na zmanj ša la na 32 čla nov.
v TID; 2-let na lon gi tu di nal na razi ska va

(15) Vzhod­na­Nem­či­ja: 120 mla dih roko bor cev (13 let), Le 5 iz med vseh mla dih roko bor cev, ki so bili
vklju če nih v šport ne šole; 9-let no sle de nje vklju če ni v šport ne šole, se je uvr sti lo v dr žav no

član sko eki po.

(16) Za­hod­na­Nem­či­ja: 4.972 se lek cio ni ra nih otrok 0,3 % selek cio ni ra nih otrok je posta lo
kolek tiv nih špor tov v 7 olim pij skih špor tih, vrhun skih šport ni kov – se je torej uvr sti lo 
7-let no sprem lja nje med 10 med na rod no najus pe šnej ših.

(17) Ru­si­ja: retros pek tiv ni pre gled otroš kih 0,14 % vklju če nih otrok je osvo ji lo šport no
in mla din skih šport nih šol, 35.000 čla nov odlič nost na član skem nivo ju.

(18) Vzhod­na­Nem­či­ja: 11.287 čla nov elit nih 1,7 % biv ših čla nov elit nih šport nih šol je
šport nih šol, 3-let na razi ska va osvo ji lo meda ljo na veli kih med na rod nih

član skih tek mo va njih.

(19) 140 olim pij cev (2004 in 2006) elit nih Splo šna vstop na sta rost v šport no šolo je
šport nih šol, retros pek tiv na razi ska va 11,2 leta. Tisti brez medalj so vsto pi li s 13,3 leta,

z me da lja mi pa pri 15,4 leta. Nih če od olim pij cev,
ki so zače li pred 12. le tom, ni osvo jil meda lje,
med tem ko je 18 % tistih, ki so vsto pi li med
13. in 15. le tom, ter 56 % tistih, ki so vsto pi li
kasne je, osvo ji lo meda lje.



odraš­ča­njem­itd.),­zelo­ote­žu­je­jo­zanes­lji­-
vost­napo­ve­do­va­nja­šport­ne­ustvar­jalno­-
sti­v­odra­slo­sti­gle­de­na­sta­nje­v­otroš­kem
obdob­ju.­V­prak­si­lah­ko­nale­ti­mo­na­veli­-
ko­mla­dih­talen­tov,­ki­pa­to­v­re­sni­ci­niso,
saj­gre­mor­da­le­za­zgo­daj­odraš­ča­jo­če
otro­ke­ ozi­ro­ma­ mla­dost­ni­ke,­ ki­ ima­jo
zara­di­hitrej­še­ga­raz­vo­ja­pred­nost­pred
vrst­ni­ki.­Taki­kasne­je­v­svo­jem­raz­vo­ju­ne
kaže­jo­več­pri­ča­ko­va­ne­ga­napred­ka­in­pra­-
vi­lo­ma­zapu­sti­jo­šport.­Pred­nost­zgod­nje­-
ga­bio­loš­ke­ga­zore­nja­v­mla­dost­niš­tvu­se
mno­go­krat­poka­že­kot­nega­tiv­ni­vpliv­na
šport­no­uspe­šnost­v­ka­snej­ših­obdob­jih.

•­ Na­osno­vi­»iz­mer­je­ne«­nadar­je­no­sti­otro­-
ka­se­je­zla­sti­v­dr­ža­vah­vzhod­ne­ga­bloka,
danes­na­Kitaj­skem­in­tudi­dru­god­pojavljal
prob­lem­pre­hi­tre­spe­cia­li­za­ci­je­v­šport­-
ni­vad­bi­mla­dih,­ki­je­vodil­do­nji­ho­ve­ga
neu­strez­ne­ga­raz­vo­ja.­V­teh­pri­me­rih­so
bili­otro­ci­pri­si­lje­ni­v­ne­hu­ma­no­in­zah­-
tev­no­šport­no­vad­bo,­tisti,­ki­niso­dose­-
ga­li­rezul­ta­tov­ali­niso­sle­di­li­napred­ku,
pa­so­bili­eno­stav­no­pozab­lje­ni­in­izlo­čeni.

•­ Neka­te­re­spo­sob­no­sti­člo­ve­ka­(npr.­anae­-
rob­na­lak­tat­na­vzdrž­lji­vost),­ki­lah­ko­v­ve­-
li­ki­meri­vpli­va­jo­na­tek­mo­val­nouspe­šnost
v­odra­sli­dobi,­se­raz­vi­je­jo­šele­v­pu­ber­tet­-
nem­obdob­ju­in­jih­zato­ni­mogo­če­zanes­-
lji­vo­pred­vi­de­ti­v­otroš­tvu.

Ali je zelo zgod nje vklju če va nje otrok
v šport zares korist no in potreb no?
Kdaj­vklju­či­ti­otro­ka­v­šport,­je­zelo­pogo­sto
vpra­ša­nje­šte­vil­nih­star­šev.­Danes­tre­ner­ji
v­ne­ka­te­rih­šport­nih­pano­gah­išče­jo­talen­-
te­že­v­vrt­cih.­Prav­tako­šte­vil­ni­star­ši­močno
hre­pe­ni­jo­po­tem,­da­bi­nji­ho­vi­otro­ci­dosegali
čim­viš­jo­uspe­šnost­na­posa­mez­nem­področju
ali­celo­več­področ­jih.­Zato­otro­ke­že­v­zgod­-
njih­letih­usmer­ja­jo­v­šport­in­pri­ča­ku­je­jo,
da­bodo­posta­li­vrhun­ski­šport­niki (20, 21).
Še­ved­no­je­glo­bo­ko­zako­re­ni­nje­no­pre­pri­-
ča­nje,­da­ima­jo­v­tek­mo­val­nem­športu­mož­-
no­sti­le­tisti­otro­ci,­ki­so­bili­vanj­vključeni
že­zelo­zgo­daj,­saj­bo­le­tako­otrok­imel­dovolj
časa,­da­se­raz­vi­je­v­vr­hun­ske­ga športni­ka.

Taka­miš­lje­nja­teme­lji­jo­na­sta­rej­ših razi­-
ska­vah (ki­ so­naj­po­go­ste­je­ nare­je­ne­ »čez
palec«) in­nasled­njih­vzor­cih:
•­ raz­voj­talen­ta­do­šport­ni­ka­vrhun­ske kako­-
vo­sti je­dol­go­tra­jen­pro­ces­(8–12 let­ozi­-
ro­ma­naj­manj­10.000ur­vad­be),

•­ dalj­ši­kot­bo­pro­ces­ozko­usmer­je­ne­vad­-
be­v­iz­bra­ni­šport­ni­dis­ci­pli­ni­in­tek­mo­-
vanj,­več­ja­bo­uspe­šnost,

•­ zgod­nej­ši­zače­tek­tre­nin­ga­pome­ni­zanes­-
lji­vej­ši­in­zgod­nej­ši­uspeh.

Za­ra­di­tega­je­dol­go­velja­lo,­da­je­pri­me­ren
čas­za­vklju­či­tev­talen­ti­ra­nih­otrok­v­šport že
pri­6­le­tih,­naj­ka­sne­je­pa­med­8.­in­12.­le­-
tom­(12, 22–24).

No­vej­še­znans­tve­ne­razi­ska­ve­in­tudi
podat­ki­iz­prak­se­o­raz­vo­ju­tistih,­ki­so­bili
že­kot­otro­ci­ali­v­zgod­njih­mla­dost­niš­kih
letih­zelo­uspe­šni,­kaže­jo,­da­zelo­zgod­nje
usmer­ja­nje­in­selek­cio­ni­ra­nje­otrok­v­šport
(ra­zen­ neka­te­rih­ izjem,­ kot­ je­ npr.­ Tiger
Woods,­ki­je­golf­začel­igra­ti­že­pri­treh­letih
in­je­kasne­je­postal­naj­bolj­ši­igra­lec­sve­ta)
nima­pri­ča­ko­va­nih­rezul­ta­tov­v­vr­hun­skih
šport­nih­dosež­kih­v­odra­slo­sti­ (ta­be­la­1).
Mali­na­nava­ja­tudi­podat­ke,­da­je­od­več­kot
šest­mili­jo­nov­mla­dih­fan­tov,­ki­so­že­kot
otro­ci­zače­li­tre­ni­ra­ti­košar­ko,­le­440­us­pe­-
lo­pri­ti­v­vr­hun­ske­eki­pe,­od­več­kot­dveh
mili­jo­nov­deklic­pa­je­to­uspe­lo­le­208­(21).
Le­0,14%­od­35.000­zelo­nadar­je­nih­mla­-
dih­ruskih­atle­tov­je­uspe­lo­pri­ti­do­vrhun­-
skih­rezul­ta­tov.

Prou­če­va­nje­dina­mi­ke­raz­vo­ja­vrhun­-
skih­šport­ni­kov­v­Av­stra­li­ji­je­poka­za­lo,­da
so­ šport­ni­ki­ potre­bo­va­li­ v­ pov­preč­ju
7,5 ± 4,1­leta­za­uvr­sti­tev­v­član­sko­držav­-
no­eki­po­ in­s­ tem­na­med­na­rod­no­ raven
špor­ta,­kar­je­bis­tve­no­manj­kot­kaže­jo­sta­-
rej­ši­podat­ki­ (25).­Tisti,­ki­so­potre­bo­va­li
manj­kot­šti­ri­leta,­so­zače­li­tre­ni­ra­ti­izbra­-
ni­šport­šele­pri­17,1±4,5­le­tih­in­so­se­pred
tem­ukvar­ja­li­v­pov­preč­ju­s­3,3­raz­lič­ni­mi
špor­ti.­Tisti,­ki­so­za­uvr­sti­tev­v­dr­žav­no
ekipo­potre­bo­va­li­več­kot­deset­let,­pa­so
začeli­s­tre­nin­gom­izbra­ne­ga­špor­ta­že­pri
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7,9 ± 2,5­ le­tih.­ Pred­ tem­ so­ se­ ukvar­ja­li
v­ pov­preč­ju­ z­ manj­ kot­ enim­ špor­tom
(0,9 ±1,3).­Tudi­Rus­sell­in­Lim­le­sta­ugo­to­-
vi­la,­da­ima­jo­šport­ni­ki,­ki­so­bili­pod­vr­že­-
ni­ zgod­nji­ spe­cia­li­za­ci­ji,­ kraj­šo­ šport­no
karie­ro­in­bolj­nega­ti­ven­odnos­do­špor­ta
v­odra­sli­dobi­(26).

Ra­zi­ska­ve­kaže­jo­zelo­veli­ko­varia­bil­-
nost­sta­ro­sti,­pri­kate­ri­so­se­uspe­šni­šport­-
ni­ki­vklju­či­li­v­pro­ces­vad­be.­Gul­lich­je­med
4455­ude­le­žen­ci­olim­pij­skih­iger­(OI)­v­Ate­-
nah­leta­2004­ugo­to­vil,­da­je­med­vrhun­-
ski­mi­ šport­ni­ki­ veli­ko­ takih,­ ki­ so­ bili
v­tre­ning­vklju­če­ni­po­12.­letu­sta­ro­sti,­torej
kasne­je­ kot­pred­vi­de­va­ tra­di­cio­nal­ni­pri­-
stop vklju­če­va­nja­ otrok­ v­ šport­no­ vad­bo
(8–12 let)­(sli­ka­1) (19).­Vrhun­ski­šport­ni­ki
zač­ne­jo­s­tre­nin­gom,­se­vklju­či­jo­v­tek­mo­-
va­nja­in­zač­no­sode­lo­va­ti­na­veli­kih­med­-
na­rod­nih­tek­mo­va­njih­sta­ti­stič­no­zna­čil­no
kasne­je­kot­manj­uspe­šni­šport­ni­ki­držav­-
ne­rav­ni­(12).­Še­bolj­kot­to­pa­je­zani­miv
in­raz­mi­sle­ka­vre­den­poda­tek,­da­je­med­sta­-
rost­jo­začet­ka­tre­ni­ra­nja­in­tra­ja­njem­(v­le­-

570 Bran ko Škof  Zna čil no sti tek mo val ne ga špor ta otrok in mla dost ni kov ter neka te ra zdravs tve na …

tih)­do­nasto­pa­na­veli­kem­med­na­rod­nem
tek­mo­va­nju­sta­ti­stič­no­zna­čil­na­nega­tiv­na
kore­la­ci­ja­(od­r = –0,63­do­r = –0,83)­(12).

Če­ pogle­da­mo­ sta­nje­ v­ Slo­ve­ni­ji­ in
dejs­tvo,­koli­ko­rekor­der­jev­iz­kate­go­rij­do
10,­12­ali­14 let­v­raz­lič­nih­šport­nih­dis­ci­-
pli­nah­se­raz­vi­je­v­za­res­kako­vost­ne­šport­-
ni­ke,­ugo­to­vi­mo,­da­ izmed­pla­valk,­ki­so
dose­gle­rekord­v­sta­rost­ni­sku­pi­ni­mlaj­ših
deklic­(do­10 let)­in­deklic­(do­12 let),­niti
eni­ni­uspe­lo­dose­či­rekor­da­tudi­v­ab­so­lut­-
ni­kate­go­ri­ji.­Izmed­rekor­der­jev­v­ka­te­go­-
ri­ji­mlaj­ših­deč­kov­(do­12 let)­in­deč­kov­(do
14 let)­pa­je­to­uspe­lo­le­ene­mu­pla­val­cu.
Zelo­podob­no­sli­ko­naj­de­mo­tudi­v­at­le­ti­-
ki­ in­ dru­gih,­ zla­sti­ indi­vi­dual­nih­ špor­-
tih­(27).­Ugo­tav­lja­mo,­da­se­je­manj­kot­30%
pio­nir­skih­ rekor­der­jev­ (sta­rost­ do­ 16 let)
uspe­lo­pre­bi­ti­tudi­v­član­sko­atlet­sko­repre­-
zen­tan­co,­le­dva­pio­nir­ska­rekor­der­ja­(10%)
pa­sta­posta­la­tudi­rekor­der­ja­svo­je­dis­ci­-
pli­ne­ v­ ab­so­lut­ni­ kon­ku­ren­ci­ in­ dose­gla
vrhun­ski­ šport­ni­ rezul­tat­ (uvr­sti­tev­med
prvih­deset­na­sve­tov­nem­prvens­tvu­ali­OI).

atletika (14,0 ± 4,0; n = 387)

košarka (11,1 ± 2,9; n = 89)

hokej (8,9 ± 3,5; n = 167)

povprečno (11,5 ± 4,6; n = 4.455)

veslanje (15,4 ± 3,1; n = 283)

plavanje (8,1 ± 3,1; n = 226)

odbojka (13,8 ± 4,3; n = 125)
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Sli ka 1. Sta rost pri vklju či tvi v tre ning v iz bra ni šport ni dis ci pli ni med šport ni ki na OI v Ate nah 2004 (12).



Vi­so­ka­ raven­ tek­mo­val­ne­ uspe­šno­sti
v­otroš­tvu­ali­zgod­nji­ado­les­cen­ci­torej­ni
pogoj­za­dose­ga­nje­abso­lut­ne­šport­ne­učin­-
ko­vi­to­sti.­Šte­vil­ne­razi­ska­ve­in­izkuš­nje prej
kaže­jo­obrat­no,­da­zače­ti­s­tre­nin­gi­v­kasnej­-
ših­najst­niš­kih­letih­ni­pre­poz­no­za­dose­-
ga­nje­vrhun­skih­šport­nih­dosež­kov.­Šte­vil­ni
vrhun­ski­šport­ni­ki­so­se­v­mla­do­sti­ukvar­-
ja­li­z­raz­lič­ni­mi­špor­ti,­ne­le­z­enim.­Zna­-
no­je,­da­so­npr.­šte­vil­ni­atle­ti,­ki­so­dose­gli
vrhun­ski­rezul­tat,­svoj­talent­raz­vi­ja­li­poča­-
si­in­so­se­v­at­le­ti­ko­vklju­či­li­soraz­mer­no
poz­no.­Tak­pri­mer­sta­bili­naša­olim­pij­ka
Bri­gi­ta­ Buko­vec­ (sre­br­na­meda­lja­ na­ OI
1996)­in­Rusi­nja­Jele­na­Isin­ba­je­va,­ki­sta
v­at­le­ti­ko­priš­li­iz­gim­na­sti­ke.­Isin­ba­je­va­se
je­atle­ti­ki­pos­ve­ti­la­šele­pri­15­le­tih­in­je
kasne­je­posta­la­naj­bolj­ša­ska­kal­ka,­sve­tov­-
na­rekor­der­ka­v­sko­ku­s­pa­li­co­in­dva­krat­-
na­olim­pij­ska­zma­go­val­ka.­Tudi­eden­izmed
naj­bolj­ših­belih­sprin­ter­jev­na­sve­tu,­Pie­-
tro­ Man­nea­ (biv­ši­ sve­tov­ni­ rekor­der­ na
200m;­19,72s),­je­v­at­le­ti­ko­pri­šel­pri­17­le­-
tih­ in­ dose­gel­ odmev­ne­ rezul­ta­te­ šele
po 25.­letu.­Slo­ven­ski­sprin­ter­ski­rekor­der
Matic­Osov­ni­kar­(naj­hi­trej­ši­beli­sprin­ter­na
sve­tov­nem­prvens­tvu­v­Osa­ki;­10,14 s­na
100m)­je­prav­tako­v­at­le­ti­ko­pri­šel­iz smu­-
ča­nja­in­triat­lo­na­šele­pri­15­le­tih.­Neka­teri
vrhun­ski­šport­ni­ki­prav­zara­di­širo­ke­šport­-
ne­pod­ko­va­no­sti,­ki­so­je­bili­delež­ni­v­mla­-
do­sti,­dose­ga­jo­šport­no­odlič­nost­celo v­dveh
šport­nih­dis­ci­pli­nah.­Zelo­poz­nan­je­pri­mer
Cla­re­Hug­hes,­ki­je­naj­prej­leta­2000­osvo­-
ji­la­olim­pij­sko­meda­ljo­v­ko­le­sars­tvu,­zatem
pa­v­le­tih­od­2002­do­2006­še­tri­v­hi­trost­-
nem­drsa­nju.

Po­memb­nost­raz­no­vrst­ne­ga­šport­nega
udejs­tvo­va­nja­v­mla­do­sti­potr­ju­je­jo­tudi­šte­-
vil­ne­razi­ska­ve.­Kar­60,9%­elit­nih­športni­-
kov­sve­tov­ne­ga­vrha­je,­pre­den­so­sevklju­či­li
v­iz­bra­ni­šport,­tre­ni­ra­lo­dru­ge­špor­te­(in
to­samo­16,6%­pred­11.­le­tom)­(12).

Gi­bal­ne­in­dru­ge­izkuš­nje,­ki­jih­otrok
lah­ko­pri­do­bi­in­raz­vi­ja­v­or­ga­ni­zi­ra­ni šport­-
ni­vad­bi­že­v­zgod­njem­šol­skem­obdob­ju,
so­zelo­dra­go­ce­ne­za­gibal­ni­in­posle­dič­no

celost­ni­raz­voj­mla­de­ga­člo­ve­ka.­Če­je­vse­-
bi­na­šport­ne­vad­be­otrok­širo­ka­in­raz­no­-
vrst­na­–­tudi­sko­zi­več­raz­lič­nih­špor­tov,
kjer so­tek­mo­va­nja­(v­sku­pi­ni,­klub­ska­in
lokalna)­le­sestav­ni­del­pro­gra­ma,­potem­je
odgo­vor­na­vpra­ša­nje,­ali­je­zelo­zgod­nje
vklju­če­va­nje­otrok­v­šport­korist­no,­vse­ka­-
kor­pozi­ti­ven.­Če­pa­je­zgod­nje­vklju­če­vanje
otrok­v­šport­pove­za­no­z­zgod­njo­in­pre­hitro
spe­cia­li­za­ci­jo­ vad­be­ in­ z­ vključeva­njem
otrok­v­tek­mo­val­no­narav­na­ne­pro­gra­me
zgolj­v­enem­špor­tu,­na­zastav­lje­no­vpra­-
ša­nje­ne­more­mo­več­odgo­vo­ri­ti­pri­tr­dil­no.

Zdi­se,­da­je­veli­ko­bolj­kot­vpra­ša­nje
o­ smi­sel­no­sti­ in­ potreb­no­sti­ zelo­ zgod­-
njega­vklju­če­va­nja­in­selek­cio­ni­ra­nja­otrok
v­po­sa­mez­ni­šport­na­mestu­vpra­ša­nje,­na
kak­šen­način­in­s­ka­te­ri­mi­vse­bi­na­mi­dela­-
ti­z­na­dar­je­ni­mi­(in­ne­le­temi)­otro­ki,­da
bodo­raz­vi­li­svo­je­člo­veš­ke­in­šport­ne­zmož­-
no­sti.­ Potre­ben­ je­ učin­ko­vit­ dol­go­roč­ni
model­dela­z­mla­di­mi­šport­ni­ki.

šport otrok in mla di ne
v dol go roč nem mode lu raz vo ja
vrhun ske ga šport ni ka (vr hun ske
šport ne ustvar jal no sti)
Raz voj šport ni ka je dol go tra jen, a ne eno vit
pro ces
V­sta­rej­ših­stra­te­gi­jah­eno­vi­te­ga­in­zapr­tega
raz­voj­ne­ga­pro­ce­sa­šport­ne­ustvar­jal­nosti
vzhod­ne­Evro­pe­je­šport­mla­dih­pred­stavljal
celot­ni­del­pro­ce­sa­šport­ne­vad­be­od­izbora
talen­tov­in­nji­ho­ve­ga­raz­vo­ja­do­vrhunskih
rezul­ta­tov.­ Te­ stra­te­gi­je­ so­ pred­vi­deva­le,
da pot­od­vklju­či­tve­ talen­ta­do­ šport­ni­ka
vrhunske­kako­vo­sti­tra­ja­deset­let­je­ali­več
ob­sistema­tič­ni­in­v­en­šport­usmer­je­ni­vad­-
bi.­Danes­je­ta­stra­te­gi­ja­delež­na­teme­lji­te
pre­no­ve.

No­vej­ši­pri­sto­pi­raz­vo­ja­šport­ne­ustvar­-
jal­no­sti­puš­ča­jo­špor­tu­otrok­več­svo­bo­de.
Šport­otrok­je­s­svo­ji­mi­cilji­in­poslans­tvom
povsem­ samo­sto­jen­ del,­ hkra­ti­ pa­ tudi
temelj­elit­ne­ga­ali­vrhun­ske­ga­špor­ta­odra­-
slih.­Govo­ri­mo­torej­o­dveh­glo­bal­nih­fazah
raz­vo­ja­šport­ne­ustvar­jal­no­sti.
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•­ Šport­otrok­in­mla­dost­ni­kov.­Pri­tem­gre
za­vzgo­jo­mla­dih­s­špor­tom­in­kasne­je
tudi­uva­ja­nje­mla­dih­v­zah­te­ve­tek­mo­val­-
ne­ga­vrhun­ske­ga­špor­ta.­Ta­del­pro­ce­sa
raz­vo­ja­šport­ni­ka­sestav­lja­več­vse­bin­sko
zao­kro­že­nih­raz­voj­nih­pod­faz­(več­v­na­-
da­lje­va­nju;­glej­sli­ko­2).

• Šport­odra­slih­ali­faza­dose­ga­nja­vrhun­-
ske­ga­tek­mo­val­ne­ga­dosež­ka.­Tu­je­edi­-
ni­ cilj­ šport­ne­ vad­be­ dose­ga­nje­ čim
bolj­še­ga­tek­mo­val­ne­ga­dosež­ka.

Skrb­no­načr­to­van­in­izva­jan­pro­ces­šport­-
ne­vad­be­otrok­in­mla­dost­ni­kov­pred­stavlja
torej­temelj­vrhun­ske­ga­šport­ne­ga­dosežka,
sam­po­sebi­pa­je­tudi­izjem­no­kako­vost­na
in­vse­stran­ska­šola­za­živ­lje­nje (pri­do­bi­tev
delav­no­sti,­samo­dis­ci­pli­ne,­ure­je­no­sti,­trd­-
ne­ga­zna­ča­ja,­lju­bez­ni­do­špor­ta,­raz­no­li­kih
izku­šenj­itd.).

Ka­ko­vo­sten­šport­mla­dih­ni­pomem­ben
le­za­njih­same,­za­nji­hov­raz­voj­in­sre­čo,
tem­več­ima­veli­ko­šir­še­in­dol­go­roč­nej­še
posred­ne­in­nepo­sred­ne­vpli­ve­na­celot­ni
šport­posa­mez­ne­druž­be.­Tudi­ko­se­mla­di
po­kon­ča­ni­sred­nji­šoli­odlo­ča­jo­za­štu­dij,
poklic­in­ne­za­nada­lje­va­nje­elit­ne­ga­tek­mo­-
val­ne­ga­ špor­ta,­ to­ ni­ poraz­ za­ šport.­ Ob
korekt­no­ oprav­lje­nem­ vzgoj­nem­ delu
v­špor­tu­je­mlad­člo­vek­obo­ro­žen­s­šte­vil­-
ni­mi­zmož­nost­mi,­ki­mu­bodo­poma­ga­le­do
uspe­ha­na­živ­ljenj­ski­poti.­Če­mla­di­odi­de­-
jo­iz­tek­mo­val­ne­ga­špor­ta­z­le­pi­mi­spo­mi­-
ni,­pozi­tiv­ni­mi­izkuš­nja­mi­in­z­lju­bez­ni­jo
do­špor­ta­v­srcu,­se­bodo­z­več­jo­ver­jet­nost­-
jo­ kasne­je­ v­ šport­ vrni­li­ in­ na­ raz­lič­ne
nači­ne­poma­ga­li­k­na­pred­ku­(kot­pokro­vi­-
te­lji,­funk­cio­nar­ji,­sod­ni­ki,­zdrav­ni­ki­itd.).
Brez­ tako­ skle­nje­ne­ga­ druž­be­ne­ga­ kro­ga
tek­mo­val­ne­ga­špor­ta­v­na­ši­drža­vi­ne­bi­bilo.

Pot­do­vrhun­ske­ga­šport­ne­ga­rezul­ta­-
ta­je­dol­go­tra­jen­in­drag­pro­ces.­Avstral­ci
so­ugo­to­vi­li,­da­obsta­ja­linear­na­pove­za­nost
med­vlo­že­nim­denar­jem­in­šte­vi­lom­osvo­-
je­nih­medalj­ na­OI­ (30).­ Ob­ eko­nom­skih
moti­vih,­ki­vsa­ko­drža­vo­sili­jo­k­ob­li­ko­va­-
nju­racio­nal­ne­vzgo­je­vrhun­skih­šport­ni­kov,

sta­uspe­šnost­in­racio­na­li­za­ci­ja­raz­voj­nih
mode­lov­v­prvi­vrsti­skri­ti­v­pra­vi­zasno­vi
in­ vse­bi­ni­ špor­ta­ mla­dih­ ter­ peda­goš­ko
ustrez­nem­delu­ stro­kov­no­uspo­sob­lje­nih
tre­ner­jev­ mla­dih­ šport­ni­kov.­ Zato­ so­ se
v­sve­tu­raz­vi­li­novej­ši­mode­li­raz­vo­ja­talen­-
ti­ra­nih­otrok­v­špor­tu,­ki­pou­dar­ja­jo­začetno
odpr­tost­in­dostop­nost­za­kako­vost­no­raz­-
no­li­ko­vad­bo­za­vse­otro­ke,­ki­si­špor­ta­želi­-
jo.­Opuš­ča­se­zgod­nje­vklju­če­va­nje­talen­tov
v­spe­cia­li­zi­ra­ne­šport­ne­šole­ali­podob­ne
insti­tu­cio­nal­ne­ raz­voj­ne­ pro­grame.­ Vsi
otro­ci­ima­jo­mož­nost­vklju­či­tve­v­različ­ne
šport­ne­dejav­no­sti,­kasne­je­v­mla­dostniš­-
tvu­pa­se­lah­ko­na­osno­vi­svo­jih­spo­sob­nosti
in­seve­da­inte­re­sa­vklju­či­jo­v­ka­ko­vostne
pro­gra­me­usmer­je­ne­ga­šport­ne­ga­raz­vo­ja.
Šport­ne­šole,­držav­ni­ali­regij­ski­raz­voj­ni
šport­ni­cen­tri­zdru­žu­je­jo­mla­de,­nadar­je­ne
za­šport,­šele­v­ado­les­cen­ci­z­vsto­pom­na
sred­nje­šol­sko­raven­izo­bra­že­va­nja.­Namen
vseh­ teh­ pro­gra­mov­ je­ raz­voj­ poten­cia­la
mla­de­ga­šport­ni­ka­ob­upo­ra­bi­moder­nih­in
uspe­šnih­metod­dela,­zago­tav­lja­nju­viso­ko
uspo­sob­lje­ne­ga­ stro­kov­ne­ga­ trener­ske­ga
kadra,­ znans­tve­ni­ in­medi­cin­ski­pod­po­ri,
učin­ko­vi­ti­orga­ni­za­ci­ji­izra­be­časa,­usklaje­-
no­sti­šport­nih­in­šol­skih­obvez­no­sti,­nad­stan­-
dard­nih­mož­no­stih­za­tre­ning­in­tek­mo­va­nja,
indi­vi­dual­ni­obrav­na­vi­posa­mez­ni­ka­itd.

Mo­der­ni­raz­voj­ni­mode­li­šport­ni­ka­torej
teme­lji­jo­na­dol­go­roč­nem­in­siste­ma­tič­nem
delu­z­mla­di­mi,­ s­ka­snej­šo­spe­cia­li­za­ci­jo
vad­be,­kjer­je­v­os­pred­ju­huma­no,­peda­goš­-
ko­poglob­lje­no­delo­z­mla­di­mi­šport­ni­ki.

Mor­da­ naj­bolj­ poglob­ljen­ in­ human
pri­stop­k­dol­go­roč­ne­mu­raz­vo­ju­v­špor­tu
pred­stav­lja­kanad­ski­model­raz­vo­ja­s­pe­ti­-
mi­ faza­mi,­ ki­ je­ danes­ z­ do­lo­če­ni­mi­ za
oko­lje­spe­ci­fič­ni­mi­pri­la­go­di­tva­mi­bolj­ali
manj­ pri­so­ten­ po­ vsem­ sve­tu­ (8).­ V­ tem
mode­lu­šport­na­vad­ba­otrok­in­mla­dost­ni­-
kov­pred­stav­lja­prve­šti­ri­faze,­šport­odra­-
slih­pa­zad­njo­(sli­ka­2):
1.­ faza­igre­in­zaba­ve­ob­raz­no­vrst­nih šport­-
nih­vse­bi­nah­(angl. FUN da men tal sta ge),

2.­ faza­uče­nja­(angl. Lear ning to Train),
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3.­ faza­ temelj­ne­šport­ne­vad­be­v­ iz­bra­ni
šport­ni­pano­gi­(angl. Trai ning to Train),

4.­ faza­šport­ne­vad­be­za­tek­mo­va­nja
(angl. Trai ning to Com pe te)­in

5.­ faza­vad­be­za­zma­go­(angl. Trai ning to
Win).

Vsa­ka­ faza­ ima­ v­ dol­go­roč­nem­ mode­lu
raz­vo­ja­šport­ne­ustvar­jal­no­sti­svo­je­cilje,
vse­bi­no­ ter­ sebi­ last­ne­meto­de­ in­obli­ke
dela,­ki­so­pri­la­go­je­ne­stop­nji­bio­loš­ke­ga­in
psi­ho­so­cial­ne­ga­ raz­vo­ja­ otro­ka­ ali­ mla­-
dost­ni­ka.­Vad­ba­otrok­ni­ le­koli­čin­sko­ in
inten­ziv­nost­no­dru­gač­na­od­odra­slih,­biti
mora­tudi­vse­bin­sko­dru­gač­na.­V­na­da­lje­-
va­nju­ so­ pred­stav­lje­ne­ naj­po­memb­nej­še
vse­bin­ske­zna­čil­no­sti­vad­be­v­po­sa­mez­nih
raz­voj­nih­fazah­šport­ni­ka.

Faza igre in raz no vrst nih šport nih vse bin
Spoz­na­nja­o­di­na­mi­ki­psi­ho­so­cial­ne­ga,­bio­-
loš­ke­ga­ in­ posle­dič­no­ gibal­ne­ga­ raz­vo­ja
v­ pr­vih­ dveh­ deka­dah­ živ­lje­nja­ člo­ve­ka
vele­va­jo,­naj­bo­šport­otrok­v­pred­pu­ber­tet­-
nem­ obdob­ju­ pred­vsem­ igra,­ uče­nje­ in
zaba­va­in­veli­ko­manj­tre­ning­za­raz­voj­tele­-
snih­spo­sob­no­sti.­Zgod­nja­rast­mož­ga­nov
in­inten­ziv­ni­raz­voj­živč­ne­ga­siste­ma­daje­-
ta­že­ob­vsto­pu­v­šo­lo­mož­nost­usva­ja­nja
raz­no­vrst­nih­ narav­nih­ in­ tudi­ kom­plek­-
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snih­gibov.­Zato­naj­bo­pou­da­rek­šport­ne
vad­be­v­tem­obdob­ju­na­usva­ja­nju­raz­no­-
vrst­nih­gibal­nih­veš­čin.

Vse­bi­no­šport­ne­vad­be­v­tem­obdob­ju
sestav­lja­jo­šport­ne­aktiv­no­sti­iz­raz­lič­nih
špor­tov,­zla­sti­temelj­nih:­gim­na­stič­ni­ele­-
men­ti­iz­akro­ba­ti­ke­in­vaj­na­orod­ju,­atletike,
šport­nih­iger­z­žo­go­in­lopar­ji,­igre­z­ele­-
men­ti­boril­nih­veš­čin­itd.­Igral­ne­situa­ci­-
je,­na­kate­rih­naj­teme­lji­jo­pro­ce­si­gibal­ne­ga
izpo­pol­nje­va­nja­in­uče­nja,­ne­pome­ni­jo­le
pri­lož­no­sti­ za­ raz­voj­ gibal­nih­ veš­čin­ in
teh­ni­ke,­tem­več­v­ve­li­ki­meri­omo­go­ča­jo
potre­ben­vzpo­red­ni­raz­voj­splo­šnih­gibal­-
nih­spo­sob­no­sti.

Vad­ba­v­sta­rost­nem­obdob­ju­od­6­do­8
ali­9 let­naj­pote­ka­2- do­3-krat­teden­sko.
Zelo­učin­ko­vi­ta­obli­ka­dela­z­otro­ki­te­sta­-
ro­sti­so­šport­ni­kam­pi­v­ča­su­počit­nic,­kjer
se­otro­ci­sez­na­ni­jo­tudi­s­šport­ni­mi­vse­bi­-
na­mi,­s­ka­te­ri­mi­se­v­šol­skem­in­bival­nem
oko­lju­ne­more­jo.

Faza uče nja
V­ to­ fazo­ so­ v­ ve­či­ni­ špor­tov­ vklju­če­ni
otro­ci,­sta­ri­med­9­in­12 let.­Vad­ba­v­tem
obdob­ju­pote­ka­3- do­5-krat­teden­sko.­V­ve­-
či­ni­špor­tov­je­namreč­prav­to­obdob­je zače­-
tek siste­ma­tič­ne­vad­be­z­mla­di­mi.­Glede­na
vse­bi­ne­in­obli­ke­dela­v­tem­in­kasnej­ših

Trening
za zmago

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10+
Leta

treninga
(Leta)

Optimalna
biološka

starost

Faza igre
in zabave

Faza učenja

Faza
temeljne
vadbe

Trening za
tekmovanja

6 9– 9 11– 11 15– 15 17– 18–

Sli ka 2. Faze dol go roč ne ga raz vo ja šport ne ustvar jal no sti (8).



obdob­jih­raz­vo­ja­mla­dih­šport­ni­kov­bi­to
fazo­lah­ko­poi­me­no­va­li­osnov­na­šola­nogo­-
me­ta,­atle­ti­ke,­košar­ke­itd.

Osred­nja­ vlo­ga­ in­ pou­da­rek­ šport­ne
vad­be­je­na­uče­nju­in­izpo­pol­nje­va­nju­teh­-
nik­giba­nja­v­iz­bra­nem­in­dru­gih­špor­tih.
Otro­ci­bodo­že­z­iz­po­pol­nje­va­njem­teh­nič­-
ne­ga­zna­nja­napre­do­va­li­tudi­v­gi­bal­nih­spo­-
sob­no­stih­(moč,­hitrost,­vzdrž­lji­vost).­Kljub
temu­ pa­ je­ manj­ši­ delež­ časa­ (10–15%)
name­njen­tudi­splo­šnim­kon­di­cij­skim­vse­-
bi­nam.

Ker­ učin­ki­ vad­be­ moči,­ agil­no­sti­ in
hitro­sti­otrok­teme­lji­jo­pred­vsem­na­živč­-
nih­meha­niz­mih,­je­za­vad­bo­teh­spo­sob­no­-
sti­v­pred­pu­ber­tet­nem­obdob­ju­pomemb­no,
da­se­opi­ra­jo­na­raz­no­vrst­ne­kom­plek­sne
vse­bi­ne,­ob­kate­rih­vade­či­raz­vi­ja­jo­meha­-
niz­me­med­mi­šič­ne­in­celost­ne­koor­di­na­cije
tele­sa.­Poseb­no­pozor­nost­je­tre­ba­name­ni­-
ti­raz­vo­ju­tre­bu­šne­in­hrbt­ne­musku­la­tu­re,
ki­zago­tav­lja­opti­mal­no­držo­in­zaš­či­to hrb­-
te­ni­ci.­Veli­ko­bolj­kot­izo­li­ra­ne­vaje­(vaje­za
dolo­če­no­ mišič­no­ sku­pi­no)­ je­ pri­mer­na
vad­ba­s­kom­plek­sni­mi­vse­bi­na­mi­(npr.­ele­-
men­tar­ne­otroš­ke­igre­s­pos­pe­še­va­nji,­zau­-
stav­lja­nji,­boril­ne­igre,­gim­na­stič­ne­vaje­na
orod­ju­itd.).­Viš­ja­vseb­nost­aerob­nih­enci­-
mov­in­več­ji­delež­poča­snih­mišič­nih­vla­-
ken,­ kar­ je­ zna­čil­no­ za­ pred­pu­ber­tet­no
obdob­je,­otro­ku­zago­tav­lja­jo­viso­ko­aerob­-
no­kapa­ci­te­to.­Za­raz­voj­vzdrž­lji­vo­sti­v­tem
obdob­ju­ so­ zla­sti­ pri­mer­ne­ pre­ki­nja­jo­če
obre­me­ni­tve­–­obre­me­ni­tve,­ki­so­podob­ne
nara­vi­ nji­ho­ve­ igre­ (lov­lje­nja,­ skri­va­nja,
igre­z­žo­go­itd.).­Vad­ba­ima­v­tem­obdob­ju
dopol­nju­joč­uči­nek,­kar­pome­ni,­da­z­do­lo­-
če­no­vse­bi­no­vad­be­vpli­va­mo­na­raz­lič­ne
gibal­ne­spo­sob­no­sti­otro­ka.

Se­stav­ni­del­vad­be­nih­pro­gra­mov­v­tej
raz­voj­ni­fazi­pred­stav­lja­jo­tudi­tek­mo­va­nja.
Ta­ so­ za­ mla­de­ pomem­ben­ moti­va­cij­ski
dejav­nik,­toda­le­če­niso­pre­po­go­sta­in­če
so­vse­bin­sko­pri­mer­na­za­otro­ko­vo­raz­vojno
stop­njo­ter­ustrez­no­orga­ni­zi­ra­na.­Pomemb­-
no­je,­da­tre­ner­ozi­ro­ma­uči­telj­uspe­pri­mla­-
dih­raz­vi­ti­pra­vi­len­odnos­do­tek­mo­vanj­in

uspe­ha­ter­da­zna­izbra­ti­za­svo­je­varo­van­-
ce­pra­vo­tek­mo­va­nje.

Faza temelj ne šport ne vad be
Po­obdob­ju­ igre­ in­uče­nja,­ki­ je­navad­no
veza­no­na­otroš­ko­obdob­je­s­ši­ro­ko­raz­no­-
vrst­no­šport­no­vad­bo,­je­puber­tet­no­obdob­-
je­ (od­ 11./12.­ do­ 14./15.­ leta)­ v­ ve­či­ni
špor­tov­čas­raz­vo­ja­spe­ci­fič­nih­teh­nik­v­iz­-
bra­nem­špor­tu,­uče­nja­in­izpo­pol­nje­va­nja
osnov­nih­in­spe­ci­fič­nih­tak­tič­nih­stra­te­gij
ter­hkra­ti­temelj­ne­ga­obli­ko­va­nja­otro­ko­ve­-
ga­gibal­ne­ga­stro­ja,­tj.­temelj­nih­gibal­nih
in­funk­cio­nal­nih­dimen­zij.

Vad­ba­posta­ja­obsež­nej­ša­in­zah­tev­nej­-
ša.­Navad­no­to­pome­ni­4­do­5­ali­6­tre­nin­-
gov­teden­sko­ozi­ro­ma­10­do­20ur­vad­be­na
teden.­Sestav­ni­del­pro­gra­ma­posta­ja­jo­tek­-
mo­va­nja,­ ki­ se­ v­ ve­či­ni­ špor­tov­ kon­ča­jo
na držav­nem­tek­mo­va­nju,­zelo­pogo­sto­pa
tudi­na­rav­ni­med­na­rod­nih­tek­mo­vanj.­Zato
se­vad­ba­(vsaj­v­za­ključ­nem­delu­tega­sta­-
rost­ne­ga­obdob­ja)­v­gro­bem­deli­na­obdob­-
je­vad­be­s­tek­mo­va­nji­in­obdob­je­vad­be­brez
njih.­Tako­je­tudi­raz­mer­je­med­temelj­no­in
bolj­tek­mo­val­no­usmer­je­no­vad­bo­nek­je­6 :4.
Zara­di­veli­kih­raz­lik­med­posa­mez­ni­ki­v­di­-
na­mi­ki­rasti­in­bio­loš­ke­ga­raz­vo­ja­mora­biti
tre­ner­zelo­pre­vi­den­pri­obli­ko­va­nju­zah­tev
šport­ne­vad­be.­Vad­be­ne­obre­me­ni­tve­(obse­-
gi­vad­be­in­inten­ziv­nost)­mora­jo­biti­skrbno
načr­to­va­ne­in­v­naj­več­ji­mož­ni­meri­pri­lago­-
je­ne­posa­mez­ni­ku­(zla­sti­pri­vse­bi­nah­kon­-
di­cij­ske­vad­be,­npr.­obre­me­ni­tve­pri­vad­bi
moči­in­vzdrž­lji­vo­sti).

Faza tre nin ga za tek mo va nja
Vad­be­ni­pro­gra­mi­16- do­18-let­nih­fan­tov
in­15- do­17-let­nih­deklet­(če­so­bile­uspe­-
šno­ oprav­lje­ne­ tudi­ prejš­nje­ faze­ vad­be)
dobi­va­jo­vse­več­zna­čil­no­sti­vad­be­odra­slih.
To­pome­ni­veli­ko­pogost­nost­vad­be­(5­do
7­ ali­ 8­ tre­nin­gov­ teden­sko),­ velik­ obseg
(15­do­25 ur/te­den)­in­inten­ziv­nost­vad­be.

Čas­po­15.­ali­16.­letu­pome­ni­zače­tek
ozke­ga­spe­ci­fič­ne­ga­raz­vo­ja.­Je­čas­uva­ja­-
nja­ spe­cia­li­za­ci­je­ in­ ozke­ usmer­je­no­sti
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v­raz­voj­tek­mo­val­no­spe­ci­fič­nih­gibal­nih
spo­sob­no­sti.­Raz­voj­mišič­ne­sile,­abso­lut­-
ne­aerob­ne­in­anae­rob­ne­vzdrž­lji­vo­sti­bo
lah­ko­v­pol­ni­meri­učin­ko­vit­šele­ob­zadost­-
ni­pri­sot­no­sti­rast­ne­ga­hor­mo­na,­testo­ste­-
ro­na­in­dru­gih­hor­mo­nov,­tem­zah­te­vam­pa
bo­pri­la­go­jen­tudi­raz­voj­živč­ne­ga­siste­ma.
Ob­zaključ­ku­puber­te­te­(5.­stop­nja­raz­vo­ja
po­Tan­ner­ju)­se­vklju­či­delo­z­laž­ji­mi­utežmi.
Uva­ja­nje­veli­kih­bre­men­v­tre­ning­naj­bo
postop­no,­saj­vsi­deli­tele­sa­še­niso­ena­ko­-
mer­no­ozi­ro­ma­dokonč­no­raz­vi­ti­(npr.­rast
dol­gih­kosti­še­ni­zaklju­če­na).­Šele­po obdob­-
ju puber­te­te­(obi­čaj­no­po­16.­letu­pri­dekletih
in­17.­letu­pri­fan­tih)­vad­ba­moči­(me­to­de
in­obli­ke­dela)­posta­ja­ena­ka­kot­pri­odra­-
slih.

Faza tre nin ga za zma go
Ob­zaključ­ku­puber­tet­ne­ga­obdob­ja­v­zgod­-
nji­odra­slo­sti­z­do­konč­nim­raz­vo­jem­živč­-
no-mi­šič­ne­ga­siste­ma,­z­osi­fi­ka­ci­jo­kost­ne­ga
siste­ma­ ter­ sta­bi­li­za­ci­jo­ hor­mo­nal­nih­ in
dru­gih­ bio­ke­mij­skih­ pre­snov­nih­ meha­-
nizmov­je­orga­ni­zem­bio­loš­ko­na­vrhun­cu
svo­jih­spo­sob­no­sti.­Vad­be­ni­pro­gra­mi­pote­-
ka­jo­po­nače­lih­vad­be­odra­slih.

(PrE)ZGOdNJa SPEcIaLIZacIJa
šPOrTNE vadbE OTrOK LaHKO
OGrOZI TUdI NJIHOvO ZdravJE
Ozka­spe­cia­li­za­ci­ja­šport­ne­vad­be­in­nje­na
tek­mo­val­na­narav­na­nost­že­v­pred­pu­ber­tet­-
nem­obdob­ju­je­danes­ena­od­naj­več­jih­in
naj­ne­var­nej­ših­stran­poti­v­špor­tu­nasploh,
zla­sti­pa­v­špor­tu­otrok,­saj­je­med­dru­gim
tudi­vir­mož­nih­nega­tiv­nih­vpli­vov­naotroka.

(Pre)zgod nja spe cia li za ci ja
šport ne vad be
Ena­od­temelj­nih­zna­čil­no­sti­šport­ne­vad­-
be­odra­slih­je­ozka­spe­cia­li­za­ci­ja.­Odra­sli
šport­ni­ki­ne­more­jo­biti­uspe­šni­brez­spe­-
ci­fič­ne­vad­be,­nas­prot­no­pa­ozko­usmer­je­-
na­vad­ba­v­otroš­tvu­zati­ra­nji­hov­dol­go­roč­-
ni­šport­ni­raz­voj,­ogro­ža­nji­ho­vo­zdrav­je­in
tako­pome­ni­veli­ko­stro­kov­no­napa­ko. Ko

pri­vad­bi­otrok­in­mla­dih­pre­vla­du­je­jo­pra­-
vi­la­in­stan­dar­di­odra­slih,­kjer­je­že­v­otroš­-
tvu­šport­na­vad­ba­resno­delo,­naj­po­memb­-
nej­ši­cilj­pa­tek­mo­va­nje­in­osvo­je­ne­meda­lje,
ko­je­le­zma­ga­nad­nas­prot­ni­kom­edi­no,­kar
velja,­potem­so­tako­potre­be­kot­pra­vi­ce­in
dosto­jans­tvo­otrok­krše­ni­že­v­iz­ho­diš­ču.

Če­ vemo,­ da­ sta­ zaba­va­ in­ dru­že­nje
mla­dim­pomemb­nej­ša­raz­lo­ga­za­vklju­či­tev
v­šport­ne­klu­be­kot­želja­po­doka­zo­va­nju­na
tek­mo­va­njih­in­tek­mo­val­ni­uspeh,­potem­so
vad­be­ni­pro­gra­mi­otrok­in­mla­dost­ni­kov,­ki
teme­lji­jo­ na­ mode­lu­ špor­ta­ odra­slih­ po
nače­lu­»hi­tre­je,­viš­je,­moč­ne­je«­že­vna­prej
obso­je­ni­na­neus­peh­(31, 32).

Zgod­nja­ spe­cia­li­za­ci­ja­ pome­ni­ eno­-
stran­sko­in­inten­ziv­no,­v­tek­mo­val­ni­uspeh
usmer­je­no­vad­bo­prem­la­dih­šport­ni­kov­le
v­eni­šport­ni­dejav­no­sti.­Ko­pomen­tek­mo­-
val­ne­uspe­šno­sti­pre­vla­da,­vad­ba­posta­ne
eno­stran­ska,­spe­ci­fič­na­in­pogo­sto­pre­zah­-
tev­na.

Zgod­nja­spe­cia­li­za­ci­ja­ima­svo­je­kore­-
ni­ne­v­šport­ni­dok­tri­ni­biv­še­ga­vzhod­ne­ga
blo­ka.­Zara­di­soraz­mer­no­dobrih­uspe­hov
šport­ni­kov­vzhod­a­se­je­ta­model­širil­tudi
v­dru­ge­dele­sve­ta.­Šte­vil­nim­star­šem­in­tre­-
ner­jem­se­še­danes­zdi­edi­na­real­na­pot­do
uspe­ha­v­špor­tu­ta,­da­svo­je­otro­ke­usme­-
ri­jo­v­en­in­edi­ni­šport­in­to­čim­bolj­zgo­-
daj.­Mno­gi­ star­ši­meni­jo,­ da­mora­ otrok
svo­je­spo­sob­no­sti­poka­za­ti­že­zelo­zgo­daj,
saj­v­tem­vidi­jo­mož­nost,­da­pri­de­do­šti­-
pen­di­je,­pogod­be­s­pro­fe­sio­nal­ni­mi­klu­bi­ali
dru­gih­ugod­no­sti.­Neka­te­ri­pa­sko­zi­šport­-
no­uspe­šnost­ svo­je­ga­otro­ka­ živi­jo­ svo­ja
neiz­ži­ve­ta­pri­ča­ko­va­nja­in­sanje.­Na­dru­gi
stra­ni­se­z­zgod­njo­spe­cia­li­za­ci­jo­»hra­ni­jo«
tudi­(pre)am­bi­cioz­ni­tre­ner­ji,­ki­sko­zi­uspe­-
šnost­mla­dih­ šport­ni­kov­ sku­ša­jo­pote­ši­ti
svo­je­neus­pe­he­v­pre­te­klo­sti,­doka­za­ti­svo­-
jo­stro­kov­nost­in­zna­nje­(12, 20).

Da­nes­ so­ vse­ bolj­ jasna­ in­ šte­vil­na
znans­tve­na­spoz­na­nja,­ki­zago­var­ja­jo­ide­-
jo,­naj­se­mla­de­ga­člo­ve­ka­usmer­ja­le­v­en
šport­šele­pri­13­ali­14­le­tih,­prej­pa­naj­bodo
otro­ci­ delež­ni­ zelo­ raz­no­vrst­ne­ šport­ne
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vad­be­tudi­v­več­šport­nih­dejav­no­stih­(21,
32, 33).­ Pri­po­ro­či­lo­ Ame­riš­ke­ aka­de­mi­je
za­pedia­tri­jo,­ki­je­bilo­objav­lje­no­v­pris­pev­-
ku­Inten­si­ve­Trai­ning­and­Sports­Spe­cia­li­-
za­tion­in­Young­Ath­le­tes,­zelo­jasno­opo­zar­-
ja,­da­so­otro­ci,­ki­se­inten­ziv­no­ukvar­ja­jo
zgolj­z­eno­obli­ko­šport­ne­dejav­no­sti,­pri­-
kraj­ša­ni­ za­ šte­vil­ne­ gibal­ne­ in­ psi­ho­so­-
cial­ne­vzpod­bu­de­(20).­Zato­sve­tu­je­jo,­da­se
otro­ke­spod­bu­ja­k­ude­lež­bi­v­raz­lič­nih­obli­-
kah­šport­nih­aktiv­no­sti­z­na­me­nom,­da­bi
raz­vi­li­raz­lič­ne­obli­ke­spret­no­sti­in­znanj
(po­drob­ne­je­v­prejš­njem­poglav­ju).

Vo­di­lo­dela­mora­jo­biti­potre­be­otro­ka
ozi­ro­ma­mla­dost­ni­ka,­ne­pa­podre­ja­nje­tek­-
mo­val­ne­mu­ uspe­hu,­ ki­ ga­ naj­po­go­ste­je
ustvar­ja­ta­poh­lep­in­pre­ti­ra­na­ambi­cioz­nost
tre­ner­jev,­ star­šev,­ klub­skih­ uprav,­ spon­-
zor­jev,­pogo­sto­pa­tudi­mla­de­ga­šport­ni­ka
same­ga.­Pri­delu­z­mla­di­mi­ni­in­ne­sme­biti
v­os­pred­ju­šport­ni­rezul­tat!

Tve ga nja prez god nje spe cia li za ci je
Ome je nost v gi bal nem raz vo ju
Ob­eno­stran­ski­in­inten­ziv­ni­ter­v­tek­mo­-
val­ni­ uspeh­ usmer­je­ni­ vad­bi­ prem­la­dih
šport­ni­kov­otrok­ni­dele­žen­širo­kih­in­raz­-
no­vrst­nih­gibal­nih­spod­bud­in­izku­šenj,­ki
jih­ pri­na­ša­ raz­no­vrst­na­ šport­na­ vad­ba,
s­tem­pa­sta­osi­ro­ma­še­na­nje­gov­gibal­ni­in
celost­ni­raz­voj­(20, 21, 28).­Pri­prez­god­nji
spe­cia­li­zi­ra­ni­vad­bi­otro­ci­ne­raz­vi­je­jo­čvr­-
stih­in­raz­no­vrst­nih­gibal­nih­osnov,­zara­-
di­česar­se­raz­voj­nji­ho­ve­šport­ne­uspe­šno­sti
v­ka­snej­ših­obdob­jih­upo­ča­sni.­Ni­si­mogo­-
če­pred­stav­lja­ti­uspe­šno­sti­uče­nja­zah­tev­-
ne­kom­plek­sne­teh­ni­ke­dolo­če­ne­ga­špor­ta
(npr.­meta­kla­di­va­v­at­le­ti­ki,­ele­men­tov­v­se­-
sta­vi­vaje­na­bra­dlji),­če­mlad­šport­nik­prej
ne­obvla­da­niti­temelj­nih­gibal­nih­struk­tur
(kot­so­tek,­pre­val,­sto­ja­na­rokah­itd.). Hitro
raz­vi­ja­jo­či­ se­ živč­ni­ sistem­ v­ ča­su­ pred
puber­te­to­je­tre­ba­izko­ri­sti­ti­za­uče­nje­in
usva­ja­nje­raz­lič­nih­gibal­nih­struk­tur­(raz­-
vi­ja­nje­meha­niz­mov­kon­tro­le­giba­nja)­in­ne
za­raz­voj­gibal­nih­(kon­di­cij­skih)­spo­sob­no­-
sti­s­spe­ci­fič­ni­mi­sreds­tvi­(glej­opis­vse­bi­-

ne­vad­be­v­dol­go­roč­nem­mode­lu­šport­ne
vad­be).

Slab vpliv na psi ho loš ki in social ni raz voj
Pream­bi­cioz­ni­ star­ši­ in­ tre­ner­ji­ s­ svo­jim
zgle­dom­in­deja­nji­hote­ali­neho­te­pri­mla­-
dem­šport­ni­ku­spod­bu­ja­jo­ zuna­njo­moti­-
viranost­ozi­ro­ma­ego­cilj­no­orien­ti­ra­nost
(tak­šno,­pri­kate­ri­moti­vi­izha­ja­jo­pre­tež­no
iz­ciljev­zuna­nje­ga­oko­lja).­S­tem­mla­de­ga
šport­ni­ka­usmer­ja­jo­v­sto­ril­nost,­raz­vi­ja­jo
tek­mo­val­nost,­ pou­dar­ja­jo­ pomen­ zma­ge
itd.­Oko­lja,­ki­pod­pi­ra­jo­in­vzpod­bu­ja­jo­tek­-
mo­val­nost­ in­ med­se­boj­no­ pri­mer­ja­nje,
spod­ko­pa­va­jo­psi­ho­loš­ke­potre­be­mla­dih­po
pomemb­no­sti,­pri­stoj­no­sti­in­pove­za­no­sti
ter­postop­no­sla­bi­jo­samo­stoj­nost­in­samo­-
po­do­bo­mla­dih­v­špor­tu­(34).­To­je­v­nas­-
prot­ju­z­že­le­nim­psi­ho­loš­kim­pro­fi­lommla­-
de­ga­ šport­ni­ka.­ Taka­ rav­na­nja­ in­ oko­lja
ima­jo­lah­ko­slab­vpliv­na­psi­ho­loš­ki­raz­voj
mla­de­ga­člo­ve­ka.­Šport­otrok­je­tre­ba­gra­-
di­ti­na­notra­nji­moti­va­ci­ji­ozi­ro­ma­v­na­logo
usmer­je­ni­cilj­ni­orien­ti­ra­no­sti.­Če­je­otrok
ozi­ro­ma­mla­dost­nik­notra­nje­moti­vi­ran­za
šport­no­dejav­nost,­se­bo­želel­z­njo­ukvar­-
ja­ti­prej­zara­di­zaba­ve­in­zara­di­inte­re­sa­kot
zara­di­zuna­njih­spod­bud,­nagrad­ali­pri­ti­-
skov­(35).­Zato­je­raz­voj­meha­niz­mov­notra­-
nje­moti­va­ci­je­v­delu­z­mla­di­mi­šport­ni­ki
še­kako­pomem­ben.

Gle­de­na­ugo­to­vi­tve­razi­skav­je­tre­ner
z­več­jo­notra­njo­moti­va­ci­jo,­ki­izha­ja­iz­nje­-
go­ve­v­na­lo­go­usmer­je­ne­cilj­ne­orien­ta­cije,
pri­pou­če­va­nju­veli­ko­bolj­ver­jet­no­pove­zan
z­no­tra­njim­inte­re­som­in­z­vred­no­te­njem
pra­vič­no­sti­in­pošte­no­sti­(36–38).­Razi­ska­-
ve­tudi­kaže­jo,­da­k­na­lo­gi­usmer­je­ni­tre­-
ner­ji­ v­ več­ji­ meri­ pre­na­ša­jo­ živ­ljenj­sko
ener­gi­jo­in­pošte­nost­na­mla­de­šport­ni­ke
kot­ posa­mez­ni­ki,­ pri­ kate­rih­ pre­vla­du­je
ego­cilj­na­orien­ti­ra­nost.­Taki­tre­ner­ji­pogo­-
ste­je­upo­rab­lja­jo­ nepo­šte­ne­ in­nele­gal­ne
postop­ke­pri­dose­ga­nju­ciljev­(36, 37, 39).
Val­le­rand­ je­ugo­to­vil,­da­mla­di­šport­ni­ki
zaz­na­va­jo­ tre­ner­je­ z­ vi­so­ko­ stop­njo­ ego
orien­ta­ci­je­kot­zelo­kri­tič­ne­in­zelo­zah­tev­-
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ne­(35).­V­ta­kih­oko­ljih­so­pri­ti­ski­na­otro­-
ka­ veli­ki,­ pri­ha­ja­ do­ psi­hič­ne­ga­ nasi­lja,
mani­pu­la­cij­z­mla­di­mi­šport­ni­ki­in­dru­gih
nemo­ral­nih­ postop­kov,­ ki­ se­ jih­ tre­ner
poslu­ži­za­dose­go­last­nih­ciljev.­Taki­tre­ner­-
ji­ne­puš­ča­jo­svo­bo­de­mla­dim­šport­ni­kom,
s­tem­pa­ne­raz­vi­ja­jo­nji­ho­ve­samo­stoj­no­-
sti­in­ustvar­jal­no­sti,­tem­več­tla­či­jo­nji­ho­-
vo­samo­po­do­bo,­poleg­tega­pa­tudi­dela­jo
raz­li­ke­med­bolj­in­manj­spo­sob­ni­mi.

Za­ra­di­veli­ke­koli­či­ne­tre­nin­ga­in­uskla­-
je­va­nja­z­dru­gi­mi­obvez­nost­mi­(šo­la,­uče­nje)
mlad­šport­nik,­zla­sti­v­in­di­vi­dual­nih­šport­-
nih­dis­ci­pli­nah,­nima­niti­časa­niti­pri­lož­-
no­sti­za­lju­di­okrog­sebe­in­obli­ko­va­nje širo­-
kih­social­nih­sti­kov.­To­lah­ko­vodi­v­social­no
izo­la­ci­jo­mla­dih­vrhun­skih­športnikov.­Otro­-
ci­šport­ni­ki­so­zato­pogo­sto­oro­pa­ni­»prave­-
ga­otroš­tva«,­kar­pome­ni­siro­ma­še­nje­nji­ho­-
vih­čus­tve­nih­in­social­nih­obzo­rij­(40).

Preo bre me ni tve in poš kod be
Vi­so­ke­ tek­mo­val­ne­ ambi­ci­je­ tre­ner­jev­ in
star­šev­mla­dih­šport­ni­kov­niso­vzrok­le­za
vse­bin­sko­in­vzgoj­no­spor­no­vad­bo,­tem­več
je­prez­god­nja­spe­cia­li­za­ci­ja­tre­nin­ga­mla­-
dih­zelo­pogo­sto­tudi­vzrok­za­pre­ve­li­ko­zah­-
tev­nost­(ko­li­či­na­in­inten­ziv­nost)­šport­ne
vad­be­otrok.

Da­nes­mla­di­šport­ni­ki­v­pred­pu­ber­tet­-
nem­in­zgod­njem­puber­tet­nem­obdob­ju,­zla­-
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sti­v­ne­ka­te­rih­šport­nih­pano­gah­(te­nis,­pla­-
va­nje,­ gim­na­sti­ka,­ rit­mič­na­ gim­na­sti­ka,
ples,­drsa­nje­itd.),­tre­ni­ra­jo­že­zelo­veli­ko­in
inten­ziv­no­ (ta­be­la­2).­V­ teh­pri­me­rih­sta
tele­sna­in­dušev­na­obre­me­ni­tev­mla­de­ga
šport­ni­ka­pre­ve­li­ki­in­orga­ni­zem­pogo­sto
nima­dovolj­časa­za­obno­vo,­zato­se­takemu
vad­be­ne­mu­pro­ce­su­ne­more­pri­la­go­di­ti.
Šport­nik­ posta­ja­ kro­nič­no­ utru­jen,­ izčr­-
pan,­kar­pogo­sto­pri­pe­lje­do­pre­tre­ni­ra­no­-
sti,­poš­kodb­in­bole­zen­skih­stanj­(20, 41–46).

Do­ ogro­ža­nja­ otro­ko­ve­ga­ dušev­ne­ga
in­tele­sne­ga­zdrav­ja­pri­de­še­prej,­če­zah­-
tev­nost­ vad­be­ ni­ pri­la­go­je­na­ raz­voj­nim
zna­čil­no­stim­mla­dih.­Zara­di­raz­lik­v­di­na­-
mi­ki­bio­loš­ke­ga­raz­vo­ja­(raz­li­ke­v­te­le­snih
dimen­zi­jah,­v­stop­nji­raz­vo­ja­posa­mez­nih
tkiv,­v­učin­ko­vi­to­sti­funk­cio­nal­nih­siste­mov
itd.),­ki­so­še­pose­bej­veli­ke­v­pu­ber­tet­nem
obdob­ju,­med­posa­mez­ni­ki­namreč­nasta­-
ja­jo­veli­ke­raz­li­ke­tudi­v­pri­la­ga­ja­nju­na­vad­-
be­ne­obre­me­ni­tve.

Poš­kod­be­loko­mo­tor­ne­ga­apa­ra­ta
Vr­sta­in­pogost­nost­poš­kodb­med­mla­di­mi
šport­ni­ki­sta­bolj­kot­od­spo­la­ (ra­zi­ska­ve
kaže­jo­le­neko­li­ko­več­jo­pogost­nost­poš­kodb
pri­fan­tih­kot­dekle­tih)­odvi­sni­od­sta­ro­sti
mla­dih­šport­ni­kov,­šport­ne­pano­ge­in­koli­-
či­ne­ter­inten­ziv­no­sti­šport­ne­vad­be­(46).
Med­dobro­tre­ni­ra­ni­mi­mla­di­mi­šport­ni­ki

Ta be la 2. Pri kaz koli či ne in/ali pogost no sti šport ne vad be uspe šnih mla dih šport ni kov v raz lič nih športnih
panogah. M – moški, Ž – ženske.

šport na pano ga dr ža va Sta rost Ko li či na/po gost nost šport ne vad be vir

Gim na sti ka M Slo ve ni ja 12–14 let 12–15 ur/te den (48)

Pla va nje 10–12 let 1200 km/leto
13–15 let 1600–1900 km/leto (49)

Šport ne igre 12–15 let 6-krat/te den (45)

Te nis 12–15 let 7-krat/te den (45)

Gim na sti ka Ž Av stra li ja 13,7 ± 1,8 leta 14,0 ± 5,2 ur/te den (50)

At le ti ka/teki Nem či ja 13–14 let 3–5-krat/te den (51)

At le ti ka Av stra li ja 13,7 ± 1,8 leta 10,1 ± 2,5 ur/te den (50)

Raz lič ni špor ti Nor veš ka 13 let 6–25 ur/te den (46)



v­pov­preč­ni­sta­ro­sti­14,1­let,­ki­so­v­pov­-
prečju­tre­ni­ra­li­6,5-krat­ozi­ro­ma­660­mi­nut
teden­sko­v­ekip­nih­špor­tih­(ko­šar­ka,­roko­-
met,­nogo­met­in­odboj­ka),­igrah­z­lo­par­ji
(bad­min­ton,­tenis­in­namiz­ni­tenis)­in­indi­-
vi­dual­nih­špor­tih­(at­le­ti­ka,­kajak­in­kanu,
kole­sar­je­nje,­gim­na­sti­ka,­judo,­kara­te,­pla­-
va­nje­in­triat­lon)­so­Mali­soux­in­sode­lavci
ugo­to­vi­li,­da­je­ime­lo­38%­mla­dih­šport­-
nikov­v­ zad­njem­ letu­vsaj­ eno­poš­kod­bo
(veči­na­od­teh­več­kot­eno) (44).­Od­vsehpoš­-
kodb­je­bilo­34,8%­kla­si­fi­ci­ra­nih­kot­akut­-
nih­kon­takt­nih­poš­kodb,­42,0%­kot­akut­nih
nekon­takt­nih­poš­kodb­in­23,2%­preo­bre­me­-
ni­tve­nih­poš­kodb.­Splo­šna­inci­den­ca­je­bila
oce­nje­na­na­2,81­poš­kod­be/1000ur­šport­-
ne­aktiv­no­sti.­Naj­bolj­ so­bili­poš­kod­bam
izpo­stav­lje­ni­ mla­di­ šport­ni­ki­ v­ šport­nih
igrah.­Šte­vi­lo­poš­kodb­naraš­ča­z­ob­se­gom
in­pogost­nost­jo­vad­be,­ki­je­logič­no­več­ja
pri­mla­dost­ni­kih­kot­pri­otro­cih.

Te­melj­ni­del­loko­mo­tor­ne­ga­apa­ra­ta­je
ske­let,­ki­daje­tele­su­trd­no­opo­ro­pri­pre­ma­-
go­va­nju­tež­nost­nih­vpli­vov­in­meha­nič­nih
pri­ti­skov.­Hkra­ti­pa­je­tudi­naj­po­memb­nej­-
še­ skla­diš­če­ mine­ra­lov­ (zla­sti­ kal­ci­ja­ in
fos­for­ja)­za­orga­ni­zem­(51).­Raz­voj­ske­le­ta
se­sko­raj­v­ce­lo­ti­zaklju­či­pri­18­le­tih, čeprav
se­kost­na­gosto­ta­in­osi­fi­ka­ci­ja­epi­fiz­neka­-
te­rih­dol­gih­kosti­zaklju­či­šele­po­20.­letu.

Če­prav­je­šport­na­dejav­nost,­zla­sti­tista,
kjer­je­mehan­ska­obre­me­ni­tev­ske­le­ta­velika
(gim­na­sti­ka,­atle­ti­ka,­šport­ne­igre),­v­otroš­-
tvu­in­mla­dost­niš­tvu­za­raz­voj­kost­ne­mase
in­gosto­te­izjem­ne­ga­pome­na,­so­preo­bre­-
me­ni­tve­ske­le­ta­zara­di­pre­ve­li­ke­koli­či­ne
šport­ne­vad­be­in­zla­sti­pre­ve­li­kih­akut­nih
obre­me­ni­tev­lah­ko­zelo­ško­dlji­ve­(49, 52–54).
Zato­poča­sen­in­dol­go­tra­jen­raz­voj­dol­gih
kosti­(zla­sti­sklep­nih­povr­šin)­zah­te­va­paz­-
lji­vost­pri­obre­me­nje­va­nju­in­s­tem­paz­lji­-
vost­pri­izbi­ri­vad­be­nih­sred­stev.

Zelo­veli­ka­koli­či­na­zah­tev­ne­šport­ne
vad­be­ (naj­po­go­ste­je­so­take­obre­me­ni­tve
pri­sot­ne­pri­vzdrž­lji­vost­nih­šport­nih­dejav­-
no­stih)­je­pri­mla­dih­šport­ni­cah­pove­za­na
tudi­s­tve­ga­njem­žen­ske­šport­ne­tria­de:­mot­-

nje­hra­nje­nja,­mot­nje­men­strual­ne­ga­cikla
in­ zmanj­ša­nje­ mine­ral­ne­ gosto­te­ kosti.
Padec­mine­ral­ne­gosto­te­kosti­pome­ni pove­-
ča­nje­ tve­ga­nja­ za­ stre­sne­ zlo­me­ kosti­ in
osteo­po­ro­zo­ v­ ka­snej­ših­ obdob­jih­ živ­lje­-
nja­(55).­Razi­ska­ve­kaže­jo­pove­če­va­nje­kli­-
nič­nih­ pri­me­rov­ stre­snih­ zlo­mov­ med
mla­di­mi­ šport­ni­ki.­ Naj­po­go­ste­je­ gre­ za
zlo­me­ tibi­je­ (go­le­ni­ce)­ in­ meta­tar­zal­nih
(sto­pal­nic)­kosti­(56).

Ve­li­ke­sile­pri­zah­tev­nih­plio­me­trič­nih
(eks­cen­trič­no-kon­cen­trič­no­mišič­no­delo­va­-
nje)­obre­me­ni­tvah­(npr.­posko­ki,­glo­bin­ski
sko­ki,­tek­navz­dol­itd.)­ali­upo­ra­ba­pre­tež­-
kih­bre­men­pri­tre­nin­gu­lah­ko­preo­bre­me­-
nju­je­jo­sklep­ne­povr­ši­ne­in­hrb­te­ni­co­ter
celo­poš­ko­du­je­jo­sklep­ni­hru­sta­nec­in­med­-
vre­tenč­ne­ploš­či­ce.­Te­poš­kod­be­v­ve­či­ni
niso­akut­ne,­tem­več­se­kot­kro­nič­ne­teža­-
ve­poka­že­jo­v­ka­snej­ših­obdob­jih­živ­lje­nja.

Med­mla­dost­ni­ki­v­zgod­nji­puber­te­ti­so
zara­di­kom­bi­na­ci­je­hitre­ga­tele­sne­ga­raz­-
vo­ja­in­pre­ve­li­ke­koli­či­ne­ter­ozko­spe­cia­-
li­zi­ra­nih­tre­nin­gov­z­ve­li­ko­ponav­lja­jo­či­mi
se­giba­nji­ter­ob­upo­ra­bi­nepri­mer­nih­vadbe­-
nih­in­tek­mo­val­nih­rek­vi­zi­tov­(te­ža­loparja
pri­teni­su,­teža­oro­dij­pri­atlet­skih­metih­itd.)
pogo­sta­vnet­ja­in­natr­ga­ni­ne­apo­fi­ze­(apo­-
fi­zi­tis)­–­nara­stiš­ča­kite­na­kost.­Naj­po­go­-
ste­je­mla­dost­ni­ki­utr­pi­jo­tovrst­no­poškodbo
na­ nara­stiš­ču­ pate­lar­ne­ga­ liga­menta­ na
zgor­njem­izrast­ku­gole­ni­ce­(Os­good-Schlat­-
ter­je­va­bole­zen),­na­nara­stiš­ču­Ahi­lo­ve­teti­-
ve­(Se­ver­je­va­bole­zen)­in­na­nara­stiš­čih­in
izvo­rih­v­ko­molč­nem­skle­pu­(te­niš­ki­in golf­-
ski­komo­lec).­Pogost­pa­je­tudi­pate­lo­fe­mo­-
ral­ni­bole­čin­ski­sin­drom,­ki­nasta­ne­zara­-
di­raz­lič­nih­dejav­ni­kov,­kot­so­bio­me­ha­nič­ne
teža­ve,­mišič­no­nerav­no­ves­je­in­preo­bre­me­-
nje­va­nje­(57).

Mot­nje­pre­hra­nje­va­nja
Po­dre­ja­nje­viso­kim­tek­mo­val­nim­ambi­ci­jam
pri­mno­gih­šport­ni­kih­pri­pe­lje­tudi­do spre­-
mi­nja­nja­tele­sne­sesta­ve­(zmanj­ša­nje­deleža
pod­kož­ne­ga­maš­čev­ja)­in­tudi­zmanj­še­va­-
nja­tele­sne­teže.­Pre­ti­ra­na­skrb­za­pre­hrano
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lah­ko­mla­de­ga­šport­ni­ka­pri­pe­lje­tudi­do
motenj­v­pre­hra­nje­va­nju­in­pose­ga­nju­po
pre­hran­skih­dodat­kih.

Raz­šir­je­nost­motenj­v­pre­hra­ni­je­več­-
ja­ pri­ vrhun­skih­ mla­dih­ šport­ni­kih­ kot
med­obi­čaj­ni­mi­mla­di­mi­ljud­mi­(45).­Mar­-
tin­sen­in­Sund­god­tudi­nava­ja­ta,­da­je­raz­-
šir­je­nost­motenj­pre­hra­nje­va­nja­zna­čil­no
viš­ja­pri­mla­dih­šport­ni­cah­(14%)­kot­pri
mla­dih­ šport­ni­kih­ (3,2%).­Mot­nje­ v­ pre­-
hranje­va­nju­ se­ v­ več­jem­ obse­gu­ pojav­-
ljajo pri­mla­dih­šport­ni­kih­v­špor­tih,­kjer­je
pomemb­na­tele­sna­teža­(angl.weight-sen si -
ti ve sports),­kot­so­med­estet­ski­mi­špor­ti­ples
in­gim­na­sti­ka,­boril­ni­špor­ti,­veči­na­vzdrž­-
lji­vost­nih­špor­tov­(ko­le­sar­je­nje,­tek,­tek­na
smu­čeh­itd.)­in­neka­te­ri­dru­gi­špor­ti,­kot­so
smu­čar­ski­sko­ki­in­skok­v­vi­ši­no.­V­teh­špor­-
tih­je­19,7%­posa­mez­ni­kov­z­zna­ki­motenj
v­pre­hra­nje­va­nju,­v­špor­tih,­kjer­tele­sna­teža
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ni­pomemb­na,­pa­je­tak­šnih­posa­mez­ni­kov
le­11,9%­ (58–60).­Zna­no­je,­da­se­mot­nje
v­pre­hra­nje­va­nju­naj­več­krat­poja­vi­jo­v­ča­-
su­puber­te­te,­v­ča­su,­ko­se­pri­dekle­tih­zač­-
no­dra­stič­ne­spre­mem­be­tele­sne­sesta­ve­in
obli­ko­va­nje­tele­sa­(58).

Za­ra­di­hor­mon­ske­ga­delo­va­nja­v­ob­dob­-
ju­puber­te­te,­ki­je­pri­dekle­tih­zelo­dru­gačno
kot­pri­fan­tih,­se­dina­mi­ka­šport­ne­učin­ko­-
vi­to­sti­deklet­(zla­sti­v­šport­nih­dejav­no­stih
ener­gij­ske­ga­zna­ča­ja,­kot­so­tek­na­dalj­še
raz­da­lje,­atle­ti­ka,­pla­va­nje)­v­ob­dob­ju­pos­-
pe­še­ne­ga­bio­loš­ke­ga­raz­vo­ja­upo­ča­sni­(sli­-
ka­3)­(30, 51).

Moč­no­ pove­ča­nje­ estro­ge­na­ pov­zro­či
pove­ča­no­sin­te­zo­maš­čob­ne­ga­tki­va.­Zla­sti
pri­dekle­tih­z­zgod­njim­odraš­ča­njem­(en­do­-
morf­ni­in­mezo­morf­ni­kon­sti­tu­cij­ski­tip)­je
ta­porast­zelo­izra­zit.­Delež­maš­čo­be­v­tele­-
su­(z­vi­di­ka­šport­ne­dejav­no­sti­je­to­balastna
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masa)­se­pove­ča­na­25­do­30%­in­več­(51).
Zato­in­zara­di­manj­giba­nja­se­gibal­na­ozi­-
ro­ma­šport­na­učin­ko­vi­tost­(v­vzdrž­lji­vo­sti,
rela­tiv­ni­moči)­deklet­v­tem­obdob­ju­objek­-
tiv­no­zni­ža.

De­kle­ta­v­tem­obdob­ju­zato­potre­bu­je­-
jo­pred­vsem­jasno­raz­la­go­tega­narav­ne­ga
poja­va,­ razu­me­va­nje­ in­ustrez­ne­nas­ve­te
zla­sti­ gle­de­ pre­hra­nje­va­nja.­ Neu­strez­na
rav­na­nja­tre­ner­jev,­ki­ne­poz­na­jo­raz­voj­nih
poti,­pogo­sto­vodi­jo­v­psi­hič­na­obre­me­nje­-
va­nja­deklet­gle­de­nji­ho­ve­tele­sne­teže­in
v­ra­di­kal­na­pose­ga­nja­v­nji­ho­vo­pre­hra­nje­-
va­nje.­Pri­dekle­tih­tak­šen­odnos­ob­zmanj­-
ša­ni­tele­sni­zmog­lji­vo­sti­zara­di­spre­me­nje­-
ne­tele­sne­sesta­ve­pogo­sto­pov­zro­či­raz­pad
pozi­tiv­ne­tele­sne­in­obče­samo­po­do­be­ter
odkla­nja­nje­hra­ne,­kar­pogo­sto­vodi­v­mot­-
nje­pre­hra­nje­va­nja­in­tudi­v­hude­zdrav­-
stvene­teža­ve,­pove­za­ne­s­tem.

Osip
S­pre­ve­li­ko­resnost­jo­vad­be,­ki­je­posle­di­-
ca­(pre­ve­li­kih)­tek­mo­val­nih­aspi­ra­cij­skozi
več­let,­je­otro­kom­odvze­ta­radost,­spon­ta­-
nost,­krea­tiv­nost­in­igri­vost,­kar­vodi­k­niž­-
je­mu­samo­zau­pa­nju­in­slab­ši­samo­po­do­bi.
Ob­ tovrst­nem­ nega­tiv­nem­ čus­tve­nem
doživ­lja­nju­ in­ stre­su­ mla­di­ pogo­sto­ tak
šport­ zapu­sti­jo.­ Šte­vil­ni­ to­ opi­su­je­jo­ kot
izgo­re­lost­(angl. bur nout).

Iz­go­re­lost­mla­dih­v­špor­tu­in­posle­dič­-
ni­osip­mla­dih­v­tek­mo­val­nem­špor­tu­sta
toli­ko­več­ja,­koli­kor­bolj­je­šport­na­aktiv­-
nost­usmer­je­na­v­tek­mo­val­nost­in­koli­kor
bolj­je­vad­ba­spe­cia­li­zi­ra­na­(31, 60, 61).

ZaKLJUČEK
Šport­v­mla­do­sti­člo­ve­ka­na­raz­lič­ne­nači­-
ne­zaz­na­mu­je­za­celo­živ­lje­nje.­Da­bodo­to
boga­ta­ in­ pozi­tiv­na­ doži­vet­ja,­ mora­ biti
šport­na­dejav­nost­v­tem­obdob­ju­pri­la­go­-
je­na­otro­ko­vim­spo­sob­no­stim­in­last­no­stim,
zna­čil­no­stim­ter­tudi­pri­ča­ko­va­njem.

Na­osno­vi­zapi­sa­ne­ga­je­mogo­če­naj­po­-
memb­nej­še­ ugo­to­vi­tve­ pris­pev­ka­ str­ni­ti
v­ne­kaj­kon­kret­nih­pred­lo­gov­vsem­tistim,

ki­ odlo­ča­jo­ o­ stra­te­gi­jah­ in­ pri­hod­no­sti
špor­ta,­še­zla­sti­špor­ta­mla­dih­v­na­ši­drža­-
vi.­Ti­so:
•­ Otro­ci­v­špor­tu­ne­sme­jo­biti­pod­vr­že­ni
pre­zah­tev­ni­in­ozko,­v­eno­šport­no­pano­-
go­spe­cia­li­zi­ra­ni­šport­ni­vad­bi.­Inten­ziv­-
no­ukvar­ja­nje­zgolj­z­eno­obli­ko­šport­ne
dejav­no­sti­jih­lah­ko­pri­kraj­ša­za­dodat­ne
fizič­ne­in­psi­ho­loš­ke­potre­be­ter­jih­izpo­-
sta­vi­zdravs­tve­ne­mu­tve­ga­nju.­Otro­ke,­ki
se­vklju­ču­je­jo­v­šport,­bi­mora­li­spod­buja­-
ti­k­ude­lež­bi­v­raz­no­li­kih­šport­nih­aktiv­-
no­stih­z­na­me­nom,­da­bi­raz­vi­li­raz­lič­ne
obli­ke­spret­no­sti­in­znanj.

•­ Za­mla­de­šport­ni­ke­so­dobri­le­tre­ner­ji
z­us­trez­nim­zna­njem­in­s­trd­nim­zna­ča­-
jem. Ali­bo­v­šport­ni­vad­bi­v­os­pred­ju
otrok,­opti­mal­ni­raz­voj­nje­go­ve­ga­talen­-
ta­in­oseb­no­sti­ali­zado­vo­lje­va­nje­oseb­-
nih­ciljev­odra­slih­(pre­več­ambi­cioz­nih
tre­ner­jev­ali­celo­star­šev),­je­odvi­sno­le
od­moral­no-etič­nih­vred­not­tre­ner­ja.­Delo
z­mla­di­mi­(ne­gle­de­na­to,­ali­so­za­šport
talen­ti­ra­ni­ali­ne)­mora­biti­peda­goš­ko­in
vse­bin­sko­stro­kov­no­na­naj­viš­ji­mogo­či
rav­ni.­ Zato­ je­ za­ huma­ni­za­ci­jo­ špor­ta
mla­dih­še­kako­pomemb­na­vzgo­ja­tre­ner­-
ske­ga­kadra­za­delo­z­otro­ki­in­mla­di­no.
Le­ šola­nim­ tre­ner­jem­ se­ lah­ko­ zau­pa
odgo­vor­no­delo­z­mla­di­mi.

•­ Mla­di­ šport­ni­ki­ mora­jo­ biti­ pod­vr­že­ni
stal­ne­mu­zdravs­tve­ne­mu­nad­zo­ru, sprem­-
lja­ti­ jih­ mora­jo­ uspo­sob­lje­ni­ pedia­tri.
Tako­ zmanj­ša­mo­ tve­ga­nja­ akut­nih­ in
kro­nič­nih­ zdravs­tve­nih­ posle­dic,­ ki­ jih
lah­ko­ pov­zro­ča­ta­ zah­tev­na­ in­ nered­ko
celo­neu­strez­na­vad­ba­in­obrav­na­va­mla­-
dih­šport­ni­kov.

•­ Potreb­ni­so­pro­gra­mi osveš­ča­nja­in­izo­-
bra­že­va­nja­vseh,­ki­skr­bi­jo­za­mla­de šport­-
ni­ke­na­tre­nin­gih,­tek­mo­va­njih,­v­pro­stem
času­in­v­šo­li.­Potreb­no­je­stal­no­izo­bra­-
že­va­nje­tre­ner­jev,­čla­nov­klub­skih­uprav,
držav­nih­ šport­nih­ zvez­ ter­ star­šev­ in
tudi­mla­dih­šport­ni­kov.­Taki­pro­gra­mi­bi
mora­li­vse­bo­va­ti­teme­s­po­droč­ja­pre­hra­-
nje­va­nja,­zna­nja­o­fi­zio­loš­kem,­bio­loš­kem
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in­psi­ho­so­cial­nem­raz­vo­ju­med­odraš­čanjem
(v­otroš­tvu­in­puber­te­ti)­pa­tudi­vse­bi­ne­za
obli­ko­va­nje­ samo­za­ve­sti­ in­ samo­po­do­be,
vse­bi­ne­ raz­vi­ja­nja­ notra­nje­moti­va­ci­je­ in
odkla­nja­nja­zuna­nje­moti­va­ci­je,­postav­lja­-
nja­oseb­nih­ciljev­in­pou­dar­ja­nja­napred­ka
name­sto­tek­mo­val­ne­uspe­šno­sti.
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Vse­to­bi­lah­ko­pris­pe­va­lo­k­več­je­mu­zado­-
voljs­tvu­mla­dih­v­špor­tu,­star­šem­pa­dalo
potr­di­tev,­da­so­nji­ho­vi­otro­ci­v­naj­bolj­ši
oskr­bi­šport­ne­stro­ke.
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