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Pogied na kom OS$ Oskar Kovaéié s telovadnico Krim

OB OTVORITVI

Dvorana Krim

Z mimohodom ekip ndelezenk slovenskega turnir-
ja v namiznem tenisu in pesmijo, ki so jo zapeli pevci
moikega zbora vojasnice Ljubo Sercer, se je v sobo-
to 29. oktobra pricela slavnostna otvoritev Sportne
dvorane Krim na Galjevici. Svojemu namenu je bila
dvorana predana e pred letom dni, z dozidavo
spremijajocih prostorov (garderoba, sanitarije) pa je
ta investicija, ki sta jo vrsto let financirala skapnost

i Il. in obéinska telesno kulturna
skupnost, dokentno zakljuéena.

Kaj lahko zapiSemo o dvorani, ki je arhitektonsko
povezana 2 novo osnovno Solo Oskar Kovalit (le-ta
jo tudi uporablja)! Izjemno je lepa, prostorna, so-
dobno opremljena, in v njej ne bo manjkalo dportnih
uZitkov, vzgojnih, rekreacijskib in tekmovalnih. V
uvodnem nagovoru je predsednik obéinske SITKS
Bine Lenardi¢ izrazil zahvalo vsem, ki so omogoéili
njeno izgradnjo. Ob tem se je potrebno zavedati, da
so se Sportni klubi v zadnjem obdobju pravzaprav

— ponos
krajanov in telesne kulture

mesto bodo mnogi lahko nash sedaj prav v tgj dvora-
ni. Ustvarjeni so torej tak$ni osnovni pogoji za Sport-
no udejstvovanje, kakrini Ze obstajajo v drugih delih
Ljubljane. In kot je dejal Janez Zvokelj — predsed-
nik obéinske ZTKO — dvorana je odrla vrata kraja-
nom in Se posebej mladini tega podroéja z dolgolet-
no, bogato $portno tradicijo. Ne nazadnje vrata so
sedaj odprta tudi za odvijanje mnoZi¢nih in kvalitet-
nih tekmovanj tudi na najvi§jih razmerah. Se poseb-
no zahvalo pa je izrekel vodstvu in delaveem OS
Oskar Kovati¢ za njihovo gostoljubje, ki so jim ga
nudili v preteklem obdobju v njihovih prostorih, pa
tudi za pomo¢ pri reevanju problemov in zapletov.

Dvorano upravljata Zveza Sportnih drudtev Krim
in druzbeni organi (v njem so zastopani delegati O3
Oskar Kovagi€, SITKS in KS), ki bdijo nad uporabo
in vzdrievanjem dverane. V dvorani, ki je lahko
pregrajena v tri prostsore, je organizirana rekreacij-
ska vadba za krajane, telesna vzgoja za ugence Sole

odrekali delu svojih sredstev za to izgradnjo. Svoje  in redna vadba za nekatere klube.
T
Partizan Trnovo STRELSKE VESTI

obvesca

Oddelki cicibanov, mlajsih pionirjev in pionirk
50 se V letosnjem letu Ze tako napolnili, da za nove
¢lane kmalu ne bo ve¢ prostora. Vpis pa je moZzen
e v oddelke starejSih ¢lanov in ¢lanic, odbojke in
morda tudi aerobike.

TRIMSKA VADBA v mali telovadnici se je
pri¢ela ob ponedeljkih, &etrtkih in petkih, prosto-
ra za nove Clane je Se dovolj, prosijo le za uposte-
vanje dolo¢enih terminov in pravodasno prihaja-
nje, saj v nasprotnem primeru ni moZno organizi-
rati obhodne vadbe.

NAMIZNI TENIS je moZno igrati ob ponedelj-
kih, &etrtkih in petkih, termini so lo¢eni za pionir-
je in miadince ter ¢lane. Prostora je $e dovolj, saj
je marsikdo zaradi gnete v telovadnicah kar poza-
bil na ta oddelek v II. nadstropju. Ce bo priprav-
ljenih dovolj pionirjev in pionirk, bodo zanje or-
ganizirali strokovno vodstvo ali tecaj. ”

F. V.

lﬁ— ‘ZVEZA SPORTNIH

DRUSTEV KRIM IN
RUDNIK

Organizirajo

Rekreativno vadbo za krajane vsak pe-
tek od 20. do 22. ure v $portni dvorani
Krim-Rudnik.

Splodna rekreacija — igre z Zogo — bad-
minton — namizni tenis.

portno opremo in rekvizite prinesite s

seboj!
Zacetek 4. oktobra 1985.
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Petra sesta!

Na drzavnem prvenstvu v streljanju z MK pu-
3ko serijske izdelave, ki je bilo v Zenici, je tekmo-
valo tudi veliko Stevilo slovenskih strelcev.

Iz OSZ Vi¢-Rudnik je bila z normo le Petra
Mihorko, mladinka strelske drufine »Rajko Ska-
pine, ki je nastreljala odli¢nih 490 krogov od 600
moznih v trojnem poloZaju (3 krat 20) in zasedla
6. mesto v drzavi, kar je lep uspeh, posebno zato,
ker je na republiskem prvenstvu nastreljala »sa-
mo« 466 krogov in zato, ker je ta rezultat njen
osebni rekord. g

Rajko Skapin sedmi!

Na mestnem streliSu v Ljubljani je SZS izvedla
IX. republisko strelsko tekmovanje z MK pusko
serijske izdelave (60 leZe) za pokal marSala Tita,
ki se je udeleZilo 27 ekip, med njimi so bile tudi
dve ekipi iz OSZ Vié-Rudnik, in sicer: Rajko
Skapin, ki je branila prehodni pokal ter »Krim«.

SD »Rajko Skapin« za katero so nastopili, tako
kot vedno &lani druzine »Mihorko« in sicer: Milo-
van, sinova Branko in Marko ter h& Petra, v
rezervi pa je $e bila odli¢na strelka Anica Mihor-
ko, je zasedla letos 7. mesto z 2045 krogi. Zmagal
pa je Kamnik z 2111 krogi in si tako zagotovil
udelezbo v zveznem finalu, ki bo letos v Skopju
29. 9. 1985. Od tekmovalcev R. Skapina je bil
najbolj$i Marko, ki je dosegel 528 krogov, Petra
526, Milovan 496 in Branko 495 krogov.

»Krime« je zasedel 16. mesto z 2003 krogi, naj-
bolji v ekipi je bil znani strelec Mrkun s 533
krogi, Skerjanec 520, Tatjana Petrovi¢ 488 in
hodka 462 krogov.

Posamezno je bil najboljii Podgornik — Kam-
nik s 540 krogi, Mrkun pa je bil s 533 krogi tretji.

EDVARD PROGAR

Namiznoteniski klub Olimpija

Rekreativna vadba od 23. septembra 1985 do
31. maja 1986.

Najemnina mize za delovne organizacije

1 miza — 1,5 ure (trening) 300 din (najem 7—8
mesecev) . )

1 miza — 1,5 ure (trening) 400 din (najem manj
od 7 mesecev)

Clanarina (rekreativni igralec — igralka se vélani
v NTK)

meseéna 400udin (za mladino 300 din) zagotov-

lieno igranje 1-krat tedensko 1,5 ure, drugi¢, ée je
prosto.

Enkratno igranje (rekreativni igralec — igralka
se ne vilani v NTK)

1,5 ure igranja 200 din po osebi (za mladino 150
din) igranje je moino, ¢e je prosto.

Urnik
Ponedeljek od 20.30 do 22. ure, sreda od 20.30
do 22. ure in etrtek od 20.30 do 22. ure.
Vadba je v $portni dvorani Krim-Rudnik!

Rekreacijsko plavanje
v centralnem kopaliscu
»Tivoli«

Komisija za rekreacijo pri ZTKO Ljubljana
Vié-Rudnik tudi v letosnjem letu razpisuje rekre-
acijsko vadbo plavanja za obfane in zaposlene v
obtini Ljubljana Vi¢-Rudnik.

Vadba se bo pri¢ela v ponedeljek 4. novembra
1985 in potekala vsak ponedeljek do vkijuéno 24.
3. 1986 od 17. do 19. ure.

Cena stalne — prenosne vstopnice, ki velja za
dve osebi je 1.000 dinarjev. Vstopnice lahko dobi-
te od 21. 10. 1985 dalje na ZTKO Ljubljana Vi¢-
Rudnik, TRG MDB 14.

Na isti naslov pa sprejemamo tudi pismena
naro¢ila Sportnih drustev, osnovno-telesno kul-
turnih organizacij, osnovnih organizacij sindikata
in organizacij zdruZenega dela. Zaradi prostor-
skih kapacitet je Stevilo kart omejeno, zato pohiti-
te s prijavami.

é i
RAZPIS

Odprto rekreacijsko
prvenstvo — liga
v odbojki

Komisija za rekreacijo pn ZTKO Ljubljana Vié-Rud-
nik razpisuje odprto rekreacijsko tekmovanje v odbojki.

Tekmovanje bo v sobotah dopoldne, v Sportni dvorani
Krim-Rudnik cesta XV. divizije 52 (pri novi osnovni Soli
Oskar Kovadid),

Prifetek tekmovanja bo 9. novembra 1985, Za tekmo-
vanje se lahko prijavijo ekipe, v katerih nastopajo obéani
ali zaposleni v Ljubljani, rojeni leta 1969 in starejsi
Prijavnina za ckipo znata 1.500 din. Prijave sprejema do
30. 10. 1985 ZTKO Ljubljana Vié-Rudnik trg MDB 14,

informacije.

L tel.: 210-311, nt. 17, kjer dobite tudi vse podrnhnc}ﬁej

Sportna rekreacija in zdravje

Za dobro zdravstveno poéutje, za ohranjanje
delovne i in razvoj celotne covekove
osebnosti je pomembno, kako &lovek preiivija
prosti ¢as. Razvoj tehnike nam je sicer olajal
delo in Zivljenje, prinesel pa mnozico spremljajo-
¢ih skodljivih pojavov od enostranskih fizi¢nih in
psihitnih obremenitev do onesnazenega okolja.
Ti vplivi nacenjajo tudi zdravje, ki ga sodobno
pojmujemo ne le kot odsotnost bolezni, ampak
kot stanje popolne telesne, dusevne in socialne

je. -

Na poslabdano zdravstveno stanje kaZejo objek-
tivni znaki, kot so padec storilnosti in kakovosti
dela, povetanje $tevila nesre¢ in obolenj. Na to
kaZejo tudi subjektivni znaki, kot so brezvoljnost,
padec koncentracije, negativen odnos do dela in
okolice ter utrujenost. Utrujenost prezenemo s
potitkom v prostem ¢asu pa tudi z odmori med
delom. Samo po zelo napornem fizi¢nem delu je
priporoéljiv pasivni poéitek, ki vkijuuje mirova-
nje, lezanje, spanje. Sicer pa je bolj priporocljiv
aktivni pocitek, s katerim aktiviramo tiste miSice
in organe, ki so med delom mirovali. Tako je med
dolgotrajnim sedenjem priporotljivo veckrat vsta-
ti, se razgibati, narediti nekaj poéepov, sklec,
gibov ali veb.

V nekaterih delovnih organizacijah, zlasti tam,
kjer hitrost dela narekujejo stroji, so Ze uvedli
aktivne rekreativne odmore. Z njimi poizkusajo
kompenzirati enostranske obremenitve, ki jih

povzrocajo ponavijajodi se pibi, prisilna drza in
visoka stopnja pozornosti. Ti aktivni odmori pa
ne izklju¢ujejo sodelovanja v drugih dnevnih, te-
denskih in letnih programih rekreacije!

portnorekreativne dejavnosti lahko potekajo
individualno, po lastnem programu kot npr. tek,
kolesarjenje, gimnasti¢ne vaje, lahko pa organizi-
ramo v Sportnih drudtvih pod vodstvom vadite-
ljev. Pravilno je treba izbirati intenzivnost in tra-
janje vadbe. Intenzivnost naj bo 50 do 70% od
maksimalne aerobne sposcbnosti. Obremenitev
lahko ugotavljamo preko pulza, ki ga izmerimo na
Zili na zapestju. Za zdrave rekreativee velja orien-
tacijsko pravilo za izra¢un maksimalne frekvence
srénega utripa; dobimo jo tako, da od 170 odsteje-
mo leta starosti. So pa tudi bolezenska stanja, ki
ne dovoljujejo tovrstnih fiziénih naprezanj.

Ob pricetku nove dejavnosti moramo vsekakor
upostevati pravilo, da je treba obremenitve pove-
evati postopoma tako, da ima organizem dovolj
¢asa za prilagoditev. Vadba naj bo tudi redna, dva
do trikrat tedensko, le tako bomo sposobni orga-
nizlcm ohranjati na doseZeni ravni in jo $e povede-
vali.

Razumna in pravilno usmerjena $portno,rekre-
acijska dejavnost krepi in ohranja zdravje. Ne-
smotrno izbrane aktivnosti in pretirane obremeni-
tve pa lahko zdravje ogrozijo in povzrodijo po-
kodbe.

F. V.

Iz PD Sentjost

Po dveletnem delovanju so v planinskem drustvy Senjodt lahke
zadovoljni z aktiveostjo. Letos so organizirali vel izletov: med
drugimi v avgustu in septembru na Triglav (ob 20. letnici prvega
pristopa SentjoStéanov na nad najvisii vrh), Jalovec (v okviru
mladinskega planinskega tabora Tamar 85, po lanskoletnem
uspeinem taboru v Vratih), Vi§ in Skrlatico (ob odrtju krozne poti
okoli KniSkih podov) ter zakljutni na Porezen.

Sedaj ko bo vedina pospravila planinske éevije, pa vabijo na
predavanja z diapozitivi. Najprej bodo 20. oktobra svoje viise z
obiska francoskih alp strnili $tirje lani drudtva s predavanjem OD
MONT BLANCA do ECRINA. 17. novembra bo nai znami
alpinist Tomo Cesen predstavil odpravo na JALUNG KANG, v
kateri je tragitno preminil Borut Bergant. Pred koncem leta ko
bodo organizirali planinsko silvestrovanje pa bo 15. decembra
Andrej Gosar prikazal §¢ diapozitive z ETNE.

JURILI DRAGA

I. LIGA Sebh NE R T
1. SGP Grosuplje 12 11 1 — 40: 5 23
2. 8D Jama 11 821 46:17 18
3. Aja-tut-aja 11 812 27:12 17
4. Pekarna Center 11 63 2 33:21 15
5. 1IGO 12 62 4 2818 14
6. Miladi Vrhova 11 61 4 28:27 13
7. SD Sentjost 12 516 20:18 11
8. Kozarje 11 5 - 6 20:30 10
9. Partizan Vié (—21) 11 5152829 9
10. SK Brdo 11 3262832 8
11. CCR 11 326 2838 8
12. KS Milan Cesnik 11 3172236 7
13. OP Li¢en Vrhovei 11 3-8 14228 6
14. Softy (—17T) 11 14619:34 5
15. PM Vig (-2T) 11 110 16:52 -1

V tabeli niso upoStevani rezultati ekipe VUCKO
84, ki je izpadia iz nadaljnjega tckmovanja. Zaradi
tega  OPOZARJAMO SODNIKE IN VODIE
EKIP, da glede na razporede odpadejo sreCanja:

XIV. KOLO — 16.10. 850b 15.15 uri — UCKO :
IGO — igrifte A

XV. KOLO — 23. 10. 85 ob 15.15 uri — §D
SENTJOST : VUCKO 84 — Igris¢e A
II. LIGA

Vsem sodnikom in vodjem ekip I1. lige trimskega
tekmovanja v malem nogometu 1985 :

Rezultati po XIII. kolu in spremembe v nadalj-
njem razporedu:

1. SD Dobrova (=1 T) 108 - 238:815

2. SGP Grosuplje Pol 963 032:915

3. Krizanke 10 6 3 1 38:15 15

4. NK Galjevica 954 — 4311 14

5. Hot-dog 10 53 2 38:13 13

6. Prijatelp 503 TE315°12

7. AviomontaZa 934 216:15 10

8. Iskra-servis 94— 51922 8

9. Iskra-RRNS (—=1T) 1032 51927 7

10. EGS 1023 51640 7
11. Utensilia-Dilce (=2T) 10 2 2 6 13:38 4
12. Kemofarmacija(—2T) 11 1 - 10 11:44 -
. AOP(-2T) 10 — — 10 B:57 -2

-
Rezulati in stanje po XII. (I. liga) odnosno XIII. (1.
in III. liga) kolu trim. tekmovanja v malem nogometu

V tabeli niso upostevani rezultati ekipe »Elektro-
montaZa, ki je izpadla iz nadaljnjega tekmovanja. V
nadalnjem razporedu zato odpateda tekmi:

VXIVKOLU 15. 10. 1985 Hot-dog : Elektromon-
taza ob 16.45 na igriféu A

VIV. KOLU 22.1 0. 1985 ElektromontaZa : Do-
brova ob 16. uri na igris¢u A

Tekma Iskra Servis : Hog-dog bo ob 16. uri na
igriftu A.

. LIGA
Vsem sodnikom in vodjem ekip 111 lige trimskega
tekmovanja v malem nogometu 1985.
Rezultati po XIII. kolu in spremembe v nadalj-
njem razporedu: 4
Stt. D N I R T

1. Tojle 10 10 = — 34: 9 20
2. LSD 11 73 1 62:13 17
3. Mestnilog 10 63 1 36:14 15
4. Langus 13 71 54331 15
5 PIT 10 53 2 38:18 13
6. KIP 11 51 5 3834 11
7. SD Mokerc (—1T) 9 43 21913 10
8. KSMaltiBelic (-2T) 10 4 3 2 2%15 10
9. OO ZSMS Vie-Rudnik (=1 T)

9 33 31712 B8
10. ZmagaT. P. 10 32 51835 8
11. Iskra Horjul (—17T) 10 24 41517 7
12. NK Trnovo 11 23 61791:33 7
13, Iskral.(—1T) 11 22 71937 §
14, Feltne 9 1 - 8§ 1351 2
15. IMK(-2T) 12 - 2 10 11:67 -

V tabeli niso upostevani rezultati ekip LBK
TOZD B. KOVIN in TUBORG, ki sta izloceni iz
nadaljnjega tekmovanja. Zaradi tega opozarjamo vse
vodje ekip in sodnike na sledefe spremembe v nada-
ljevanju tekmovanja:

V XVI. KOLU — 21. 10. 85 odpade tekma TU-
BORG : LANGUS — Ignis¢e C

v XVII. KOLU — 28§. 10, 85 odpade tekma IMK :
TUBROG - Igriste A

Tekma KIP : PTT bo ob 15.15 na igrif¢u A. Vsi
ostali razporedi ostanejo nespremenjen.




