UVODNIK

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku deluje od leta 1984. Povezuje
11 regijskih drustev iz vse Slovenije. Deluje v javhem interesu za vse
drzavljane in ima status humanitarne organizacije. Od ustanovitve izvaja
programe za prepreCevanje raka, ki so namenjeni izobraZzevanju otrok in
mladostnikov v osnovnih 3olah, dijakov v srednjih Solah, odraslega pre-
bivalstva, zdravnikov, zdravstvenih sodelavcev ter profesorjev in preda-
vateljev zdravstvene vzgoje.

Dejstvo je, da bi bilo mogoc&e skoraj polovico vseh rakavih bolezni preprediti
z zdravim zivljenjskim slogom, cepljenjem, redno udelezbo v presejalnih
programih za raka pa tudi z zivljenjem v ¢im manj onesnazenem bivalnem
in delovnem okolju. Nasvete, kako ziveti, da bi si vsak posameznik kar
najbolj zmanjsal individualno ogrozenost z rakom, seveda ob podpori
drzave, podaja Evropski kodeks proti raku. Prvotni, ki je nastal Ze leta
1986, je bil ze veckrat posodobljen z novimi dognaniji, nazadnje leta 2014.
Takrat si je zveza zadala nalogo, da na seminarjih po zacetni predstavitvi
celotnega kodeksa natanéneje prikazemo posamezne nasvete in
pojasnimo razloge zanje.

LetoSnji seminar v spomin dr. DuSana Reje namenjamo pregledu razlogov
za 8esto priporoc€ilo prenovljenega Evropskega kodeksa, ki svetuje &im bolj
omejiti pitje alkoholnih pija¢. Alkohol je psihoaktivna snov (droga), ki spre-
meni zaznavanje in dozivljanje ter lahko povzro€i, da poseganje po njem
preide v navado in pivca zasvoji. Skodljiva raba alkohola je eden glavnih in
preprecljivih dejavnikov tveganja razlicnih bolezni, tudi raka, poskodb,
invalidnosti in prezgodnje umrljivosti. Nima pa le zdravstvenih, ampak tudi
socialne posledice v ozji in SirSi druzbi, saj hudo posega na vse ravni
Zivljenja.

V prvem delu seminarja bodo predavatelji opredelili pojme, ki opisujejo
kategorije pitja alkohola in opisali pivsko vedenje Slovencev. Nasa druz-
bena, duhovna in kulturna dedi$¢ina kazejo, da se je alkohol v Sloveniji v
stoletjih moéno zajedel v vse pore Zivljenja in nas spremlja od rojstva do
smrti. Profesor Bogataj meni, da je razvejana navzocnost alkohola v nasi
kulturni dediS€ini eden temeljnih vzrokov njegove razsirjenosti tudi v sodob-
nosti. Dosledna alkoholna politika mora poskrbeti za zmanjSevanje z
alkoholom povezane zdravstvene, socialne in ekonomske Skode, saj
sodimo med najbolj z alkoholom obremenjene drzave v Evropi.

Pri odvisnosti od alkohola se prepleta ve¢ ravni Cloveskega delovanja, kot
so nevrobioloSka, somatska medicinska, psihiatrina, psiholoSka, duhovna,




socialna in politicna, zato je za obvladovanje odvisnosti potrebno multidis-
ciplinarno sodelovanje. Kaj vse se vpleta v zdravljenje odvisnosti, govori
prispevek profesorice Rus Makovec.

V drugem dopoldanskem delu bomo razmisljali o tem, kaj privede Cloveka v
zasvojenost in kako $e posebej nevarno je ¢ezmerno pitje alkohola v
nosec¢nosti in pri mladostnikih. Posebno podrocje je alkohol v prometu.
Alkohol pri nas Se vedno ostaja eden izmed kljuénih dejavnikov tveganja
prometnih nezgod, predvsem tistih z najhujSimi posledicami. Kako se
lotevamo obvladovanja tega problema, bo predstavila dr. Markl,
psihologinja z Javne agencije RS za varnost prometa. Izmed Stevilnih
projektov s podrofja obvladovanja Cezmernega pitja alkohola bomo
spoznali dva, poimenovana SOPA in MOSA, ki ju vodijo ali pri njiju
sodelujejo strokovnjaki z Nacionalnega instituta za javno zdravje.

V popoldanskem delu se posve€amo povezavi med alkoholom in rakom.
Cezmerno pitie alkoholnih pijaé veda nevarnost rakov zgornjih dihal in
prebavil samo po sebi, Se posebej pa skupaj s kajenjem (usta, grlo, zrelo in
poziralnik). Hkratni u€inek obeh dejavnikov tveganja ni sesStevek, ampak
prej zmnozek ucinkov enega in drugega. Preve¢ alkoholnih pija¢ veca tudi
tveganje rakov debelega Crevesa in danke, jeter in dojk.

V zaletnem delu bo predstavljena epidemiologija vseh rakov, povezanih s
¢ezmernim pitiem alkohola, podrobneje pa, zaradi ¢asovnih omejitev, le
nekatere izmed rakavih bolezni, ki jih povezujemo z alkoholom, rak, rake
jeter, pozZiralnika in dojk. Na lanskem seminarju smo Ze predstavili rake v
podrocju ustne votline in Zrela, ki so povezani tudi s kajenjem, ve€ o raku
debelega &revesa in danke pa bomo govorili v naslednjih letih, ko bomo
predstavili tudi novosti nasih treh organiziranih presejalnih programov
ZORA, DORA in SVIT.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku se zahvaljuje vsem predavatelji-
cam in predavateljem ter sponzorjem, ki ste sodelovali pri pripravi in izvedbi
26. Rejevega seminarja, pa tudi vsem, Ki ste se ga udeleZili.
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