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Ideja Slovenija 2000 in rak se nam je porodila ob prebiranju programa Evropa 2000
in rak kot izziv, da se prizadevanjem Evrope v boju proti raku pridruZimo tudi
Slovenci. Izziva ne ponujamo samo stroki, temve vsemu na$emu prebivalstvu.
Razvita Evropa Zeli ob dosedanjem znanju o raku zmanjfati do leta 2000 umrljivost
zarakom za 15 %, kar pomeni okrog 150 000 Zivljen;]. Slovenija ima prav gotovo vse
moznosti, da se pridruZi njenim hotenjem in ciljem. Zahteve za uresnicitev tega cilja
so izredno preproste:

- boj proti kajenju in alkoholu,
- boj za zdravo prehrano z manj ma$¢obami in ved balastnimi snovmi,
- boj za zdravo okolje in

- zgodnje odkrivanje rakavih obolenj. Gre za dve pomembni dejstvi: z zdravim
nacinom Zivljenja se nekaterim rakom lahko ognemo, z zgodnjim odkrivanjem pa
omogocamo uspesno zdravljenje! Uresnicitev sprejetega programa Slovenija 2000
in rak bo mozZna le ob najtesnej$em sodelovanju med strokovnjaki in laiki. Med
slednjimi imamo v mislih zlasti pedago$ke delavce, ki so nosilci izobraZevanja ter
vzgoje prebivalstva; njim ob strani naj stoje borci za zdravo okolje, Zivilska industrija
in 8e kdo, vsem pa je potrebna izdatna podpora drZavnih organov in ustanov, saj so
prav ti tako ali drugace odgovorni za na$e zdravje. S podpisom slovesne izjave
Slovenija 2000 in rak (v Ljubljani marca 1991) je Zveza slovenskih Drustev za boj
proti raku dobila dokument za uresnicitev tega programa, katerega pobudnici sta
Zveza slovenskih Drustev za boj proti raku in ljubljanski Onkoloski intitut.
Slovesno izjavo je poleg Zveze in Onkologkega instituta podpisalo Ministrstvo za
zdravstvo, druZino in socialno varstvo, od neposrednih izvajalcev programa pa
Univerzitetni zavod za zdravstveno in socialno varstvo, Zavod R Slovenije za $olstvo,
Rdecdi kriz Slovenije in Zveza drustev nekadilcev. Po dogovoru s podpisniki smo
izoblikovali naslednjo shemo za uresnifitev sprejetega programa: - Onkologki
indtitut ter Kanceroloska sekcija organizirata republisko skupino onkologkih
strokovnjakov, ki bodo z doktrino programa seznanili zdravstvene delavce v vseh
slovenskih regijah ter jih usposobili za: a) predavanja pedagoskim delavcem, da bi
ti tako pridobljeno znanje lahko posredovali u¢encem osnovnih in srednjih $ol,
oziroma b) bi vsebino in teZnje programa posredovali tudi odraslemu prebivalstvu.
- Zveza slovenskih Drustev za boj proti raku prevzema organizacijo usposabljanja
zdravstvenih in pedagoskih delaveev na regijskih nivojih, ki je potekalo po
naslednjem vzorcu:
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a) Univerzitetni zavod za zdravstveno in socialno varstvo je organiziral
posvetovanja regijskih zavodov za zdravstveno in socialno varstvo, ki so se jih poleg
zdravstvenih delavcev udelezili tudi regijski referenti za zdravstveno vzgojo in
svetovalci za zdravstveno vzgojo pri regijskih organizacijskih enotah Zavoda za
$olstvo. Naloga regijskih zavodov je priprava zdravstvenih delavcev za predavatelje
pedagogkim delavcem in prebivalstvu na sploh.

b) Zavod R Slovenije je sklical predstojnike regijskih organizacijskih enot zaradi
vkljuéevanja zdravstvenovzgojnega programa Slovenija 2000 in rak v redno Solsko
delo.

¢) Regijske organizacijske enote zavoda za $olstvo so organizirale aktive ravnateljev
in direktorjev $ol na katerih je potekalo predvsem motiviranje in animiranje Solskih
vodstev, nadalje so usposobila svoje uéiteljske zbore za sodelovanje in uresnitevanje
programa Slovenija 2000 in rak. Vse zalrtano delo je bilo opravljeno tako, da sedaj
tede nemoteno in organizirano. Onkoloski indtitut in kanceroloSka sekcija sta ob
organizaciji Zveze slovenskih drustev za boj proti raku na dveh strokovnih
seminarjih Ze usposobila skoraj 200 zdravstvenih delavcev iz vse Slovenije, Zavod
za Solstvo je prav tako organiziral vodstva svojih regijskih organizacijskih enot, te
pa aktive Solskih vodstev, tako da Ze od zaetka Solskega leta 1991/92 potekajo tudi
seminarji za pedagoske delavce. Doslej se je v teh seminarjih zvrstilo Ze 4500
uditeljev in 600 ravnateljev slovenskih osnovnih in srednjih $ol. Da bi uciteljem
olajiali deto in jih zanj tudi ustrezno motivirali, je Zveza izdala vrsto propagandnega
in didaktiénega gradiva v obliki zloZenk in plakatov ter poseben priro¢nik za ucitelje.
ZaizobraZevanje odraslih se je s podpisom obvezal Rdeti kriZ Slovenije, ki pa zaradi
vojnih in povojnih razmer programu $e¢ ni mogel posvetiti potrebne pozornosti.
Nekaj predavanj je doslej bilo in dajo slutiti, da bodo v urejenih razmerah zaZivela
kakor je treba in kakr¥na tudi pri€akujemo. Zveza nekadilcev je vnas program zajeta
s svojim specifi¢nim ciljem "ogniti se plju¢nemu raku", ki ga intenzivno udejanja po
lastnem programu. Na§ zasnovani program ¢asovno ni omejen, prepri¢ani pa smo,
da bomo pozitivne rezultate opazili Ze po nekaj letih. Zveza slovenskih Drustev za
boj proti raku je program in njegovo izvajanje predstavila vsej slovenski javnosti, od
katere je dobila in tudi dobiva podporo vseh: od drzavnih ustanov do posameznikov.
Zato smo prepri¢ani, da bomo dosegli postavljeni cilj in se uspe$no postavili po robu
bolezni 20. stoletja - raku!



