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Sportna tekmovanja in mnoZi¢ne rekreativne prireditve sodijo med dogodke s poveanim

tveganjem za poSkodbe, nenadne sréno-Zilne zaplete in druga obolenja, povezana z in -
tenzivno telesno aktivnostjo. Zato je dobra organizacija zdravstvene sluzbe s ciljem zago-

tavljanja kakovostne primarne in triaZne zdravstvene oskrbe udeleZencev temeljnega

pomena. Organizator tekmovanja oz. prireditve in vodja zdravstvene sluZbe morata pri zago-

tavljanju zdravstvene oskrbe na terenu ravnati v skladu s slovensko zakonodajo, ki oprede-

ljuje to podrocje. Ker pa so potrebe oz. pogoji dela zdravstvene sluZbe na takih prireditvah

v zakonodaji precej ohlapno in slabo definirani, dobra zdravstvena oskrba temelji pred-

vsem na izku$njah in znanju vseh sodelujocih. Treba je poznati specifiko Sportne pano-

ge, znati narediti oceno tveganja za nastanek bolezni in (specifi¢nih) poSkodb, poznati je

treba udeleZence tekmovanja, njihove zmogljivosti in zdravstveno stanje in vedeti, kak -
$ne ucinke ima lahko specifi¢no okolje (mraz, vro€ina, vlaznost) na ¢loveski organizem

med intenzivno telesno aktivnostjo.

ABSTRACT

KEY WORDS: medical coverage, sideline assessment, sports events, recreational events, emergency

medical care

Sports competitions and massive recreational events are among the events at increased
risk for injuries, sudden cardiovascular complications and other diseases associated with
intense physical activity. Therefore, good organization of health services with the aim
of providing quality primary health care and triage of participants is essential. The orga-
nizer of the competition or recreational event and the chief medical officer must act in
accordance with Slovenian legislation that defines this area. However, as the needs and
working conditions of health services at such events in the legislation are rather vague
and not well-defined, good medical care is based primarily on experience and knowledge
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of all who are involved in the organization. It is necessary to know the specifics of the
sport; to know how to make a risk assessment of diseases and (specific) injuries; to know
the participants in the competition, their capacity and health status; and to know what
effects can a specific environment (cold, heat, humidity) have on the human body dur-

ing intense physical activity.

uvoD

Organizator Sportnega tekmovanja ali mno-
Zi€ne Sportno-rekreativne prireditve je dol-
Zan zagotoviti ustrezno zdravstveno oskrbo
na tekmovali$¢u iz dveh razlogov. Prvi ra-
zlog je, da morajo udeleZenci tekmovanja
imeti na razpolago takojSnjo ustrezno
zdravstveno oskrbo, drugi pa, da lokalne
ustanove nujne medicinske pomoci (NMP)
zaradi specifi¢nega dogodka ne smejo biti
dodatno obremenjene. Obseg zdravstvene
ekipe in potrebne opreme je odvisen od
Sportne panoge, trajanja in intenzivnosti
tekmovanja oz. telesne aktivnosti tekmoval-
cev in okoljskih dejavnikov. Zato se nered-
ko dogaja, da se konc¢na ekipa oblikuje Sele
tik pred tekmovanjem, kar je seveda treba
predc¢asno predvideti. Vodja zdravniSke
sluZbe na tekmovanjih mora imeti dovolj
izku8enj, da zna vnaprej predvideti Stevilo
potrebnih posredovanj med tekmovanjem.
Pomembno je tudi, da se med tekmovanjem
in po njem vsi podatki o poskodovanih/obo-
lelih tekmovalcih beleZijo in shranijo. Ti
podatki lahko kasneje sluZijo tudi ocenje -
vanju trenda skozi vec let in primerjavi med
razli¢nimi tekmovanji v isti Sportni panogi.
Pricakovan odstotek tistih, ki bodo potre -
bovali nujno medicinsko oskrbo na tek-
movali8cu, je odvisen od zgoraj nastetih
dejavnikov. Na primer, pri teku na 21 km je
ta odstotek 0,1-0,5%, pri teku na 42km
0,2-2 %, pri kolesarjih in tekac¢ih na smu -
¢eh pa okoli 0,5% (1).

ORGANIZACIJA ZDRAVSTVENE
SLUZBE NA SPORTNIH
TEKMOVANJIH IN SPORTNO-
REKREATIVNIH PRIREDITVAH
V SLOVENIJI
Zagotavljanje varnosti na Sportnih tekmo-
vanjih in Sportno-rekreativnih prireditvah
je po veljavni slovenski zakonodaji obvezu -
jo€e. Organizator mora delovati v skladu
z Zakonom o Sportu, Pravilnikom o sluZbi
nujne medicinske pomoci in Zakonom
o javnih zbiranjih (2-4). Organizator Sport-
ne prireditve mora poskrbeti za varnost
vseh udeleZencev in gledalcev in zagoto-
viti NMP (2). To lahko izvaja le v skladu
s Pravilnikom o sluZbi nujne medicinske
pomoci (3). Ta med drugim doloca tudi opre-
mo za ekipo NMP na terenu (ambulanta oz.
Sotor za NMP), ki obsega (3):
«+ reanimacijski kovcek,
« petlitrsko kisikovo jeklenko s priborom,
« polavtomatski defibrilator (v kolikor
v treh minutah ni mogoce zagotoviti
defibrilacije) in
« stojalo za infuzijo.

V Sloveniji imajo vecji Sportni objekti pred-
viden prostor, ki v ¢asu tekmovanj sluzi
kot ambulanta. Ti prostori v glavnem niso
opremljeni in je dolZnost deZurne ekipe na
prireditvi, da poskrbi za zgoraj navedeno
opremo. V kolikor gre za mednarodno tek-
movanje na vi§jem nivoju, je treba poleg
Pravilnika o sluzbi nujne medicinske pomo-
¢i glede opremljenosti ambulante upoSte-
vati tudi pravila mednarodne panoZne
Sportne zveze.

Poleg osnovne primarne zdravstvene
oskrbe v neposredni bliZini dogodka mora
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biti na prireditvenem prostoru zagotovljen
tudi transport (vozilo, helikopter itd.) do
najbliZje medicinske ustanove za nadaljnjo
oskrbo Zivljenje ogroZajocih stanj. Nujno
reSevalno vozilo ima po Pravilniku o sluz-
bi nujne medicinske pomoci predpisano

dodatno opremo (3):

+ 12-kanalni EKG-monitor z zaslonom,
zapisom in defibrilatorjem ter zunanjim
srénim spodbujevalnikom,

+ pulzni oksimeter (na akumulator in 220V),

+ prenosni aparat za umetno dihanje,

+ zajemalna nosila,

« vakuumske opornice za okoncine (en kom-
plet),

» steznik za imobilizacijo hrbtenice v sede-
¢em poloZaju,

« vratne opornice (vse velikosti),

+ desko za imobilizacijo otrok,

. grelnik za infuzije in

« hladilnik za zdravila.

V zadnjih letih so na prireditvah, ki pote-

kajo izven urejenih cestis¢, v veliko pomo¢

motorni Stirikolesniki, ki omogocajo hiter
dostop do obolelega/poSkodovanega tekmo-
valca na zahtevnejSem terenu, kamor reSe-
valno vozilo ne more priti.

Podrocje javnih prireditev, tudi $portnih,

v Republiki Sloveniji ureja Zakon o javnih
zbiranjih (4). Zakon doloca pogoje, ki jih
mora organizator izpolniti za pridobitev
dovoljenja za organizacijo prireditve ali
shoda. Organizator mora shod oz. priredi-
tev organizirati tako, da:

+ bo poskrbljeno za red,

- ne bosta ogroZena Zivljenje in zdravje
udeleZencev ali drugih oseb oz. njihovo
premoZenje,

+ ne bo ogroZen javni promet in

+ ne bo nedopustno obremenjeno okolje.

Zakon o javnih zbiranjih tudi doloca, kate -
re prireditve za svojo izvedbo potrebujejo
dovoljenje. Dovoljenja na prvi stopnji pode-
ljuje upravna enota, na obmocju katere se
dogodek organizira. Na drugi stopnji odlo -

¢a ministrstvo, pristojno za upravo. V pri-
meru Sportno-rekreativnih prireditev in
Sportnih tekmovanj je dovoljenje potrebno
za mednarodno Sportno prireditev in ¢lan-
sko tekmovanje v kolektivnih Sportih, ¢e na
njem sodeluje vsaj en klub prve drZavne
lige, in/ali prireditvah, kjer se pric¢akuje ve¢
kot 3.000 udeleZencev. Po definiciji tega
zakona so mednarodne $portne prireditve
velike mednarodne Sportne prireditve, kot
jih doloca zakon, ki ureja podrocje Sporta,
mednarodna klubska tekmovanja in nasto-
pi reprezentanc, ki se izvajajo pod okriljem
mednarodnih ali nacionalnih panoZnih
Sportnih zvez in druge Sportne prireditve
v kolektivnih Sportnih panogah, na katerih
sodeluje tuj klub, ki je v prvi drZavni ligi
drZave, iz katere prihaja. Zakon o javnih zbi-
ranjih naprej doloc¢a, da se med Sportne pri-
reditve v kolektivnih Sportnih panogah
Stejejo Sportna tekmovanja v koSarki, nogo -
metu, malem nogometu, rokometu, odboj-
ki, odbojki na mivki, hokeju na ledu, in-line
hokeju, hokeju na travi, vaterpolu, ragbiju
in baseball tekme. V okviru vloge za dovo-
ljenje mora organizator priloZiti nacrt pro-
storov z vrisano postavitvijo zdravstvenega
varstva, pogodbo oz. dogovor o zagotavlja-
nju zdravstvenega varstva in dokazila orga-
nizatorja zdravstvene oskrbe, da imajo vsi
sodelujoci v zdravstvenem timu ustrezno
izobrazbo in opremo. Organizator v vlogi
ocenli, ali bosta na prireditvi ogroZena zdrav-
je in varnost udeleZenceyv, in ¢e je odgovor
pritrdilen, poda Se nacrt, kako bo poskrblje-
no za varovanje zdravja. Pristojni zdravstve-
ni zavod oz. sluZba NMP prouci predlagane
ukrepe in poda strokovno mnenje. Ce se
predlagani ukrepi razlikujejo od strokov-
nega mnenja pristojnega zdravstvenega
zavoda oz. sluZzbe NMP, mora organizator
podpisati izjavo, da bo upoSteval strokov -
no mnenje in mu sledil.

Ce je organizatorju Sportne prireditve
v kolektivni Sportni panogi z dovoljenjem
naloZeno, da mora zaradi posebno velike-
ga tveganja, da bi na prireditvi priSlo do
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ogroZanja reda, varnosti Zivljenja in zdrav-
ja udeleZencev ter drugih oseb, od udeleZen-
cev prireditve ob nakupu vstopnic pridobiti
osebne podatke (personalizacija vstopnic),
lahko zbira le podatke o osebnem imenu,
drZavljanstvu in stalnem ali za¢asnem pre-
bivaliS€u, in to le od posameznikov, na kate-
re se ti podatki nana8ajo. Osebne podatke
lahko zbira in obdeluje le skladno s pred-
pisi, ki urejajo varstvo osebnih podatkov, in
jih lahko posreduje le policiji za izvrSevanje
nalog, ki jih ima ta po dolo¢bah tega zako-
na in obvezujo¢ih mednarodnih pogodbah,
ki dolocajo ukrepe za preprecevanje nasilja
na Sportnih prireditvah. Organizator je dol-
Zan zbrane osebne podatke hraniti najvec
tri mesece od prireditve, nato pa uniciti.

PRIPOROCILA ZA ORGANIZACIJO
ZDRAVSTVENE SLUZBE

NA SPORTNEM DOGODKU

Sportne in rekreativne prireditve predstav-
ljajo doloceno tveganje za zdravje. Tip in
raven tveganja je odvisna od dejavnikov, kot
so stopnja aktivnosti, mesto prireditve, tre-
niranost in spretnost udeleZencev, ¢asovna
organizacija in Stevilo gledalcev. Ne glede
na to, za kak3no obliko dogodka ali Sport-
no panogo gre, je bistvenega pomena, da je
organizator pripravljen na upravljanje z na -
Stetimi dejavniki tveganja (5). Cilj ocene
tveganja je prepreciti oz. zmanj$ati Stevilo
poskodb in Zivljenje ogrozajocih stanj. Kljub
obstoju zahtevnih nacel ocenjevanja tvega -
nja, so le-ta pogosto splosna in s tem nepri -
merna, tako da imajo pri organizaciji zdrav -
stvene oskrbe veliko vlogo izku3nje ().
Poudarek je na poznavanju Sportne panoge
v smislu pojavnosti, vrste in mehanizma
nastanka poskodb ali akutnih Zivljenjsko
ogroZajoc¢ih dogodkov. Multidisciplinarni
tim, ki ga sestavljajo strokovnjaki iz medi-
cine Sporta, ima pri tem posebno vlogo, ker
(pre)pozna specifi¢ne potrebe Sportnika in
bi s tega stali§¢a moral biti v ¢im ve¢ji meri
vklju€en v program zdravstvene oskrbe na
Sportnih dogodkih (7). Pravilna primarna

zdravstvena oskrba in kratek odzivni ¢as sta

dejavnika, ki pomembno prispevata k uspe-

$nosti in trajanju tako zgodnje kot pozne
rehabilitacije, povratku Sportnika v igro in
preZivetje po Zivljenje ogroZajoc¢ih dogodkih.

Pri organizaciji Sportnih tekmovanj oz.

Sportno-rekreativnih prireditev se je treba

drZati nekaterih nacel in priporocil:

« Tekmovanje, ki se odvija zunaj, naj bo
organizirano v ¢asu, ko okoljski pogoji ne
bodo negativno vplivali na sposobnosti
ali zdravje tekmovalcev. Vodja zdravstve-
ne sluZbe mora imeti pristojnost, da tek-
movanje odpove, Ce ti pogoji potencialno
Skodujejo zdravju tekmovalcem.

- Tekmovanje, ki se odvija zunaj, naj bi bilo
odpovedano, e je temperatura okolja vis -
ja od 28°C ali niZja od -20 °C.

+ Organizator mora pri organizaciji tekmo-
vanj v vzdrZljivostnih Sportih poskrbeti
za zadostno ponudbo tekocin z ogljikovi-
mi hidrati na progi.

+ Na prizori§¢u tekmovanja oz. startu in
cilju mora biti dovolj prostora za tek-
movalce, gledalce in zdravstveno osebje.
Slednjemu mora biti omogocen nemoten
dostop do tekmovalcev, reSevalnega vozi-
la in prost izvoz za vozilo. Pri vzdrZljivost-
nih Sportih naj bodo postaje prve pomoci
3-5km narazen in prosto dostopne reSe-
valnim vozilom.

+ UdeleZenci tako Sportnih tekmovanj kot
rekreativnih prireditev bi morali pred
udeleZbo na teh tekmovanjih opraviti
preventivni zdravstveni pregled. Tako bi
zmanj3ali tveganje za poSkodbe/zdrav -
stvene okvare med tekmovanjem.

« UdeleZenci rekreativnih prireditev bi
morali pred tekmovanjem izpolniti poseb -
ne vpraSalnike, kjer bi podali podatke
o svojem dotedanjem in trenutnem zdrav-
stvenem stanju.

« Pred rekreativno prireditvijo (obicajno so
le-te vzdrZljivostnega znacaja) je smiselno
organizirati izobraZevanja za udeleZence,
na katerih se poda nasvete o pravilnem
treningu, uZivanju ogljikovih hidratov
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pred tekmovanjem, uZivanju tekocin in
hranil med tekmovanjem, telesni aktiv-
nosti ob akutnih obolenjih (npr. povisa-
na telesna temperatura), telesni aktivnosti
ob kroni¢nih obolenjih itd. (8).
 Zdravstveno osebje na prizoris¢u naj bi
imelo pooblastila, da lahko pred¢asno
ustavi oz. odstrani iz igre udeleZenca, ki
kaZe znake, da ni sposoben koncati tek-
movanja.
+ O tekmovanju oz. prireditvi in predvide-
nem Stevilu napotenih v nadaljnjo oskr-
bo je treba obvestiti lokalno bolnisnico.
Zagotoviti je treba ustrezen nujen prevoz
v bolni$nico za udeleZence, ki so v Zivljenje
ogroZajoem stanju (reanimacijsko vozi -
lo, nujno reSevalno vozilo, helikopter).

Vodja zdravstvene sluZzbe mora Ze ve¢ mese-
cev pred dogodkom aktivno sodelovati z or-
ganizatorjem tekmovanja/prireditve. Le tako
lahko sledi vsem nacelom, napisanim zgoraj.
Vodja zdravstvene sluZbe je v ¢asu priprav
odgovoren za nabavo medicinske opreme in
izbor zdravstvenega osebja, na tekmovanju
samem pa je njegova vloga predvsem nad -
zor in koordinacija dela zdravstvene ekipe.
Slednje velja predvsem v primerih, ko se
tekmovanje odvija na Sirokem obmocju
(npr. maratonski tek, kolesarjenje). Odgovo -
ren je tudi za zagotavljanje ustrezne komu -
nikacije med zdravstvenim osebjem in dru -
gimi sodelujo¢imi na tekmovanju (policija,
varnostniki, prostovoljci, sodniki itd.).
Zdravstvena ekipa mora imeti znanja
s podrocja obravnave Sportnih poSkodb in
urgentnih stanj. Pravila glede Stevila zdrav-
nikov na Stevilo udeleZencev so odvisna od
vrste Sporta. Pri vzdrZljivostnih Sportih
(maraton, ultramaraton, ironman itd.) obsta -
jajo mednarodna priporocila, po katerih
naj bi zdravstvena ekipa na 1.000 tekmoval-
cev Stela pribliZzno 20 ¢lanov. Od tega naj
bi bila vsaj tretjina zdravnikov. V ciljnem

prostoru naj bi se nahajalo 60 % ¢lanov eki-
pe, 10 % na sami ciljni €rti in 20 % ob pro -
gi. Po progi, v avtomobilih, na kolesih ali
motorjih, naj bi patruljiralo 10% ¢lanov
zdravstvene ekipe (9).

Ob vrhuncu tekmovanja se na vecjih
tekmovanjih z 10.000 do 20.000 udeleZen-
ci, kot je na primer v Sloveniji Ljubljanski
maraton, pogosto zgodi, da v ¢asovni eno -
ti ene minute pomoc zdravstvenega osebja
potrebuje od Stiri do Sest udeleZencev. To
predstavlja ve¢jo obremenitev, kot jo imajo
najbolj obremenjeni travmatoloski in drugi
urgentni centri, zato mora biti ekipa NMP
na taki prireditvi dobro uigrana in mora
jasno poznati specifi¢ne postopke obravna -
ve obolelih/poSkodovanih tekmovalcev ter
se ravnati po ustrezni doktrini (10).

Na prireditvah z vec¢ kot 3.000 udeleZen-
ci in na prireditvah v neugodnih klimatskih
razmerah mora biti na tekmovali$¢u priso-
tno vsaj eno polno opremljeno reSevalno
vozilo. Za prireditve z manj kot 3.000 ude-
leZenci pa morajo biti o prireditvi obveS¢eni
ponudniki nujnih prevozov in v ¢asu prire-
ditve tudi na voljo.

ZAKLJUCEK

Zdravstvena oskrba na mnoZi¢nih dogodkih
mora biti pravo¢asno nacrtovana in orga-
nizirana. Vnaprej je treba narediti oceno tve-
ganja, ki izhaja iz ve¢ dejavnikov s ciljem
dobre zdravstvene oskrbe tako Sportnikov
kot gledalcev. UpoStevati je treba specific-
nosti Sporta in lastnosti Sportnikov (mladi,
starej$i, vrhunski, rekreativni itd.), saj to
vpliva na pojavnost poSkodb in urgentnih
stanj. Zdravstveni tim mora biti dobro pove-
zan z organizatorjem, seznanjen s prostori
ali krajem, kjer se dogodek odvija, izdela-
na mora biti podporna mreZa za vse more-
bitne dogodke, ker se le na ta nacin lahko
zagotovi zdravstveno oskrbo na zadovoljivi
ravni.
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