
Maja Mik ša1, Petra Zupet2
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Šport­na­tek­mo­va­nja­in­mno­žič­ne­rekrea­tiv­ne­pri­re­di­tve­sodi­jo­med­dogod­ke­s­po­ve­čanim
tve­ga­njem­za­poš­kod­be,­nenad­ne­srč­no-žil­ne­zaple­te­in­dru­ga­obo­le­nja,­pove­za­na­z­in­-
ten­ziv­no­tele­sno­aktiv­nost­jo.­Zato­je­dobra­orga­ni­za­ci­ja­zdravs­tve­ne­služ­be­s­ci­ljem­zago­-
tav­lja­nja­kako­vost­ne­pri­mar­ne­ in­ triaž­ne­zdravs­tve­ne­oskr­be­ude­le­žen­cev­ temelj­ne­ga
pome­na.­Orga­ni­za­tor­tek­mo­va­nja­oz.­pri­re­di­tve­in­vod­ja­zdravs­tve­ne­služ­be­mora­ta­pri zago­-
tav­lja­nju­zdravs­tve­ne­oskr­be­na­tere­nu­rav­na­ti­v­skla­du­s­slo­ven­sko­zako­no­da­jo,­ki­oprede­-
lju­je­to­področ­je.­Ker­pa­so­potre­be­oz.­pogo­ji­dela­zdravs­tve­ne­služ­be­na­takih­pri­re­di­tvah
v­za­ko­no­da­ji­pre­cej­ohlap­no­in­sla­bo­defi­ni­ra­ni,­dobra­zdravs­tve­na­oskr­ba­teme­lji­pred­-
vsem­na­izkuš­njah­in­zna­nju­vseh­sode­lu­jo­čih.­Tre­ba­je­poz­na­ti­spe­ci­fi­ko­športne­pano­-
ge,­zna­ti­nare­di­ti­oce­no­tve­ga­nja­za­nasta­nek­bolez­ni­in­(spe­ci­fič­nih)­poš­kodb,­poz­na­ti­je
tre­ba­ude­le­žen­ce­tek­mo­va­nja,­nji­ho­ve­zmog­lji­vo­sti­in­zdravs­tve­no­sta­nje­in­vede­ti,­kak­-
šne­učin­ke­ima­lah­ko­spe­ci­fič­no­oko­lje­(mraz,­vro­či­na,­vlaž­nost)­na­člo­veš­ki­orga­ni­zem
med­inten­ziv­no­tele­sno­aktiv­nost­jo.
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Sports­competitions­and­massive­recreational­events­are­among­the­events­at­increased
risk­for­injuries,­sudden­cardiovascular­complications­and­other­diseases­associated­with
intense­physical­activity.­Therefore,­good­organization­of­health­services­with­the­aim
of­providing­quality­primary­health­care­and­triage­of­participants­is­essential.­The­orga-
nizer­of­the­competition­or­recreational­event­and­the­chief­medical­officer­must­act­in
accordance­with­Slovenian­legislation­that­defines­this­area.­However,­as­the­needs­and
working­conditions­of­health­services­at­such­events­in­the­legislation­are­rather­vague
and­not­well-defined,­good­medical­care­is­based­primarily­on­experience­and­knowledge
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of­all­who­are­involved­in­the­organization.­It­is­necessary­to­know­the­specifics­of­the
sport;­to­know­how­to­make­a­risk­assessment­of­diseases­and­(specific)­injuries;­to­know
the­participants­in­the­competition,­their­capacity­and­health­status;­and­to­know­what
effects­can­a­specific­environment­(cold,­heat,­humidity)­have­on­the­human­body­dur-
ing­intense­physical­activity.

OrGaNIZacIJa ZdravSTvENE
SLUŽbE Na šPOrTNIH
TEKmOvaNJIH IN šPOrTNO-
rEKrEaTIvNIH PrIrEdITvaH
v SLOvENIJI
Za­go­tav­lja­nje­var­no­sti­na­šport­nih­tek­mo­-
va­njih­in­šport­no-re­krea­tiv­nih­pri­re­di­tvah
je­po­veljav­ni­slo­ven­ski­zako­no­da­ji­obve­zu­-
jo­če.­Orga­ni­za­tor­mora­delo­va­ti­v­skla­du
z­Za­ko­nom­o­špor­tu,­Pra­vil­ni­kom­o­služ­bi
nuj­ne­ medi­cin­ske­ pomo­či­ in­ Zako­nom
o­jav­nih­zbi­ra­njih­(2–4).­Orga­ni­za­tor­šport­-
ne­ pri­re­di­tve­mora­ poskr­be­ti­ za­ var­nost
vseh­ude­le­žen­cev­in­gle­dal­cev­in­zago­to­-
viti NMP­ (2).­To­ lah­ko­ izva­ja­ le­v­skla­du
s­Pravil­ni­kom­o­služ­bi­nuj­ne­medi­cin­ske
pomo­či­(3).­Ta­med­dru­gim­dolo­ča­tudi­opre­-
mo­za­eki­po­NMP­na­tere­nu­(am­bu­lan­ta­oz.
šotor­za­NMP),­ki­obse­ga­(3):
•­ rea­ni­ma­cij­ski­kov­ček,
•­ pet­li­tr­sko­kisi­ko­vo­jeklen­ko­s­pri­bo­rom,
•­ polav­to­mat­ski­ defi­bri­la­tor­ (v­ ko­li­kor
v­ treh­ minu­tah­ ni­ mogo­če­ zago­to­vi­ti
defi­bri­la­ci­je)­in

•­ sto­ja­lo­za­infu­zi­jo.

V­Slo­ve­ni­ji­ima­jo­več­ji­šport­ni­objek­ti­pred­-
vi­den­pro­stor,­ ki­ v­ ča­su­ tek­mo­vanj­ slu­ži
kot ambu­lan­ta.­Ti­pro­sto­ri­v­glav­nem­niso
oprem­lje­ni­in­je­dolž­nost­dežur­ne­eki­pe­na
pri­re­di­tvi,­da­poskr­bi­za­zgo­raj­nave­de­no
opre­mo.­V­ko­li­kor­gre­za­med­na­rod­no­tek­-
mo­va­nje­na­viš­jem­nivo­ju,­je­tre­ba­poleg
Pra­vil­ni­ka­o­služ­bi­nuj­ne­medi­cin­ske­pomo­-
či­gle­de­oprem­lje­no­sti­ambu­lan­te­upo­šte­-
va­ti­ tudi­ pra­vi­la­ med­na­rod­ne­ panož­ne
šport­ne­zve­ze.

Po­leg­ osnov­ne­ pri­mar­ne­ zdravs­tve­ne
oskr­be­v­ne­po­sred­ni­bli­ži­ni­dogod­ka­mora
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UvOd
Or­ga­ni­za­tor­šport­ne­ga­tek­mo­va­nja­ali­mno­-
žič­ne­šport­no-re­krea­tiv­ne­pri­re­di­tve­je­dol­-
žan­zago­to­vi­ti­ustrez­no­zdravs­tve­no­oskr­bo
na­tek­mo­va­liš­ču­iz­dveh­raz­lo­gov.­Prvi­ra­-
z­log­je,­da­mora­jo­ude­le­žen­ci­tek­mo­va­nja
ime­ti­ na­ raz­po­la­go­ takojš­njo­ ustrez­no
zdravs­tve­no­oskr­bo,­dru­gi­pa,­da­lokal­ne
usta­no­ve­nuj­ne­medi­cin­ske­pomo­či­(NMP)
zara­di­spe­ci­fič­ne­ga­dogod­ka­ne­sme­jo­biti
dodat­no­obre­me­nje­ne.­Obseg­zdravs­tve­ne
eki­pe­in­potreb­ne­opre­me­je­odvi­sen­od
šport­ne­pano­ge,­ tra­ja­nja­ in­ inten­ziv­no­sti
tek­mo­va­nja­oz.­tele­sne­aktiv­no­sti­tek­mo­val­-
cev­in­okolj­skih­dejav­ni­kov.­Zato­se­nered­-
ko­doga­ja,­da­se­konč­na­eki­pa­obli­ku­je­šele
tik­pred­tek­mo­va­njem,­kar­je­seve­da­tre­ba
pred­ča­sno­ pred­vi­de­ti.­ Vod­ja­ zdrav­niš­ke
služ­be­na­tek­mo­va­njih­mora­ime­ti­dovolj
izku­šenj,­da­zna­vna­prej­pred­vi­de­ti­šte­vi­lo
potreb­nih­posre­do­vanj­med­tek­mo­va­njem.
Pomemb­no­je­tudi,­da­se­med­tek­mo­va­njem
in­po­njem­vsi­podat­ki­o­poš­ko­do­va­nih/obo­-
le­lih­ tek­mo­val­cih­bele­ži­jo­ in­shra­ni­jo.­Ti
podat­ki­lah­ko­kasne­je­slu­ži­jo­tudi­oce­nje­-
va­nju­tren­da­sko­zi­več­let­in­pri­mer­ja­vi­med
raz­lič­ni­mi­tek­mo­va­nji­v­isti­šport­ni­panogi.
Pri­ča­ko­van­odsto­tek­tistih,­ki­bodo­potre­-
bo­va­li­ nuj­no­ medi­cin­sko­ oskr­bo­ na­ tek­-
mova­liš­ču,­ je­ odvi­sen­ od­ zgo­raj­ našte­tih
dejav­ni­kov.­Na­pri­mer,­pri­teku­na­21km­je
ta­ odsto­tek­ 0,1–0,5%,­ pri­ teku­ na­ 42 km
0,2–2%,­pri­kole­sar­jih­in­teka­čih­na­smu­-
čeh­pa­oko­li­0,5%­(1).



biti­na­pri­re­di­tve­nem­pro­sto­ru­zago­tov­ljen
tudi­ trans­port­ (vo­zi­lo,­ heli­kop­ter­ itd.)­ do
najb­liž­je­medi­cin­ske­usta­no­ve­za­nadalj­njo
oskr­bo­živ­lje­nje­ogro­ža­jo­čih­stanj.­Nuj­no
reše­val­no­vozi­lo­ima­po­Pra­vil­ni­ku­o­služ­-
bi­ nuj­ne­ medi­cin­ske­ pomo­či­ pred­pi­sa­no
dodat­no­opre­mo­(3):
•­ 12-ka­nal­ni­ EKG-mo­ni­tor­ z­ za­slo­nom,
zapi­som­in­defi­bri­la­tor­jem­ter­zuna­njim
srč­nim­spod­bu­je­val­ni­kom,

•­ pulz­ni­oksi­me­ter­(na­aku­mu­la­tor­in­220V),
•­ pre­no­sni­apa­rat­za­umet­no­diha­nje,
•­ zaje­mal­na­nosi­la,
•­ vakuum­ske­opor­ni­ce­za­okon­či­ne­(en­kom­-
plet),

•­ stez­nik­za­imo­bi­li­za­ci­jo­hrb­te­ni­ce­v­se­de­-
čem­polo­ža­ju,

•­ vrat­ne­opor­ni­ce­(vse­veli­ko­sti),
•­ desko­za­imo­bi­li­za­ci­jo­otrok,
•­ grel­nik­za­infu­zi­je­in
•­ hla­dil­nik­za­zdra­vi­la.

V­zad­njih­letih­so­na­pri­re­di­tvah,­ki­pote­-
ka­jo­izven­ure­je­nih­cestišč,­v­ve­li­ko­pomoč
motor­ni­šti­ri­ko­le­sni­ki,­ki­omo­go­ča­jo­hiter
dostop­do­obo­le­le­ga/poš­ko­do­va­ne­ga­tek­mo­-
val­ca­na­zah­tev­nej­šem­tere­nu,­kamor­reše­-
val­no­vozi­lo­ne­more­pri­ti.

Po­droč­je­jav­nih­pri­re­di­tev,­tudi­šport­nih,
v­Re­pub­li­ki­Slo­ve­ni­ji­ure­ja­Zakon­o­jav­nih
zbi­ra­njih­ (4).­ Zakon­dolo­ča­pogo­je,­ ki­ jih
mora­ orga­ni­za­tor­ izpol­ni­ti­ za­ pri­do­bi­tev
dovo­lje­nja­ za­ orga­ni­za­ci­jo­ pri­re­di­tve­ ali
sho­da.­Orga­ni­za­tor­mora­shod­oz.­pri­re­di­-
tev­orga­ni­zi­ra­ti­tako,­da:
•­ bo­poskrb­lje­no­za­red,
•­ ne­ bosta­ ogro­že­na­ živ­lje­nje­ in­ zdrav­je
ude­le­žen­cev­ali­dru­gih­oseb­oz.­nji­ho­vo
pre­mo­že­nje,

•­ ne­bo­ogro­žen­jav­ni­pro­met­in
•­ ne­bo­nedo­pust­no­obre­me­nje­no­oko­lje.

Za­kon­o­jav­nih­zbi­ra­njih­tudi­dolo­ča,­kate­-
re­pri­re­di­tve­za­svo­jo­izved­bo­potre­bu­je­jo
dovo­lje­nje.­Dovo­lje­nja­na­prvi­stop­nji­pode­-
lju­je­uprav­na­eno­ta,­na­območ­ju­kate­re­se
dogo­dek­orga­ni­zi­ra.­Na­dru­gi­stop­nji­odlo­-

ča­mini­strs­tvo,­pri­stoj­no­za­upra­vo.­V­pri­-
me­ru­ šport­no-re­krea­tiv­nih­ pri­re­di­tev­ in
šport­nih­tek­mo­vanj­je­dovo­lje­nje­potreb­no
za­med­na­rod­no­šport­no­pri­re­di­tev­in­član­-
sko­tek­mo­va­nje­v­ko­lek­tiv­nih­špor­tih,­če­na
njem­sode­lu­je­vsaj­en­klub­prve­držav­ne
lige,­in/ali­pri­re­di­tvah,­kjer­se­pri­ča­ku­je­več
kot­ 3.000­ude­le­žen­cev.­ Po­ defi­ni­ci­ji­ tega
zako­na­so­med­na­rod­ne­šport­ne­pri­re­di­tve
veli­ke­med­na­rod­ne­šport­ne­pri­re­di­tve,­kot
jih­dolo­ča­zakon,­ki­ure­ja­področ­je­špor­ta,
med­na­rod­na­klub­ska­tek­mo­va­nja­in­nasto­-
pi­repre­zen­tanc,­ki­se­izva­ja­jo­pod­okri­ljem
med­na­rod­nih­ ali­ nacio­nal­nih­ panož­nih
šport­nih­zvez­in­dru­ge­šport­ne­pri­re­di­tve
v­ko­lek­tiv­nih­šport­nih­pano­gah,­na­kate­rih
sode­lu­je­tuj­klub,­ki­je­v­prvi­držav­ni­ligi
drža­ve,­iz­kate­re­pri­ha­ja.­Zakon­o­jav­nih­zbi­-
ra­njih­naprej­dolo­ča,­da­se­med­šport­ne­pri­-
re­di­tve­ v­ ko­lek­tiv­nih­ šport­nih­ pano­gah
šte­je­jo­šport­na­tek­mo­va­nja­v­ko­šar­ki,­nogo­-
me­tu,­malem­nogo­me­tu,­roko­me­tu,­odboj­-
ki,­odboj­ki­na­miv­ki,­hoke­ju­na­ledu,­in-line
hokeju,­hoke­ju­na­tra­vi,­vater­po­lu,­rag­bi­ju
in­base ball tek­me.­V­ok­vi­ru­vlo­ge­za­dovo­-
lje­nje­mora­orga­ni­za­tor­pri­lo­ži­ti­načrt­pro­-
sto­rov­z­vri­sa­no­posta­vi­tvi­jo­zdravs­tve­ne­ga
vars­tva,­pogod­bo­oz.­dogo­vor­o­za­go­tav­lja­-
nju­zdravs­tve­ne­ga­vars­tva­in­doka­zi­la­orga­-
ni­za­tor­ja­zdravs­tve­ne­oskr­be,­da­ima­jo­vsi
sode­lu­jo­či­v­zdravs­tve­nem­timu­ustrez­no
izo­braz­bo­in­opre­mo.­Orga­ni­za­tor­v­vlo­gi
oce­ni,­ali­bosta­na­pri­re­di­tvi­ogro­že­na zdrav­-
je­in­var­nost­ude­le­žen­cev,­in­če­je­odgo­vor
pri­tr­di­len,­poda­še­načrt,­kako­bo­poskrb­lje­-
no­za­varo­va­nje­zdrav­ja.­Pri­stoj­ni­zdravs­tve­-
ni­zavod­oz.­služ­ba­NMP­prou­či­pred­la­ga­ne
ukre­pe­ in­poda­ stro­kov­no­mne­nje.­ Če­ se
pred­la­ga­ni­ukre­pi­raz­li­ku­je­jo­od­stro­kov­-
nega­ mne­nja­ pri­stoj­ne­ga­ zdravs­tve­ne­ga
zavoda­oz.­služ­be­NMP,­mora­orga­ni­za­tor
pod­pi­sa­ti­izja­vo,­da­bo­upo­šte­val­stro­kov­-
no­mne­nje­in­mu­sle­dil.

Če­je­orga­ni­za­tor­ju­šport­ne­pri­re­di­tve
v­ko­lek­tiv­ni­šport­ni­pano­gi­z­do­vo­lje­njem
nalo­že­no,­da­mora­zara­di­poseb­no­veli­ke­-
ga­tve­ga­nja,­da­bi­na­pri­re­di­tvi­priš­lo­do
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ogro­ža­nja­reda,­var­no­sti­živ­lje­nja­in­zdrav­-
ja­ude­le­žen­cev­ter­dru­gih­oseb,­od­ude­ležen­-
cev­pri­re­di­tve­ob­naku­pu­vstop­nic­pri­do­bi­ti
oseb­ne­podat­ke­(per­so­na­li­za­ci­ja­vstop­nic),
lah­ko­zbi­ra­le­podat­ke­o­oseb­nem­ime­nu,
držav­ljans­tvu­in­stal­nem­ali­zača­snem­pre­-
bi­va­liš­ču,­in­to­le­od­posa­mez­ni­kov,­na kate­-
re­se­ti­podat­ki­nana­ša­jo.­Oseb­ne­podat­ke
lah­ko­zbi­ra­in­obde­lu­je­le­sklad­no­s­pred­-
pi­si,­ki­ure­ja­jo­vars­tvo­oseb­nih­podat­kov,­in
jih­lah­ko­posre­du­je­le­poli­ci­ji­za­izvr­še­vanje
nalog,­ki­jih­ima­ta­po­določ­bah­tega­zako­-
na­in­obve­zu­jo­čih­med­na­rod­nih­pogod­bah,
ki­dolo­ča­jo­ukre­pe­za­pre­pre­če­va­nje­nasilja
na­šport­nih­pri­re­di­tvah.­Orga­ni­za­tor­je­dol­-
žan­zbra­ne­oseb­ne­podat­ke­hra­ni­ti­naj­več
tri­mese­ce­od­pri­re­di­tve,­nato­pa­uni­či­ti.

PrIPOrOČILa Za OrGaNIZacIJO
ZdravSTvENE SLUŽbE
Na šPOrTNEm dOGOdKU
Šport­ne­in­rekrea­tiv­ne­pri­re­di­tve­pred­stav­-
lja­jo­dolo­če­no­tve­ga­nje­za­zdrav­je.­Tip­in
raven­tve­ga­nja­je­odvi­sna­od­dejav­ni­kov,­kot
so­stop­nja­aktiv­no­sti,­mesto­pri­re­di­tve,­tre­-
ni­ra­nost­in­spret­nost­ude­le­žen­cev,­časov­na
orga­ni­za­ci­ja­in­šte­vi­lo­gle­dal­cev.­Ne­gle­de
na­to,­za­kak­šno­obli­ko­dogod­ka­ali­šport­-
no­pano­go­gre,­je­bis­tve­ne­ga­pome­na,­da­je
orga­ni­za­tor­pri­prav­ljen­na­uprav­lja­nje­z­na­-
šte­ti­mi­ dejav­ni­ki­ tve­ga­nja­ (5).­ Cilj­ oce­ne
tvega­nja­je­pre­pre­či­ti­oz.­zmanj­ša­ti­šte­vi­lo
poš­kodb­in­živ­lje­nje­ogro­ža­jo­čih­stanj.­Kljub
obsto­ju­zah­tev­nih­načel­oce­nje­va­nja­tve­ga­-
nja,­so­le-ta­pogo­sto­splo­šna­in­s­tem­nepri­-
mer­na,­tako­da­ima­jo­pri­orga­ni­za­ci­ji­zdrav­-
s­tve­ne­ oskr­be­ veli­ko­ vlo­go­ izkuš­nje­ (6).
Pou­da­rek­je­na­poz­na­va­nju­šport­ne­panoge
v­smi­slu­pojav­no­sti,­vrste­in­meha­niz­ma
nastan­ka­poš­kodb­ali­ akut­nih­živ­ljenj­sko
ogro­ža­jo­čih­dogod­kov.­Mul­ti­dis­ci­pli­nar­ni
tim,­ki­ga­sestav­lja­jo­stro­kov­nja­ki­iz­medi­-
ci­ne­špor­ta,­ima­pri­tem­poseb­no­vlo­go,­ker
(pre)poz­na­spe­ci­fič­ne­potre­be­šport­ni­ka­in
bi­s­tega­sta­liš­ča­moral­biti­v­čim­več­ji­meri
vklju­čen­v­pro­gram­zdravs­tve­ne­oskr­be­na
šport­nih­dogod­kih­ (7).­Pra­vil­na­pri­mar­na

zdravs­tve­na­oskr­ba­in­kra­tek­odziv­ni­čas­sta
dejav­ni­ka,­ki­pomemb­no­pris­pe­va­ta­k­us­pe­-
šno­sti­in­tra­ja­nju­tako­zgod­nje­kot­poz­ne
reha­bi­li­ta­ci­je,­povrat­ku­šport­ni­ka­v­igro­in
pre­ži­vet­je­po­živ­lje­nje­ogro­ža­jo­čih­dogodkih.

Pri­orga­ni­za­ci­ji­šport­nih­tek­mo­vanj­oz.
šport­no-re­krea­tiv­nih­pri­re­di­tev­se­je­tre­ba
drža­ti­neka­te­rih­načel­in­pri­po­ro­čil:
•­ Tek­mo­va­nje,­ ki­ se­odvi­ja­ zunaj,­ naj­ bo
orga­ni­zi­ra­no­v­ča­su,­ko­okolj­ski­pogo­ji­ne
bodo­nega­tiv­no­vpli­va­li­na­spo­sob­no­sti
ali­zdrav­je­tek­mo­val­cev.­Vod­ja­zdravs­tve­-
ne­služ­be­mora­ime­ti­pri­stoj­nost,­da­tek­-
mo­va­nje­odpo­ve,­če­ti­pogo­ji­poten­cial­no
ško­du­je­jo­zdrav­ju­tek­mo­val­cem.

•­ Tek­mo­va­nje,­ki­se­odvi­ja­zunaj,­naj­bi­bilo
odpo­ve­da­no,­če­je­tem­pe­ra­tu­ra­oko­lja viš­-
ja­od­28 °C­ali­niž­ja­od­–20 °C.

•­ Orga­ni­za­tor­mora­pri­orga­ni­za­ci­ji­tek­mo­-
vanj­v­vzdrž­lji­vost­nih­špor­tih­poskr­be­ti
za­zadost­no­ponud­bo­teko­čin­z­og­lji­ko­vi­-
mi­hidra­ti­na­pro­gi.

•­ Na­pri­zo­riš­ču­ tek­mo­va­nja­oz.­star­tu­ in
cilju­mora­ biti­ dovolj­ pro­sto­ra­ za­ tek­-
moval­ce,­gle­dal­ce­in­zdravs­tve­no­oseb­je.
Sled­nje­mu­mora­biti­omo­go­čen­nemo­ten
dostop­do­tek­mo­val­cev,­reše­val­ne­ga­vozi­-
la­in­prost­izvoz­za­vozi­lo.­Pri­vzdrž­lji­vost­-
nih­špor­tih­naj­bodo­posta­je­prve­pomo­či
3–5 km­nara­zen­in­pro­sto­dostop­ne­reše­-
val­nim­vozi­lom.

•­ Ude­le­žen­ci­tako­šport­nih­tek­mo­vanj­kot
rekrea­tiv­nih­ pri­re­di­tev­ bi­ mora­li­ pred
ude­lež­bo­ na­ teh­ tek­mo­va­njih­ opra­vi­ti
pre­ven­tiv­ni­zdravs­tve­ni­pre­gled.­Tako bi
zmanj­ša­li­ tve­ga­nje­ za­ poš­kod­be/zdrav­-
stve­ne­okva­re­med­tek­mo­va­njem.

•­ Ude­le­žen­ci­ rekrea­tiv­nih­ pri­re­di­tev­ bi
mora­li­pred­tek­mo­va­njem­izpol­ni­ti­poseb­-
ne­vpra­šal­ni­ke,­kjer­bi­poda­li­podat­ke
o­svo­jem­dote­da­njem­in­tre­nut­nem­zdrav­-
s­tve­nem sta­nju.

•­ Pred­rekrea­tiv­no­pri­re­di­tvi­jo­(obi­čaj­no­so
le-te­vzdrž­lji­vost­ne­ga­zna­ča­ja)­je­smi­selno
orga­ni­zi­ra­ti­izo­bra­že­va­nja­za­ude­le­žen­ce,
na­kate­rih­se­poda­nas­ve­te­o­pra­vil­nem
tre­nin­gu,­uži­va­nju­oglji­ko­vih­hidra­tov
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pred­tek­mo­va­njem,­uži­va­nju­teko­čin­in
hra­nil­med­tek­mo­va­njem,­tele­sni­aktiv­-
no­sti­ob­akut­nih­obo­le­njih­(npr.­povi­ša­-
na­tele­sna­tem­pe­ra­tu­ra),­tele­sni­aktiv­no­sti
ob­kro­nič­nih­obo­le­njih­itd.­(8).

•­ Zdravs­tve­no­oseb­je­na­pri­zo­riš­ču­naj­bi
ime­lo­ poob­la­sti­la,­ da­ lah­ko­ pred­ča­sno
usta­vi­oz.­odstra­ni­iz­igre­ude­le­žen­ca,­ki
kaže­zna­ke,­da­ni­spo­so­ben­kon­ča­ti­tek­-
mo­va­nja.

•­ O­tek­mo­va­nju­oz.­pri­re­di­tvi­in­pred­vi­de­-
nem­šte­vi­lu­napo­te­nih­v­na­dalj­njo­oskr­-
bo­je­tre­ba­obve­sti­ti­lokal­no­bol­ni­šni­co.

•­ Zago­to­vi­ti­je­tre­ba­ustre­zen­nujen­pre­voz
v­bol­ni­šni­co­za­ude­le­žen­ce,­ki­so­v­življenje
ogro­ža­jo­čem­sta­nju­(rea­ni­ma­cij­sko­vozi­-
lo,­nuj­no­reše­val­no­vozi­lo,­heli­kop­ter).

Vod­ja­zdravs­tve­ne­služ­be­mora­že­večmese­-
cev­pred­dogod­kom­aktiv­no­sode­lo­va­ti­z­or­-
ga­ni­za­tor­jem­tek­mo­va­nja/pri­re­di­tve.­Le tako
lah­ko­sle­di­vsem­nače­lom,­napi­sa­nim­zgoraj.
Vod­ja­zdravs­tve­ne­služ­be­je­v­ča­su­priprav
odgo­vo­ren­za­naba­vo­medi­cin­ske­opre­me in
izbor­zdravs­tve­ne­ga­oseb­ja,­na­tek­mo­va­nju
samem­pa­je­nje­go­va­vlo­ga­pred­vsem­nad­-
zor­in­koor­di­na­ci­ja­dela­zdravs­tve­ne­eki­pe.
Sled­nje­velja­pred­vsem­v­pri­me­rih,­ko­se
tek­mo­va­nje­ odvi­ja­ na­ širo­kem­ območ­ju
(npr.­mara­ton­ski­tek,­kole­sar­je­nje).­Odgo­vo­-
ren­je­tudi­za­zago­tav­lja­nje­ustrez­ne­komu­-
ni­ka­ci­je­med­zdravs­tve­nim­oseb­jem­in­dru­-
gi­mi­sode­lu­jo­či­mi­na­tek­mo­va­nju­(po­li­ci­ja,
var­nost­ni­ki,­pro­sto­volj­ci,­sod­ni­ki­itd.).

Zdravs­tve­na­eki­pa­mora­ ime­ti­zna­nja
s­po­droč­ja­obrav­na­ve­šport­nih­poš­kodb­in
urgent­nih­stanj.­Pra­vi­la­gle­de­šte­vi­la­zdrav­-
ni­kov­na­šte­vi­lo­ude­le­žen­cev­so­odvi­sna­od
vrste­ špor­ta.­ Pri­ vzdrž­lji­vost­nih­ špor­tih
(ma­ra­ton,­ultra­ma­ra­ton,­iron man itd.)­obsta­-
ja­jo­ med­na­rod­na­ pri­po­ro­či­la,­ po­ kate­rih
naj­bi­zdravs­tve­na­eki­pa­na­1.000­tek­mo­val­-
cev­šte­la­prib­liž­no­20­čla­nov.­Od­tega­naj
bi­bila­vsaj­tret­ji­na­zdrav­ni­kov.­V­cilj­nem

pro­sto­ru­naj­bi­se­naha­ja­lo­60%­čla­nov­eki­-
pe,­10%­na­sami­cilj­ni­črti­in­20%­ob­pro­-
gi.­Po­pro­gi,­v­av­to­mo­bi­lih,­na­kole­sih­ali
motor­jih,­ naj­ bi­ patru­lji­ra­lo­ 10%­ čla­nov
zdravs­tve­ne­eki­pe­(9).

Ob­ vrhun­cu­ tek­mo­va­nja­ se­ na­ več­jih
tek­mo­va­njih­z­10.000­do­20.000­ude­le­žen­-
ci,­kot­je­na­pri­mer­v­Slo­ve­ni­ji­Ljub­ljan­ski
mara­ton,­pogo­sto­zgo­di,­da­v­ča­sov­ni­eno­-
ti­ene­minu­te­pomoč­zdravs­tve­ne­ga­ose­bja
potre­bu­je­od­šti­ri­do­šest­ude­le­žen­cev.­To
pred­stav­lja­več­jo­obre­me­ni­tev,­kot­jo­imajo
naj­bolj­obre­me­nje­ni­trav­ma­to­loš­ki­in­drugi
urgent­ni­cen­tri,­zato­mora­biti­eki­pa­NMP
na­ taki­pri­re­di­tvi­dobro­uigra­na­ in­mora
jasno­poz­na­ti­spe­ci­fič­ne­postop­ke­obrav­na­-
ve­obo­le­lih/poš­ko­do­va­nih­tek­mo­val­cev­ter
se­rav­na­ti­po­ustrez­ni­dok­tri­ni­(10).

Na­pri­re­di­tvah­z­več­kot­3.000­ude­le­žen­-
ci­in­na­pri­re­di­tvah­v­neu­god­nih­kli­mat­skih
raz­me­rah­mora­biti­na­tek­mo­va­liš­ču­pri­so­-
t­no­vsaj­eno­pol­no­oprem­lje­no­reše­val­no
vozi­lo.­Za­pri­re­di­tve­z­manj­kot­3.000­ude­-
le­žen­ci­pa­mora­jo­biti­o­pri­re­di­tvi­obveš­čeni
ponud­ni­ki­nuj­nih­pre­vo­zov­in­v­ča­su­pri­re­-
di­tve­tudi­na­voljo.

ZaKLJUČEK
Zdravs­tve­na­oskr­ba­na­mno­žič­nih­dogodkih
mora­biti­pra­vo­ča­sno­načr­to­va­na­in­orga­-
ni­zi­ra­na.­Vna­prej­je­tre­ba­nare­di­ti­oce­no­tve­-
ga­nja,­ki­izha­ja­iz­več­dejav­ni­kov­s­ci­ljem
dobre­zdravs­tve­ne­oskr­be­tako­šport­ni­kov
kot­gle­dal­cev.­Upo­šte­va­ti­je­tre­ba­spe­ci­fič­-
no­sti­špor­ta­in­last­no­sti­šport­ni­kov­(mla­di,
sta­rej­ši,­vrhun­ski,­ rekrea­tiv­ni­ itd.),­ saj­ to
vpli­va­na­pojav­nost­poš­kodb­in­urgent­nih
stanj.­Zdravs­tve­ni­tim­mora­biti­dobro pove­-
zan­z­or­ga­ni­za­tor­jem,­sez­na­njen­s­pro­stori
ali­kra­jem,­kjer­se­dogo­dek­odvi­ja,­izde­la­-
na­mora­biti­pod­por­na­mre­ža­za­vse­more­-
bit­ne­dogod­ke,­ker­se­le­na­ta­način­lah­ko
zago­to­vi­zdravs­tve­no­oskr­bo­na­zado­vo­ljivi
rav­ni.
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