STUD. KNJIZNICA V MARIBORUY

(
5

Y 2

ZDRAVILNA ZELISCA,

NJIH NAMEN IN UPORABA

Sestava koristnib in mestrupenih zelid€, korenin
ter kratka navodila o pripravi in uporabi taistih.

SESTAVIL DROG. M. VRABIE

Maribor 1931







b2

v

Zdravilna zeliSca,

njih namen in uporaba.

Sestava koristnih in nestrupenih zeliS¢, korenin
ter kratka navodila o pripravi in uporabi taistih.

Sestavil Drog. M. Vrabic.

Ponatis prepovedan. .

Tiskala Ljudska tiskarna v Mariboru.



Vsebina.

Predgovor.

Priprava zelisénega ¢&aja.

Navodila o uporabi posameznih zulm.

Za razliCne bolezni in svrhe razpredeljene skupine.




Predgouor.

Veda in znanost napredujeta in vedno nove
kemicne zdravilne sestavine se pojavijajo Ze leta
in leta z visokodonecimi imeni ter temu odgovar-
jajocimi cenami, toda kljub temu se zdravilna
zeliséa ne morejo in tudi ne dajo zapostavijali.
Saj bi bilo tudi ¢udno, da bi jih pustila priroda
nesmotreno rasti, ne da bi bila ¢loveku v kakrsno-
koli koristno uporabo. Njih zdravilna moc in ko-
rist sta bili ugotovljeni tekom stoletij in kar je
clovek z muko in trudom preizkusil od roda do
roda, je znanstvena preizkusnja morala le potr-
diti in tako je poskrbela za njih trajno, neobhodno
potrebno uporabo. Sestavine danasnjih zdravil se
dobivajo vedinoma iz zdravilnih zelis¢é, kajti ¢e
pogledamo malo bliZje, vidimo, da se zamorejo
iz njih érpati poleg organskih sestavin tudi raz-
liéne mineralicne snovi, ki so neobhodno potrebni
sestavni deli za ¢lovekovo zdravie. Od organskih
snovi zamoremo predvsem imenovati grenke sno-
vi, Skrob, zeliSéne kisline, eteri¢na olja, sluznate
snovi, od minerali¢nih pa kalij, natrij, magnezij,
Zelezo, apno in druge, katere potrebuje éloveski
organizem, in jasno je, da imajo nosilci teh dra-
gocenih sestavin tudi gotov smoter.



.Ta knjizica ni spisana v velikem obsegu, ven-
dar popolnoma na znansiveni podlagi in je ure-
iena tako, da je na majhnem prostoru zbrano vse
preizkuSeno in priznano na poljn zdravilnih zelisé.
Zato upam, da bo ravno tako koristna, kot obraz-
loZena zeliSéa sama.



Priprava zeliS¢nega Caja.

1. Prekuhanje: Zdrobljena, zrezana ali stol-
Cena zelis¢a ter korenine se polijejo z vodo in se
kuhajo v primerni posodi pribliZzno pol ure. Sproti
shlapevajoca voda se mora od C¢asa do Casa na-
domestiti. Kuhan ¢aj se potem precedi in se to-
plega izpije.

2. Poliv: Zeli¢e se popari z vroco vodo in
se tako nastali poliv pusti hladiti. Ko je toliko
hladen, da je tekodino mogoce izpiti, se taista
precedi in izpije bodisi topla bodisi mrzla. Ako
se hoCe pripraviti posebno lahke polive, se ze-
lis¢a polijejo zveCer z mrzlo vodo in se tekocina
zjutraj precedi in izpije.

E 3

Pri obkladkih se na najpriprosteisi nacin rav-
na tako, da se zeli§a zvezZejo v vrecico, katera
se potem segreje bodisi na peci, Stedilniku ali
kotlu; ako so potrebni mokri obkladki, se vrecico
drzi nekaj ¢asa v vrodi vodi.

E

Po navadi se vzamg na pol litra vode 1—2
jedilni zlici zelis¢a, vendar se lahko v dosego
mocnejSega ali slabejScga CGaja vzame poljubna
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mnoZina zeli$¢a. Pri daljSi redni uporabi se pri-
poroca zaCeti s slabei$im Cajemi in se potem
stopnjevaje jemlje vedno veé, proti koncu kure
pa zopet vedno manje.

Kdor si hoCe pripraviti meSane Caje za raz-
licne bolezni in svrhe, se naj ravna po razpre-
deljenih skupinah v II. deln te knjiZice.
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Navodila o uporabi posameznih
zelisc.
Arnika se uporablja za obkladke pri zmeckani-
nah, ohromelosti in Zivénih boleznih.

Akacija daje kricistilni poliv, ki je obenem odva-
jalno sredstvo in se uporablia posebno pri
ofrocih.

Baldrijanov poliv je najboljSe sredstvo za pomir-
jenje srca in Zivcev. Prina8a zdravo spanje
ter pomaga pri zelodEnih kréih in sploh pri
vseh Zivénih boleznih, ki so v zvezi z Ze-
lodcem. Pomaga tudi proti Crvom.

Bezgovo cvetie daje poliv, ki je priznano zdravilo
pri prehlajenju, ker povzroc¢i potenje in Cisti
kri. Bezgove jagode pospesujejo izloCevanje
seCa in so dCistilna in hladilna pijada za Ze-
lodec.

Borovnice (Schwarzbeeren) prekuhane so pozna-
ne kot izborno sredstvo proti driski in griZi.

Brinjeve jagode dajejo dobro zdravilo za oslab-
lijen Zelodec, obistne in jeterne bolezni ter
pospedujejo izloCevanje seca; vzame se Caj-
na 7licka na ¢a$o vode ter se to skuha, ven-
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dar se ne sme ve€ kot 2 minuti kuhati, ker
sicer s paro izhlapi snov, katera najbolj
ucinkuje.

Brezovo listie daje poliv za uspefno zdravljenje
 revmatizma, protina kakor tudi mehurjevih
kamnov.

Biberneljica (Bibernellwurzel). Ta koreninica da-
je poliv, kateri olajSa izmeCek pri kaslju in
obolelosti dihalnih organov, ter pri tem: osve-
7ujoCe ucinkuje na te organe. Uporablja se
razen tega tudi kot voda za grgranje.

Buraza (Boretsch). Poliv se uporablja za hladil-
no pijaco pri vrocinskih boleznih, a tudi kot
kri¢istilno sredstvo.

Cesen pospesuje izloGevanje seda in uniCuje gli-
ste ter ¢rve. Zdrobljen Cesen se kuha samo
5 minut v vodi in se potem precedi ter upo-
rablja ta voda tudi za klistiranje proti ¢rvom.
Caj je uspesno sredstvo proti vodeniki.

Crna meta (Andorn) prekuhana, daje zelo grenko
pijaCo, katera pomaga proti kaélju‘, 'katanu
sapnika, jeternih boleznih in zlatenici.

Drevesna smola krepi slaba pljuca, za Zelodec je
neskodljiva.

Diseda perla (Waldmeister) daje poliv, ki se
uspesno uporablia za zdravljenje Jctprmh b(.J-
lezni; ako se jo namodi 24 ur v vinu, daje
izborno aromati¢no pijaco.

10



Diptomova korenina (Diptomwurzel) prekuhana
daje zdravilni ¢aj pri obistnih in mehurje-
vih kamnih, nadalje pri kréih in histeriji.

Device Marije Plas¢ek (Frauenmantel) daje po-
liv, ki pomaga proti krvavenju, driski in gri-
7i. Sploh je upliv tega poliva v vsakem: slu-
Caju ugoden, ker urejuje delovanje obisti. Za
zunanjo uporabo pride v poStev pri tvorih in
ranah.

Dresen (Knoterich) daie poliv, kateri pomaga pri
kas$lju, hripavosti, prsnih boleCinah, nadalje
pri obistnih boleznih, revmatizmu in heme-
rojidih.

Dobroletina (Kreuzdornbeeren). Njene jagode,
prekuhane v sladkorni vodi, dajejo lahko od-
vajalno ‘sredstvo predvsem za otroke.

Encijanova korenina, namocena v Zganju, je iz-
borno zdravilo za pokvarjen Zelodec, ki po-
Zivi tudi delovanje jeter in Creves. Preku-
hana daje ¢aj proti histeriji, skrofulozi in proti
hipohondriji.

FibiSeva korenina, prekuhana, daje izvrsten caj
pri prehlajenih dihalnih organih, kaslju, upo-
rablja se pa tudi za greranje pri vratnili bo-
leznih in vnetjih.

Eukaliptovi listi dajejo poliv, ki pomaga pri Ze-
lod¢nih in &revesnih krcih, ter ugodno upliva
na presnavlianje; za zunanjo uporabo pride
v postev za grgranje in izmivanje.
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Gabes (Beinwell), prekuhan, pomaga pri katarjih
dihalnih organov, susici, plju¢nem krvaveniu,
nadalje pri Crevesnem katarju in grizi. Pri
zunanji uporabi pride vpostev za obkladke pri
raznih gnojnih bulah, tvorih, ranah in otekli-
nah, da hitreje dozorijo. V to svrho se gabes
nia drobno zdrobi in napravi z vro¢o vodo ne-
kako testo, katero se namaZe na krpico ter
ista potem priveZe na tvor.

Grenka detelja (Bitterklee) zmanjSuje tempera-
turo; prekuhana na vodi je izborno, sicer
bridko sredstvo za delovanje Zelodca in Zol-
Ca ter povzroCa obilnejSe izloCevanje Zolénega
soka. Radi tega upliva ta ¢aj zelo ugodno na
ZelodCne nerednosti, nadalje pri revmatizmu,
zlatenici, Skorbutu ter sploh pri vsaki bolezni,
kjer je potrebno oCiiCenje telesa potom izlo-
Cevanja sokov.

Gujakov les (Gajakholz) mora biti dobro preku-
han in ima kot tak dober u¢inek na presnav-
lianje in GisCenje krvi, ter se priporoda pred
vsem pri pokvarijenih sokih, necistosti koze,
slabi krvi, revmatizmu in koZnih boleznih.

Grenkuljica (Gundelrebe) daje zdravilo proti
pliu¢nemu katarju, naduhi in mehurjevim bo-
leznim, nadalje prinasa ciSéenje krvi in
sokow. :

Grsko seno se¢ zelo ﬁ-speéno uporablja za tople
obkladke pri tvorih in gnojnih bulah, Ker po-
spesuje dozorenje.
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Gor¢iéna moka daje izvrstne obkladke proti rev-
matizmu, Zelodénim in srénim kréem. V to
svrho se vzame papir, isti dobro namaze z
limom ter se nato posuje z gorci¢no moko.
Ko se je to dobro posusilo, se priveze na bo-
leCe mesto.

Hmelj se uporablja za omehcCevalne in olajSilne
obkladke pri tvorih in gnoinih bulah. Njegov
Caj prinasa zdravo spanje, dober tek in dobro
prebavo ter pomirjevalno ucinkuje na kre.

Hrastova skorja je izborno sredstvo proti driski,
Zelodénemu in &revesnemu krvavenju. Zelo
uspedno se pa tudi uporablja za izmivanje
gnojnih ran, potniki nog ter ozeblin. V to svr-
ho se skorja prekuha ter se potem pripravi
iz te vode kopel;.

Islandski mah daje poliv, ki pospeSuje p-ycbavo,
presnavljanje ter izloCevanje sluqe. Tal: &ay
je posebno priporodljiv pri plju¢nih boleznih.

[sop pomaga pri Zelodéni sIabpsti. revmatizmu,
glistah, pripravlijen kot daj. Razen vj&ega- se
uporablja tudi za izpiranje bolnih odi.

Ingver, prekuhan v sladkorni vodi, se jemlje kot
krepéilni ¢aj za Zelodec in prinaSa izborno
prebavo.

Ivanjs¢ica daje poliv, kateri pomaga pri iSijasu,
krvnem kaslju, jetiki in steklini

Janez daje poliv, ki pozivi delovanje sapnika in
prezene napetje ter je predvsem dobro sred-
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stvo za dojeCe matere, ker povzrota pomno-
Zenje mleka ter pomirjevalno upliva na
otroke.

Jetiénik (Ehrenpreis), prekuhan, daje zdravilno
pijaco pri kroniCnem katarju dihalnih orga-
nov in je posebno priporocliiv pri zacetku
jetike ter krvnem kaslju.

Korenina sréne mo&i (Blutwurzel) se posebno od-
likuje kot uspe¥no zdravilo pri driski, Ze-
lodénem kréu in Zelodnem krvaveniju.

Kilovnik (Brulc‘hk:raut) daje poliv, ki urejuje de-
lovanje obisti in pomaga pri mehurjevem ka-
tarju.

Krhijikina skorja (Faulbaumrinde), prekuhana,
pozivi delovanje &reves, v vediji meri zavzita
pa deluje kot odvajalno sredstvo. Prekuha-
nje se uspesno uporablja tudi pri hemerojidih.

Korenina trnatega gladeza (Hauchelwurzel) po-
7ivi delovanje obisti in se predvsem pripo-
ro¢a pri vodenici, mehurjevem katarju, pro-
tinu in revmatizmu.

Kriznica (Kreuzblume) vsebuie mnogo grenkih
snovi in prekuhana poZivi Zelod¢no, Erevesno
in jeterno delovanje. Tudi pri lahkih slucajih
pliu¢nega katarja, odnosno zacletku suSice,
se je izkazala kot izborno zdravilo.

Kodfova meta (Krausenminze) ucinkuje enako
kakor poprova meta pri Zelodénih kréih, ko-
liki, bruhanju in driski.
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Koprive. Uporablja se cvetoCa kopriva, seme in
korenina, ki daje poliv proti krvavenju iz
pliu¢, nosne sluznice, hemeroidil in obisti.
Nadalje se priporoCa pri hripavosti in kaslju.
Jako dobro se je izkazala pri vodenici, ker
pospesuje izloCevanje seca.

Kumna daje poliv, ki poZivi delovanje Zelodca,
ucinkuje pomirjevalno na Zelodéni kré in na-
petje.

Kamilice so neobhodno potrebno zelis¢e v do-
madi apoteki. Njih poliv ulinkuje poZivlja-
jo¢e na celo telo in odstrani krce, napetost,
bolestno pobitost ter pospesuje delovanje
srca. Za zunanjo uporabo daje kopeli in to-
ple obkladke pri obistnih in revmati¢nih bo-
le¢inah, krc¢ih, protinu in zobobolu.

Kalmez (Kalmus) se ZveCe za jaCenje zobnega
mesa in v svrho pomnoZevanja sline. Njegov
poliv prinasa dober tek, Ci¥Cenje krvi in pre-
snavljanje. KalmeZeve - kopeli ugodno upli-
vajo na delovanje koZe ter ZivCni sistem.

Konopljenka (Hohlzahn), prekuhana, slovi kot do-
bro zdravilo pri obolenjih dihalnih organov.
Naj se jo vedno pije, preden se gre spat.

Kostanjeva skorja, prekuhana, daje poliv, ki se
na zunaj uspes$no uporablia pri oteklinah, za
notranjo uporabo pa prihaja v poStev pri ka-
tarjih dihalnih organov in slabi prebavi.
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Kopre (Fenchel). Iz semena se napravi prekuha-

nje, ki odstrani napetje in olajfa izloGevanje
§]uz; v s_apmku. Korenina, katera sluzi za
izloCevanje sela, se redkeje uporablja.

Kutinove peske (Quittenkerne) sluZijo za pripra-

vo sluznatega soka, ki se zdravnitko kakor
tudi kozmeti¢no uporablja. Peske se polijejo
z vodo in se jih mora pustiti 12 do 24 ur v
vodi, medtem pa veckrat pomesati. Dobi se
sluznata tekocina, ki se uporablia ali sama
zase, ali pa zmeSana z olivhim oljem kot ma-
zilo za boleCe prsne bradavice in za nego-
vanje boleCe, hrapave koze. V svrho kodra-
nja las se lasje z razredéeno sluznato teko-
¢ino kutinovih pesk lahko zmodijo in potem
kakor navadno kodrajo. Kodri bodo veliko
dalje drzali.

Kislo zelie se uporablja za obkladke pri otekli-

nah, opeklinah in vnetjih.

Kri Cistilni ¢aj dajejo v glavnem med drugimi ze-
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li§&i: mrzliénik, sv. Petra kljug, gvajakov les,
regratova korenina, roZmarin, sasfrasov les,
madceha, tisodroZa, brinjeve jagode. Ucinek
kriCistilnega Caja je razliCen in radi tega se
priporoCa uporabljati od Casa do dasa tudi
razlicne caje. Kjer je potrebno temeljito Ci-
$Cenje sokov in slabih snovi telesa, se upo-
rabliajo predvsem oni ¢aji, kateri uéinkujejo
na jetra, to so Zegnani koren, mrzli¢nik, sv.
Petra kljud, regratova korenina. Caj iz gva-



jakovega lesa ucinkuje ugodno na presnav-
lianje in se uporablja kot splo$no Cistilno
sredstvo posebno pri koznih boleznih, revma-
tizmu, skrofulozi in drugih boleznik ten po-
vzroca tudi potenje. Sasafrasov les, brinjeve
jagode pospesujejo izloCevanje seCa, macCeha
udinkuje zlasti pri revmaticnih bolecinah, ti-
so¢roZza pa posebno na Zelod¢no slabost. Vsi
ti kricistilni ¢aji se priporocajo za priljubljene
spomladanske kure.

Lec¢uha (Sanikel) daje prekuhanje iz korenin in
cvetjia, ki se uporablja za potenje in proti
pliucnemu, Zelodénemu, obistnemu in Creves-
nemu krvavenju ter grizi.

LijubZec (Liebstockel). Njegova korenina daje
prekuhana &aj, kateri pospeSuje potenje in
povzroca izmecek.

Lapuh, prekuhan, daje Cistilni Gaj za pljuca, bla-
7ilno ulinkuje vri kaSlju in boleCinah v pr-
sih ter. drugih sli¢nili obolelostih, zlasti se
more priporo¢ati pri vnetju dihalnih organov.

Lopatica se jemlje 1 noZeva konica na CaSi vode
za Gi%Cenje Zelodca in izpiranje zastarelih
ran. Caj iz lopati¢nih listov je izborno zdra-
vilo proti zlatenici.

Laneno seme, prekuhano, daje uspeSno zdravilo
pri vnetjih dihalnih“organov, driski, mehurje-
vem katarju in sladkorni bolezni. ZmeSano z
vroto vodo se napravi zmes za obkladke pri
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tvorih in oteklinah, katere zmehéa ter zmanj-
%a bolecine.

Laneno olje se uporablja kot sredstvo za klistira-
nje pri zaprtju, meSano z apneno vodo, daje
hladilno mazilo za opekline.

Lipovo cvetje spada med najbolj priljubljena ze-
lisca. Poliv povzroca potenje, pomnoZi izlo-
Cevanje sefa in pomirjevalno uéinkuje na ves
organizem. Za zunanjo uporabo se uporablja
za kopanje in grgranje.

Magja noga ali kurja &esnica (Ackergaucheil) da-
je prekuhanje, ki se uspe$no uporablja pri
utrdelosti jeter in pospeSuje izloCevanje se-
¢a, Prekuhanje ne sme biti preved moc¢no;
raCuna se Cajna zliCka na skodelico vode.

Maceha je prekuhana priljubljena kot kri istil-
ne sredstvo in pomaga pri sklepnem revma-
tizmu, koZnih izpuscajih in skrofulozi.

Melisa ali medunka kot poliv preZene napetje in
krée ter pomaga pri histeriji, hipohondriji in
ohromelosti.

Mehurjasta haluga (Balsentang) daje poliv, ka-
teri se uspesno uporablja pri skrofulozi, gol-
§i in odebelelosti. Pri dali$i vsakodnevni
uporabj ima ugoden ucinek na presnavljanje
in izboljSanje sokov.

Majaron, prekuhan, je izvrstno zdravilo pri na-
petju in Zelodénem krcu.
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Mrzliénik (Fieberklee) daje poliv, ki pospeSuje
delovanje ZolCa, pomaga na tak nacin proti
zlatenici, vodenici in Skorbutu.

Milna korenina (Seifenwurzel) kuhana na vodi
daje pripomocek za odstranjevanje luskin na
glavi.

Medvedovega grozda listi (Biirentraubenbliitter).
To zelisCe prekuhano, daje izvrstno sredstvo
za uspe$no zdravljenje kroni¢nega vnetja
obisti, mehurjevega katarja, mehurjevih
kamnov, odnosno mehurjevega peska.

Orehovi listi (Wallnussbldtter) prekuhani dajejo
zdravilo za Skrofulozne otroke in za nezdra-
vo kri. Za zunanjo uporabo pridejo v poStev
za kopeli.

Omanova korenina (Alantwurzel) daje prekuhana
krepilni aj proti jeternim boleznim, zlate=
nici, vodenici in hemerojidil. Tudi na dihalne
organe udinkuje tak ¢aj zelo ugodno.

OstroZni¢ni listi nadome3cajo kitajski ¢aj, ki ima
enako aromaticen okus, je pa neSkodljiv za
srce in Zivce, ter razen tega Cisti kri. Po-
sebno priporo¢liiv je tak &aj pri pljiu¢nih
boleznih.

Pelin (Wermut) je znano zelisée v vsakem vrtu,
Cegar poliv poZivi delavanje Zelodca in- Cre-
ves ter pomaga pri Zol¢nih nerednostih, zla-
tenici ter ieternem vnetju.
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Plesec (I‘lirtplmtiischc]) daje poliv, ki pomaga pri
krvzwcn._ju ter zdravilno u€inkuje na ZolEne
kamne in pospeSuje tudi izloGevanje sela.

Poprova meta (Pfefferminze) je splosno znano
kqt_poiivljﬂjuéc zdravilo, ki pomaga za po-
ITI‘II‘_!.CﬂjC kréev ter se njen poliv pri vseh bo-
leznih uspe$no uporablja kot ¢aj za potenje.
Za zunanjo uporabo pride vpostev pri mi-
greni, zobobolu in revmatizmu,

Piskavi¢ina semena (Bockshorsamen) tudi pod
imenom Grsko seno, prekuhana v vodi da-
jejo omehCevalne obkladke pri oteklinah,
tvorilh itd.

Pljuénica, prekuhana, slovi kot sredstvo proti
pliu¢nim boleznim, hripavosti, vratnem vnetju
in tudi proti pliuvanju krvi.

Preslica (Schachtelhalm), prekuhana, pomaga ob
redni uporabi pri obistnem in mehurjevem
pesku ter pospeSuje izloGevanje seCa. Za zu-
nanjo uporabo se uspes$no uporablja za ob-
kladke pri gnojnih ranah in tvorih.

Poto¢nica (Brunnenkresse) daje poliv, kateri po-
maga pri bronhijalnem katarju, nadalje pri
jeternih, Zol¢nih in obistnih boleznih.

Poljska kumna se uporablja pri prehlajenju, oslov-
skemr kaslju, nahodu in katarju. Njen poliv
ucinkuje proti pijanosti in glavobolu. Na zu-
naj se uporablja za obkladke pri mevmatizmu
in ohromelosti ter za krepilno kopanje.
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Pomaran¢na lupina, kratko prekuhana, daje zdra-
vilni ¢aj pri motenju prebave, Zelodénem ka-
tarju in driski.

Repik (Odermennig) daje poliv, ki pomaga pri je-
ternili boleznih, ¢revesnem katarju, krvave-
njih in revmaticnih obolenjih, nadalje kot
sredstvo za grgranje pri vnetjih v ustni du-
plini in dihalniku ter za omehCevalne ob-
kladke pri gnojnih abcesih in tvorih.

RoZzmarin, prekuhan, je krepilno zdravilo za plju-
¢a, Zivee in srce.

Rabarbara v manisi kolic¢ini vzeta, je krepilno
zdravilo pri oslabljenju Zelodca. V vedii
mnoZini zauzita pa sluzi za CiS€enje Crevesa
in proti zaprtju.

Rman (Schafgarbe) je priljubljena kri Cistilna
rastlina, katere poliv krepi Zivce in prebav-
lialne organe.

Regratova korenina in zeliS¢e se priporocata za
spomladanske kri- Cistilne kure, ucinkujeta
ugodno na jetra in Zelodec.

Sladka koreninica (Engelwurzel) daje poliv, ki
pomirjevalno ucinkuje nma ves Ziveni sistem,
na prebavljalne organe ter odstrani krce in
napetje. Razen tega pa lahko upliva na izlo-
Cevanje vode in sluze.

Senene roze se kuha ter uporablja za kopeli pri
prehladih.
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Sv. Petra kliu¢ (Erdrauch) spada k najstarejSim
zdravilnim zeliSCem proti jeternim boleznim,
zlatenici, hipohondriji, hemerojidom. Siguren
uspeh se doseze, ako se poliv pije veckrat
dnevno in tudi dalje dasa.

Slezenovci (Malven). Prekuhanje cvetov teh rast-
lin daje blaZilno u¢inkujoe zdravilo pri vrat-
nih boleznih, vnetjih ter hripavosti.

Salep daje dobro zdravilo pri driski malih otrok.
NoZeva konica tega praska se pomesa s slad-
korjem in vodo v maso, kateri se med me-
Sanjem Se dolije toliko vode, da postane te-
koCa. Nato se Se prilije ¢aSo vrele vode, da
se dobi sluzasta tekocCina; pri teZjih slucajih
driske se Se pridene jedilna Zlica borovni-
Cevca, in se potem jemlje.

Sasafrasov les daje ¢aj za potenje in pomaga pri
revmaticnih obolenjih, protinu, ter se uspesno
uporablja tudi pri koZnih boleznih in ima
ugoden upliv na izloCevanje seca.

Senesovo listie daje c¢aj, ki ie izborno odvajalno
sredstvo. Listi se poparijo in se pustijo nekaj
Casa stati; kuhati se ne smejo, ker bi tak
Caj povzroc¢il hude krce.

S&ipek (Hagebutten). S¢ipkov sad daje krepilni
Caj pri obistnih in mehurjevih boleznih ter
mehurjevem pesku, revmatizmu in protinu.
Priporocljivo je tak Caj dalje Casa redno piti,
posebno zveder, preden se gre spat.
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Tisodroza (Tausendguldenkraut) daje krepilni ¢aj
za #elodec in prinaSa dober tek ter odvaja
preobilno mnoZino Zelod¢ne kisline. Nadalje
pozivi delovanje jeter in pomaga pri slabo-
krvnosti. :

Timijan daje poliv za uspe3no zdravljenje oslov-
skeoa kaglja. Jemlje se kot sredstvo za Ci+
§¢enje Zelodca in izpiranje ran.

Trobentice dajejo poliv, kateri krepilno deluje na
moZgane ter se ga priporoca pri migreni, vr-
toglavosti in drugih od moZganov izvirajoCih
nerednostih.

Vodni koprc (Wasserfenchel). Prekuhan sad te
rastline pomaga pri kroni¢nem bronhijalnem
in plju¢nem katarju, nadalje pri jetiki, naduhi,
ter pomirievalno ucinkuje na ves organizem.

Vrbni listi in skorja (Weidenblitter), prekuhani,
dajejo dobro zdravilo pri Crevesnem katar-
ju, kot zunanje sredstvo pa za negovanje ran
in oteklin.

Zajbel daje priznano zdravilo proti noCnemu po-
tenju, sredstvo za grgranje in izpiranje pri
katarjih v ustni duplini ter za izpiranje ran.

Zegnani koren (Benediktenkraut) daje poliv, ki
po svoji grenki snovi pospeSuje presnavlja-
nje in pozivi Zelodéno, ¢revesno ter Zolcno
delovanje. Pomaga tudi pri jeternih boleznih.
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Zlicnik (Loffelkraut) daje poliv, kateri pozivi de-
lovanje Creves in obisti ter pomaga pri vo-
denici. Pri §korbutu, slabem zobnem mesu in
drugih sli¢nih boleznih sluzi za grgranje in -
izpiranje.
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Za razli¢ne bolezni in svrhe raz-
predeljene skupine.

Blazinice za obkladke: Za dosego dobrega teka:
(na boleca mesta pri tvorih, chr;?‘m.kkoren
abscesih, zobobolu, glavo- 3
bolu) : il
) 5e islandski mah
kamlhcc‘ kalmusova korenina
lavendelj pomaran¢na lupina
zsuhtj.l] tisodroZa
mrzliénik pelin

Za grgranje:

Za bruhanje: g -
(negovanje ustne dupline):

(pri zastrupljenjih itd.): hirastova skorla
¢rna gorciéna moka eukaliptovi listi
kamilice

(z mrzlo vodo pomeSa- s
na in zauZita) Zlignik
menik
Zajbel
korenina sréne modi

Pri golsi:

Proti driski:

7elodova kava
hrastova skorja

Horivios mehurjasta haluga
poprova meta Proti glistam:
salep Cesen
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timijan
orehovo listje
fizolovo listje

Pri hemeroidih:

baldrijanova korenina

sv. Petra kljug
krhliikina skoria
regratova korenina
senesov sad

Pri hipohondriji:
zZegnani koren
buraZa
encijan
sv. Petra kljuc

Za izloCevanje sela:
madja noga
omamina korenina
brezovo listie ¢
§cipek
ljiub&ec
sasafrasov les
preslica
brinjeve jagode
vodni koprc

Za izpiranje ran:
(prekuhanie) :

‘omamina korenina
hrastova skorja
kamilice
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kostanjeva skorija
Zajbel

preslica

timijan

Pri jeternih boleznih:

macija noga
¢rna meta
Zegnani koren
potocnica

sv. Petra kljug
plesec
kriZnica
regrat

menik
tisoCroZa
diseta perla

Za kopanje:

hrastova skorja
senene roze
kalmusova korenina
kamilice

poprova meta
gorcéi¢na moka
kamena detelja
brinjeve jagode

Pri kamnih:

brezovo listie
koprivina korenina
kilovnik



potocnica

Zlicnik

Spargelj

brinjeve jagode
Pri krvavenju:

plesec
leGuha

Kot kri cistilno sredstvo:

mrzliénik

sv. Petra kljud

gvajakov les

regratova korenina ’

rozmarin

sasafrasov les

madehe

tisocroza

brinjeve jagode
Pri kaSlju in hripavosti:

omamina korenina

slezova korenina

¢rna meta

janez

gabez

ostrozniéni listi

jeti¢nik

kopre

konopljenka

lapuh

islandski mah

karagen

dresen

lucnik
laneno seme
pliuCnica
slezenovei
biberneljica
roZmarin
leGuha

rman

Proti kréem:

baldrijanova korenina

sladka koreninica
kamilice

kumna

poprova meta

Pri mehurjevih obolenjih:

brezovo listie
koprivina korenina
kilovnik

potocnica !
diptamova korenina
§Cipek

trnati gladeZ
lijubcec

Zliénik

preslica

Spargelj

brinove jagode

Za negovanje las:
(umivanije) :

arnika

hrastova skorija
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kamilice
evajakov les
rozmarin
vrbova skorja

Pri nespecnosti:
baldrijan
hmelieva moka

Pri no¢nem potenju:
7ajbel

Proti napetju:
sladka koreninica
kopre
kamilice
kumna
majaron
poprova meta

Proti odebelenju:
mehurjasta haluga

Proti ozeblinam:
hrastova skorja
jod

Proti oslovskemu kaslju:

timijan
Za ocesno vodo:
kopre
kamilice
rman
isop
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Kot odvajalno sredstvo:

krhljikina skorja
kriZnica
senesovo listje
senesov sad
ricinovo olje
karlovarska sol

Za presnavljanje:

Zegnani koren
hrastova skorja
cukaliptovi listi
gvajakov les
islandski mah

Za prebavlijanje:

Zegnani koren
mrzliénik

encijan

islandski mah
ingver

kalmusova korenina
kriZnica

majaron
pomarancni olupki
tisoCroza

isop

pelin

Za potenje:

Spanski bezeg
kamilice
lipovo cvetje



poprova meta
le€enka
sasairas

Proti potenju nog:
hrastova skorja

Proti protinu:
brezovo listje

Kot pozivljajo¢ caj:
kitajski caij
ostroznicni ¢aj
kodrasta meta
poprova meta

Kot pomirjevalno sredstvo:

baldrijanova korenina

sladka koreninica

koprcev ¢aj (osobito za
otroke)

hmeljeva moka

kamilice

Proti revmatizmu:
brezovo listjie
liubcec
leCenka

Za spomladanske kure:
mrzli¢nik
gvajakov les
sasafrasov les
tisofroza
brinjeve jagode

Kot sluznate pijace:
slezova korenina
gumiarabikum
lapuh
karagen
slezenoveci
salep

Pri sladkorni bolezni:
fizolove lupine
Device Marije plascek
borovni€ji listi
laneno seme

Pri Skorbutu:

(za grgranje in izpiranie):
potocnica
hrastova skorja
Zlicénik
ratanijina korenina

Pri Skrofulozi:
mehurijasta haluga
potocnica
gvajakov les
orehovi listi

Pri vnetju mandljev:
Zajbel
korenina srcne moci
Proti vodenici:
‘brezovo listje
mrzliénik
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trnati gladez
Spargelj

Pri zmeékaninah:
arnika
zajbel

Pri zlatenici:
omamina korenina
mrzliénik
regratova korenina
tiso€roza
pelin

Pri zobnih oteklinah:
fige
Zlicénik
poprova mefa
Zajbel
korenina sréne modi

Za Zelod¢éno krepéilo:
angelikina korenina
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ingver
mojstrova korenina

Pri Zelodénem krvavenju:

hrastova skoria

Pri zZelodénem kréu:
baldrijan
poprova meta

Za zivéno krepdilo:
baldrijan
sladka koreninica
nagelinova korenina
pomarancéni listi

Pri Zol¢nih nerednostih:

mrzlicnik
potoCnica
pleSec
pelin
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