ZADRZEVANJE NAD MEJO ZIVLJENJA IMA SVOJA PRAVILA

IZKUSNJA S COGORIJA

PAVLE SEGULA

Namenil sem se, da obnovim nekaj podatkov o
aklimatizaciji, o kateri so razlicni avtorji in pre-
vajalci, raziskovalci in praktiki samo v preteklih
petih desetletjih napisali goro élankov, tudij in
knjig. Sodobna medicina in biologija sta ob-
stojece znanje izredno izpopolnili, udelezenci
odprav v tuja gorstva, med njimi tudi slovenski,
pa prispevali najrazlicnejse izkusnje, trpke in
spodbudne.

Obnasanje alpinistov zgovormo kaze, da je naj-
bolj preprosta pravila najteze spostovati. Eno
teh je, da na visokih gorah brez aklimatizacije
ni mogoce niti uspeti, niti preziveti.

Ljudje smo ustvarjeni za zivljenje v ozracju,
bogatem s kisikom, katerega je v dolinah na
pretek, v visokogorju in zlasti nad 3000 metri pa
vse manj. Ravno zato je pri osvajanju najvisjih
gora nasega planeta toliko tezav, neuspehov in
tragedij.

Narava je pravi¢na, nikdar ¢rno bela. Vselej in
vsakomur dopus¢a prilagoditev, upostevajoé
njegovo usposoblienost ter telesno in dusevno
pripravijenost. Kadar gre za spostovanje po-
stopnosti, ki telesu omogoéa, da se privadi na
spremenjene pogoje, narava dosledno ne
popusca, vendar prizadetega vselej pravocas-
no opomni, naj odneha, ¢e se mu ne uspe prila-
goditi.

Ta vprasanja nenehno kot Damoklejev meé
visijo nad vodiji in zdravniki odprav, ki bi zaupa-
no jim mostvo radi obvarovali pred skodljivimi
posledicami bivanja v velikih visinah, zraven pa
bili tudi uspesni. Teh problemov se — na svoj
nacin — boji vsak ¢lan odprave, ¢igar cilj je vrh,
ki ga oblega s tovarisi. Pa ne samo boji, pona-
vadi jih Zeli zaobiti, se prelisi¢iti s kako zvijaco,
skratka, se poceni izmazati, slabost in bruhanje
v visinskem taboru pa pripisati éemerkoli, samo
ne tistemu pravemu — visinski bolezni. A naj
bo kakorkoli: karkoli se zgodi, vse je posledica
nasih osebnih in skupnih odloéitev, bodisi pa-
metnih, bodisi zgresenih. O tem sem ponovno
veliko razmisljal po smrti znanca in somescana
na daljnjem Cogoriju.

NEKAJ MALEGA O POGOJIH ZIVLJENJA V
VELIKI VISINI

Vsebino francoskega opomnika Gore in zdrav-
je, namenjenega ¢lanom odprav, bi moral znati
na pamet in jo dosledno spostovati vsakdo, ki
zahaja v ledeniske gore.

Ponovimo, ¢esa se je treba prav posebej bati in

¢esa se izogibati: pomanjkanja kisika, pomanj-
kanja telesnega sladkorja, podhladitve in po-
manjkanja telesne tekoéine.

Vsaka od teh tezav je Ze sama po sebi zadost-
na, da spravi ob moéi $e takega korenjaka.
Veéinoma pa nastopajo vzajemno, druga spod-
buja drugo, da se problemi Se stopnjujejo.

Ce si stvari podrobneje ogledamo, vidimo, da je
najhujse pomanjkanje kisika, saj so dostikrat ze
bazni tabori tako visoko, da se marsikdo ne
more prilagoditi in mu prej ali slej ne preostane
drugega kot predéasna vrnitev. Razliéna obo-
lenja, kot so prehladi, gripe, pljuénice in Se kaj,
dodatno zmanjSujejo zmoznost prilagoditve,
brez katere vije na gori nima nihce kaj poceti.

To vsi vemo, kaze pa, da pomanjkanje kisika
prav odpravarji najhitreje spregledajo. Vzrok bo
verjetno v neizmernem optimizmu in veri v
svoje zmogljivosti. In tako se zgodi, da gresijo
prav tam in tedaj, ko bi to najmanj smeli. Pijaco
si ¢lovek 5e nekako natali, tudi pred mrazom se
da za silo zavarovati, kisika pa ne nadomesti
nobena stvar razen jeklenke ali tlaéne komore,
ki jima himalajizem v alpskem slogu ni prevec
naklonjen. To je neizprosna in usodna stvar-
nost, ki je dandanes, ko postaja hoja na osem-
tisocake brez dodatnega kisika tako rekoc
pravilo, nihée ne bi smel podcenjevati.

TO IN ONO O VISINSKI BOLEZNI

Znakov, ki naznanjajo visinsko bolezen, je kar
precej: glavobol, slabost, nejesénost, nespec-
nost, vrtoglavica, glavobol, ki ne pojenja, ¢etudi
zauzijemo aspirin, bruhanje, tezko dihanje med
mirovanjem in poéitkom, nenavadna ali huda
utrujenost, zmanj$ano izlo¢anje seca in lokalni
znaki — otekline (edemi) vek, lica, rok in skle-
pov.

Ko opazimo znake visinske bolezni, se ne izgo-
varjajmo na kako drugo bolezen v bojazni, da bi
nas tovarii imeli za nesposobne. Ne posku-
Sajmo jih prikriti, saj je vsak izmed navedenih
znakov resno opozorilo, da (3e) nismo pri-
lagojeni.

Poskusimo si pomagati z aspirinom. Ce nismo
preve¢ prizadeti, bodo bolezenski znaki presli,
vzpon pa lahko nadaljujemo.

Ce se stanje ne popravi, poéivajmo. Izboljganje
skoraj gotovo ne bo izostalo.

Ce se stanje $e slabsa, sestopimo. Pazimo, da
ne zamudimo priloznosti, kajti kasneje bo sta-
nje mnogo slabse.

Ce smo na poti proti vrhu in kaze, da se bo bi-
vanje na gori zavleklo, se najprej prilagodimo;
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ne tvegajmo, da dale¢ od baze zbolimo za
visinskim pljuénim edemom, ki se javlja z
dusenjem in burnim dihanjem, pomodrelimi ust-
nicami in uhlji, s penastimi, vcasih roznato
obarvanimi pljunki. Ni¢ lazji, ¢e ne $e usodnejsi
je visinski mozganski edem, ko nas mucijo
iziemna utrujenost, divie bruhanje in hud
glavobol. Nase obnasanje je cudasko, nena-
vadno, morda je prav blizu tudi konec.
Poglejmo Se dejavnike, ki najvec prispevajo k
nastanku nenadne visinske bolezni! To so
hitrost vzpenjanja, dosezena visina, ¢as biva-
nja na dosezeni visini in osebna nagnjenost k
visinski bolezni.

Pamet klice k previdnost, na voljo so nam tudi
1. Nastanimo se zadosti visoko, da se prila-
godimo na visino.

Telo zahteva ze v baznem taboru zadostno
nadmorsko visino, da bi kasneje na gori lahko v
celoti razvilo svoje obrambne mehanizme.

2. Ne vzpenjajmo se prehitro na preveliko
visino!

Visino je najbolije pridobivati tako, da se iz
izhodis¢a povzpnemo do naslednjega visinske-
ga tabora in — ¢e smo pri mo¢eh — $e kakih
sto ali dvesto metrov visje, nato pa se vrnemo v
tabor, ki je cilj dnevne etape. Visinska razlika
med dvema zaporednima bivakoma na gori naj
bo med 300 in 500 metri. Dodatno pridobljeni
metri nad taborom, v katerem bomo preno-
cevali, nam pomagajo k boljsi aklimatizaciji.

3. Ne ostanimo predolgo na veliki visini!
Clovek ni ustvarjen za zivijenje v visini nad
5500 metri. Bivanje v visini je mo¢no odvisno
od nadmorske visine, v kateri se zadrzujemo —
na 5000 metrih lahko zdrzimo nekaj tednov, na
8000 metrih samo nekaj dni (¢e smo aklimati-
zirani). Znacilna so stiri obdobja, ki sledijo
drugo drugemu:

* belo obdobje: posebnosti ni, znaki visinske
bolezni se pojavijo Sele 4 do 8 ur po prihodu na
kriticno visino;

* obdobje prilagajanja: to zahteva nekaj dni, ko
alpinist preboleva akutno visinsko bolezen. V
telesu potekajo prilagoditveni mehanizmi, izo-
gibati se mora prevelikim naporom;

+ obdobje prilagojenosti: telo je optimalno
prilagojeno in usposobljeno za napore;

= obdobje propadanja: telo popusca, storilnost
pada, moci se izérpavajo.

SE 1Z 1IZKUSENJ NA COGORIJU LAHKO
CESA NAUCIMO?

Naj najprej zapisem, da s svojimi razmisljanji
zelim ¢lane odprav spodbuditi k pravilnemu
umevanju aklimatizacije. O slovenski odpravi
na K-2 sem namrec prebral vsa v Delu in PV
dosegljiva porocila, ki pa so za ¢as pred koné-

nim dejanjem na gori pomanijkljiva in sem tako
dobil vtis, da Bostjan Kekec, ¢lan odprave,
morda takrat ni bil zadosti prilagojen.

Vse nejasnosti so presle, ko sem precital nje-
gov osebni dnevnik z odprave, ki se zakljuci 9.
junija 1993 z napovedjo, da naslednjega dne s
tovarisem v navezi, Borisom, odrineta na goro
in proti vrhu.

Brez pomena bi bilo nastevati podrobnosti.
Zagotovo vemo, da so ¢lani odprave 25. maja
prisli v bazo in postavili Sotore. Naslednjega
dne je tudi Bostjan sodeloval pri postavitvi po-
mozZne baze in se vrnil v bazo, 27. maja 1993 je
spremljal zdravnika pri evakuaciji zveznega
oficirja, ki se nikakor ni mogel znebiti visSinske
bolezni, v vojasko bazo. Sestop do stecisca le-
denikov na Concordiji je z vidika aklimatizacije
sam po sebi dodatna pridobitev, vendar z
napori ob nebogljenem varovancu in takojénji
vrnitvi v bazni tabor dokaj utrujajoce dejanje.

Opisa postavljanja visinskih taborov med 27.
majem in 7. junijem A. Bjeléevica in Z. Pozgaja
nastevata, kako so ¢élani, zlasti izkuseni vetera-
ni, kolobarili od tabora do tabora in se 7. oziro-
ma 10. junija vrnili v bazni tabor. Bostjana v teh
¢lankih ne zasledimo, iz dnevnika pa sledi, da
je bil 28. maja spet v pomozni bazi, 29. maja v
T1, kjer je prenocil, naslednjega dne pa se je
vrnil v bazo. Tam je ostal do 4. junija zjutraj.
Tega dne sta z Borisom dosegla T1, dan kas-
neje pa T2. Dne 6. junija se je prebil do visine
7000 metrov ter sestopil v bazni tabor, kjer je
ostal tri dni. Zapisi se kon¢ajo 9. junija z mislijo
na naslednji dan, ko se za¢ne hoja proti vrhu
oziroma T4, ki ga doseze 13. junija. Glede na
veliko visinsko razliko med bazo in T4 (2600 m)
je to kar normalno; ves ta ¢as je (razen med
noditvami v vmesnih taborih) pridobival na
visini, kar je seveda zahtevno in naporno.

Lahko si predstavijam, da je 13. junija prispel v
T4 ob zelo neprimerem ¢asu. Vzponu prve
¢etverice na vrh je sledilo poslabsanje vreme-
na, ki je gotovo oviralo in dodatno utrujalo tudi
Bostjana in Borisa med njunim napredovanjem
od T3 proti T4. Fantie so z vrha sestopali
neurejeno in razkroplieni, PoZgaj je Sele po
tavanju nasel sotor, Carlos in BoZi¢ sta no¢ po
¢udezu prezivela v bivaku na prostem v snegu.
Sami alarmantni dogodki, ko je zdelanemu
Bostjanu komaj kdo lahko posvetil kaj ve¢ po-
zornosti. Skrbi in negotovosti je bilo na pretek,
utrujenost novodoslecev pa logiéna in vsaj na
zadetku ne sumljiva. Ce po ubijalskem vzponu
utrujen zlezes v spalno vreco in umolknes, je to
Se kako razumljivo. Povrhu ne pozabimo, da je
v taki visini bistrost duha na najnizji mozni rav-
ni, da so vsi zZivljenjski pogoji presneto neugod-
ni in tudi obnasanje prisotnih praviloma dru-
gaéno kot v normalnih razmerah v dolini.
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Najboljse, kar bi Bostjan tedaj moral storiti, ce
bi mogel in imel ob sebi krepko spremstvo, bi
bil takojsen povratek v T3 ali e nizje, kjer bi si
najbrz hitro opomogel. Tega pa se zagotovo ni
zavedal niti sam, niti kdo drug, saj je bilo
splosno stanje vec kot alarmantno, usoda veé
kot polovice posadke v T4 pa sprico vremena
skrajno negotova. Prva in optimalna priloznost
je bila zamujena, saj je bila vrh vsega Se noc.

Ko so bili naslednjega jutra spet vsi skupaj, se
je ob nespremenjenem in celo slabsem stanju
bolnika del posadke v T4 pripravijal na sestop,
saj se je v Sotoru za dve osebi gnetlo kar Sest
liudi. Do obotavljanja pa je prislo, ker Carlos, ki
je sestopal z Grosljem, do druge ure $e ni prisel
v T3 in je nastopila nova negotovost. Spri¢o
bolnega Bostjana in mocéno prizadetih omrz-
njenceyv je bila takrat tudi teoretiéna moznost za
sestop preostalin ze zelo majhna, kar je bil
eden izmed razlogov, da so se kljub izrecnemu
priganjanju in rotenju iz baze odloéili, da e eno
no¢ ostanejo v T4. Zrtev visinske bolezni v takih
okolis¢inah Zzal pospesenc propada. Pravi
cudez je, da je Bostjan ob zavracanju hrane in
pijaée in pomanjkanju kisika sploh tako dolgo
vegetiral in da so se vsi drugi sploh zivi vinili v
dolino.

Kaj bi ob tem se lahko povedal?

1. V T4 bi morali imeti kisik z masko za vdiha-
vanje. Zivljenje je nazadnje vendar nad sport-
nimi pravili, sicer pa bi z njim pomagali samo
bolnikom, kar bi bilo gotovo koristno in upra-
viceno.

2. 14. junija zjutraj je bilo v T4 Sest ¢lanov od-
prave, med katerimi je bil po mojem mnenju ko-
likor toliko pri sebi samo Groselj. Pozgaj in
Sedej sta imela bolj ali manj hude omrzline, za
Carlosom in Stipetom je bil krut bivak na pro-
stem, Bostjan je bil v celoti odvisen od pomoci
tovarisev. Ce so ze razmisljali o umiku, bi jim
moralo biti jasno, da je vsestransko najugod-
neje, ¢e sestopijo vsi hkrati in takoj (seveda se
v polni meri zavedam, da je nasvete lazje deliti,
kot jih uresni¢evati). Z odhodom Groslja in Car-
losa pa so v T4 ostali samo $e bolniki.

3. Povezava med tabori je bila prakticno
prekinjena, vsakréna resna pomo¢ od spodaj
nemogoca.

EPILOG

V pomenku po komemoraciji v Bohinjski Beli
sem omenil svoje tedanje dvome o aklimatizira-
nosti preminulega, ker njegovega imena pri
postopnem napredovanju proti vrhu pac¢ nisem
zasledil v éasopisnih poroéilih. Slisati je bilo
najrazlicnejsa mnenja, med katerimi mi je ne-
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DRUZINSKA
POTEPANJA

Zahodna Evropa je po dolgem in pocez
prepreZena z dolgimi pespotmi, ki jih precka-
jo krajse transverzalne, vezne in drugacne
poti. Popotnistvo je Ze nekaj let posebno v
zahodni Evropi velikanska moda celo tam,
kjer pri domacinih ni kdovekako velike pla-
ninske tradicije. Za popotnike pravzaprav
sploh ni pomemben gorski vrh, ampak hoja
po pokrajini, bodisi ravninski, bodisi gricev-
nati ali gorati, pri tem pa malokdo sprasuje
po dokazilih o prehojeni poti, saj gre pred-
vsem za osebno zadovoljsivo na poti in tudi
pozneje.

Slovenci smo bolj planinci kot popotniki: cilj
izleta ali ture je navadno kaksen vrh s koco,
cerkvijo ali gostilno in ée je na takem vrhu se
2ig, je zadovoljstvo toliko vecje: skoraj se
spodobi prinesti z nedeljskega izleta Zig o
»0svojeni« gori.

Kot je zadnja leta pri nds vse vec¢ gornikov, ki

B

jih ne zanimajo markirane in dobro obisko-
vane gorske poti, ampak si za cilje izbirajo
brezpotja in osamljene vrhove, je tudi vse
veé popotnikov, ki se podajo, na primer, na
Levstikovo ali Jurdi¢eva pot, na kateri ni vi-
sokih vrhov, pac¢ pa lepa pokrajina, prijazni
ljudje, lepi razgledi in malo turistov. Na take
poti se odpravijajo predvsem cele druzine,
da so ves dan skupaj in ves dan v naravi.
Letos je leto druzine in posebno v Nemciji,
kjer je verjetno najveé evropskih vandrovcev,
Ze na veliko propagirajo popotnistvo kot
najprimernejsi Sport za vse druZinske ¢lane
hkrati. Vsak drug sport, pravijo, je tako ali
drugace selektiven: nekateri so predvsem za
ocete, drugi za otroke, nekateri za pogum-
nejse, drugi za mocnejée in vztrajnejse, ne-
kateri samo ali predvsem za otroke, le
popotnisivo je primerno za cisto vse druzin-
ske clane, pa Se drag $port ni. Doma druzin-
ski c¢lani skupaj naredijo popotniski nacrt,
primeren za vse, za pomoc vzamejo kaksen
zemljevid ali potopis, da ugotovijo vzpone,
dolZino poti in vmesna pocivalisca, potem pa
konec tedna vsi skupaj vzamejo pot pod
noge.

Sicer smo to pravzaprav vsi Ze dolgo vedeli,

fe spomnili se nismo tega.
Marjan Raztresen
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kako neresno in kapitulantsko zvenela misel:
»Ja, saj je tudi hoja od tabora do tabora tvega-
na in nevamal« :

To je res, saj se lahko ubijes, izgines v razpoki
ali pa te odnese plaz, vendar pa spri¢o vsega,
kar vemo o pomenu aklimatizacije, tak argu-
ment ne zdrzi kritike. Zanikati vlogo prilago-

ditve, ki prej ali slej odlocilno vpliva na uspeh
dela na gori, je tvegano, znak neznanja ali pa
sprenevedanja.

Clanom odprav pa slejkoprej kot poglavitna
zapoved ostaja le eno — pravoéasna in dosled-
na aklimatizacija in zavest, da je njihova usoda
predvsem v njihovih lastnih rokah.

V GORAH NAD VAL D'ISEROM JE PLAZ ZASUL PET ZDRAVNIKOV IN VODNIKA

TRAGEDIJA V ALPAH

Zdi se, kot da smo po nekaj zaporednih zelenih
zimah popolnoma pozabili na »belo opojnosts,
ki lahko posebno v gorah premalo previdnemu
obiskovalcu pokaze zobe. Tako je to zimo v
Alpah, tudi slovenskih, snezni plaz vzel veé Ziv-
lienj, tragedijam pa so botrovali izkljucno
cloveski dejavniki.

Najhujsa takéna nesreca se je to zimo pripetila
v francoskih Alpah, kjer se je zadnjo letoénjo
januarsko soboto sredi soncnega dopoldneva s
tragedijo konc¢al smucarski izlet: pod sneZnim
plazom je umrlo pet britanskih zdravnikov sku-
paj s svojim vodnikom. Od skupine sedmih
izkusenih smucarjev se je resil le en sam bri-
tanski zdravnik, ki je smucal zadnji v vrsti in
zato plast snega na koncu plazu, ki ga je zasu-
la, ni bila tako debela kot tista, ki je zasula nje-
gove kolege. Resil se je tudi zato, ker je imel
eno roko $e prosto, tako da se je pocasi odko-
paval iz snega, potem pa mirno lezal, da ne bi
sproZil novega plazu, dokler ga po 24 urah na-
posled niso resili.

DAN KOT NAROCEN ZA SMUCANJE

Nesreca se je zgodila ob 11. uri dopoldne zad-
nji dan bivanja vecje skupine britanskih zdrav-
nikov, ki so v francoskih Alpah zdruzili pocitnice
s strokovno konferenco. Tisto soboto zjutraj ob
devetih se je Sest zdravnikov s smucarskim
uciteliem odpravilo na izlet iz Val d'Isera prek
Tignesa ¢ez vrh Col du Palet (2653 m) proti
Champany en Vanoise. Malo pod vrhom Col du
Paleta pa jih je zasul sneZni plaz.

Dan za smuéanje ni mogel biti lepsi. Na jasnem,
modrem nebu je sijalo sonce in prsica je bilo na
pretek. Res pa je, da je skupina smucala zunaj
urejenih smucis¢, éeprav na njihovi takratni poti
ne pomnijo sneznih plazov, kot je bilo poudar-
jeno pozneje. Skupino je vodil izkusen vodnik in
tam, kjer so se smucali, ni bilo vetrovno. Toda
veter je pihal okrog gorskih vrhov in med tednom
je zapadlo precej novega snega, nekaj dni prej
pa so pihali tudi moéni vetrovi in temperature
niso bile enakomeme. To pomeni, da je sneg
padal na razlicne podlage.

Po nesreti so strokovnjaki pripovedovali ¢aso-
pisnim novinarjem takole: Ce pade sneg na
zmrznjeno ali trdo podlago in zaradi razliénih
temperatur obe podlagi med seboj nista dovolj
povezani, lahko veter v visinah sproZi blok
snega, ki zgrmi v dolino. To je bil, kot dom-
nevajo, tudi vzrok za tragedijo britanskih
zdravnikov.

V francoskih smucarskih letovis¢ih redno ob-
javljajo opozorila o moznostih plazov, in sicer
po lestvici od prve do pete stopnje. Tisti konec
tedna, ko se je zgodila nesreca, je bilo v okolici
Val d'Isera objavljeno opozorilo, opremljeno s
stevilko 3, kar pomeni precej$njo nevarnost
plazov, zlasti na strmih pobogijih, in bi moral biti
zato vodi¢ verjetno previdnejsi, kot je bil.

NEPREVIDNI SMUCARAJI

Tragedija je sprozila veé nepojasnjenih
vprasanj, predvsem to, zakaj prej niso zaceli
iskati ponesre¢encev. Sele v nedeljo zjutraj,
dan po nesreci, ko se Sesterica zdravnikov ni
pojavila na zajtrku, so jih kolegi pogresali,
reSevanje pa je sprozila Zzena smucarskega
utitelja, ker moza zjutraj $e ni bilo doma. Neka-
teri sicer pravijo, da niso bili v skrbeh zato, ker
je slo za skupino in so mislili, da so smudarji
pac spremenili svojo pot in se ustavili v drugem
kraju.

Tragedija pa spet uéi in opominja. Poudarja ne-
varnost smuéanja zunaj urejenih smucisé, kjer
so nesrece s sproZenimi plazovi najpogostejse.
Gorski resevalci tudi opozarjajo, da v Franciji
na vsaki smucarski Ziénici vedo, katero opozo-
rilo po lestvici od 1 do 5 je na dolo¢en dan ob-
javljeno in velja za njihovo okolico. Zato naj bi
se smucarji na ziénicah prepricali o varnosti
svojih poti. Tisti, ki se smuéajo zunaj urejenih
smucisé, pa bi morali imeti lavinske Zolne in e
druge naprave, ki se ob taksni nesreéi sprozijo,
tako da je pomo¢ hitrej$a in lazja. Taksne na-
prave je mogoée vsaj v Franciji kupiti ali pa si
jih za majhno odSkodnino sposoditi za dolocen
dan. (Republika)



