ZDRAVNIK RESEVALEC V AKCIJI )}

Majska sobota

24 wur, ki zaznamujejo cloveka

avsezgodaj sem z motornim
| \ | kolesom zdrvel proti Lju-
bljani namesto v gore, kot

bise spodobilo za son¢no, v naravo
vabeco soboto po napornem delov-
nem tednu. Organizatorjem simpozi-
jadruzinskih zdravnikov in njihovih
sodelavcev sem bil Ze pred ¢asom
obljubil predavanje. S strokovno in se
kaksno drugo motivacijo mi nibilo
tezko, seveda le zacasno, odmisliti
gorskih prelesti. Sre¢anja s kolegi in
kolegicami iz druzinske medicine, pa
tudis strokovnjaki drugih podro¢ij,
ki prispevajo k Sirjenju in poglablja-
nju nasih medicinskih obzorij, so
vedno prijetna in dragocena, tako
v strokovnem kot v drugih smislih.

Prijetno in koristno je izmenjavati
strokovne izkusnje, blagodejno je
deliti zadovoljstvo, pa tudi stiske ali
nezadovoljstvo, ¢esar zal ne manjka
v nasem vse bolj zbirokratiziranem
in odtujenem delovnem okolju
v zdravstvu. V veselje mi je bilo

odpredavati zgosc¢en prikaz svojega
doktorata, e posebej, ko sem zacutil
veliko zanimanja poslusalceyv,
¢eprav je zavecino helikopterska
nujna medicinska pomog, e posebe;j
tista v gorah, predvsem eksotika.

Ki pa pogosto pride zelo prav,

celo resuje zivljenja. Navsezadnje

je vecina Slovencev, vklju¢no z
zdravstvenimi delavci, vsaj obc¢asnih
planincev, vec¢ina druzinskih
zdravnikov in njihovih sodelavcev pa
skrbi za nujno medicinsko pomo¢
tudi na obmodjih, ki jih ne dosezejo z
reSevalnimivozili. In takrat pridemo
gorskireSevalci pes ali s helikop-
terjem ter po najboljsih moceh
opravimo svoje. Ze celo stoletje,

¢e stejemo Se enako motivirana
pocetja nasih prednikov. Ogromen je
razkorak od prvih, pogosto ve¢ dni
trajajocih "resilnih ekspedicij" s pri-
mitivno opremo in skoraj nikakrsno
medicinsko oskrbo do danasnjega
sozitja vrhunske tehnike v obliki
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helikopterjev in druge sodobne
opreme ter odli¢no usposobljenih
resevalcev, vklju¢no z zdravniki.

Najprejvzpon na Storzi¢

Zanimivost naslednjih tem je prema-
gala skusnjavo, da bi takoj po svojem
predavanju zdrvel nazaj na Gorenj-
sko. Sredi dopoldneva paje le zmagal
klic gora, predvsem zaradi dejstva, da
me je naslednji dan ¢akalo nedeljsko
24-urno dezurstvo v zdravstvenem
domu. Kot Ze mnogokrat doslej sem
pobegnil iz Moc¢virjav pravlji¢ne
kraje. Zajahal sem tezkega BMW-ja,
gavdomacivasi pod Krisko goro
zamenjal za manjsega, razdrapanim
gorskim cestam in kolovozom
primernej$ega "samo" 650-kubic-
nega bratca, in v oblaku prahu z
nahrbtnikom na ramenih zdrvel do

Pogled nadomaco vasizpod padala
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Doma pod Storzi¢em. Do vznozja
severne stene svoje domace gore
sem se ravno dobro ogrel, seveda z
obveznim postankom in trenutki tihe
umaknjenostiv spomine in kos¢ke
praznine, ki so jo pustili nekateri
nosilciimen, vklesanih v spominsko
plosco na veliki skali, ki se je v sredo
gozdabogvekdaj privalila iz storziske
stene. Znanci, prijatelji, gorniski uci-
telji, soplezalci; nesteto preizkusenj,
zahtevnih in predvsem lepih skupnih
dozivetij ostaja, ceprav so odsli.
Pravzaprav so ostali tam, od koder se
Se ziveciv doline vracamo tudi zato,
dabomo lahko spet odhajali nazaj.
V Himalajo, v Alpe, vdomace gore ...

Vzponv severni steni Storzi¢a je bil
uzitek, zabeljen s hitrim globokim
dihanjem, popolno koordinacijo
telesa in hkratnim intenzivnim
dozivljanjem okolja. Plezanje nibilo
tezko, Se posebej ob dejstvu, dasem
poznal skoraj vsak stop in oprimek.
A zavest, da ne smes zdrsniti ali
celo pasti, kljub domacnosti vedno
poskrbi za primeren odnos. Groznja
napovedanih neviht se ni uresni-
¢ila. Gobasto napihnjeni kumulusi
v bliznji in daljni okolici so ostali
dovolj visoko na nebu, pretezno
beliin suhi, pa tudison¢ne zarke so
pogosto spustili do zemlje. Navrhu
Storzi¢a sem ostal le nekaj intenziv-
nih, samotnih trenutkov, ko se je
spet zdelo, da ¢as ni merilo koli¢ine
inintenzivnosti dozivetja. Ure in
ure zdenja na vrhu, razgledovanja in
razmisljanja, kadar imas ¢as, se lahko
zgostijo vintenzivne trenutke, morda
minute, kadar nimas ¢asa, ko le
zajames poln pozirek vsega, vsrkas in
sprejmes, potem pa se moras, nerad
in z zeljo ostati, obrniti in sestopiti.
Za prihodnost tudi ob takem hitenju
ostane veliko neprecenljivega.

Tudi sestopil sem po severni
steni, kot ze mnogokrat. Hitreje in
zanimiveje je kot hoja po markirani
poti, plezanje navzdol zahteva Se ve¢
zbranosti in $e boljso koordinacijo
telesa. Skoraj obvezen je bil postanek
na Prestolu, najlepsem, z mehkimi
travamiin cvetli¢cnim vrtom okrase-
nem prostorcku visoko v steni, na
izpostavljenem pomolu med prepadi,
s ¢udovitim razgledom na Julijce in
osrednje Karavanke na zahodu, na
gozdna prostranstva trziske obc¢ine
spodaj, na mogoc¢ni greben Kosute,
kizapira severno obzorje, na se
marsikaj. Pogosto tudi nase, kadar je
dovolj ¢asa za odklop v miru in tisini.
V grapi Kramarjeve smeri je bilo Se
veliko snega, zato sem si privoscil

vratolomno "smucanje" po zlizanih
podplatih pohodnih ¢evljev. Bilo je

v nasprotju z vsem, kar u¢imo obisko-
valce gora, tudi cepina nisem imel,
ampak v gorah je Se pomembneje

od upostevanja varnostnih pravil,

da odli¢no poznas$ svoje zmoznosti
in omejitve, da znas preceniti vse
okolis¢ine in da si popolnoma

zbran natukaj in zdaj ter sevedada

v popolnosti obvladas gibanje. Kon-
trolirana divja voznjaje bila posledica
desetletij smucanja, od mladostnih
tekmovanj do kasnejsih alpinisti¢nih
in ekstremnih smukov, desetletij
invgrapah in zato seveda polna
uzitka. Tudi na Bivaku sredi stene

je bil postanek skoraj obvezen, vsaj
zabezen stik s Se vedno mogo¢nim
razgledom in z mnozico spominov na
ta, za trziSke alpiniste posveceni

kraj. Koliko mladostnih norc¢ij, divjih
neviht, carobnih vecerov v samoti ali
v dvoje, koliko beznih ali vsezivljenj-
skih zgodb se je napletlo v tej leseni
hisici sredi prepadov!

Vtihem, mogo¢nem gorskem
gozdu pod Storzi¢em sem se ustavil,
umiril, zajahal motor. Med voZnjo
navzdol sem se spet nauzil prijazne

Uzivanje nad gozdovi Kriske gore
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lepote Lomske doline in kar prehitro
iz gorskega doma pripeljal v svoj
uradni dom. Sredi popoldneva sem
se prelevil v kuharja in takoj nato

v pozeruha, ki je na domaci terasi

s ¢udovitim pogledom na Julijce
obilno nadomes¢al v Storzic¢u pora-
bljene kalorije, skoraj prepric¢an, da
bo preostanek dneva minil v sprosce-
nem uzivanju. In sprvaje res kazalo
tako.Joga nidra, v priblizku prevoda
jogijski spanec, katerega enaura naj
bi nadomestila, v marsi¢em pa prese-
glavecurobi¢ajnega spanca, me je
priblizala veceru. Takratje s svojega
izobrazevanja prisla Zena in mi takoj,
karjiv takih primerih ni tezko, spre-
menila nacrte. Bi Sel $e enkrat v hrib?
Seveda, z njo vsekakor, $e posebej ob
dejstvu, dabom tokrat s seboj nesel
jadralno padalo. In tako sva odrinila
v pobo¢jaKriske gore,jaz oprtan z
velikim nahrbtnikom. Prijetna storzi-
skautrujenost je nenadomaizginila,
hipno prebujena motivacija za turo

v dragocenidruzbiin nadaljevanje

v zraku sta jo odpihnila.
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Potem uzivanje v gorskem padalstvu
Po Sestnajstih letih premora, ko mije
bil edini stik zjjadralnim padalstvom
reSevanje ponesrecenih padalcevin
obcasno obujanje spominov na
izjemnaletalska dozivetja, sem letos
spet zacel leteti. Brez tekmovalnih

in drugih ambicij, a z velikim nav-
dusenjem po ponovnem uzivanju

v najlepsem gibanju, po raziskovanju
¢udno domacega mi medijain moje
malenkosti v njem. Seveda predvsem
v gorskem okolju. In tako sem pred
nekaj meseci postal nekaksen ¢uden
zelo izkusen zacetnik, kije v pol-
drugem desetletju marsikaj pozabil
in mora obnoviti ali pa se nauditi na
novo, hkrati pa se §e spominja ¢asov,
kojebildrzavni prvakin drzavni
rekorder v zmajarstvu in jadralnem
padalstvu pa prvi Slovenec z zmajem
in padalom v Himalaji ter Se marsikaj.
Iz globin zavestne, na¢rtovane, dol-
gotrajne pozabe se pocasi prebujajo
letalski refleksi, izku$nje in znanje,
do nekdanje suverenostiv zraku je
$e dolga, morda predolga pot. Zato
jebil polet zvzletis¢av Gozdu, ko
sem ravno Se ujel zadnje zdihljaje z
vecerom pojemajocegavzgornika,
tudi zaCetnisko vznemirljiv. Kratek,
Sestintenzivnih minut, a sladek. Ni¢ se
ne more primerjati s prostim letenjem.

SlediteZavno resevanje v Grintovcih

Ko svase vrniladomov, se je sobota
dokonc¢no prevesilavvecer. Dan

je billep in intenziven, mozaik
marsicesa, kar miizpolnjuje, osmislja
alivsaj olepsuje zivljenje. Potem pa

je zazvonil telefon: "Nesreca visoko

v Kamniskih, hudo poskodovan
planinec med Grintovcem in Skuto,
Kamnicaninimajo svojega zdravnika,
tudinih¢e drug se ne javi..." Seveda,
dezurstva helikopterske ekipe za
gorsko resevanje na Brniku se bodo
zacela Sele ¢ez nekaj dni, do takrat

v primeru nesrece iS€ejo prostega
zdravnikaletalca po pozivnikih in te-
lefonih. Ce se nih¢e ne oglasi, sem na
udaru med prvimi. V trenutku se je vse
spremenilo, konec je bilo komaj dobro
zacetega sproscenega vecerav dvoje,
stekel sem v terenca, ki je vedno poln
medicinske in reSevalne opreme, se
zapeljal do travnika na robu vasiin

bil zadovoljen, da sem bil pripravljen
naakcijo, oveSen in oprtan zvso
opremo, e pred prihodom vojaskega
helikopterja. Tuhtal sem, kajbomo s
helikopterjem sploh lahko naredili,
saj se bo kmalu stemnilo. Ko smo leteli
proti Kamniku pobirat resevalce, je
bilo razlogov za napetost in skrbi ve¢
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kot dovolj. Mracilo se je in lahko se bo
zgodilo, da zaradi teme sploh ne bomo
mogliizpeljati helikopterskega reseva-
nja. Alternativa bo celono¢no klasi¢no
resevanje. Ga bo hudo poskodovani
planinec sploh prezivel? Tudilokacija
ponesrecenca ni bila ¢isto jasna. Za
zdravnika je teza stanja ponesrecenca
seveda med najvecjimi negotovostmi
privsakem gorskem resevanju. Zbuja
usodna vprasanja: kajbo potrebno in
kaj nujno storiti? Kaj bo sploh mozno
storiti nakraju samem? Koliko bo
potrebno tvegati ... in tako napre;j.

Ze v polmraku smo na travniku
pred Kamnikom pobrali dva domaca
reSevalca. Vesel sem ugotovil, da
je eden od njiju Primoz, izkusen
zdravnik gorski resevalec, sicer kirurg,
kiseje "nasel" med tem, ko meje
helikopter letel iskat v Krize. Kadar
gre zahude poskodbe v zahtevnem
terenu, je dovolj ali prevec dela tudi za
dvazdravnika. Zdravstveni tehnikiin
drugi medicinsko visoko usposobljeni
resevalci, katerih pomocismo vajeniiz
vsakodnevnega delav nujni medicin-
ski pomocivurbanih krajih, so med
gorskimiresevalciletalci zal zelo redki.
Praviloma je zdravnik na intervenciji
v gorah edini medicinec. Zato in zaradi
drugih zahtevnih okolis¢in je oskrba
bolnikov in poskodovancevv gorah
pogosto mnogo zahtevnejsa kot
v urbanem dolinskem okolju.

V polmraku smo poleteli proti ze
skoraj ¢rni gmoti Kamniskih. Znane
silhuete Grintovca, Struce, Skute in
drugih dvatiso¢akov so pred nami
pocasi rasle kot ogromen razbrazdan
val in se stapljale z brezobla¢no
gladino ugasajoc¢ega neba. Lep, a
v obetih bliznje prihodnosti kar
malo grozljiv prizor. Kup izzivov je
bil pred nami, privsakem bi se lahko
kaj zalomilo, veriga vseh bo vplivala
nauspeh, lahko tudi na prezivetje.
Ponesrecenca je treba najti, nato
priti do njega, ga oskrbeti, dvigniti
vlebdecihelikopter, skrbeti zanj med
poletom do predaje kolegom v bol-
nisnici. Poznavanje terena se nam je
tudi tokrat obrestovalo, saj smo kljub
mraku po nekaj minutah zoprnega
obletavanja grebenov in ostenij nasli
skupino zdomnevnim ponesrecen-
cem. Seveda so bili temno obleceni,
dajihje bilo iz zraka Se tezje zagledati.
Mocan veter je onemogocal varen
dolet helikopterja, saj je ponesrecenec
lezal v zaprtem zlebu. Nad njim stena,
pod njim stena. Premalo vzgona,
premalo prostora za takojsnji umik
helikopterja v primeru tezav. Nismo
se mogli priblizati mestu nesrece,

povec poskusih paje pilotuspel
zalebdeti visoko nad dnom Zleba, ki
sejeiztekal v prepad. Z reSevalcem
Jernejem svase pripela najeklenico.
Sledil je zoprno dolg spust, zabeljen
znihanjemin vrtenjem. Kar trajal je
in trajal, preden sva se lahko oprijela
rusjavstrmini, se odpela zjeklenice
in se pognala navkreber. Sto visinskih
metrov strmine s tezko opremo na
ramenih naju je dodobra upehalo.

V poltemi sva prisopihala do skupine
Cehov. Njihova negotovost, strah in
upanje so bili skoraj otipljivi. Kratek
orientacijski pregled v skromni sve-
tlobi ¢elne svetilke mini dal dosti od-
govorov. Nobenih vidnih zlomov ali
drugih poskodb, komunikacija je bila
zaradinjihovega skromnega znanja
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anglesc¢ine tezavna. Splosen vtis in
obcutek pa sta bila slaba, mladenicje
bil zelo prizadet. Medtem se je stemni-
lo, bili smo v Zlebu, ve¢ kot dva tiso¢
metrov visoko. Pilot naju z reSevalcem
pred dobre Cetrture, ko se je vsaj Se
kaj videlo, ni uspel spustiti do pone-
srec¢enca, pac pa sto metrov nizje.
Kako sele bo v temi pobiral mene in



ponesrecCenca z mesta nesrece, sem se
spraseval. Klasi¢no resevanje bi trajalo
celo no¢ in vprasanje je, ¢e bi nesrec-
nik to prezivel. V zgos¢eni obliki sem
to po radijski zvezi povedal pilotu
zupanjem, dabomo nasli skupno
resitev. Jasno je bilo, da Stejejo minute
in da nimam nobenega ¢asa karkoli
delatis ponesre¢encem - razen
osnovne priprave za dvig v helikopter.
Pilotse je odlocil, dabo Primoza zvso
ne nujno opremo odlozil v Kamniski
Bistrici, saj lazji helikopter pomeni
lazje manevriranje. Potem se bo vrnil
in poskusil zalebdeti nad nami. Kot
slabo okrasena, bobneca novoletna
jelka z nekaj utripajo¢imiluckamise
je priblizeval iz doline. Vznemirjenje
je narascalo. Ce ga ne bomo uspeli

dvigniti v helikopter, se bo ponesre-
¢encu slabo pisalo. Najbrz kar naj-
slabse. Mojstrsko, najbrz tudi tvegano
letenje je kon¢no privedlo do tega,
daso naju pobrali z mesta nesrece,
seveda s pripadajo¢im nihanjem,
vrtenjem in drugo zoprnijo skoraj do
koncaiztegnjene jeklenice. Ko sva
bingljalav zraku, prepadov pod nama
zaraditeme nisem vec videl, le rohneci
stroj z utripajo¢imilu¢kamije postajal
vse vedjiin zelo tezko sem ¢akal, kdaj

se gabom oprijel in naju zvlekel na
krov. V Kamniski Bistrici smo pobrali
$e Primoza z vso medicinsko opremo
in odleteli proti Ljubljani.

Naslednji dan se kon¢a tragi¢no

Ob desetih zvecer, seveda ze v nepre-
dirni temi, me je helikopter odlozil na
kriskem polju. Ko sem doma uredil
medicinsko in reSevalno opremo ter
nato z meditacijo za silo Se sebe, se

je iztekla zadnja sobota letosnjega
maja. Preostanek nocibo kratek.
Jutri zgodaj zjutraj bom zacel 24-urno
dezurstvo v zdravstvenem domu

v Trzi¢u. V nedeljo, ko vec¢ina pociva.
Po tako intenzivni soboti in napor-
nem delovnem tednu pred njo bi tudi
jaz potreboval pocitek. V nedeljo, ki

sijo bom poleg "obi¢ajnih" dezurnih
obremenitev v zdravstvenem domu in
naterenu zapomnil predvsem po tem,
dase bom moral pozno popoldne,
vveliki stiski, negotovostiin skrbi spet
vkreati v resevalni helikopter. Odleteli
bomo v severno steno Storzica, kjer
sem plezal dan pred tem. Tam bodo
pogresali mojega dolgoletnega sople-
zalca in prijatelja Janka Megli¢a. Ob
napovedanem ¢asu se nivrnil, in ko
sta po nekaj urah stiska in negotovost

starSev postali preveliki, so klicali
gorske resevalce, stekla je iskalna
akcija. Trziski gorski resevalci pes,
midva z Robijem Kraljem s helikopter-
jem. Vsizbremenom skrbiin usodnim,
$e neodgovorjenim vprasanjem: kaj
je znasim Jankom, zakaj se Se ni vrnil,
zakaj se ne oglasa na telefon?
Prvigabom zagledal in po skoku iz
lebdecega helikopterjabom prvi pri
njem. Lezal bo med kamenjem na dnu
strmega snezi$¢a, sredi stene, kjer se
bodo $e poznale moje véerajsnje sledi
smucanja po ¢evljih. Le lu¢aj pro¢ od
nasega Bivaka. Ko bo helikopter e
bobnel nad mano, se gabom klecec
in nizko sklonjen, da me siloviti pi$
vetra ne bi odpihnil v prepad, dotaknil
zupanjem, da se bo zganil. Ko se bo

helikopter umaknil, bom v moreci
tisini ugotovil, daje tako kot pred nekaj
leti Filip in Janez pred nekaj urami
odsel tudi Janko. Tretji¢ v zadnjih nekaj
letih, v isti steni, v isti plezalni smeri,
bom kljub vsej zdravniski opremiin
znanju nemocen ob truplu trziskega
alpinista. Tudi z Jankom ne bova nikoli
vec skupaj plezala ali si delila ¢esar koli
drugega.V skromno uteho mibole
novica, daje dan prej hudo poskodova-
ni ¢eski planinec prezivel. O
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