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Za novo lefo

Ob nastopu novega razdobja Zelimo vsem
na$im zvestim {itateljicam sreéno in zdravo
novo leto. Nam in Vam ostani naéelo «Zve-
stoba za zvestobo» tudi za bodoénost. Za-

vedajmo se, da velja zlasii za slovensko
Zenstvo: V slogi je mo¢ in uspeh! Z borbo
in prosveto do zmage!

Urednistvo Nadega Doma

Zdravstvo

Otrokovo zdravje pozimi

Svefe moéi, ki si jih otrok nabere poleti
v velikih poditnicah navadno ne zadoitajo
za vse dolge zimske mesece. A tudi Zivéevje
tetko zmaguje naporni folski das. Skrb za
odpornost in zdravje otrok-naj bi bila torej
pozimi fe bolj #iva in obseina, kakor v let-
nem ¢asu, ko nam je narava najbolj$a po-
moénica.

Na kmetih se mladina brez posebnih pri-_

prav, uredb in odredb sanka, smuta, drsa.
Otroci so tu vse bolj samostojni in si Cesto
sami preskrbe vso potrebno pripravo. Malo
oble¢eni, modrih obrazov se vdajajo veselju
zimskega $porta; pri tem so zdravi in polnih
lic... Za mestne otroke je vse tezje. Treba
biti po predpisih obleden, prostor za sanka-
nje, smutanje, drsanje je mnogim oddaljen
ter ni povsod brezplaten. In konéno so ro
ditelji in vzgojitelji vse bolj plasni in se
desto pretirano boje prehlada.

Najenostavnejsi, razmeroma ne predrag, a
gotovo najbolj zdrav $port za otroke in od-
rasle je vsekakor drsanje. Ob rednem izva-
janju tega prelepega $poria se telo enako-
merno razgreje, kri se pretaka neznatno po-
spefeno po vseh zilah in #ilicah, zaide v
skrajne okonéine in glavo ter zadostno pre-
poji mozgane. Telo se utrdi in postane od-
porno, Zivievje se okrepi. Se dolgo po kon-
¢anem drsanju je malim drsalcem prijetno
toplo, veseli, vedri in Zivahni so, gibéni in
imajo tek; a tudi duh se sorazmerno raz-
veseljivo razvija.

Strah, da bi se otroci prehladili ali si po-
lomili noge ali roke, je neutemeljen ali vsaj
moéno pretiran. Tudi na cesti si lahko zlo-

mijo ude, jih povozi kolesar, avto, voz. Iz-
datki za izvajanje zmernega §porta, zlasti
drsanja, so dobro nalozeni. Po velikih me-
stih imajo drsali§éa z umetnim ledom. Ali

-jih dobimo kdaj tudi pri nas?

*

Domaéa preizkulena sredstva proti ozeb-
linam. Kdor je kdaj ozebel, niti poleti nima
miru pred skele¢imi ozeblinami, a e preden
se je javila prava zima, se Ze prav neprijetno
oglagajo. Ako hoéemo ozebline odpraviti, jih
moramo prav temeljito in vztrajno zdraviti.
Predvsem je vazno, da mnosi ozebljenec do-
volj prostorno in toplo obutev, ker le tako
se kri lahko neovirano pretaka po vseh Zi-
licah. Zelo ugodno vplivajo izmeni¢ne ko-
peli v precej gorki, a takoj nato v mrzli
vodi. Tako menjavamo najmanj desetkrat;
paziti je, da imamo noge v topli vodi vsa-
kokrat po dve minuti, v mrzli pa samo eno
minuto. — Jako dobro utinkuje naslednja
kopel: zrezi in kuhaj 2—3 tebule v prav
malo vode tako dolgo da razpadejo. Potem
razmedaj s toliko vode, da drzif lahko noge
v tem zavarku, dodaj e kodtek galuna in
namakaj ozebljene ude ¢im dlje v tej vodi.
Ako to vedkrat ponovi§, ozebline izginejo.
— Tudi &ebulov sok je izvrstno sredstvo
proti ozeblinam. Cebulo zrefemo na rezine,

Redna sfolica
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... tanih " izmeni¢nih--kopelih-in jih ‘zavefemo-

jo nekoliko . posolimo in “pustimo v posodi
par ur, da se natete sok od zje. S tem so-
kom si namaZemo- ozebline zveter po- kon-

v tople krpe: Seveda treba sredstvo. vetkrat
- uporabljati. — - Priporo¢ljivo: je-dalje: tudi
" ‘mazanje s petrolejem, terpentinovim ali bri-

njevim- oljem. Predvsem ‘pa- treba- paziti, da:
.nas me zebe .v moge, ter da imamo vedno
suhe; ‘Tudi “mazilo, 1(1 si ga naprawmo iz

. Otrok in igra : i
Ze pri - do;enéku opaZamo lahko, da se
- hote igrati z rodicami in kdsnE]e tudi’z no-

gicami.. To so prvi-poizkusi igre. Pozneje

sle_de ropotul]ce, #ivalice, _pum‘,_ke Star$i po--
vedini ne vidijo v igri drugega' kakor déj-
stvo, da otroka  zaposli in ‘mu krajfa &as,
levedjemu Se; da_ga  pripravlja in vodi za -
. zivljenjsko delo..V resnici: pa nudi igra “alo-
~-hok-vpogled-v-svet otroka in mora biti'vzgo- -
“jitelju. takorekoé Kljug do njegove du§e 5
Igra je otroku -delo. - Zanimivo - ]e, kako
v deluje pri igri ot Vs
; »predmet zna prilagodi

“sebi v korist in v

sluzbo.- Zaja$e palico, ki mu je-konj; sestav- -,

~Ha iz-de§iéc ali’ kamentkov vlak, iz $katljice
~si-ndpravi voz-ali avtomobil, iz-peska pede -
kolate. A’ v vsakem polozaju se vede dosledno
igri-primerno. Treba ga samo prikrifo opa-

_ "zovati kako se povsem pravilno.ponafa kot.

namisljeni- ]cidé'c,' §6fer,'spi‘évbdi1ik kuhar: -
* Tako predan je svmemu delu v* xgrl, da ga

" testo smatra kot resnico.

.. Najraje ima otrok priproste 1g1ar‘,e, ki se
dado sestavl]du in zopet razdirati ter nu-
- ‘dijo njégovemu duhu dovolj zaposhtve Tz
kock, - paléic, klingkov gradi hlée, stolpe,
Leke, trdnjave. - Pri tem se. razvija njegovo..
_ opaanje, mjegov’ razum se ‘bistri; primerja
_igro z. dogajanjem “okoli sebe ‘in na ulici, -
- popravlja nedostatke v svojem. delu, razdira’
.in_gradi iznova. Treba ga samo. pustiti, da .
samostejno in po lastnih predstavah uistvar-
ja,.ga pohvalm, ako je dohro napravil in ga-
* dobrohotno ‘opozoriti na napake. To-mu je.
vzpodbuda za nadaljevanje. Malo zabave in
otroskega veselja uZiva otrok, ki so mu ro-
" Zena 'in
. .DruZba-ali- samota 15 :
Clovek je druzabno bitje. V. druzbi najde
po dnevnih naporih razvedrilo, ogne se eno-
litnosti, ki bi lahko porazno delovala na

Specijalno kremo. za smuéanje. .

“svoja - déjanjd;

St sestrlc‘e in’ #esto tudi za delo v kuhin

devetih delov vazelina. -invenega dela kafro- -
vega praska delu]e prav ugodno. g
Vsaka dama, ki §i %eli ohraniti lepo, sveto

- in zdravo polt;+maj _\IpOrahl]a “kozmetidka: -
sredstva drogerije. «Danica», Ljubljana, Tav- - =

tarjeva ul.3. — Vsi preparati so-strokovne

. pripravljeni po zdravniskih predpisih. — Ze- -

lite-pri- smuki. hitro por)avetx Zzihtevajte
- Za na-

rotnice «Zenskena Sveta» 10% popusta

Ma.termstvo | i

dltel]l celo pri 1gr1 vedno v pomoé g’l nava-
jajo ali celo komandlra]o s tem mu zamoré

+lastno voljo, svo]skost in ga. dolgnéasuo

Novodobna vng]a stremi. za.tem: da daje:

- otrokom 1graée ki jim niso samo v zabavo,
“marveé. jim: nud1]o tudi ¢imve¢ prilike, da-

razmlélja]o in - se “sami tY’lldl]O Ljub%a “je -
otroku 1graéa, ki si‘jo je naprav11 sam_kakor

’na]drai]a iz trgovine.. Zato. je ;ako umestno,
da -dobe: ie‘ma}hm otroci, dedki in- dckhce :

. - razno .orodje in priprave za uporaho -onodja. .
Naj: toléejo, ‘reejo.- zagajo:

- sestavljajo: Prevelika b

da’ se
poskodovah, ni na mestu. Otrok kmalu
zna; da-je sebi in drugim sam* odgovoren za:
nandilse o pazlit

: a postal~bo- pn tem udi roden -

prewdncs

“in pnpr'iven o

Otrnkom tre'ba rlatI pnhko in mo#nost, _" 3

“do- se v¥ive v igro-in:se igrajo,: dolder je das -
.74 to. Deca. .]\1 je.vedno. v druzbi

“odra- hh :

e pozna prave m]adosm -Ko's Opl
stojno | z,lvl]en]e se tezko znajde, ker:

je ne- -

‘“samostojna in od\ isna od pomodi’ in-nasve-- - - ‘
tov odraslih.. : o

Povle]mo samo D
si sestavljajo sanii-svo;

kmete! _De’éki ‘na paﬁ o
Ligrade: pidéalke, le-

‘ sene konpél\e vozitke. Deklice ‘doma pa s~

Ze:cele :mamice: poleg punék iz_cunj, ki so”

*jini- v igraco, ko so e prav ma]hne, Jim je

pozne]e nalozena skrb za najmaniie: br: tce

v hleyu. ' Ze zgodaj” se’ v+ njih razv1]e éut s

: do}inostl in odvovornostl

T\Iava]a]mn zato tudi. mesthe otroke k sa-
most()]nnstl v.igriiin delu' S

dl'uzba

razpoloien]e Pogoj je samo, da na]de dru-
zbo, s katero. resni¢no lahko* razpravlja o

“vsem, kar ga zanima. Razlika v.letih ne sme

biti prevelika, sicer. je gledanje na Zivljenje

ivrtajorin potem: =k

SBmO'»



- prerazlitno viI’l. tudi ne ‘dopusta. popolite: od-

- premalo zanosa in glbkosm duha -ter borbe-

. nosti, medtem ko ‘je na drugi strani. prav .
nasprotno. Tud1 vehka razlika v tempera---

mentu lahko. ovira skladnosL, prav- tako ka-
- kor' nasprotja. v svetovnem naZIran]u in v
politiki . . -Prijetna, skladna druzba je kakor

e 'spomladanskl vetri¢, ki-ozivlja; -daje 110vega'

rpoleta in ‘te ‘potrjuje v:duhovnih podvigih:
Potrebna :pa je tudi samota,
Hovek sréno zazeli,

Lustvom; Da- bi- lahko delal kakor.mu drago

' “in bi-né imel mkogar poleg sebé, ki bi se ;
moral ’ nanj. ozirati.” Samota ‘je &as ‘dozore-

vanja mnogxh odlokov in-sklepov, ki jih mo-
ramo napraviti brez vpliva drugih. V-samoti

se ¢lovek iskreno in kritiéno razgovarja sam .

- 's seboj; v njej popolnoma pripada sebi. Sa-

~mota mu-je dober- prl)atel}, ki-se-mu-ne-sme-

1zuevcr1t1, ako hote ostati Zvest samemu seb1
in se #eli ogniti pov1§nost1

Tudi za: dohro razmerje. v zakonu je-: ko-
'I‘iStl'lO, da moé in’ #¢éna nista do: prenamée—-
tosti vedno sama med. sehoj;, ker se sicer mo-:
rata navehéatl drug- drugega \Iodra Zena

Na eni strani je: preveé: izkudnje; a -

Véasih: st
da bi bil sam' in bi:se

~ Tahko' nemoteno . predal svojim. ‘mislim in - ;
tajna, marve¢ bi-jo morala n051te1]1ca skrbno S

Lins preudarkom izbrati.

“Toda Vi ste vendar vi-" .
deti mladi, sveZzi in -
zdravi kljub  ostremu’

" zimskemu vremenu. Si-

. ‘cerpa drugace sploh ne
‘more . biti, kajti: jaz.
Vam varujem kdzo!
:Samo Nivea vsebuje

Eucerit, edino okrép-
* ¢evalno sredstvo za ko=
. Nivéa ‘prodira’ glo-
kozne ]uknjiée
na fa na¢in Vasi

kozi pri vlaZnem in mr- -

' zlemvremenu potrebno :

. odporno silo.

ni razfaljena, ako si moz od fasa do fasa .

zazeli .druge druzbe.” A tudi moZ se mora

zavedati, da . %ena me more majti za vetne
“dase zadovoljstva v strezbi n]egovlh telesnih
-potreb, v -delu;- v kuh_m]1 in.v krpanju no- -

gavic. V. korist njemu in vsej -druini bo,

.ako: si poidée v druzbi -enakomisletih Fen-

prljetnega razvedrila in pobud za duhomov X

'razm1§l] an]e in delo

'katere barve pnsto;a]o

Barva obleke bi nikoli ne smela biti shl—'- -

Rdeéa barva je najkrepkejda. Neka{ere’v

slabe- volje; nerazpoloiene ‘Ta barva namreé
ne vpliva blagodejno samo na'lastno raz-

-polozenje; nego-tudi na razpoloZenje okolice.
“Zato-tudi-ugodno- deluje na- zdravje. Viso~- -~

kim : postavam .ne:- pristoja #ivordeda barva,

~bolje se jim podaja barvavina.

Zelena je -barva mladosti,: nade; mn‘u in
zdravih ‘Zivcev. Zato priporoa neki vestak

‘1o barvo za domade -obleke in obleke v ura-j‘ S
dih, kjer-delo &estokrat dovede do Zivénih'

Zene se odenejo v Tdete, kadar so obupane,



pretresljajev. Olivno zelena barva pristoja le
izredno lepim Zenam.

Rumena je priljubljena otrokom in mla-
dini vobde. Barva sonca vpliva zivahno, ve-
selo. Kdor se bavi 'z deco, naj se veckrat
oblaéi rumeno. '

Modra barva lahko vpliva tuzno, posehno
ako je temna. Zato je prav, da jo osvezimo
z naditki bele, svetloroznate ali rumenkaste
barve. Zivomodra barva jako slabo pristoja
bledim obrazom, ker jim daje videz $e vedje
bledote. Sinjemodra barva se lepo podaja
otrokom, zlasti ée so zlatolasi.

Siva barva daje pojavi svez in §$portni
izgled, ako jo nosijo mlade. Starej$e Zene
naj bodo pri izberi oprezne, ker jih dela
siva barva e starejse. Potrebno je, da jo
pozive z belimi okraski.

Za rjavo barvo velja isto. Elegantna je,
a treba paziti, da ne postane dolgoc¢asna.

Crnina je jako priljubljena, ker daje ele-
ganco in dostojanstvo. Pristoja skoraj vsako-

mur; edino previtkim, jako velikim in zelo
bledim pojavam podeljuje ¢rna barva mrt-
vagki izgled. Kombinirati jo morajo vse-
kakor s kako drugo barvo. Crna obleka je
jako hvaleina, ker je skoraj vedno primer-
na. Tudi ¢e ni ve¢ krojena po zadnji modi,
ne moti, ker ne udinkuje vsiljivo. Vsaka
7ena naj bi po moznosti imela v zalogi po
eno ¢rno obleko dobre kakovosti, ker érno
blago mora biti finejSe, kakor na primer
blago kake drugobarvne obleke. Zato pa
tako obleko lahko dolgo nosimo in jo. pre-
narejamo.

Zivobarvne obleke si lahko privo§éijo le
one, ki imajo ve&jo zalogo oblaéil. Preve¢
ndne so, da bi jih mogh stalno nositi. Kdor
ima malo oh]eke, na) se oblaéi temneje. Tudi
starej$im in starim najelegantneje pristoja
temno, predvsem érno obladilo. — Kridece
barve podértavajo starost, zato se podajajo

le mladini.
*

Kuhinja

Silvestrovo

Na Silvestrov vecer gospodinja rada po-
vabi v hi$o najljubse sorodnike ali par do-
brih odkritih prijateljev, da ob dobri po-
strezbi in Zidani volji pozabijo na tegobe
odhajajotega in dostojno proslave zaletek
novega leta. Gospodar poskrbi za pijaco: kot
uvod dasico likerja ali Zganja, potem belo
vino ali pivo in zopet vino. Gospodinja pa
sestavi veéerjo, morda naslednjega vrstnega
reda.

Zveéer med 20. in 21. uro:
Cista krepka juha
S\m]ske zarebrnice s parjenim zel]em in
mesano solato, ali
Pedena mlada pura s solato
Sveie domade in juzno sadje
Slani prazeni mandlji in lesniki
Crna kava

Opolnoéi:
Tele¢ja glava s hrenom ali
Goveji gobec v solati z majoneze
Krofi
Silvestrov pung

SkromnejSa velerja:
Plju¢na peéenka na natin divjaéine z ze
meljnimi cmoki in brusniéno omako
Kuhano sadje ali kompot
" Crna kava

Qpolnoéi:
Vroée hrenovke ali kranjske klobase z
.goréico in hrenom
Pung ali ¢aj. Drobno pecivo
*

Cista krepka juha. Zrezi kos stare, a mne
prestare kokosi in 34 kg dobrega govejega
mesa na ko$tke, dodaj §e kos razsekanega
repa in nekaj rahlih kosti; zalij z dvema
litroma vode, ali kolikor pa¢ potrebujes
jube. Pokrij lonec, da ne bo vhajala sopara
iz njega, ter ga postavi pri dopoldanski kuhi
v vedjo posodo kropa. Ko je to na ognju po-
¢asi vrelo 2 uri, dodaj vse jusne pridatke in
kuhaj dalje $e eno uro, nakar vzemi lonec
iz posode, potakaj, da se juha umiri, potem
jo osoli in precedi skozi etaminasto krpo.
Sesekljaj kuhana kurja jetra in Zelodec prav
na drobno, stresi sekanico v juho in servi-
raj v skodelicah, ki ne smejo biti napolnjene
do roba.

Svinjske zarebrnice. Kos zarebrnic od mla-
dega prafida odrgni s soljo, pome$ano’ s
poprom in nekoliko kimlja, ter nastrgano ce-
bulo. Zavij jih %e zjutraj v pergamentni pa-
pir. Nato jih peci zveter kar v papirju zavite
priblizno 34 ure, nakar odstrani pergament-
ni papir in peci $e okoli 34 ure; &e je pra-
§icek zelo mlad, morda malo manj. Med
peko veckrat polivaj s pedenkinim sokom.
Zre#i zareberje na posamezne zarebrnice, ki




jih oblij s sokom. Na vsako osebo raéunamo
najmanj po dve zarebrnici.

Teleéja glava. Nasoli teletjo glavo pri-
bli#no s tremi Zlicami soli, zavezi jo v prtié
ter jo obesi na reclju kuhalnice v lonec, ki
je napolnjen s kropom. Glava mora biti po-
polnoma v vodi, katero okisaj s par zlicami
kisa ter prideni precej narezane Cebule, pe-
terdilja, zélene, korenja, timeza, celega popra
in lovorjev listit. Ko se je kuhala glava
priblizno dve uri, jo dvigni s prtiem vred
iz lonca, razvezi prti¢, polozi glavo na po-
dolgovat velik kroinik, potegni z jezika
ko%o, v nosnici vtakni vrdicke zelenega pe-
terilja, okrasi tudi rob kroznika z zelenim
peterdiljem, limonovimi kolagki, svezimi lo-
vorjevimi listi in nastrganim hrenom. Nesi
alavo celo na mizo, kjer naj jo vpri¢o gostov
razrete gospodar ali gospodinja. Namesto
tele¢je lahko da§ tudi prav tako glavo mla-
dega ne premastnega praditka. Toda potem
troba zarebrnice zamenjati s ¢im drugim, da
ne predlozi§ gostom dvakrat svinjskega mesa;
morda zajca ali pljuéno petenko.

Krofi. Navadno jih imenujemo pustni
krofi, a se jih tudi na Silvestrovo nihte ne
bo branil. Nasprotno bodo $e poziveli dobro
razpolozenje. — V gorko skledo stresi 80 dkg
presejane moke. Raztopi priblizno v 14 litra
toplega mleka 10 dkg presnega masla, 22
kock sladkorja in potrebno sol, dodaj pol
skodelice nekoliko segrete domace smetane
(ki si jo pobrala z mleka), 7—8 rumenjakov,
nastrganih olupkov pol limone, 5 Zlice ruma
in 314 dkg vzhajanega drokja. Pazi, da bo
vse toplo, a nobena stvar ne sme biti vroca.
Testo, ki mora biti mehko, treba dolgo ste-
pati, da je lepo gladko in se loti od kuhal-
nice. Prvikrat ni potrebno, da popolnoma

vzhaja, ampak naj samo potiva pol ure na .

gorkem. Potem napravi krofe kakor obi-
¢ajno, zlo#i jih na pokrite tople deske, po-
sipane z moko in jih postavi na gorko. Vazno
je. da je v kuhinji enakomerna toplota.
Medtem ko krofi shajajo, razbeli v veliki
kozi pol svinjske masti in pol masla; raz-
topljena madoba naj’ sega priblizno 3 em
visoko. Ko je razbeljena, a se $e ne kadi in
so prvi krofi e dovolj shajani, jih devlij v
kozo tako, da obrne§ gornjo stran proti dnu.
Pokrij jih ter tresi spocetka kozo, da se krofi
premikajo. Ko so na spodnji strani lepo ru-
meni, jih obrni z lopatko, potem pa pusti
kozo odkrito, da se krofi zarumene $e na
drugi strani. Ocvrte krofe poberi s tanko,
dolgo iglo iz masti ter jih deni drug poleg
drugega na papir; da se odtedejo. Potem jih
povaljaj v vanilijevem sladkorju in daj prav

gorke na mizo. Da bodo imeli krofi lep
bel robéek, pazi da bodo prav shajani in jih
bo§ o pravem ¢asu obradala. Ako niso dovolj
shajani, silijo na dno, ker so pretezki; ¢e so
preve¢ shajani, se pa sami obratajo. Vazno
je tudi, da v testo ne denemo prevet masla,
kajti ako je preve¢ mastobe, krofi pri evre-
nju pijejo mast, da so tezki in neznatni. Na-
vedeni recept ‘je preizkuen in v resnici
dober.

Silvestrov pun$. Odrgni ob limono 5 kock
ter ob 2 pomarandi 10 kock sladkorja, polij
ta sladkor s sokom 2 limon in $esterih po-
marané in prilij naposled $e */s litra konjaka.
Obenem kuhaj 5 minut pol litra vode s pol
kilograma sladkorja ter dodaj tudi na koscke
zrezano $ibico vanilije. Vse naj podasi vre in
pobiraj pene s sladkorja. Ko se raztopina
nckoliko ohladi, jo vlij na pomaranéni in
limonov sok, primesaj $e pol litra dobrega
ruma in punfev izvletek je gotov. Kadar
treba, nalij v-skodelice za ¢aj vrote vode ali
bolj bledega ¢aja; pripravljeni puniev izvle-
¢ek pa daj na mizo v liéni steklenici in vsak
gost si ga vzame sam po lastnem okusu in ga

‘primesa vrodi vodi oziroma Zaju. Izvleéek

lahko ¢aka dalje &asa. Ako bi bil presvetel,
ga pobarvaj z Zganim sladkorjem.
*

Prirediti dober ¢aj ni tako enostavno

Prisel je zopet éas, ko ¢lovek po oprav-
lienem deln in po prijetnem izprehodu rad
id¢e toplih prostorov domaénosti. Kdor nima
lastnega ognjiséa in ne pozna ali ne priznava
ugodnosti v prijateljski hisi prezivelih ur,
se zateka v kavarne ali sli¢ne javne prostore.
Vsem onim, ki imajo svoj dom, jim postaja
v ¢asu megle, dezja, mraza tem milejsi. Po-
zimi je obitaj, da se pri dobrih prijateljih in
znancih zbiramo na skodelico &aja. To je Ze
preokret na bolje, kajti véasih so se ljudje
pocutili dobro samo ob polnih steklenicah
vina.

Da privabi gospodinja domade, prijatelje
in znance na ¢aj, ga mora prirejati z veliko
skrbnostjo in natan¢nostjo. Le potem pri-
nada po kitajskem izreku ta pijata «tiho ra-
dost v osamljenost ljudi». Glavni pogoj je,
da izberemo ¢aj prvovrstne kakovosti. Sicer
je res drag, toda izvrsten je in izdaten, da
ga potrebujemo precej manj. Navadno je
mnogo bolji oni, ki ga kupimo v zaprtih
zavojih ali zaklopnicah kakor ¢aj na deke, ki
se na zraku razdidi in preved posusi. Vendar
je v prometu tudi ¢aj, ki je sicer spravljen
v lepe, brezzraéno zaprte $katljice, a je slabe
kakovosti. Pri nabavljanju &aja treba torej
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: _‘px_‘gpéj§ﬁje _previdnosti. “Glavni tolmag - naj..

‘nam bo lastni nos. Caj dobre kakovosti ima
namret izredno fin vonj: aroma:’ 2

Za prirejanje  taja treba.imeti poseb’eﬁ-,

dobro "polo$ten lonec, ki-ga _uporabljamo’

samo v-.ta namen. Niti umivati -ga ne sme-.
.~ mo skupaj .z drugo, ‘morda mastno posodo.
.V tem lonca zavremo vodo in $e vrelo vli-
“.jemo v porcelanasto ro¢ko na. ¢ajne listice.
Za 6 skodelic - ¢aja - vzamemo 2—3 #li.tke
listidev in-114 litra kropa. Vazno je, da’ voda
ne vre niti sekundo brez potrebe, ker. bo
“sicer: ¢aj moten. Voda sme stati na é&ajnih’

. listih samo 4—5 miinut, potem ¢aj precedimo -
© v skodelice ali ‘drugo segreto pocodo: Caj
mora imeti zlatornmeno, ne pa rjavo barvo.
-Teman. ¢aj je trpek in:'v splofnem nepri-...

~ljublien. Le ée dajemo ¢aj z mlekom; ‘naj:

-bo nekoliko temnejse. barve. Ako je stal &aj .

- predolgo, mu damo ‘svetlejio-barvo s par
* kapljicami limonovega soka. Caj. je le tedaj
" dober, ako_je zelo_sladek. Na skodelico taja

- sladkorne: kocke tudi lahko nekoliko podrg-

nemo. ob.'pomarando ali limono. Vendar

vsakdo ne ljubi tega-vqnja, G ? i
-+ Ruski nadin. prirejanja aja. Zavri zveto’

-.-vodo v ¢istem loncu in jo vlij priblizno éetrt ..
litra v majhno rocko, ki se dobro-zapira ‘na’

“kakih .6 - zli¢k ¢ajnih listidev,. ako' prirejas
&aj za vetje ¥tevilo oseb:” Postavi Todko mna
. toplo, vendar ¢aj me’sme ‘vreti;- stoji- maj
' 10—15 minut; -da -dobi teko&ina rubinasto

: : .. Prakti¢na navodila
Varéna ”gosp.od.inja varéuje e pri v

‘galicah, ki stane posamezna le. 2 pari.: Ne

" zaveda pa se, koliko izgubi, ¢e drii doma

denar, -ker-zanj. ne- dobi obresti, poleg tega
-pa-denar doma ni nikdar varen pred :vlo-
milei, !
1000 dinarjev - prislazi letno 40 do- 50
- dinarjev cobresti brez ‘vsakega: dela, izradu=
nano na viigalice znada ekvivalent 8 vii-

galic dnevno. Ali mni- nedopustljiva” potrata; -

¢ drzite denar doma?

" Renomirani “domadi zaved Ljubljanska -

kreditna- banka v Ljubljani,. ki ima svoje
- -podruznice . $e - v..Beogradu - Celju,. Kranju,
' Mariboru,  Ptuju, Rakeku, Slovenjgradeu,

Splitu, Sibenikn .in*Zagrebu, sprejema vlg- -

ge #e od 50°—- din-dalje; ter obrestuje po
dogovoru najugodmejie;

. Zavod: je doslej .nabral %e ‘preko din
155,000.000°~ novih vlog, kar mu-slufi. v

. harvo.

: vega ‘okusa, prepustinto” njim ‘samim;

iR _.gost. pometa ¢aj. Caja.kakor tudi. kave, na
- ratunamo =5 kock'‘sladkorja- in- par kap- -
*. ljic_ruma, konjaka, .%ganja, ki # njim_ omo-

~ L Eimb sladkof ¥ vsaki skodelici, Po okusu ~

.temmo barvo. To je éajni’izvletek ali esenca.. .
‘VIij v vsako skodelico ‘nekoliko" éajnega iz- -
vletka, potem -dolij-vroée vode.in ¢aj je go- |
. tov. Ko smo odlili ves éajni’ izvledek; lahko
ponovio nalijemo. na “iste :listide nekoliko
kropa; sedaj. mora stati dalje ¢asa; da. dobi .
Drugi¢ " prirejeni izvletek mi . tako .
odantiidl st B e s
Ako svojih gostov me poznanio dobro .in:.
ne vema natanéno njihovih navad in njiho-
da si-
“oslade ¢aj in ga zatinijo-z rumom ali’ limo-
novim sokom, K ¢aju niamreé¢ serviramo po- -
leg sladic, ki ne smejo biti pretetke in pre-.
sladke, * vedno. tudi v’ liénih posodicah - in
steklenitkah “sladkor;- rum, - zganje;- limonov .
sok,-mleko, smetano.-Navadno so dobrododli
‘tudi razni obloZeni  kruhki (sendvidi) in

slaficipeeivoy i in e ng e L

* Caja ne nalijemo v skodelice prav do wrhas o
#litke damo k skodelicam_ediniole zato, da
‘ret ne jenioz Zlitko; marvet ga - potihent

.srebljemo. v..pozirkih: iz skodelice.-.. . i
_Kje postretemo s fajem, je odvisno'v kak-""

~$nih razmerah Zivi gostitelj, kakine prostore

ima; navadno ‘v jedilnici ali v sprejemnici. -

~Vse to nivzelo vazno; vaino je, da‘zna £0spo-

- dinja- ustvariti -ozratje prijetme  domaénosti ~
in ‘gosti odhajajo z Zeljo, da&impreje zopet
Prideio."' U7 el & e et

Caj servitamo ‘popoldne med 5-in 7 uro. *

“Po-veterji pa-navadno ne “postrefeinc saitas
jem ali kve¢jemu- v pozni uri za odhodnico: - -

s e

najbolge. priporotilo in v -dokaz v-'elil-(ega
zaupanja-vlagateljev. ..~ * 0 FpEIRE
S € =

Cuetliéna stojala. in: mizice. astanejo ‘ne- .
poskodovane, ako-'si-‘damo -za® vsako: stojalo:
napraviti pri kleparju iz plo¢evitie podstavke
v velikosti vrhnje: plogte. T podstavki_ naj
imajo’v vseri obesgi ‘23 Prste visoke ro-
bove; na ta nadin- ostane:ob zalivanju cvet::
lic vsa morebiti. razlita voda na podstavkih
in jih lahko-obrifemo z gobs ali vodo. posT-
kamo. s “pivnikom. Poleg malih rotk za
zalivanije loné¢nic, dobimo za ob&utljive cvet-

~-lice-vedje in tudi prav majhne. hrizgalnice, :

da z njihovo pomoédjo lahka zalijemo-in. po-.
brizgamo- sohne _rastlirie.  Voda mora.. biti
vedno pi¢lo mla¢na ali vsaj po;tzlna,_Poz;inii
cvetlice e malo zalivamo. Lond¢ki morajo. .
biti po moZnosti razvrdéeni tako, da cvetlice -
ne, pokrivajo. druga druge in si ne jemljejo . -




L odplrau : A
+Pepel — ‘vaZno gno;tlo Pepel “od Tesa je -
-kakor- -

. PROTI ZOBNEMU KAMNU

vzraka in svetlobe Na}bol)e ]e, da 50 V. hh—'

#ini okna, ki ga v- ostrem mrazu né smemo

-“izvrstno -gnojilo za zelen]adm VTEs
tudi za sadno ‘drevje in cvetlice. Kdor kuri
“.7 drvnii, naj skrbno zbira pepel, ki ga lahiko

yTtu Na]Yec je. v pepelu apna, - precej manj
kalija, najmanj.pa. fosforne. Kisline.. Pepel 7
- mehkega lesa’ ima za zeml]o nmogo - manj
. redilnih_snovi. kakor ‘pa..pepel” lisnatih dre-

ves, kL Lma]o trd les. Bukow pepel ]o po- .

sproti v manjsih koli¢inah potresa pozimi po-- ;

‘sebno uspc§no gI\O]llO 22 -takoimenovane - -
kisle zemlje. Ker s svojimi Iugasmm svojstvi L
© omili preobllo kisline. ‘Pepel prija posebno -
sadnemu- dreV]u, “krompirju’ in stroénicam. . -
Zato ga potresa]mo tja, kjer mislimo spomla—

dr saditi omen]ene ‘sadeze. Na]ugodne)§1 ‘Cas-

za “gnojenje s pepelom je poleg jeseni ‘zima, | ...
Na 100.m?® Tahko potrosimo‘do. 50 kg pepela,wl ;

k1 ‘ga'v suhem vremenu plitko podkopljemo,

da_se zmefa 7. zemljo. Pepel zemljo rahlja, /..
"jo segreje in 17hoI]§a Tzvrsten prlbol]§ek za
. _zemljo: so..tudi saje, ki.bi nikoli ne smele v =
_smet1, ako imamio le kohéka) Vrta.

Posvetovalmca

Na Zeljo posameznzh mroénw, kl se obra—
" tajo na «Zenski_Svet»' z raznimi _vpralanji.
in smo pm v zadnyem Sasu odgauar;ah na-
- wadno.. pismeno, - uva]amo s prvo §tevzlko
l('m 1939 zopet - -

]avno posvetovalmco

V n]ra] namer(wamo adgovtzr]uu na vpm
Yanja - tidada - se vzgoje, zdravstva,-gospodinj-

stva, kuhe, pa tudi vsega drugega, kar spada” §
v Zivljenje in dolznostz :Eene, mutere, gospo- -

dzn]e

Takt ﬁogovon na: dal]:wo ‘bodo- gotovo ~>

uszuanh med nami duhovno vez, ki si jo Ze-
limo. ‘Dober ha;.lpot nam:bodo za nale na-
daljnje: delo in zanimanje. Urednistvo Zeli v
Posvetovalnici
‘sodelovanja naroénic. Kajti nihée ne ve vse-
ga; wvse. pa.bomio iz lastnih -izkuSenj vedele

d dtL mu pomagajo =

Zivahnega ‘vzajemnega .

marstka,] in " bomo lahko podulile - druga. .
drugo. .. ;
«Zenski szt» haé‘e bzn v. svojem. pr aktié-

nem. delu . «Na§ dom» svojim narodnicam .in

o czmtel]wam. dober, odkritosréen . svetovalec . - ..
-in bo rad odgovarjal na vpraSanja. Zeli pd,
ndgovon tudi naroénice: -

Ne pozabite
pravocasno “poravnati--}--
~naro¢nino, da boste
delezni srebanjal




same. Tako bomo zvedele mnogo prekorist-
nih navodil.
*

- Naroénica, ki #ivi v skromnih razmerah.
Vpra$anje: Velkrat sem povabljena z
mozem k nekdanji sofolski, ki ima vedno
odprto hiSo za svoje prijatelje. Lepe ure
prezivljava na njenem domu. Toda nepri-
jetno mi je zlasti zaradi njenega moza, zelo
uglednega veletrzca, da ne morem vradati
tega gostoljubja. Ali bi se morala vendarle
revanzirati, dasi nimam primernega stano-
vanja, ne osobja, niti za to potrebnih sred-
stev? — Odgovor: Vralanje v tem pri-
meru ni na mestu in ga vada prijateljica
prav gotovo me prifakuje. Lahko pa ji iz-
kazete svojo hvaleZnost z majhnimi  uslu-
gami. opravite namesto nje kako pot,. ji na-
pravite lepo roéno delo, jo razveselite s
knjigo ali kako drugo malenkostjo. Va§ so-
prog pa naj ji ob posebnih prilikah pokloni
$opek cvetja, kar je Ze itak v navadi.

Prijateljica cvetlic. Vpraganje : Imam
v lontku prekrasno ciklamo, ki ima okoli
50 cvetov. Zelo Zal bi mi hilo, ako bi §la v
izgubo, ko odevete. Kako naj postopam, da
bo drugo leto nanovo vszcvetela? — Od-
govor: Ko ciklama, slovensko kortek, od-
cvete, jo polagoma nehajte zalivati, dokler
listi ne odmrjejo. Da moramo korctke zali-
vati vedno odspodaj, torej v podstavke in
ne smemo modtiti gomoljev, Vam je menda
znano. Ko so torej listi oveneli, spravite
lonéek v klet ali na drug prostor, kjer ne
zmrzuje, a tudi ni pretoplo; dobro je, da je
bolj v temi. Sele ¥ maju ali juniju presadite
gomolje v nekoliko vedji lontek v zmes pe-
$¢ene zemlje in komposta. Sedaj zaénite zo-
pet polagoma in pomalem zalivati s postano
vodo. Ker kortki me prenesejo premocne
svetlobe, jih tudi v poznej§i dobi v opol-
danskih urah zastirajte pred sonénimi Zarki.
Ako postopate tako, hoste imeli veé let obilo
cvetja.

Nase nagrade za leto 1939

Na$e nagradno zrebanje za tekote leto se
bo vr§ilo v znamenju $tedljivosti. Hraniti,
¢etudi majhen del zasluzka za &rne dni, je
danes, bolj kakor kdaj, nujna potreba za
vsakogar. Varénost, gojena v pravilni meri.
je ¢ednost, ki ne hodi nikdar sama, marveé
je obdana s kopico moralnih in materialnih
dobrin, kakor so: redoljubnost, samostojnost.
moz#nost pomagati svojcem in drugim v sili
in potrebi itd.

Da vzbudimo v nadih naroénicah more-
biti premalo razvit smisel do varéevanja,
smo sklenile nuditi letos kot nagrade za
zrebanje

same hranilne knjiice
z vilofenimi svotami.

Razpisujemo torej:

a) 30 hranilnih kajizic z viogo po din 100°—

»Zenski Svetc

Zrebanje nagrad
za leto 1939

Stev.

b) 30 hranilnih knjiZic z vlogo poi din 50"-
¢) 40 hranilnih knjizic z viogo po din 25'—.

Dalje razpisujemo 3 glavne nagrade in
sicer: a) din 1000°—, b) din S00°— in c)
din 250°—, ki se bodo &ez leto dni izZrebale
med tistimi, ki bodo tekom leta redno vsak
mesec vlagale kakor§nokoli svoto ma svojo
hranilni¢no knjizico, dobljeno pri tem Zre-
baniju.

Nagrade so namenjene naro¢nicam, ki
pladajo svojo naro¢nino do 15. februarja
1939. leta in sicer: v skupino a) spadajo
celoletne, v skupino b) polletne, v skupino

.¢) Cetrtletne planice. Tiste, ki so naro-

¢ene na sam list oziroma na same priloge,
spadajo v skupino b) oziroma c). (Celoletna
naroénina din 64—, polletna din 33—,
detrtletna din 17'—. Same priloge ali sam
list: celoletno din.40°—, polletno din 21'—).

Stevilka za #reh je spodaj nma kuponu;
hranite jo! Poleg svoje Stevilke se dobi po
ena §tevilka za vsako na mnovo prijavljeno
naro¢nico, ki plada svojo naro¢nino ali
samo obrok, do navedenega roka. ;
Zrebanje se ho vréilo zadnje dni februarja;
izid bo objavljen v martni §tevilki. '

Vse hranilne knjiZice so od nafega ugled-
nega domadega zavoda Ljubljanske kreditne
banke, ki ima svoje podruZnice v Beogradu,
Celju, Kranju, Mariboru, Ptuju, Rakeku,
Slovenjgradcu, Splitu, Sibeniku in Zagrebu.




	Binder1_Page_01_cr
	Binder1_Page_02_cr
	Binder1_Page_03_cr
	Binder1_Page_04_cr
	Binder1_Page_05_cr
	Binder1_Page_06_cr
	Binder1_Page_07_cr
	Binder1_Page_08_cr

