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von
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(B @ G)

JIMeine Seele ift [tille zu @oft,
der mir hilft.«
Plalm 62, 2.

€in qroBer Spotter, der hochbegabte Franzofe Uoltaire, hat das
bekannte Wort gefprochen: ,Wenn es keinen Gott gdbe, miiBte man ihn
erfinden.” Oder mit anderen Worten: Die Gottesvorjtellung ijt fiir uns
Menfchen [chiechterdings unentbebrlich! Warum aber unentbehrlich? Des-
halb, weil wir Menjchen ein Schwergewicht brauchen, das unfer leicht-
bewegliches Wefen im @Gleichgewicht halt. Wie bei jener uns allen bekann-
ten (rémifchen oder Schnell) Wage das €ifen auf der eimen Seite den
auf der anderen kurzen Hebelfeite angebrachten wedhjelnden Gegenftanden
das @leichgewicht halt. Wir alle haben es ja in unferem Leben erfabren,
wie Jo viele, viele aus dem @Gleichgewicht kommen! Sie fallen in Selbit-
mord, in [eelifche Uberreizung, Jrrlinn, Criibfinn, Uerbitterung und Uer-
hartung, in Cafter und Uergehen, — weil ihnen das feelijche Gleichgewicht
abbhanden kam oder weil [ie es niemals erlangten. Ohne ein ftarkes
Begengewicht kdnnen wir den Schmerzen, Sorgen und Uerlockungen der
Welt und dem unaufborlichen Druck, den fie auf uns ausiiben, nicht
[tandbalten.

Dur der reine G@ottesglaube aber vermag dies Gegengewicht zu
bieten! ,Rub’ kann die Welt nicht geben dem @Geift, der ewig ift. Nur
der hat Rub” und Ceben, dem du, Gott, alles bift.” €s ift ein wunderbar
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tiefes Wort im 1. Jobannesbrief: ,Daraus erkennen wir, daB wir aus der
Wabrheit find und konnen unfer Kerz vor ibm {tillen.” ,€r [teht auf
und bedroht den Wind und das Meer (der Ceidenfchaiten und Fngjte):
da wird es ganz [tille.” (IMatth. 8, 26.) Bieraus folgt die hohe Lebens-
aufgabe: Sei Ifille, [tille zu Gott. HAber auch die herrliche UerheiBung,
obhne welche wir die Hufgabe nicht 18fen kdnnen: Gott hilft! Tn beidem
offenbart |ich Kraft und Macht des Glaubens.

it

LSei ftille zu @ott!“ Vierfach entfaltet fich die Huigabe, die in
diefer Mabnung uns gefetzt ift. ,Sei [tille zu @ott!* Zum erifen im
Sturm der Begierden und heien Wiinfche, die unfer Berz erregen. Wer
es konnte! HAn wie manchem @Grabe geknickter Boffnungen find wir
geftanden, wie manches Menfchenleben fahen wir jammerlich verfinken
im Rot der Liijte und [chmutzigen Gewohnheiten, weil die Rraft fehlte,
auch nur kurze Zeit den Uerfjuchungen und Lockungen [tandzubalten.

,Den heiBen Wunjch nach Freuden,
Den lenke himmelwarts.*

Gerade in unjeren Tagen wird der Wunjch nach Genuly, Belif,
duferem @Glanz immer ungeftiimer in den Berzen der Menjchen. {iber
die €nge und Diiritigkeit ihres Dafeins ftreben [ie binaus, darum Ileben
Jie iiber ibre Uerhaltnijje, der Schein und Prunk verdrdngt die [chlichte
Einfachheit friiherer Zeiten in allen Lebensformen. Insbejondere die heran-
wachfende Jugend ift von diefem Zuge ergriffen. Hch wie oft nimmt
fie die Sreuden voraus, die einem hdéheren Hlter vorbebalten find, wie
oft will fie in einer Lebenszeit, die [tiller Entwicklung und Husbildung
geweibt fein [ollte, den Sreudenbecher des Lebens bis zur Kefe auskojten.
@GenuBucht, Erwerbsgier, hohles Scheinwefen nehmen [o in geradezu er-
[chreckendem MaRe zu, wie denn einer der hdchjten Beamten des Deut:
[chen Reiches (@raf Pojadowsky) vor kurzem im deuffchen Reichstage diefes
materielle, aller Opferwilligkeit abgeneigte CTreiben, gerade auch der héheren
Stande, fiir den Rrebs[chaden unjerer Zeit erklarte.

Hber was helien denn alle die gefefigeberijchen MaBnabmen, alle
die Organifationen und Uereine fiir die verwabrlofte Jugend und Dot-
jtinde jeder Hrt, alle die noch Jo wohlgemeinten Mahnungen bejorgter
€ltern, wenn nicht das eine groBe Beilmittel, das allein der Glaube bieten
kann, wirken darf? ,Sei [tille zu @Gott!“

Die gldubige Seele darf von ihm im Paffionsliede [prechen:




Sdon dir, Quell aller @Giiter,
It mir viel Gut's getan:
Dein MMund bat mich begabet
Mit wunderbarem Crolf,

Dein @eilt hat midy gelabet
Mit reicher Himmelskoft.

Freilich miiBten wir, um folchen Troft zu empiangen, auch mit dem
Hpojtel [prechen lernen: ,Idh betdube meinen Leib und bezdhme ihn.*
Wir follten nicht jedes Liiftchen als ein heiliges Gut betrachten, das wir
um jeden Preis auskaufen miifjen. Dann aber, wenn wir zu entfagen und
verzichten lernen konnten, wo es fein muB, wiirden wir auch erfabren:

JIn @ott it die Rub’, in @ott ijt Uergniigen.*

Bier ijt das Wefen, wenn wir {o oft nur den Schein fuchten. Freilich,
nie werden wir ganz die Wiinfche unferer Bruft ertdten kdnnen und das
heilge @liicksverlangen bleibt immer lebendig, aber wir lernen doch, wenig-
[tens nach auBen bin, ftille zu [ein, Faffung zu bewabren, uns nicht
wider[tandslos treiben zu lajfen, fondern aufrecht zu ftehen.

Stille Jein! Sich Rube erkdmpfen fiir das arme, [ehnende Herz, durch
Erdenfturm zum Bimmelsfrieden: welch eine hohe Lebensaufgabe. Lerne
diefe Aufgabe, Terne fie auch im Leide! Wenn Schmerzen uns durchwiiblen,
Schmerzen der Seele oder des Ceibes, fo haben wir das heie Uerlangen,
diefem Schmerz auch Husdruck zu geben. Bat doch der Beiland felbit
in @Gethjemane Zeugen feines Jammers haben wollen, war es doch [elbft
fiir ihn die tiefste Qual, als es [ich erfiilite: ,Sie lieBen ihn alle allein.”

Ja, es ift des Dichters heiliggroBes Uorrecht :

SUnd wenn der Menich ver[fummt in [einer Qual,
@ibt ibm ein @off, zu [agen was er leidet.”

Und dennoch hoher noch die Hufgabe: ,Lerne zu leiden, ohne zu
klagen.“ Wie Luther es einjt faf3te:
,Schweig, meid, verfrag,
Dein Leid niemand klag,
Gottes Rilf kommt alle Cag.”
Was koénnen Menjchen helfen, wenn wir ihnen auch klagen? Sie
find ja meift obnmachtig, zu helfen und ein jeder trdgt feine eigene La]t:
. Jeder ftreibt
Sich an dem andern rafch und fremd voriiber
{Ind fraget nicht nach [einem Schmerz.*
it unferer Klage geben wir dem andern nur allzuleicht den Hnlal,
uns geringzufchdtzen, ja wie leicht geben wir ihm die Waffe, uns nur
noch tiefer hinabzujtoBen. Darum lerne zu leiden, obne zu klagen. ., idt




Menfchen vertrauet den lajtenden Schmerz. €in Schmerz, den wir nicht
auf die @affe tragen, fondern in uns verfchlieBen, kann Segen wirken,
wabhrend er fon{t gemein wird. Freilich, wir wiirden bitter und hart, wenn wir
nicht Troft im Leide empfingen, dort wo er ja ganz allein zu finden
ijt. Wo anders, als am Kreuze? Der Beiland ift ,,wie ein Camm zur Schlacht-
bank gefiihrt worden, wie ein Schal verftummet vor [einem Scherer.” Sein
Cammesfinn war gepaart mit Ldwenmut, wie auch wir beides erwerben follen.
Mit Cowenmut hat er Jeine Stimme erhoben, jolange es Zeit war. Aber es gibt
Zeiten, wo nur [filler Cammes{inn helfen kann, wie eine Wunde nur heilen
kann, wenn [ie Rube haben darf, um zu.vernarben. Darum im Leide Jei [tille !

Solcher Stille bediirfen wir drittens gegeniiber den Krankungen und
Beleidigungen, die das Leben keinem erfpart. Wobl [agt eine unwider-
ftehliche Regung unferes Herzens, fo oft wir gekrdnkt wurden: ,Huge um
Huge, Zabn um Zabn, Krankung um Rrankung!“ @Gewiy, es wire feige
Rnechtsgefinnung, jede Beleidigung ftilljchweigend zu dulden. Schon weil
wir den Beleidiger durch [chweigendes Erdulden nur in feiner Robheit
beftarken wiirden. Hber wie anders, wenn wir mit rubigem @eijt die
Hbwebr vollziehen nady dem Uorbild deffen: ,Der nicht wieder [chalt, da
er gefcholten ward und nicht drobte, da er lift, er ftellte es aber dem
heim, der da recht richtet.” We viel beffer, als wenn wir in wilderregtem
Ungeftiim den Schlag zuriickgeben. ,€iner ift ja, der da recht richtet,“
nur wer das begriffen, wer da gelernt bat, ,Raum zu geben dem Zorn
Gottes," der kann [tille fein, f[tille zu Gott. Deine [chwache Band wird
nicht Jo gut treffen, wie der allmdchtige und gerechte Gott treffen wird.

Sei [tille zu Gott! Zum vierten auch in der Unrube und Uerworren:
heit des auBeren Lebens. Da [ollten wir die Beilandsmabnung erfajfen:
,Eins [t not. Das ist das gute Ceil, das nicht genommen werden kann."
Wenn wir in aller Unrube des Dajeins wiffen, daB ja .nur eines wahy-
haft not ift, dann darf all das andere nicht den tiefften Grund unjerer
Seele mehr aufrithren. In aller Unrajt unferes €rdenlebens [oll vielmebhr
der reine Spiegel der Seele daliegen wie ein ftiller Waldjee im FKoch-
gebirge, deffen Oberfliche kein Windhauch kraufelt. Wenn er auch aui-
wallt, jo biitet er doch in unergriindlichen Tiefen den Frieden des Wald-
tales. ,Unfere Zeit in Unrube, unjere Bofinung in Gott.“ €in Menjch, der
innerlich unrubig ift, der wird auch die Unrube um ihn her nicht meijtern
kénnen. Wo aber innen die Rube ift, da wird fie, wie gldttendes O auf
Sturmeswogen, auch die duBere Unrube [tillen. Um einen Menjchen, der
[olchen Friedens teilhaftig ift:

»Wie atmet rings Gefiihl der Stille,
Der Ordnung, der Zufriedenbeit!“




Dies groBe @eheimnis echter LCebensweisheit hat Goethe in [einem
Wabljpruch ausgedriickt: ,Obne Raft, ohne Baft.“ Das heiljt: in aller
Unraft innerlich doch rubig. Uon den Stirmen aller hohen Geijter aber,
aller der Fithrer im inneren und duBeren Lebensbereich, leuchtet wie von
erhabenen Hlpenfirnen ein GruB majeftdtijchen Friedens. Sie [ind {tille
geworden auf den Boben ibres Riefenwerkes, die Unrube des lauten
Marktes liegt tief unter ibnen. HAber auch uns Rleinen drunten im Cal
it es gegeben: ,zu heben die Hugen nach den Bergen, von denen uns
hilfe kommt.“ €in jeder von uns hat eine Aufgabe. Die Hufgabe, dem
Ceuchtturm zu gleichen. Uon auBen umbrandet von wildem Wogenjchwall,
aber auf Feljengrund rubend. Und in ibm leuchtet mildes, ftrahlendes
Cicht, an dem fich, die da drauBen mit Wind und Wellen kdmpfen, zurecht-
finden kdnnen.

,Durch Stillefein und Barren wiirdet ifr itark feim,“ Klingt es
aus Prophetenmund. Wabrlich: Stille it gefammelte Stdrke.

I1.

Denn, wo Stille ijt, da ift auch Bilfe. ,Meine Seele ift {tille zu
Gott, der mir hilit.“ @ott hilft: aber nur den Stillen.
SWer @Gliick und Beil will finden,
@Geh' nicht [ie [uchen aus.
Sie kommen [tillen Blinden
Uon [elber in das Baus.
Die Bimmelsgeilter geben
Gar leis in leifer Cuft.
Wenn wilde LCiifte wehen,
Baucht keine Blume Duit.”

,@ott hilit.“ Hber nur dem Geduldigen:

yDort, in Gottes Keiligtume,

Droben i[t ein [tiller Garfen,

Drin erfchlielt fich jede Blume
Langlam ; du mulB{ warten, warten.*

JBilit er nicht zu jeder Srift, hilit er doch, wenns nétig ift.* Wie
oft baben wir bang ausge[chaut nach der Kilie Gottes. ,IMeine Seele
wartete auf den Berrn von einer Morgenwache zur andern.” Hber bat er
uns nicht gelebrt, nur um tdgliches Brot zu bitten und bat er nicht tig-
liches Brot auch geboten, wenn es vielleicht auch durch Sorge und Kummer
hindurchging? So wie der Berr dort in der [lefiten Nacht vor feinem
Sctheiden die Jiinger fragen konnte: ,Babt ihr auch je Mangel gehabt?*
diefe aber antworteten: ,Berr, nie keinen,” ob er auch manchen rauben,




dunklen Piad fie gefiihrt, o wird auch heute noch jeder Jiinger €hrifti
[prechen kdnnen: Dicht meines Herzens Wunfch haft du mir immer gegeben,
nicht Uberfluly bajt du mir befchert, aber was nétig war, bajt du doch
gegeben. ,Ich bin jung gewefen und alt geworden und habe noch nie
gefehen, den Geredyten verlaffen und feine Kinder nach Brot gehen,” fo
falst der Pjalmift die Eriabrung eines langen Lebens zujammen.

Hber wenn fie nun doch ausbleibt, die Bilfe? Tjt {ie nicht dem Berrn
ausgeblieben, als er auffchrie am Kreuze: ,Mein Gott, mein Gott, warum
hajt du mich verlajfen?”, als Rein €ngel kam, um Rettung zu bringen
in namenlofem Schmerz. Tt nicht fein Los das der unzdbligen, deren
Piad in Dacht und Grauen [ich verlor, der Menjchenblumen, die unbeachtet
verbliihten in weltverlorenem Cal, wenn nicht ein achtlofer Fuly fie zertrat!

Hber erfiillt [ich nicht auch an ibnen das Wort des groBen Rirchen-
vaters: ,@ott verfagt dir das, worum du ibn einmal, worum du ihn oft-
mals gebeten, um dir das zu geben, worum du ihn immer gebeten hait.“
Unferes Berzens tiefites Sehnen geht doch auf ibn, auf ihn allein:

»In dem der Liebe Quell entpringt,
Uon dem hier alle Badhlein kamen,
Hus dem die fel'ge Schar dort frinkt.

2Wie der Birfch fehreit nach Tebendigem Walfer, [o [chreit meine
Seele, @ott, nach Dir!*

LNicht im Gefchopi, nicht in den @Gaben,
Mein Rubplak ift in dir allein.*

Indem der Berr alles verfagt, kann er doch ,das €ine geben, das
alles erfefst.“ So hat der Hpoftel dreimal den Berrn angerufen, er mdoge
jenes furchtbare Rorperleiden von ihm nebhmen, das ibn peinigte. Hber
es ward ihm die Antwort: ,Lal dir an meiner @nade geniigen, denn
meine Rraft ift in den Schwachen madtig.“ Darum war er , guten Mutes
in Schwachheiten, in Schmachen, in Noten, in Uerfolgungen, in HAngjten
um Ehrifti willen.“ Mochte auch Mikerfolg um MiBerfolg feine Bahn
kreuzen, mochte ein wilder Sturm um den andern feine Saaten vernichten,
nichts vermochte die {trablende BHeiterkeit [einer Seele zu bannen. E€r
wuBte: @ott half ihm! €r vertraute auf den @ott, ,der die CToten auf-
erweckt, welcher uns vom Code erldjt hat und noch faglich erldjt und
hoffen aui ihn, er werde uns auch hinfort erldfen.” Seine Seele war
Itille zu @Gott, der ihm balf.

yWenn mir gleich Leib und Seele ver{chmachten, Jo bift du doch,
@ott, allezeit meines Berzens Croft und mein Ceil.“ Denn ,wenn gleich




der duBere Menfch verwefet, Jo wird doch der innerliche von Cag zu Cag
erneuert.” @oft hilft, indem er der ver[chmachtenden Seele, die {tille ift
in ibm, [iilBen Croft fpendet. ,@leichwie wir des Leidens Ehrifti viel
haben, werden wir auch reichlich getrdftet durch €hriftus.”

€r hilit! Der Rampfer muB fallen, die Sache muB fiegen! Worum
wir ibn immer gebeten haben: ,Dein Reich komme!*, das fiibrt er herrlich
hinaus. Was diirfen wir anders fein, als die Form, die der Meijter zer-
brechen darf, mit weifer Band zur rechten Zeit, damit [ein Werk, das
groBe, heilige, er[cheinen kann, ,denn [ein it das Reich und die Kraft
und die Berrlichkeit.”

Sollten wir drum nicht ftille fein und uns getrdjten wie die frommen
Hltvordern: ,Tch hoff’ und harr'.* , Zeit bringt Rslein.“ ,Chi ha tempo,
ha vita,“ d. b. [olang noch Lebenszeit dir gegeben, ift audh noch Maglich-
keit des Reils vorbanden. So fei deun {tille:

»Du [ollft in Gott dich faffen
Und {tille, [tille [ein,

So bift du nicht verlaffen

In [chwerfter Dot und Pein.
So geht auf deinem Pfade,
Wie dunkel er auch war,

€in Bote [einer Gnade,

€in Engel vor dir her.*

Hmen,
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