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BVorwort,

EDas vomantifd) gelegene Veldes in der frainerifdien Sdywei;
hat durd) fein coupirtes Terrain mit feinen vielen Hirgeln, Bor:
bergen, Flufbetten 2c., {o manigfaltige vaviable Wmgebungen, daf
- ed wirflid) [dngere Jeit braudt um {ich in allen feinen Nidytungen
und Winfeln ju orientiven. Der {dhdonen Punfte unbd Fufturen
find fo giele, unbd leider mangelte es bidher feitens der Landsleute
an Sntelligen; jur Aufmerffammadyung und Anleitung, diefelben
mbglichft vationell ju benitgen, fo daf ed ein Fremder verfudyt
diefem Mangel fitv Frembde abjubelfen, indem wir wenigftens ein
\Eizsenbhaftes Turen- oder Ausflugsdfdema fiir die vielen Befudyer
ipon Veldes entwerfen.

Die Anlage desfelben beriidfidtigte hauptfad)(id) die nothwen-
digen JFufturen mit ihren ZTrinfftationen fiir die Kurgdfte von
Veldes, wefhalb auf die Quellen und Brunnen afs ein mefent(id)cr
Puntt befonderd aufmerfiam gemad)t wird.

@3 ift leidyt begreiflid), baf ein Neuling in diefer I)errhd)eu
Gegend, mit diefer Anleitung in der Hand, ohne Fihrer eben {o
wedlig wiflen wird a[\é ohne bdiefelbe, allein wenigftend hat man
~ bamit dag Mittel in dber Hanbd, an die Fibhrer, (welde meiftens

ofne vationelle Cintheilung einen herumleiten) eine beftimmte
Forderung ju ftellen: , Fihre mid) diefe oder diefe-Tur Nr.”” —
Biele Gange und Ortfd)aften find immer bereitd anwefenden
Kur- oder anderen Sdften befannt, welden man fid) theilweife
anfdyliefen Fann, um die Namen der Umgebungen und veridyie:
penen Wege Fennen ju lernen von denen man fid) juerft die Dorf:
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fchaften und Berge jeigen laffen {oll; aud) halten wir eine General:
tarte diefer Gegend ju IJedermannd Cinfiht in der Anfralt jur
Berfitgung. Wer langer hier bleibt wird dann durd) alle diefe
Hilfsmittel dald vertvauter jein mit der ganzen fo variationsreidyen
umd intereffanten limgebung. — Dicfer BVariations - Reidythum
wird gewiffermafen verdoppelt, wenn man bdie einzelnen Turen
in umgefehricr Ridtung mad)t, nimlid) dasd Cnde um Anfang
fremypelt.

Ul geofie Ausfliige ifteine vidtige Cintheilung der Jeit um
bur'red)teu Beletdjtung; jur cidytigen: oder beften Stunde an Ore
und 'Stelle '3u fein, die! .f)aupt\acl)e denn gar: mandye Partie; der
man @)trapatgc, Beit and! Geldiigeopfert, ‘wird verpfuidt oder
geht’ Shemlidy verloren, weil fie :3ur Unzeit oder in unvidiiger
Gintheiliiig Yorgenommen’ worden. Aug diefem Grunde legten wir
auf! bw\tn ‘Dunft gwf;tcﬁ @)crmd)t und cmpfcl)len Beadytung des=
1clbcﬁ 7 7
D @anbe e gwéhr @Ilc ncrfaf;t 11‘r fel)l Iutcnl)aft alein:
¢8” [iegt ‘wenigftens: dev gute Wille darin ju'Grunde,einen Anfang
.,u cinem Q'Bejmcifn um \'eldes Z,u mact)cn, deniman mit Dev cit

wird. Mbge’ 81_ mamnd)un @mrgeu willfommene Dtcnftu Iexfreu‘.

Der Berfaffer

A ikl Sydropat.
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‘%71i’1’3=‘£uten von 20 bis 30 Minuten
o S‘eitaufmmtb.l

1) Bei “Suppanhof yorbei auf bas Plateau-Eck, der Aurizer
@emet"nbc’meibe (o man auf die Save-Briide hinunter {daut) H
1) Trinfquellen in deren Nahe man vorbeigeht {ind: Nr. 0' Mallnerbrunn %r. 1 Stifuz

Biehorunn, Nr. 2 Suppan-Vriinndl, Nr, 3 Weilquelle im Badgraben dem hod=

ften Puntt der Strafie (nadydem man bei Suppanhof vorbei ift) gegeniiber llegenb
vom jenfeitigen Ufer herabfommend.

2) Bei Suppanbof in die Felder hinein und iiber Auriz juripct.

- 3) Bei Auriz neben Kuchana. in die Felder. hinein (Ridhtung
gegen Asp) bet dem Seldtapeldyen porbei, nac[) Veldes hinauf und
ourd)g Dorf jurid, unterhalb ber’ Kirdye vorbei. 2)
2) Nr. 4 glcY)bumnm mitten imy Dorfe Veldes.

D Durds ’\vrf Potiok - Veldes ) gerabc hinauf big ju den
Sdlofftadeln I)tute1 bem @d)lofberg, oder ‘aud direfte auf bem
Fahrweg nad) Retschiz und benfelben Weg juriick. ;i

3) Nr. b. POllOl\-nthll'lllCﬂ, nale Geim Gerber und Vintschger untern Dorfe Veldes, das
i cigentlidy: den: Namen: Pottok fiihrt. — Nv. 6 3ic1)btunn Geim: Forfihaus hinter
Veldes.

5)_Lings der Sonnfeite des Sees, bis jur Halfte Linge des
@cbloﬁbergen und felben Weges juriict. :

6) Langs ver Str aSL nad) Seebach und g[cxd)en Weges 3urucF )
4) Quelle Nr, 7-vom Strascha Berg I)craué Beim ..11’cI)Icr an der Strafie. :

7) Lings der Strascha durd) Schalkendorf halbwegs Zellach

und mwieder juriick, oder hinter der Strascha gerade aus iiber btc‘_
Wiefen gegen bden crften grofen Mufbaum (am Aunz Reifner
MWeg) und nad) Auriz juriie



8) Auf der Strafe iiber Auriz nad) Veldes, und beim Vinisch-
ger abbiegend, ober beim grofen Dorfiehbrunnen [tnfd abbie-
gend jurid.

9) Ueber Schalkendorf hinter den Haufern durd) die Wiefen
nad) Auriz, beim Kuchana {iber den Asper Fufifteig big jum SKreu;,
hier [inF8 den Feldbfahrweg abbiegen gegen dag erfte Veldeser
$Haus (Tifdyler) juund von da durdy bie Wiefen gegen das Ritt-
meyersche Campagie-Cd juriic. '

10) Beim Veldeser Gerber pder beim -Pottok- Brunnen iiber
pen Hitgel hinauf hinter. den Veldeser Haufern durd), bei Vidiz um
ven Naplez- Berg herum nad) dem Forfthaus und urid.

11) Ueber Auriz Dalbweg8 Reifen, bdann [infs hiniiber am
“Plateau -Fand von Coreithen juriic, bei Suppanhof auf die Strafe

fommend.
B.
Fufi:Turen von 3/2 bis 1 Stunde Jeitaufivand
: fammt Niicfiveg.

19)a) Neben bder Strascha vorbei, iiber die Wiefen direfte nady
Reifen %) von da auf den Feldfahrmwege nad) Auriz jurird.
3) Hier Nr. 8 Dorfbriinndl am MWege, mittén im Dorfe,

b) Ucber Auriz auf dem Feldfahrmwege gegen Wodischiz big in
die Hodhe von Coreithen, dann [infs hiniber an den Pla-
teau-Rand von Coreithen &) und denfelben entlang juriid,
bei Suppanhof auf die Sirafe Fommenbd. ‘

6) $Hier Nr. 9 Quelle am AbHang gegen die Save gang nafe den erfien Haufern.

| 13) Bei Suppanhof itber das Plateau-Ed der Aurizer Ge:
meindeweide, dem Plateau-Rand entlang halbwegd Asp, 7) und
fiber die Wiefen Auriz ju, oder iber den Hiigel jwifdien Auriz
und Veldes, bem Veldeser Tifdhler ju, und iiber die Wiefen (Fuf- -
weg) gegen Rittmeyers €ampagne= Ed juviid.

7) $ier unweit unterhalt des Plateau= Randeé die Pauls-Quelle RNr. 10.
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Abweidung. Statt vom Plateau-Ed der Hodhe entlang ju
gehen, Fann man gerade hevunteriiber den Abhang gehen, auf die
nadyft tiefer liegende Tervaffe. %) Diefe Terrafie verfolgt man durdy
den Wald paralell mit dem Plateau:-Rand, und {teigt wieder

allmalig 3u bemfelben hinauf, ba wo der Abhang fehr freil abfallt.
) SHier die Bundesquellen Re, 11.

 14) WBei Suppanhol in die Felder hinein, halbwegd Asp ju,
und iiber Veldes hinter ben Haufern durd), juriid.

15) Beim Pottok-VBrunnen iiber den Hitgel hinauf, bintef
pen Veldeser Haufern durd), bei Vidiz Dinter den Naplez: Berg
herum, gegen die Sdylofftabeln 3u, um den Sd)lofberg herum,
gegen pen Sce hinunter und denjelben entlang nady Haufe.

16) Durd)s Dorf Veldes gerad hinauf, an den Sdylofftadeln
sorbei, nad) dem Fahrweg aufs Sdlof hinauf, im Sdylofhof die
Ausficht bewundern, im Ritdweg iber den Fufmweg (fogenannten
Fleinen Qoibl) nady der Seefeite hinunter, und an der Kirdye vor:
bet juriid. Neulinge Fdonnen fih im Scdlof oben beim Cuftos
anmelden, der gerne die Gemddier ded Sdlofed bdffnet, um die
serfdyiedenen Ausfichten ju geniefen, wenn nidt gevade die Woh-
nung durd) den Befiser o/ccupirt ift

17) Lingd der Gonnfeite des Seed bid jur Seemiible, °)
pann: red)td ten Berg ent[auq nad) ben Retschizer Mithlen, *°)
und iiber Retschitz nady Haufe.

9) Re. 12 Miihloriinndl, Bei der MiihIthiive unten am TWaffer unter der Gtiege heraud
fomniend.

: 10) Rr. 14 Arthur—aucﬂenﬂ mddtige und herrlidje in der Nihe der Sdge entfpringende
Quellen.  Qeider Hat die fdhonfte Quele hier cinen fehr unefthatifden Nadbar,
einen Edyroeinftall.

18) Ueber Seebach [dngs dem See bis jum Krautgarten hinter
per” Gecuferfapelle, dann ' [infs iiber den niederen Bergfamm
der Ostroinza auf die Wocheiner Strafe und auf derfelben juriict
nady Haitfe.

19) Ueber Schalkendorf worte auf die Strascha (Berg gegen-
iiber dem Cd)roﬁbmg) hinauf, und riidmarts hinunter.

L)



Bevlingerung. Naddem man rifdmwarts der Strascha den
- Reifner Fahrweg befritt, Fann man #ber den Fufweg durd) die

Felder mady Auriz hiniiber jum Stifuz, und von da nad) der
neuen’ ©trafe hinunter. .

20) ‘“Um den ‘Strascha - Verg herum, enfweder der Strafe
nad) iiber Seebach, obder {iber ben niedern Bergvoriprung beim
Zijdyler an der Seebach-Strafe I)umuf und hinter Seebach wicder
i den Feldfahrweg (der um den Verg fiihrt) cmbugcnb :

©.91) ‘Ueber Veldes Tinter den ©dylofberg, durd) den Walds
fahriveg, ‘gegen dic’ Muschanka-9Rithle, dod) elie man ju derfelben
Eommt, unten’ am Waldrand rvedyts "umfcr)rcn und am uhtern
Waldrand entlang, unnntte[bar feim ‘untern’ @d)loﬁrrabet bctauﬁ-
Eonumend juvitc:

Abweidyung. Statt abwarts durd) den Wald I)mlmtcr, ge=
vadaus fiber den ‘Hiigelfamm hin, bis' direfte diber der Muschanka-
Mithle, auf einem Fuffteig den Abhang ‘durd) Wald gerad hin
unter “nady der ‘.D‘ul)[c und dann den ‘IBaIbfaum cntfang 3mucf‘
wie frither.:

©22) Weber' Secbach” nad) Zellach 11 hinunter, Ddafelbft Binter
oem Dobreza-Berg durd), fiber Die ‘Emen uub %e[ber uad)'

Auriz ' pder: ‘Schalkendorf.

- 1).3n Zellach und. Umgebung ift; fd)ledytes ; _rxnfmar;r, daher Die Quellen’hiernidt: an=
* gefiiljet werden.  Gingelne glc[)brmmen haben vicleid)t gutes Trinfwaffer,

23) Ueber Veldes und Retschiz '2) auf dei Grimschitz- Hitgel
hinauf aund ‘um die " Filialfirdye oben Dheritm, 'bei Grimschitzhof
iiber .die . Wiefen juvircd am: @nbe Ded Dorfesd mwber i ie’
Strafe einbiegend. ‘
12) R, 14 Felfenquelle am oberften -Gndeded Dorfes; unweit der Briide | I)art an-Badl.

24y f.)?qc[) Dber \,txaﬁe bis jur grofen Save-Briide jenfeits-der:
felben [linf3 b'cn ‘Bergahbaug hinauf in der: Nichtung gegen Stu-
dentschiz oben am Plateau angelangt, dann [infs den Waldfaum
entfang, und am cbern RNanded des Walbes durd) ben Fahrieg

hinunter wieder der Save- Briice ju. '3)
13) N, 15 {dwad)e Quelle an diefem lefitern Fahrivege im TWald,



AA i e 0.
Suii- ﬁtureu pon 134 & 2 Stunden ,Settaufivaub
fammt NRiikiveg. -

r>5) Bei Suppanhof porhe ubcr baé ‘D(ateau =@t der Aurizer
@)cmembemcrbe, {angs dem ganzen ‘DIateau—ﬂtanb nady Asp 14)

und, non da divefte uact) bzm aablmeg liber Veldes c,utucf
1) 9. 16 Asper Qorfbtumlcn, r)crthd)es MBajfer.

Abweidhung. . Statt vom jweiten ‘p[atcau -G, da wo Ddie
Save. eine {dyarfe Biegung mad)t und das Ed abgerutidyt ift, ber
Hihe entlang 31 gehen, gehe man gerade iiber den: Abhang
hinunter in dag Flupbett-Thal und dann diefem entlang Asp ,u ’5)
15) Ne A7, Quelle unweit, ded Vauernhaufes an der Fufbriicke unten, ~

26) Bet Kuchana ‘in Auriz oder and) bei Suppauhof ubcr “bie
Wiefen direffe gegen . die Asper gyuﬁmucfe Dinunter, bdann jum
Dorfe Asp hinauf, und direffe nad) Veldes. juriict. 2©)
lﬁ) .g;art ;EM bcm Dorfe Veldes an der Ctrafc etwas emgcmaucrt blc Rollandsque]le

27) ‘Belm Pottok-Brunnen: iiber den .E)ugc[ hinauf nady Asp,
vem Fuf des Hom-Berg entlang itber Bue hheim uad) Grimsehitz-
hof, und iiber Retschitz nady Haufe. '7) ;

h) Nesi19 Dotfbrunner in Buchheim , bei “einem  Haufe niher am Berg. — Ne. 20

Quelle: am Fufweg ehe man nad) Grimschitzhof: fommt. — Ne. 21 Grimschitz-
Vrunnen.

128). Ueber Veldes, beim [esten am Felde allein {tehenden
Hauje draufen gleid) linfs, direfte bei der Sevene-RKirdye **) vorbei
itber ‘Buchheim' ndd) Untergériach I)umuf und nad) der @tmﬁe
‘iiber ‘Grimschitzhol’ juriidf.

18) Nr. 22 Kapelenbriinndl in deren Nélbe,

Abweidyung. Statt gang nad) Untergdrinch hinauf ju ger)eu,
Fann man etwas friher [infs abfdywenfen iiber dad niedlide Ra-
dolze-Bergden nady Grimschitzhof.

29) Den Gang MNr. 17 bid ju den - ‘Retschitzer, Miihlen dann
{infd neben der Sige vorbei auf den Poglschilz - Berg. 19 Jen-
, D)
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feits iiber den BWerg I)cumtm nad) Poglschiz 2“) und diber die
SIBtcfen nad) Retschiz.

’9) Weint Verganfteigen civea in halber .gwf)c, [in¥3 vom %c[fcn [)craué ein tlcinc§ %tun.
neldyen Ne. 28,

20) Dorfbrunnen von Poglschiz Ne.: o4, - Qus MWaffer n{d’)t fonderlidy gut.
Abweidhung. BVon der Sdge fratt vedts, linfd auf dem

Saka=Berg hinauf, fiber denfelben hin und jenfeits in _biq'Saka

hinunter und [dngs dem See wicder der Seemithle ju otil’iicf i)

21) Wom Saka-VBergabhang hinaus gegen der Gccmurﬂc f{lcfm mehrere .Q.ucucn, motun-
ter die ftdvkfte die Oskar-Quelle Nr. 25,

30) Dem See entlang (Sonnz vder Sdyattenfeitsd): durdy die
Saka iiber den hintern Ostroinza-RKamm nad): Wocheiner Vellach.??)
Bon hicrian der Vadygrabenquelle vorbei hinunter an die Savizza
und devjelben entlang -itber Seebach nady Haufe.
a2) s:gicr am DBergalbhang ehe man zum Dorf Vellach Emmt, fiicfen mehreve Quelien,

Ostroinza-Quelien RNe. 26, aus und choad, unterhald dem Dorfe:in der MNdbe
der Kirdye eine frarfe Quelle Nr. 27 im Vadygraben.

31) Unr den See hevum. Su dev ‘Saka rulyt ein ‘vom fBét‘g
I)etachmt\dwtcl Stein etwa 2'/, Sdhuh hod) und breit, am Rande
bes Gees theils fdhon tm Waffer. Diefem Steine gaben. wir den
Namen Philofophen-Stein da e ald Rubeftitte fehr geeignet ift,
- et fdydpnem Abendionnenfdyein im Hindlid auf die vergoldeten
Kavawanfen philofovhifdhe Neflexionen ju madyen. 22)

23) Hart dancben die *m;llofopl)en-s_ume Nr, 28 Deinahe inv Niveau ded 6cc§ und einige
Gdyritte woeiter landeimwirts in. Mitten ded griinen TWeidebodens die Marien-
Quelle Nr. 29,

32) Sonnfeits d. h [ings dem Sdylofberg in die: Saka, auf die
Osoinza Feldwand-Spise hinauf, dann [infs Hinauf au(b{e Ostroinza,
oben am: Kamur: [infd big jum E& ded Berges divefte diber einer
FelSwand wo man fehr {ddne Ausfdt findet- LVon da divefte ander
jteilen Berglehne hevunter Seebach ju, obder audy juciic bid jum
Samm, und vou da auf dev Hinterjeite des Verges Hinunter nad) der
Wocheiner Strafe. Wer [eid)t {dymwindlig wird; Fann Feinen diefer
Juickwege unternehmen wn pern muf denfelben’ Weg nehmen auf

dem ev gefommen tjt. — Dic: Warthic eignet fich .DE\I&.I‘ ald Abend-
parthie indem um diefe Tagesielt die Ausficdhi von diefem Ccf
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iiber der Feldwand Seebach gegenubcr vedht fteunb[id) und
Iofhnend ift. <

33) Ueber die Aurizer: Felder direffe nad) Wodischiz 24) I)utun—
ter, von da am Plateau - Rand hinauf nad). Coreithen, und dann
durd) den Wald nad) der Fleinen Vadybriicde (an der Radmans-
dorfer Gtrafe) und nady ber Strafe juriic.

24) giehbrunnen Ne. 30 im Dorfe.

34) Auf der Radmansdorfer Strafe bis itber die grofe Save-
Britde, bald jenfeits  verfelben iiber bdie Wiefen 25) halbwegs
Radmansdorf, dann jur Save I)muntcr und lingd derfelben wicber
big jur gwﬁen Briice hinauf; ftatt: nad) der Strafie auf der
redhten Seite des Vadyed, auf dev linfen Seite durd) -den Wald
den Berg hinauf, aufs Aurizer @cmcmbemtefcnecf und c.mucf g
25) Hier am Wege die Julius - Quelle Nr. 81, ¢

35) Ueber Lees *°) nad) Hraschach ‘und Studentschw Dmin
iiber die Gemeinde- Wiefen ‘nady der: grofen: Save=Briide, nads
pem may die Eleine BVadybritce iiber{dyritten hat, [inks: in den Wald -
hinein, durd) denfelben hinauf bis an den Plateaw=RNand und

pemfelben entlang bei Suppanhof auf die Strafe Fommend..

26) Wor: dem Dorfe Lees diber die Strafie fiieft nafhe aus dem Verge Eommend ! die
Meide-Quelle Ne. 32 und in allen 3 Dirfern Iiehbrunnen.

36) Jady der grofen Save-Briide, nadydem Ddiefelbe ubcl-
fdyritten, {infs den Feldfahrweg durd) den Wald I)mauf oben
am Plateau - Pande angelangt {angs demielben det Flufftrdmung
entgegen big jum G ded Plateaus, allwo der Fubiteig nad) der
Asper ‘Fufigangerbritde iiber dem Abhang *7) hinunter:filhrt, und
nadydem diefelbe. dberidritten, am jenfeitigen Abhang Hinauf, und
in direfter Nidytung iiber Wicfen und Felder Auriz i
27) Sier am Abhang am Fufweg Quelle N, 33,



.;suﬁ %uren ﬁmr 21,43 @tunbch Settaufwanb
: fammt Siucfweg ;

Wenn Kurgifte \wfc ‘?uu:n al8 ﬁ)wtqcntmen uutcmcbmcn
follen fie bas. l)Luf)ﬁqu ftets tu-den Zcud e (Mildy -in %(a)d)cu)'
mitnehymen, um Halben. Wegs baa\elbe einnehnren ju fonnen. Den
fraftigeren, Suvanten  find, foldye. grofere Morvgentuven; 2 bis 3
Mak in der Wodye fehr ju empfehlen.

. 37) Den Gang. MNr.. 25 mit oder ohne Sllbmcld)ung nad) Asp,
l)utauf, dann in der f}hd)tung gegen. Buchheim big jur. Sevene-
Rirdye, von da (infs abfdywenfen, -und. durd)y Wiefen und Feder
(aber Fu=-und Feldweg) dem crften Veldeser Haufe ju, und durd)
Veldes oder aud) hinter -den Haufern :sur Anfralt juriic. -

38) Den Gang MNr. 26 nady Asp, dbovten [infs: dey Lamar .
veg Hom-Berged himauf, bis pberhalb Buchheim, dann vorne
den Berg hinunter nad) Buchheim, und gon:da iiber Grimschitz=

| Hof “attd . Qlerretschiz ) [\ctm Sdymicd vorbei, ‘Ditefter der: Mus
schanka - ED‘uI)lc 3, und von. da iber den Felbweg am Sumpf

norbet, burd) den Cd)Ioﬁma(b nady Haufe.

28) 3wifden der Sdmiede und. der ‘\Iuch]a Keufdye in einer griinen Mulde die ﬁarfe
und gufe Gustav-Quelle Nr: 34,

- Wbweidung. - Bon Asp aus: Fann man aud7 nady S Catha-
rina . bmauf, und qiber dew hintern obern Rand durdy die Ster=
mastrahn - @d)lud)t um den Hom-Berg herum, bei Hotiuna am
redyten” Rothweiner 1fer” I)crauﬁfommenb und dann weiters nad)
Grimschitzhof.

" 39) leber die SiBtchu oder nad) dem Fahrmweg Asp ju, und
iiber den Hom-Berg an der S. Catharina- Kivdye voriiber jum
Rothweiner Waflerfall und Dcufclbén Weg juciict; ober von da
aug nady Dobrava 2°) und durd) die lange Feld{chlud)t (Sterma-
strabn ) nad) Hottuna 3°) (civca 3/, ©tund von hier entfernt) bei
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Untergériach, 2Y) mwohin man fic) allenfal(8 aud). Wagen beftellen
Fann, um nad) Haufe su fahren. Wer den Waflerfall in feiner
beften Veleudyfung -fehen will, -muf die. Parthie. frith Morgens
madyen. ~ Beim Falle angelangt, laffe man fidy auch hinauf fithren
su feinem Abfturs,<indem er fid) .oon oben viel impofanter madt
ald von unten, befonders.da man oben einen ‘pitoresfen Cinblid
in. die burd) bdie- lange ;)chcmd)[ud)t eingefreffene %abn ves
Waflers gewinnt.

29) Hier Dorforunnen Nr. 35,
30) Qi der Miihle im ()mbcn Quelle N, 36.
31) gn Untergoriach glcburunncn Ne, 37.

40) Ucber die Veldeser SlBtefen direfte gegen die Sevene-
Kirdye iiber Buchheim nad)y Hottuna und auf den Wischelnitz- Berg,
pon da gegen Obergdriach 3%) herunter, und iiber Poglschiz und
Retscliz nad) Hauje, oder aud) von Poglschiz qusd bdireffe ju den
Retschizer = ’ﬁ‘ﬁb[cﬁ und durd) den pbern Sdylofmwald, dann neben
dem Sdylofberg am ‘See Dhinunter und lings: demfelben nady
Haufe. ;

32) Hier Dorfbrunnen Nr. 38.° A AT

‘41) Gang MNr. 17 und 29 i3 auf ben Poglschiz- Berg, duf
der Hdhe fort jum Nadogenberger Wirthshaus 23 (hinter demfel:
ben hubfdye Ausdfidyt iiber dad grofe Savethal), und von da nacty
Der @txaﬁe nad i)auw ;

33) Hier gxcbﬁrunncn Ne. 39,

“YUpwetdyung. BVon der Retschizer Sige aus fann man aud
ftatt {iber den’ Poglsehiz- Verg, unten am Fufe desfelben entlang;
fiber Dorf Poglsehilz und Obergériach aum Nadogenberger QBlrﬂ)s.
haus gebm

~492) BWon Retsehiz divefte diber die ‘ll‘ncfcu nady Obergariach
und Grabsehé *4) jum  Rothweiner Hammerwert und von Ober-
goriach an 3umcf wie sub 40 und 41.

34) GHier grofie Quelle Nv. 40 Hart unter der Strafie [\cmabe am Fufibett unten, uneit

des Dorfes Gratsche,  Gpater. folgt hart an der Strafe ein purer Quellenteid),
fd)on]'ns Innmm}cms Srinfwafjer mit jmaragdgriinem Untergeund.
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S43) AUuf der ‘Strafe nad) Wocheiner  Vellach dorten  iiber
Die' Savizza - Britcke, [Angs der Savizza jenfeitd hinunter big v
Sltﬁbriicfe,'i’tper diefelbe nady der Seebach- Grabenfige, und lings
dem Seebach-Graben %) hinauf nad) Seebach, uind hinter der
Strascha ditrd) nad) Schalkendorf und ju Haufe.
35) gm ' Qauf des’ Grabens findet mian die Quelle Rr. 41.

Abweidhung: OStatt divefte von der Gige nady Haufe,
befretge man frither den duferfien Borpoften -Hitgel gegen die
Savizza fyin.

44) Ucber Scebach unbd Zellacher Savizza-Briidfe nad) Kople-
‘nig 3%). hinauf und gegen Wocheiner Vellach Dhinunter auf ber
Gtrafe nad) Haufe. Die Pavthie madt fid) der ‘lluérd)t halber
befler al3 Abendparthie.

36) .\'gerrlld)cr Dorfbrunnen RNe, 42.
1o 4b) Ueber: Zellach, Reifen. (ober aud birefte diber bie Aurizer
Felber) ‘auf. den Wodeschitzer 37) Kapellenfelfen, von da dem
Plateau-Rand entlang aufs Landzungened, wo man_ dic BVereini-
gung Dder Deiden Saven iiberblict, dann iiber Coreithen dem Pla-
teau entlang;oder aud). durd) den Waldabhang' juriic.
37) Hier Siehbrunnen RNr, 43,

v Abweidyung. Bon Zellach nad)y: Reifen, Fann man ftatt den
diveften Feldfahreg, [ings der Savizza nad) dem Fuffteig gelhen.

46) Bon ber grofen Save-Briide iiber die, Wiefen nady Rad-
mannsdorf :23) dovten den grafliden Garten befudyen, bei Homann
um Crlaybnif - fragen die Ausgfid)t in feinen Gavten geniefen ju
ditrfen. Hievauf nady der grofen Savizza-VBriice hinunter, ldngs
pem Fluf hinauf bid jur Wodeschilzer Feldwand %) dafeldft wie-
Deri-itber die Savizza hiniiber,. und iiber Reifen® ju. Haufe.

38) SHier rcidﬂ)falfﬁgc Quelle; Ne. 44 an der-Strafie nad) der Savizza-Briide, Heim Gerber
eingefaft

39) Unweit der Felsmwand gegen Reifen ju fart am Tege Quelle oder Briinndel RNr. 45.

47 Ueber Asp, Di¢ Save-gugbtucfc und durd)s Dorf Rann
-nad) Moste %) hinitber, dann nad) der Strafe Hig Sello allwo
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ber - Feldweg itber Velvern 49 und. die Gemeinde - Wiefen- nady
der grofend Save - Britde fithvt, und nad)y der Strafe ju Haufe.
“40), Hier, Dorforunnenzty. 46.
41) Hier Ziehbrunnen Nr. 47, ; > : 5
48) Ueber Veldes, Sevene—.ﬁ’ird)c, Bucheim, 'Hottuna, Gras
Benhammermert #?) und iiber -die Gotschna jur Save hinunter,
Dafelbft red)ts nad) der @trage *2) itber Dobrava jum Rothwei-
ner Wafferfall und iiber den Hom-Berg bei der S. Catharina- erdye
‘ porbet durd) Asp juriict.

42) fglcr. Brunnen Ne. 48,
43) Umweit . der Save - Vriide unter. ecinem DIachﬁuI)fcIfcn red)té vom mcrg Heraus=
Fommend, DHerrlidie Quelle Ne. 49,

P. S.Gin Haupthriinndl feiner- guten: Qualitdt mad), das ~Tschop- Briinndl RNr. 50,
;unweit dem Badehotel Preschern’s unter be: Gtrafic ausfiiefend, Hitten mlr
balb vergeffen auﬁufuf)rcn

E.

@n&@ﬁ;}we intereffaute @Em@ﬁ[w@@
 Uohne Ritckfidyt der Dtﬁana
b_ic"man theild ju Fuf, thHeils fahrend oder reitend juriidlegen Fann.

|

'1-) Zum ‘Wocheiner ‘See und Savizza- Wasserfall.

_ ch Parthie in guter Veleudytung an Ort und Stelle it eine
ED“DLJenpalt)w Man fahrt am Beften cines S“ad)uuttagé mittelft
< Ginfpdanner. nad) Feistritz woju. man gewdhnlicy 3 big 3'/, Stund
braudyt, iibernadytet dafelbft wozu 2 Safthdufer dicnen redht ore
pentlidh, fahrt den andern Morgen ftuI) an. See hin, wo3u mat
circa: 1 Gtunde: benbthigt, feht mittelft Sdiff iiber den Gee, was
aud) wieder 1 Stunde beanfprudyt, und_fiejgt jenjeits anchangt
sum WafTerfall hinauf welden man in cwea20 Minuten cmjci_d)t.
Pan muf. tradyten dic frihe Morgenbeleudytung dafelft su ge-
winnen, weil bei foatern Lidte die Pavthie viel vongihrem Werihe
verfiert.
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~ Die Wochein (ober das Wocheiner Thal) obwobh! hiufig ja ant
~ Wieiften befucht von allen Punkten Oberkrains wegen feiner be-
quemen Jufahrt, ift vei Weitem nid)t der @Innapun{‘t Dltfcfy in:
tereflanten Sanddyens; fie befriedigt in der PRegel nur den der nnd
" menige ober minder grofiartige. Gebirgsgegenden gefehen hat,
‘mc'ibrcub fie den bereiften Gebivgs-Turifren ganslid) unbefrievigt
Taft; fie 11r ein halbmondformig gebogenes Ehal, weld)es in feinem
Gingang cnq und diifter, fid a[ImabItq erweitert und im Srunde
~ Den jiemlid) emrornngcn See von circa 1'/, Crunb Linge und
S Stund Breite” halt; ihre Vegranzung bilden 2 Juﬁ!aufcrfettcn
Ded. Triglau: Berges, woyon Die Imfa Geite beim Cingang .bed
Thales dem fogenannten Babinsop - @ mit circa 2500 Fuf rvela:
tiver Hbhe beginnt, und fid) allmahlig erhdht je weiter man ing
Zhal gelangt; anfangs ift die Hohe gan; waldbededt, pater mit
hitbfdyen gritnen Alpen und wird ungefihr nad) der '/, Linge desd
‘Thales vegetations(ns, mwalhrend die Conturen des Kammesd immer
safiger und wilder werden bid fie im Triglau dem Bergriefen Ober-
Lrains ¢.% 9060 0. Suf hod) thren wilden Sulminationdpuntt finden.

Der redyte Fliigel des Thales ift bei Gingang desfelben bei:'
nabe gleid) hod) 'wie der [infe, bleibt fid) dann in feiner grofern
Lange siemlid) gleihymdfig, und bildet dadburd) ein fleines Hod)-
Platcau, auf weldyem das hddyfte Kircydorf Oberkrains, Kopriunig
fteht. Mur jiemlid) nahe am Triglau freigt diefes fmutcau,,m fcl—
uer Berbindung rafd) 3u ihm an.

Die linfe Wand des Thales bildet den concasen, der redyte
pder das Hody = Plateau den converen Theil des Thales, dadurd)
gewinnt leteres cine Avt Vorfprung oder Bergiunge in dasfelbe
'I)iit‘ein, von weldyem aud die Wochein -ald. Gefammtbifd {id)" viel
werthooller prajentict alg von unten im Thale: Wir rathen'daher
Sedermann der einigermafen Bevgiteigen oder Wergreiten Fann,
die ‘Wochein' wom Hody=Plateau, ndmlid) yon Kopriunig aus ju
befehen, wefhalb wir diefe Tur ald die jweit bcf&)ricbene gleidy
nadyfolgen laffen. ,
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2) Nach Kopriunig.

© Diefelbe:ift ‘an ihrer Stelle nur eine Morgenpavthie, Das
heift man ‘muf jeitlidy Morgensd auf dem vedyten Standpunkte
Pei Kopriunig fein, um bie befie Beleudytung su finden. — Wer
nidyt dafelbft auf dem Heu {dlafen daher fic) fchon Nadymit-
tags dabhin begeben will, faffe fidy bei Diorgengrawen  hinter
Wocheiner Vellach big jur Bergfirafe fahren. Der Weg wel:
“dyer Dhier ben Berg hinauf fithrt iff fehr. fteinig  und uneben,
weldje Unanehmlidyfeit man dadurdy mildern famn, indem man
hinauf reitet, ju weldem  Swed man fidy {dyon: friiher: die Laft-
thiere an Berg hin beftellt, oder fdyon pom Gafthaus aus diefef=
ben dahin beniigt. — In mittelmidfiger Steile faft immer dyrdy
Budyenwald, freigt 'man 2 big 2'/, Stunden bis hinauf an. den
RNand ded Plateaw’s und bendthigt: dann nod) 1 Stunde theild
_abrirts gebénb um - jum - Pfavehaus von Kopriunig. ju gelangen.
Dafelbft ‘angelangt frage man nady dem ftets deutfdy foredyenden
Heren Pfareer welder in dber Negel erfreut, Frembe oben 3
fehen einem gevne nady dem: Standpunfte dev Ausfidyt hin fithren
{agt. — Um ficher ju gehen muf man ju diefer Tur den ganzen
Menage - Berarf mitnehmen o wie dfiberhaupt su alfen Gebirgs:
Zuren Oberkrains, denn felbft Mildy befommt man oft’ {dywer, mit
Ausnahme auf den Alpen. Wie befannt {oll man jum Bergfrei
gen nie. pollen Magen haben, bdaher. folden bdie nidht Hinauf
veifen, ju vathen ift das mitgenommene Frithitiid ju verfchieben,
big fie auf dem Standpunft: angefangt find, und fidy inzwifdyen
plog mit einem Sdlud Wein, Kiridmwafer oder {dymwarsen Kaffee
au - ervegen.  Am: Jiel angelangt wird dag Frihfticd doppelt:ge:
witrat {dmeden, indem dem mitgebrachten guten Apettit dic Anficht
einer freunliden, pitovesfen Landidyaft -entgegenfommt,  Jad)
2 big: 3 Stunben Raft-amd Genuf der Ausficht bricht man auf,
und fann auf demfelben Riidweg in dent Y/, Stunde’ entfernten
Gorinsch  dag  Wirthsélaus = befudien Hig  die grofte Tagesdhike
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poriiber iff, oder legt fid).im Sdatten eines Baumes oder Bauern:
haufes, und unternimmt gegern Abend den hiitbfden Weg von circa
2 Gtunden nad) der Alpe Rlbschlza allwp man freilidy. nur auf
wenig: Heu oder {)utcnpuhcbeu N ad)tfagct nebfidem aber Ioftliche
Alpenmildy und Butter findet. Des folgenden Morgens mad)t
. oman f‘ct) auf den diveften Niidmweg fiber Retschiz nady Haufe, wosu
man civca 3 Stunden gebraudt. i 7
3) In die Eerma. <
Dicfes Thal weldyes norddftlidy vom Triglau: ausdlduft, ift:
fdhon wiel impojanter al§ die Wochein. . Wenn man nicht auf
vem Heut dibcenadyten will; fann die Tur in einem Tage: g‘emad){ 7
~werden, dody it fie: danm- obgleid) man - meiftens: fahrt efwag”
frapazant. = Bei Morgengrauen fahre man mit Leiterwagen oder
Banernarveten in 23/, Stunden  iiber -Obergdriach  nad)  Unter-
Rothwein, nimmt dafelbft dag mitgenommene Frithftirct ein (Mildy
und Butter befommt man hier) und fahrt nadher in 1!/, Stunve
weiter iiber Oberrothwein, ‘big ju den Asper Ulpenhiitten allwo
man gerade der dicen Feldwand (Debiela petsch) gegenitber Lager
auffdylagt und unter einigen {dyattengebenden, niedern: Budyen
fein amitgenommenes Mittagmalhl verselrt (Aud) hier beFommt man
nidyts anderes ald Mildy und Butter.) — Die Parvthie fingt erft
an i der Mile Oberrothwein's impofant ju werden, wo die hobhen
weifen Kalfricfens Verlazkem Virch, Daul, Kukova—@p.\ifg,c und
na’ Posanje ‘mif einigen - Sdyneefeldern einem pldslid) gegen:
iiber ftelen und deshalb madytig imponiven, wihrend dag Sebirge
links ‘an deflen »Suf man fich bisher: bewegt, ebenfalls ~uner:
wartet ju einer deinale fentredyten, mahlevifd) bewadyfenen Fels:
wand fidy umbildet, die: Anfangs civca 2000 Fuf hod), allmilig
bi8 auf 4000. Fuf anfeigt und dabei: immer diefen wilden,
{dyroffen Charvafter Heibehdlt, big fid) die Kette duvrd) die Biegung
- Deg Thaled por dem Auge verliert, fo dag mau den Knotenpuntt
desfelben namlid) den Triglau hiev nid)t fieht, was {dhlicflid) die
geipannte Grwartung etwad unbefriedigt 1aft. Nidytsdefto weniger

-
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ift' der: Gindruc ein grofer durdy die Madytigheit der fenfredyten
Gebirgsmdande vor und hinter fid), an deven Fuf ejnjelne Sdhnee-
felder beveits jeden Gommer itber liegen bleiben, die wenn man
fie betritt ftetd viel ausgedehnter und tiefer find, als fie son der
Serne fdeinen. Diefe werden von den Sdgern dfters benupt, um
ihr crlegtes Wild, befonders Gemfen darin frijd) ju erhalten.
Gerade eined der-madytigften diefer Sdyneefelder liegt dem Lagers
plage der Befudyer oberhalb Den Asper Hiitten gegenitber, und
perdient’ befudyt ju werden. Merfwitrdig ift, .Daf diefes Thal ein
tiefes wildes Flufbett hat, weldyed man faft immer tinden findet,
mit Ausnahme nad) heftigen oder langen Negen. . Nady einigen
Gtunden’ RNaft, gewdhnlid) gegen 4 Uhr Nadymittags bricht man
wicher jur Heimfehr auf, und Bt fid) den Durft ~an Dden
Quellen der Rothwein, welde hart am Wege bei der Biegung
pes Thales fpiegelhell und reidy aus den Boden entquillt Jn
Unterrothwein wieder angelangt, mwerben die Pferde nod) etwas
gefitttert, wahrend die Sefell{dhaft allenfalld nod)y den Neft eines
Labtrunfes ju fid) nimmt, denn nunmebhr wird unaufhaltiam den
thei(8 fefyr holperigen theild guten: Weg ber Heimat  jugefteuert,
allwp man um 9 Uhr Abendsd leidytanlangen: Fann, und ovbwohl
von- grofen Gindriiden ervegt, fid) dennod) fehnfitdytig jur Rubhe
begeben wird. i N ; :

4) Ih die Urata. ‘ Sh
Diefesd Thal beinahe ein Paralelthal der: Kerma, ift. der
Gflangpuntt ‘Oberkrains, weil e§ die grofartigften und. veid)hal-
‘tigften” QVariationen, . fowohl in landidaftlicher ald botanifder
WBeziehung biethet. Obwohl unvergleid)lich wilder und grofar-
tiger af8 die ‘Wochein und bdie:Kerma, ift e8 nidyt ditfter und
monoton wie erfeve, mody unbefriedigend in feinem Abidylug, wie

legtere. @8 ift im BVevgleid) ju jenen veid) an Waffer;, Alpen= .
blunten und mabhlerifhen Formen, ja in Beziehung auf die Srof:

artigteit feiner 4000 618 6000 Fuf beinahe fenfredyt abfallenden

weifen: Gebirgs: oder Felfenwande cine Ravitdt Suropas, und
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‘oennod) — faft unbefannt — unb mm namentlidy von den Krainern
fe(bft nur avenig erwiahnt Qoahrideinfid) davum, weil Fein Wirths-
haus Hinten:{teht, wo man dem Vaud) frdhnenden Pleudo-Turifien
gleidy mit Backhendeln und ‘Biev entgegenfomuit, — Pratenfionen
weldye der wahre Turift nidyt verlangt, um. im Bollgenuf: maz
jeftatifdyer’ Matur wonniglidy evvegt und vollFandig befeligh ju |
fein) ‘obtoolhl man bis inden GSrund,inden cigfnt[iciycn Sadboden
Ded Thals mit Seiterwagen oder Bauernfarveten fahren tannm,
S Um die Parthie wabhrhaft ju geniefen, muf man fpdteftens
3eitlich Mittags: nach) Tijdy abreifen. NMan fahrt fiber die Gotschna
und Aslingnady Moistrana din ungefihr 2!/, SGtunden. it dem
Dorfe Moistrana (allwo man fid) das MWittagsefien auf den folgen:-
den Tag fiir 3 Upr Nadymittag Dbeftellt) weldyes in einer intevef-
fanten Gebirgspforte ficgt, betritt man einen prdindren holperigen
‘Gebirgsfahrweg, auf weldem. man in ciner, Stunde den Waffers
fall! Peritschnig erveid)t, weldyer weniger grofartig, ald viclmehr
durd) den gefdylofenen Ausfall  {eined Waffers, wie, ausd cinem
Rolyr audgeftofen , fiber cine vorfpringende: Felfenjunge: lichlid
und fehdns ift!  Um ihn vedt. ju- befehen muf man jedody ju;ihm
'hinauffteigen, wozu etm Fubfteig in:5 big 8 Minuten ziemlid) freil
anfithrt.. Dafelpft angelangt, bemerft: man gleid) wie der ‘Svc(f_enr
itber den dag Waffer raujdit, flarf unterhdhlt ift,: fo dag man
Teid)t hinter den ’IBanctfaLI gefangen ‘und durd) denfelben durd)-
fehen Fanne: Beim: Morgenionnenidiein nimmt er fich beffer aus
alg bet: Abendionnenfdyein.” Nady. dDiefem intereffanten Jntermeszo
fahrt man unaufhaltfam civca'1'/, Stunde weiter bis 3u den erfien
Alpenhitten allwo man auf Hew (weldjes gewdhnlid) evft im
deten Bievtel Juli porhanven  ift) das Nadytlager aufichldgt.
Wer ' durdyaus uidyt ‘auf dem: Heu fchlafen will oder Fann, der
muf ficy die Parthie fo eintheilen, daf er tm: Gafthaus in Moi-
strana oder Dem naljen Lengenfeld iibernadhtet, wo man:immer
4 big'5 Bettew auftveiben Fapn. Dadurd) fommt er aber am
andern Porgen um 27,1013 3 Stunden verfpdtet, wenn man die
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Pavthic bis um "ibb‘r (‘Urata ) amadyen will. ~SRild) und Butter
peFomme: man gewdhnlidy wvon' ver ' nahegelegencn ~Wivthidafts:
hitte.: Den ndadyften Morgen wivd ier: bei: der Wlpenbirtte nidit:
alGufrithe Reveille. gefdfagen, Frihftiict eingenommen und. ents
weder : fahrend oder i ju: Fuf JuIld)v ber: 3, Gtunde entfernten
legten Alpenhirtte: im - Srund ‘ded: :Thalesd: die Neife fortqefesst.
Hier igang: nale’ bei bew fegten  Hittte {jt: der: fdydnfte Stand-
punft;, - jur Rundfdyaw: ded interéffanten Thales ‘mif - feinen ge:
waltigen: Sdyildwadyen.  Im Mittelpuntt dew BVater Triglau: por
fich mit civca 16000 Fuf ' fertfredyten Abfall, auf deffen. Schultern
ein &t  Gfletfdher {maragdgritn hody oben  fiber den Abhang
hinausgrinfet: und” deffen: Fife: im Suli nody: oft in ziemlidy mad-
tigen . ©Sdyneefeldern ftecen ; weldyen dad DHellgriin  fprudelnde
Waffer der heitern Feistriz entipringt. — An den Vater Triglau
Tehnen fidy gut: unfever Linfen: an; die Rovina und der Zmier, wie
jiingere ebenbiirtige  Briider; jur Redjten der  Steiner, Krisch,
Rogitza und bder Tavir. Diefe 7 Haupter bilden. einen impofanten:
mahlerifdyer, Bunded{hluf ded ThHaled mit dem lebhaften Srimn:
von Lerdhen, Tannen, Fohren, Buden, Srummloly, Pood und
Grifern dirdwirften Oafen, Abhangen” und Vorfpriingen. Ginjig:
pie o midytigften- der 7 Sdyildwadyen;, Ber Triglaa und der’Steiner
geftattéin “gnidigft einen wohlbewadyten Durdygang, niamlidy jwiz
fdyen’iihnen Hffnet fidh ungefabr ju */, ‘ihrer Hdhe eine {dymale
‘Df’m:te Urata' genannt;. von weldjer das Thal feinen Namen hat:
Obgleidy es gan; mahe dahin uid Teidt ju erreidyin fdyeiit,
miiffen wiv bemérfen, daf ‘dies eine gewaltige sptifde Tanfdung,
ift, ‘und daher miv ‘gewohntern’ Bergffeigern ju rathen ift das
Tljor 3u. bejudyen, woju: fie unt hinzufommen fretsd 2 big 2/, Stund:
Bedfirfert, und: fammt den Aufenthalf sben leben fo viel Beit:
juritct, Slbcli ‘am Thor ‘angelangt vlict manw in eineni erfdyrecend
wilden engen Gebivgstefel; durdyfdet mit Sdyneefeldern: und Se:
FBlle, weldyem nur ein {dhmaler Ausgang ‘gelaffen ift" fifr das: hier:
Den ilefprung  nehntende | Gewdfier der:Sadenzay ein Nebenflirfdyer.
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dedi Isonzo. * Selnad) dem man dag Thor befudyt ober nidyt, oder
fid) linger im Gad (letste Alpenhiitte) aufjuhalten beftimmt hat,

- nimmt man dad jweite: Frithftiic hier ein, vder erftmadidem man-

bei der:erften Alpenhirtte juriitgefehrt ift. Mehr angezeigt bleidt
e8 jedenfalls fidy fo einjuridyten, daf man basfelbe hier bei ber
lesten Alpenhirtte einnimmt wo der {ddnfte Lagerplas und Aufent:
halt ift. Fitr den Ritfweg haben wir weiter nidytd ju bemerfen
alg daf man dody nidt leidht fpdter als nady 12 Uhr von hier
aufbredyen {oll um in circa 3 Stunden nady Moistrana ju gelangen;,

allwo einem dasd beftellte Mittagdmahl fehr willfommen fein wird.

Sdlieflid) haben wir nod) ju bemerfen, daf die ganze Thalfdyaft
botanifd)y fehr viel Snterefantes hiet'cu‘fo[[; letber find wir nidyt
WBotanifer genug um ndhere Daten geben ju fonnen, indeflen
haben wir nirgends fo faftige formlidy blithende Bosquets (Fleine
Wilddyen von °Alpenrofen gefunden, wie hier im Urata- Thal in
per jweiten Halfte Julis, was dberhaupt die Fahreszeit ift, um
hiet das giinfiigfte Sefammibild ju finden.
5) Nach den Weisenfelser Seen bei Wurzen.

MWan - fahet Mittagd hier nady der Pofifirafe bid Wurzen,
ibernachtet dafeldft im Gafthofe jur Poft, fahet den andern Mor-
gen jeitlid) durd) Ratschach big wo der Feldbweg nac) den Seen
abgeht, nad) welden man aber aud) auf Cinfpdannern big an Ort
und Stelle gefangen Fann.  Die fleinen Seen aud Quellwaffer
gem(i[}ren mit ihrem Fryftalflaven, dbunfelgriinen Waffer, am Fufe
bes hier fenfrecht abfallenden holhen Manharts-Berged 8400, Wie-

ner Fuf hod), ded jweithvdften in Krain, geben naddem man die

Urata ‘befudht hat, weniger den Cindrud des Srofartigen, ald des
lieblidy, Malerifdyen und Fdylifdhen: Fum Nitdmweg wihlt man in
ber Negel diefelve Strafe. Wer die Urata nidyt bis in ihren Grund
befudyen will oder Fann, ridte fid) gewdhnlidy fo ein, daf er auf
der: Hin- oder Nitdfahrt nad) und von Wurzen bet Moistrana einen
Abftecher mad)t um den Peritschnig-Waferfall im Urata-Thal gu
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befudyen. Wi miiffen-aber” hier nadydriicd(ich semerfen, daf mwer
pag Thal nur big hierher befudyt, Feine Ahnung hat von dem, was
cr am Sdiuf oder im Grund dicfes SHodythales su fehen befommt.
— Nadypem man die Weisenlelsner Seen befehen hat, Fann man
q[[enfa[fé nody vor Tifdy cinen Spaziergang auf dic Wurzner Hihe
madyen, um. cinen BliE nady Kirnthen und das Drau-Thal hiniber
su maden  Die Weisenfelsner Geen madyen fid) ‘aud) bei ber
s.)lbcnbhdcucl)tung redyt gut

6) Nach Sava, Jauerburg, und auf die Roschiza

um Kirnthen und dag Drau- Thal ju fehen. — Nadymittags nad
Tifdy" fahrt maw hier ab {iber -Die Gotschna nad) den Gifenmwerfen
Sava und Jauerburg, die man in 1!/, Gtunden erveid)t, von
weldyen man mit: der jeweiligen Gelaubnif der Direftionen (eidyt
Ginficht ‘nehmen Fann, und ibernadytet in dem Gafthaufe vei Jau-
erburg. Den folgenden Morgen mit Tagedgrauen madt man fid)
auf die Beine und fteigt in mafiger Steile nady der Roschiza hinauf
(eine Bergfenfung in der'Karawanken -Kette weftlid) som Sto-Berg)
woju man civca 21/, big 3 Gtunbden braudyt. Bis ju- jwei Drittel
per ©bhe, ndmlich bis jum Cifenbergwert der Freiherrn Zois
Fann ‘man’ aud) mit Odyfenwagen fahren, oder jum grbﬁtcn Theil
bis auf Den Kamm veiten. :

Bei’ gitnftiger- Reinbeit desd’ Horizontes fieht man md)t nur
a3 ‘nalcliegende Drau-Thal Kirnthens, fondern fogar die’ Hod):
‘alpen Oberkarnthens mit’ einigen ®letfdyern wunderfdydn por fidy,
al8:’ ben Hochalpenspitz, den Ankogel, ‘den Grossglockner und den
Venediger. - Yudy ‘bie fteirifdyen’ Alpen, Dachstein,’ Thierstein und
Thorstein fieht man jum Greifen vor fid), wenn man Flares, reines
Wetter getroffen hat. Ridwdrts {dauend nimmt fid) der Triglan
mit feinen' Retten impofant, und das untere Save-Thal redyt
lieblid) aus. Das obere Save-Thal ift durd) den eigenen Berg:
ftoct verdect.
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7) ‘Auf die Alpe und Bergspitze Sto.

7068 Fuf iiber dem Meere. So jiemlich diefelbe Ausfidt wie die
eben befdyriebene nur weiter und freier nad) Sitden und Norden,
findet man audy auf der Spise des Sto-Berges. Man fahrt Nady-
mittags hier nad) dem Dorfe Moste ab, verlangt hier nady Fibhrer
und Trdger oder wer blod ju ein Vievtel der Vergeshdhe bis jur
Sto-Alpe oder jum Hiittenwerk gelangen will, fann aud) auf Od)-
fenwagen von Karner Vellach aus big dahin fahren, oder auf Gfeln
und Pferden hinauf rveiten. NDian bendthiget von Moste aus 1/, big
9 Stunden, von Karner Vellach qus 2 i3 3 Gtunden Dafelbft itber:
nadytet man auf Heu in den Ulpenhiitten (oder mit Crlaubnif der
Gifenmwerfsdiveftion in Javerburg ftehen cinem 2 big 3 Betten im
Hiittenmwert jur Digpofition). Den folgenden Morgen bei XaQeSQrauelt
fteigt man nad) der Gpitse, woguw gute BVergijteiger 2/, big 3 Stun-
den gebraudyen. - G3 geht fortwdhrend fehr fteil bergan und wer
atdt gut auf der Vruft und in den Wabden beftellt iff, dem rathen
‘wir, davon abjuftehen, indem die Varthie fitr Vrufifdwadye nidyt
nur ftrapazant fondern gefdhrlic) werden Fann. An Getvant. muf
man befonders allen Bedarf mitnehmen, da von den Hiitten weg
fein Tropfen Waffer- mehr ju beFommen ift und durd) das frarfe
Gteigen der Durft doppelt ervegt wird. Hier fei bemertt, daf wir .
bei firapazanten Bergturen Falten, ungejuderten, nidt zu ftarken
RKaffee alg ein praditiges Cehaltungs- und ,@'rrégungémittc( fanden.
Nuf feinem Salle frithfeiicte man vor der Crfteigung, {ondern erft
naddem man die Spige evrveidht hat. Gute Alpenftdde evleidhtern
hier fehr die Tur, nod) mehr beim Ab- alg Aufiteigen, weil erfie-
ved in der Negel mehr ermiidet und angreift. Den Ritdweg ftatt
gerade hinunter nad) den Hiitten, Fann man ein gut Stid lings
dem Samme in der Ridytung gegen Roschitza mac[)en wodurd
man weniger fteil, dafiiv aber merElid) Ianger l)mabgel)en m\rb

Die ‘Dmti)n beanfprudt- bcmuad) 1!/, Tag.
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8) Auf ‘die obere ‘Seleniza- Alpe dstlich ‘von Sto'-Berge

(der nidfte @)ebugsubagang nad Klageufurt) Man far)tt pder geht
Nadymittags ebenfal(3 faut Fuftur MNr. 47 nad) Moste, nimmt fid
hier einen Fihrer und Trdger mit, welder einen [dngs dem
Seleniza - Badye juerit nad) der untern, dann nady der sbern
Seleniza -Ufpe fithrt, allwo man im Heu ibernadytet. Den fol-
genden Morgen madt man eine Spaziertur nad) dem Kamm ded
Berged in der Nidytung gegen dad Neumarktler Fagbhaus und
madyt einen Blick nad) Kirnthen, ¢orziiglid) nad) Unterkarnthen
hinunter. Die Alpe an und filr {id) bietet wenig Ausfidt, ift aber
fonft freundlidy, maleviihy umgeben, heimifd) gelegen und- gut
gefdhiigt vor ftarfen Winden, und jugdnglid) fitr wenig Starfe,
ja man-Fann big hinauf auf BVauernFarveten mit Pferden fahren.
Suﬁgﬁuger wdhlen nidt gan; denfelben Niidmweg, fondern.pvon
der Unterseleniza - Alpe gehen fie diveffe iiber den vor ihnen
ftefenden niedern Saverch-Berg nady Rodein hinunter, und von da
divefte itber die Gemeindeweide, der grofen Save- Briide gegen
Veldes 3u. Nac) Moste geht man leicht in 1 bi§ 1!/, Stunden, und
pon da in 2 big 2Y, Stunden nad) der obern Seleniza-Alpe bei
ftets mafiger Steigung, fo dap die Tur ald Crtratur den mclfren
Kurgiften fehr ju empfehlen iff.

9) Auf die Ribschitza- und Lipanza-Alpe.

Nacdhmittagd 4 UhHr oder Worgens 4 Uhr madyt man fid) ge:
gent die Muschanka-Miiihle auf ven Weg nad) dem Poglschitz-BVerg
jedod) nad) dem Fahrweg mweiter und weiter aufmadrts bei {fets
mifiger Sfeigung, fo daf man 6i8 auf die Ribschitza -A{pe felbft
fahren oder veiten fann. Gin ordentlidyer Fufgdnger erveid)t die-
felbe in 3 Stunden. Diefe Alpe bietet Feine Yusfidt auf das Land
hinunter, fondern nur gegen den Triglan hin. Die Alpe iff veid)
an guten Jutterfrautern und liefert daher aﬁﬁergcmbbnﬁd;c'fr{ifr
- tige und fette Mild). Su. viclen Alpenbiitten findet man immer
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Hirten ober Sennerinen, welde gegengute Worte und ein Trinf:
geld einem bad Wett oder ein Heulager abivetten. . Verfteht fidh,
find dafelbft wie in allen Gennenbiitten die braunen hiipfenden
Parafiten der armen Menfenhaut gehbvrig vertreten, {o.daf
empfindliche MNaturen Hievon ziemlidy geplagt find, und vom Sdla-
fert felten Hede ift. Diefem ‘argen Uebelftande abjulelfen haben
wir ung bemitht und bigher Fein wirffameres Mittel gefunden,
als das dalmatinifdye SnfeFtenpulver, weldyes man auf {ein Lager
und felbft in die ‘angejogenen Kleider fiveut. u diefem Swede
wird in ber Suranftalt ftets etwas Worrath jum’ BVerfauf bereit
gehalten. Diefe und namentlidy die Lipanza-Alpe follen' dem Bo=
tanifer mand) Snteveffantes bieten. Mad) lefterer nimmt man fich
pon ber Ribschiza aug einen Fithrer von den anwefenden Hirten
oder ®dhlern, und erveid)t diefelbe in 2 bis 2%/, Stunden bequem.
Gie [iegt am Bftlidyen Abhang des Debiela petsch, diejenige Berg:
wand, unter welder man in der Kerma-Tur Halt madyte. Det
Hinabblict in diefes Thal Teines fenfredyten Abfalled wegen ift o
ergreifend, daf ihn Mandye nid)t aushalten Eonnen. Unten wei:
. denve Kithe erfdetnen wie Micken. Audy hier Fann man juv
RPothdurft fibernadyten, dod) nody drmlidher af8 in der Ribschiza.
Den Ridweg wahlt man ur meed)élung itber bie Klel-Ape
nad) Unterrothwein.

10) Ersteigung des Triglau.

Der Fiirzefte Weg au'f denfelben ift jedenfalld durd) dag Kerma-
Thal und fann die gange Tur von Veldes aus mit Hiilfe von
Bauernfarveten in 2 Tagen bequem bhin und her juriidgelegt
werden. Die fidjerfte und befte Jahredzeit ju diefer grofern Berg:
parthic ift son Mitte Auguft bis  Mitte Dctober und felbft der
Tegstere Theil diefer Beit tﬁ' in den meiften Jahren entfpredhender
alg ber erfteve, Deziiglich fﬁ‘embelt peg Horizonted, SGefahrlofigfeit
por Gewittern und grdferer Warme auf der Gpite. So fanden
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wir ed 3. B. am 7. October oben einige Jeit ohne angejogenen Rod
gang angenehm, dabei bden Hovizont Deller und flaver alg je in
den fri‘xr)éren Ponaten; einer unferer Kurgdfte Herr Oberft MNa-
vancidy, der nebenbei gefagt alg er hiev leibend anlangte, Feinen
Baun iiberfteigen Fonnte, beftieg denfelben nod) am 28. Dctnber
mit denfelben SIBaI)LueI)mungcn

Hinauf! Hinauf!
Mo die Quft fo leiht, die Sonne o flar, -
Nur die Gemfe fpringt, nur hotftet der Aat,
TWo das Menjdengewiihl ju Fiifen div rolt,
Mo das Donnergedriill ncf unten grolit;
& SHinan!- Hinan!
Die 1'tc1[c Bahn!
H. 3.9, Collin.

Der Triglau, diefer I)immc[anrageube Grenjftein der deutfdyen,
italienifdyen und flavijden Spradye, der jugleid) die Wafferfdyeide
ped abriatifhen und fdywarzen Meeres, der Save und dem Isonzo
nad) bildet, ift einer der merfwiirdigften Punfte in Krain, {don
feiner Ausfidht wegen, die pielleicht in der Monardyie nidyt ihres
Gleiden hat. Sundd)ft madyt man den Weg ju den Asper Alpen-
hittten, wie unter der Kerma-Tur Nr. 3 bcfd)rikben ift, halt dorten
Mittags Siefta bis gegen 4 Uhr Abends, und bridt dann mif
feinem Fithrer und Trdger, den man ﬁc[) von Veldes pder aud
erft yon Oberrothwein qud mitnehmen Fann, um diefe Jeit auf
gegen die pbere Kerma, Der Weg dahin geht nod) civca 3/, Stund
in der Thalebene fort; sieht fid) dann auf einem ganj eviraglidhen
‘Fuffteig durd) Staudenwald und mdfig fteil iber feften Gerdl-
boben, jwifdyen den hohen Gebirgdwinden nad) Weften am Fufe
Des Triglau bergan. Nad) 1 bi§ 1/, SGtund Gteigung. gelangt
man iber den Wald in ein Fleines Felfenbecten, wo meifiend neue-
red Gerdlle b. . Gefteine jingft abgelbfter Felfenftitde getroffen
wird. Sm Grunde des Vedens ift der Bobden etmas mehr griin
bewad)fen und am Dinterfen obern Rande desfelven, fteht bie
leite Alpenbiitte des ‘.)?orbaﬁl)anges, und 3war nur eine Sdaf:
Alpenhiitte, weldye man vom Ende des Waldes in einer Fleinen
halben Gtunde egreidyt. Man legt alfo den Weg von den Asper
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‘Hittten’ (bid wobin man eigentlid)y fahren fann) in 2/, Gtunden
feidht suriice, und hat fidh alfo den erfren Tag wenig angefirengt.
Wer fidh die Rictreife mdglid)ft bequem madjen will, [affe den
Wagen bei den Asper Dittten auf fich warten, damit er dahin juriidge-
felrt, abftrapaziert gleid) aufiigen und dennod) weiter Fommen Eann.
Sn diefer Sdyaf-Alpenhiitte wird Nadytquartier aufgefdhlagen
dody ift sum Siegen auf Pritfden mit wenig Heu nur Raum fiir
3 Mann, bie weitere Jahl muf am Herd ums Feuer die Nadyt
perbringen, was in der Regel mit Kaffec angeregt eben o jwect:
mifig ift, al3 {hled)t ju {dhlafen, big mit bem erfien Morgengrauen
Reveille gefd)lagen wird. Wir vathen jum crften Frithitict nidyts
s effen fondern hddyftens etwas ju trinfen, indem nun die an:
gefirengfte: Parthie jum Steigen folgt, weldhe man mit nitdyfernen
Magen ftets viel leidyter juriicdlegt. BVald nady dicfer Alpenhiitte
hort der eigentlidye Fufifteig auf und e8 geht beftandig fehr fieil,
anfianglid) iiber grobes feftts Geftein mit Krummbol; durdymwad):
fen, fpater iiber [ocdered fahled Gerdlle durd) circa 2 Srunden
am SLeibe ded Triglau bergan, big man eimjweites groferes Keffel-
beden erreicht, weldhes man gergleidysweife die Sdyulterhdhe des
Triglau -&toded nennen Fonnte. " Hier in diefem BVeden [liegen
fchon einige Sdineefelber, die Holzvegetation hat gan;lid) aufge:
hbrt und man fieht beinahe nid)ts als Gerdlle, Gefrein und blanke
Felfenmwinde sunddyft um fidy; in die Ferne ift der Blic nody be-
{dyranft, da er nur gegen Often und Sitdoften fret iff, weldeRid)tung
gerade dDie wenigft [ohnende ift. hier erft rathen wir das eigentlidye
beifbare Frithftiic cinunchmen, man hat allerdings nod) ficilere
Narthien ju erflimmen al3 bi:ﬂ)er,' allein_fie find mit o vielen
Wariationen und Paufen untermifd)t, daf fie weniger fatifant alé
pielmehr durd) ihren Anblicf und das llzigemobnte ergreifend find
und daher ein gefattigter Magen fratthafter, ift ald frither. Nady
genommenem Frithftic iiber{dreitet man den Grund des Becens
theils iber Gerdlle, theils jiemlid) freil iiber Sdynee und Fommt
fo gewifermafen an den Hald bed Triglau, welder durd) eine
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fteile. Felfenfpalte circa 10 Rlafter lang wie eine enge’ Stiege
und bééba[b Gtiege genannt, evftiegen wird; oberhalb der Stiege
gelangt man auf eine fleine Sattelhdhe, von weldher man in
weftlidyer Ridhtung den lesten (jiemlid) fieilen) Bordergrund
des Triglau- Sopfed (vefp. des Fleinen Triglau, weldyer eigentlid)
per ‘mittlere ift, Ddenn den Fleinfien hat man {dhon rechis hinter
fic)) ohne befondere Anfirengung gemwinnt.

Nun aber beFommt die Lage ein anbered Sefidht; man freht
fdyeinbar wie der Odfe am BVerge und glaubt hier fei Fein Wei-
terfommen mbg[i'd)/, fo freil ftehen einem die Winde des Triglau-
Kopfes vor der Nafe. Dody den Muthigen gehdrt die Welt, und
hier nur Muth gefaft, einmal in der Felfenrinne Flctternd geht
ed Deffer al8 man vporaud vermuthete. Die Stdcde merden abge:
fegt, penn jum eigentliden Klettern find fie nur hinderlid).

An der faft fenfrecdhten Wand, weldye dafelbit glitdlidyer Weife
eine vinnenartige Bertiefung hat, muf man emporflettern indem
immer jum Boraud die Stigpunfte filr Hande und Fiife, nam:
fid) etwas vorfiehende Steine genau gepriift werden, ob fie wohl
in threr Wursel feft fehen. Ein eingig fold) treulofer Stitppunts
unter einem Fufe mit Wud)t ausweidiend, wdhrend man den
andern aufhebt, wiirde einen dem WVerderben durd) Abftur; iber-
{iefern. Sndeffen von den Bielen, die fdyon-oben auf dem Fleinen
Triglau waren, haben wir nod) von Feinem vernommen, daf ihm
hrer etmwas Leided begegnet wire, darum nur muthig vormirts.
Nad) Rircklegung von civca 25 Klaftern ift die Wand {dyon mert:
lidy weniger fenfred)t, bdocd) tmmer nod) fo, daf die Meiften auf
Handen und Fiifen gehen mitfen, indeffen hat man diefen fdymwie-
vigen Theil in circa 25 big 30. Minuten juriidgelegt und man
fteht auf dem fogenannten Fleinen Triglau, einem {dymalen Berg:
Famm' pon- civca 50 RKlaftern Linge von einigen Sollen bid 3u
1Y/, Klaftern grofte Breite. Hier genieft man {dhyon: eine impo:
fante und fehr audgebreitete Nusfidyt, den Sletidyer nad Norden
3u feinen Fitfen wefhald man fid). hier audy {don ein BVisdhen
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ver Rube und  Crholung iiberldft.  Bon Hier aus nimmt fich dev
ber grofe Triglau o imponivend, fenfrecht und fiirdyterlich aus,
baf fich Mandye davon abfhrecten Taffen ihn ju befteigen wie es
ung aud) gefdah, als wir denfelben jum erfren Mal ohite Fithrer
fondern nur mif einem Tedger, der nadyging und ven Weg: nidht
Eannte, beftiegen; dod) am grofen Triglau- Kopf angelangt ift er
mit Audnahme einer Furjen Gtelle nidt fo firrdyterlid) mwie ‘es
augfdyaut. - Die lepten 20 Klafter des ;acigen Kammes, welde -
pen- Eleinen Triglau mit dem ‘grofen verbinden, find meiftens nur
einige 3ol bid civca 15 Joll breit, ju 'beiden Seiten {dhmwindelnde
Abgritnde, namlidy nacy linfs in' den Srund ded eben paffirten
Felfenbectens, nad) ved)tsd beinahe fenfrecht civca 6000 Fug hod
in den’ ©rund bdes Urata-ZThaled wefhalt  die Meiftenn: diefen
Rircen aucy nur fogenannt reitend paffiven Funen.” Am grofen
Triglau- Qopf ' angelangt, ift eine etwas fiberhangende oder leidyt
baudyige Wand ju iberwinden, die nur defhalb fo Eritijdy ift,
weil fie itber furdtbaren Abgriinden {hwebdt wund auf eberiem Ter:
rain gang gering erfdyeinen wiivde. “Man bilft fich hier dadurd
beftens fort, indem nachfolgende RKameraden einem die Fiipe
fesen und halten helfen, wodurd) diefe c;'rca 2 Klafter hohe ver-
rufene Gtelle mwefentlidy ‘exleidyfert iibermunden wird, und wonad
man die hdfte Spige ded Triglau in einer fleinen BVievtelfunde
ohne befondere Gefahr und ohne eigentliche RKletterung erreicht.
Welches Entziicken, welche Lust erfasst da'die Brust, wenn
man den Hovigont nuveiniger Mafen vein getroffen
Hat! Der Gipfel deg Triglau ift ein conver gebogener Kamm' pon
cicca 15 Rlafter: Lange bei 2.bid 3 Klafter Breite, auf weldyer
wieder jwei Punkte fich) befonders erheben, von denen der nord:
oftlidye ber hddyfte ift, auf weldem die Trianguliv:Pyramide des
Hauptmanns Bofio ‘einft fiand, mwovon ein aus Steinen 3u:
y’gmmeugefat}teé Quadrat ‘die Rudera find. — Was hier oben
au fehen ift, davitber faffen wir . v. Rofthorna fpreden, ald
Audiug von H. ‘Costa's Neife-Crinnerungen von Krain wie folgt:
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., Die Alles fibertreffende  Ausficht su befdreibesn, wive ver-
qeb[td}e Mithe.  Wer' wagte dief von den unzahligen herrliden
%mmcn Taufender von Bevgen! Weldy grofartiger; auffallender
Unter{dicd des Gebilbes primitiver und fecundirer Gebirge! Weldy
bifferente“ﬁiégetationss.‘Iierl;ﬁltniﬁe iiberfleht man hier, von der
uiendlidyen Fladye des' Meered Hid ju dem erhabenen Kreuze der
mit ewigem Gife umgiirfeten Centralfette der Alpen. Weld) herr:
lidje Farbenpradyt, weldye Beleudytung! Weig, grau, {dwarz, blaw,
gelt, ‘gelb, gritn’ und roth, in allen Topnen, dunfel und lidyt, matter
Sdyimmer und heller Glanz! Weld) unendlidyer Hovizont erdfinet
fic hier vem Aige, von dem Bergen des vsmanifdyeir Neidhes bis
3i dert Apenninen. (Alles will dag Auge umfaflen, nivdends Fann
per Blid ruhen, mit GSedanfenfdynelle: eilt er fiber Alles hinweg;
mbdyte fiberall verweilen, und wicd unwillfihrlid) wieder weiter
gegogen. - Gelbft ‘die ‘hidyfte Dhantafie: finft hier Hef unter die
WirklidyFeit. ‘Alle! Befdhmwerden, felbft die beyorftehenden Sefahren
ped Ritctweges; find vergeffen:itber das unendlidye Bild, iber den
unbe|d)re1b(td)en Gindruct.

., Der Triglaa 2 Der ‘einzige Glet{dyer im Herzogthume Krain
und der Sdyeidepuntt der carnifdyen und: julifden Alpen, bildet
die hochfte Suppe in der {udliden Kalfpavallele: der Centralfette
(welche fitdlidy von Monte- Rosa 3rvif(d;cn pem: Lago:di-Como und
dem: Dglinthale: beginnt, durd) Tirol fortsiehr; fidy am Triglau
gabelt; und von: hievaud Ausldufer bHftlidy nady: Croatien, der Wa:
lachei und Siebenbiirgen; . und fiidlidy: nady Sllyrien, BVosdnien,
Gervien und Macedonien fendet). ' Seine Hohe betrdagt, nad) den
Peflungen Hacquet’s und Haffels 9294 Parifer Fuf obder
10,194 Wiener Fuf, und nady Schuly fogar 9744 Parifer Fuf;
nady ‘fenen S dyudbourgh’s hingegen nur 9378 Wiener Fuf,
nady Hauptmann is. - Bo fio’g Meffung 9067 Wiener . Fuf, und
nady den allerneueften und genauefren: Meflungengar nur 9036 Wie-
ner’ Fu, nad) Sorriot’s Sebivgsfarte aber 10,194 Fuf, endlidy
nad) dem Tableau comparatif de la hauteur des principales Mon-|
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tagnes etc. par:C Dessardins 10,094 Fuf, welde Hohe ihm bdie
bedeutendjte Stelle im {iidlidien Kalfjuge, und namentlid) in den
Julifdyen: Alpen, anweifet, und bdie, verbunden- mit feiner freien
Sage, die weite, unendfidhe Umidyau, vielleidht die {hdnfie Fern:
it in der bterreidyifdyen - Monardyie gewdhrt. Seine nadfte
Umgebung geftaltet  fid) - alg ein wildpitoresfes Bild.. Ueberall
leudytet Sahlheit und Trodfenheit hervor. Big hinab erfdyaut das
- Uuge nicdhts, als pflanzenlofes Felsgebilde aufgehiauft, voll von
prallidhen Jaden, Briden, fenfrechten Wanden und witften Se-
teiimmer, Thaler fiber Kreu; und Quere, aber ohne alleg Leben,
Bein Grdgden, Fein Quell, nidyts, gar nidhts, alg ditrres Seftein
“und nadter Sdynee, weldye diefe leblofen Wiiften in ewigen Crnft
Eleiden. Pean fieht hier: wie auf der Binne eines Thurmes, iiberall
von -fenfrediten Wanben umgeben.  Gegen Morden erblidt man
etnen @Ictfcber;_gebrod)en nad) oben, gdhnen feine Syalten iiber
600 Slafter hobe, fenfredit abftiizzende Wanve herauf, und gegen
Sitdweft zeigen-fid) eben o fitvdyterfidhe Wande, aus deren Fufe
der Urfprung des lsowvzo fprudelt. Nad) Sitben erfdaut man
gletdfallé wildes Gewdnde, und aus der Tiefe erheben fid) die
&ipfel .Der Baba-Mariza, ded Zesar und Ziklimar. Segen Often
entzieht fid) ‘beinale dem Blide die Sdyneide, iiber weldye wir
heraufgeflommen, 3u beiden Seiten von furdytbaren Abgrimden
umgeben. Gegen Weften jieht fich der RKalfalpenjug ununter-
brodyen big in’$ fernfte Grau ‘fort; ein ungebeures, riefenhaftes
Gemduer von 2 big 4 geographifche Meilen in der Breite, er-
idredend. purd) dag Wilde  feiner jerviffenen Maffen und bie
fisrdyterficdhe Rauhheit. feiner gewaltigen, Fahlen Felfen. Breife
Ricten, gezackt, jerfliiftet, wie jerfallene Triimmer von Burgen,
Warten und Thitrmen, fteil, fenfredyt, iiberhangend, Cinfturs drohend
ool pon edigen Formen und wilden NRiffen, geben dem Sanzen
ein {dyauerlidyes Anfehen, aus dem fid) die Phantafie das Man-
nigfaltigite fhaffen Eann, nur nicht ein BVild von Ordnung. Gin
geiftedfchmadyer, gemiithfranfer Menidy miifte bei ldngever Be-
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tradytung diefer gleid)fam chaotifdh hingegoffenen Maflen beinale
jur Bersweiflung gevathen. Was diefes: Sebilde aber haupfadlid
{o wild dem Auge darftellt, ift, baf man e§, {einer gansen Ldnge
und Breite nady, von oben, tief unter ben Fitfen iber{dyaut
Gingelne Kuppen diefed Juges, ald: der Matajor, Pranhard, RNa:
boig;, Peralba, Neisfofel, die Veftwand u. {. w., erheben fid
madhtig diber ihre Nachbarn und erveidyen beinalhe die Hdhe Ddes
Triglau, werden aber dod) von diefen Bergriefen gebemiithiget.
Se weiter diefe Kalfmafien fidh nady Tieol hinziehen, defto {hein=
bar breiter wird dag Gebirge, bid ed endlid) gegen Siidweft die
Geftalt cined Halbmondes annimmt, ausd weldem man deutlid
die Berge des Ctidthales swifden Bicenza und BVerona, gleichfam
in dic Gbene hervorgedrangt, erblickt, und in blauer Ferne die
Apenninen. Diefes Alpengebilve begranst gegen Norden dasg Gail:
und Saethal, und gegen Sitben die venetianifde Chene.  Weld)
ein auffallender. Gontraft erdffnet fid) hier dem Blide jwifdyen den
Fahlen RKalfbergen und der veidyen Begetation des hHevrlidyen
Stalien! Weldy iippiges, herrlides Sriin bededt bort die Fldadhe,
wie mit; Silberfdden durd)zogen von Flirflen, unter weldyen der
Tagliamento der madytigfte ift, und von Hunderten von Ortfdaf:
ten gleidhfam wie mit Blumen iberfdet. Gehr deutlid) evfennt
man. Udine, Porbenone und Trevifo, dod) Benedig entjog fid)
unferem Blide, wiewohl man ed von hieraus fehen muf, da man
von Diarfusthurme aud) den Triglau erbildt. Siddftlic) jeigt fich
vas stemlid) gebirgige ®dry mit vieler Abwed)slung von Bergen
und Thalern, aud welden wic deutlidy die Segenden Wivpady's
evfannten.  Die Kalfalpen, welde fid) von Triglau hier abmwirts
atehen, nehmen einweit niedereres Niveau ein. Fladyenartig Laufen
fie-aug einander, und ungehindert fieht man iiber ihre Hohen in die
Thdler, daher sum Theile ihr rbel[enfbrm_igeé Anfehen. Nuv fiddftlid)
erhebt fich jur Alpenhdheder Feiftrizer Schneeberg; andgezeidhnet fieht
man den RNanod bei Pramwald, und fehr deutlid) erfennt man den
Monte-maggiore bei Loprana in Sftvien:und das Capellen-Sebirge.”
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. Begrenst ift dief Bild vom Meere i der Seaend von
Benedig, Pivano,  Pola und Fiume, bdas fidy mit dllen Budyten
und Landjungen jeigt, dod) nidyt wie .ein Streifen, fondern eine
unendlidye Wafferflidye begrenstdasfelbeden'Horizont: Gegen Sitdoft
und Oft diberfieht man ein weited Gebilde von  Bergsiigen und
Fladyen ausd der fidlicdyen Steievmarfund Krain. Ueber Laibady erblictt
man-dad grofe Savethal-und die Gegend von ngfam; jue Linken
pavon das Nefagebivge und den Papaf; etwasd fidlidyer! Eroatien,
die Gegend. von Carlftadt, und aug den DBergziigen deutlid) den
Klef, die Piana und Pliffeuriza; weiter gegen den Hovizont hinaus-
geritct die Berge des tircfijden Eroatiens, Dalmatiens und Bos:
niens, dod) alled wellig, ing ferne Guauw fid) verlievend und nidyt
mehr den Ulpendyarafter fragend. - Mordlid) wom Triglau {dylieft
fidy ein Ralfug von Weft nad) Oft mebri an die Centralfette,
und fdyeidet das Sailz, und weiter abiwdrts aud) dag: Sayethal
pom Drauthale, und bildet hier jugleid) dic Grenze ywifdien Krain
und Kdrnten. Diefer Gebirgszug -ift bedeutend niederer, und man
fieht von hier: aus alle. feine Gipfel ‘ju den Fitfen, {o-die Taufe,
den Unhold, den Sailberg, die BVilladyer Alpe, den Mittagsfogel
ven Stol, die Drtatfdha, Pogunfd)isa, Secleniza, Kofdjutta, den
Dbir, die Pese, und endlid) den Urfulaberg, von weldem fid
nady Often die: Berge nod. weit niedever: fortiichen. Sitdlich von
diefem Juge ftellt fid) ein jweiter, hdherer: Kalfjug auf, der jmwar
audh: am finfen Ufer dev Save fidh e‘rf)cbr, nady geognoftifdyen
Grimnden dody aber jur eigentlidhen Triglan - Kette 'geredynet wer:
ben: muf. Die widtigeren Suppen davunter find: die Kot{dna,
ver Grintou;, Stavshizly, die Maftagora, -Oftviza, ‘Radbodja und
Brana, die févn im Often, den dreifadyen GSrenzpuntt von -Krain
Kaenten und Stiermark bildend,  {ich nody 31:8085 Wiener Fug
SGeehdhe erheben. Ueber diefen RKalFziigen erblift ‘man, ftief ju
Dden  Fitfen gefunfen bdas Central- Sdyiefergebilde, die ‘EClor:
und « Saualpe;, den ‘Kreflenberg:, die: Sirbize , ‘Krebenge, den
- Gifenhut, die RKaiferburg, die Flabniger und Modbringer Alpe, die
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®brlige, dag Reitered, den Rafafpis u. a. m., durdyaus 6000 bis
7000 Fuf hody, von fdyduen gerundeten Formen, unter fanften
Winkeln auffteigend, grin Hid ju den Hdhen und Alpen im dop-
pelten Ginne.. Swifden: diefem Central-Sdhiefergebivge und ven,
veiden worermdhnten Ralfalpenzitgenzeigt fidy das Drauthal, wel-
des sum, Theil durd) Diluvialgebilde von der Klagenfurter Ehene
getrennt ift, und in deven Mitte, gleidy einem Hitgel, der Ulrid)s:
berg. « Weiter aufrwdits fieht man dag Slan: und Gurfthal mit
pem; Srappfelde, und diber: dem- Sdyiefergebilde erheben {ich jwi-
fhen der. Mur und der Enns die hivheven aber nod) sum Centvale
gehbrigen Felfen, alg: der Hodygolling, die Wildftell, die Sdlfer:
Alpen, dad Giskar, die Hohenwart, ber Jinfen u. {. w. BVon der
nbrdlidy der Centralfette laufenden Alpentaltparallele, befonbers
jenem Eheile, weldyer fidy am linfen Enndufer fidy exhebt, ift wegen
per porwaltenden Hidhe der Centralfette von hier ausd weniy ober
nidyts ju fehen. Weiter. gegen Nordoften wihnten wir jwar Kalfe
ju unterfdyeiden, fie waren aber {o fehr mit Dunft, mehr Hdlen-
raud) alg Nebel, umflort, daf wir nur f{dwadye, undeutliche Um-
rifle evfennen fonnten. Walrideinlid) waren ed die Kaltmaffen
pes Hohenfdimabs: in der Gegend von Paria-Sell. Dag erhabenfte
Bild aber madyt von. Norden nad)y” Weften, ungefdhr 90 Grade
Des Gefihtsfreifes einnelhmend, dad eisumpanjerte Centralgranit:
Gneifigebilde, von Jebedul in Beltlin bid sum Hafnered in Kavnten. -
Unverginglid), in ewiger Pradyt ftarven die Maffen, gezahnt, ge:
jadt, uberfdet mit Spifen, RNadeln und Hornern, weit hinaus
iiber die lebendige Natur in die reinern Litfte, und fenden’ihre
fdylanfen, {dneeivcifen Sdulen und Madeln bis in’d uhendlidye
Blaw: ded Himmels: Aus adyt Eoloffalen Maflengebilden unermep:
lidhen Gifes, erheben fich einige dreifig Oranitgipfel der hdchften
Drdnung empor.  Deutlich erfennt mim, pon Fordoft ;mct; Weft
fich wendend, das Hafnered, den Anfogel, Frammerfogel, Herzdg
Grnft, Gonnenbdlict, Hohennarr, Gravatbogel, Grauenfogel, Glod:
ner, Brerntogel, bas Wisbadjhorn, den Dreiferrenfpits, DHeiligen-
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frei'gfogel, grofen Lenediger, Sdywendigernod, Sdmwarjenftein,
HOoenfyis, hohen Frauleverg, Geierfpits, Kreuzfpis, Z’I)aluiig,fbig,
den fhohen Fitvft, die Wildfpis, den Similaun, Ortels und Jebedul.”
Bon der Scyafhiitte Fann die Triglau-Sypige in 4*/, Stunden
leidyt erveidyt werden, wefhald man-denn audy fidy mit alfer Diupe
und Rube durd) einige 3 bid 4 Stunden dem Hodygenufe einer
majeftatifchen Matur l)ingebcﬁ fann; nady 12 Uhr Nittags ift es
jedody rathfam bald aufjubredyen, indem man immerhin civea
4, Ctunden bendthigt, um wieder ju den Asper Hiitten ju ge-
fangen, allwp man fehr froly fein wird, von den wartendein Wigen
(Reitermagen mit Sfroly oder Bauernfarreten) aufgenommen und
weiter befdrdert ju werden. Cin firapazanter Tag, aber audy ein
Tag grofer erhebender Gindriide, wird Jebem jeitlebensd in leb:
hafter Grinnerung bleiben. . Wen die inteveflanten Reifebefdreiz
bungen Anderer auf den Triglau von der Wochein aug intereffiven,
und befonders die {dyauderhafte Sewitter-Nadyt, weldye Hauptmann
Bofio auf diefer Syige verbradite, der lefe die. Crfteigung bes
Triglau aud vorerwdhnuten ,, Reije - Erinevungen’’, welde wir in
der Badeanftalt aus Gefalligieit jur Cinfidtnahme bereit halten,
nad), wodburd) man mit nod) vielen anzichenden und unterhaltenden
Thatfadyen und NReife=Crlebnifen befannt werden wirb.

'

11) Auf die Scerbina

Ohne Bevgleidy feidyter, [aft fid) diefe Bergfpige erfteigen,
alg der Triglauj aud) biethet fie nad) dem Friaul,der venetianifdyen
Gbene und bem abdriatifdyen Meerve hin eine.giinftigere Ausficht,
weil ndher dorthin vorgefhoben. Wan fahrt oder geht junddift
nady Feistriz in der Wochein, wo man fid) nihere Anleitung 3u
diefer Bergparthie geben [aft, da wiv dber diefe Parthie allein,
leider ofhne eigene Grfahrung find.
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12) Nach Katzensiein und St. Peter. S
Um den Triglau-Stod, das BVor: und Oberland ju befdyauen,
ift e befier eine fﬁcmgenpmtblc pad Unterfand ju befdauen eine
ﬁbenbpmtr)te Pran fahrt Dunact)fr durd) Lees und Vigaun nad)
per RNuine Katzenstein, weldye an dem Abfall eined BergFammes
am Fufe nod) madytigerer Berglehne eine intereffante Pofition
hat, und fahrt hierauf nad)y Vigaun juviict. Man bendthiget hiezu
pon- Veldes qus circa 2 Gtunden. Bon Vigaun fteigt man nady
pem Wallfarthsfivdlein St. Peter, wozu man theils maifig, theild
slemlidy fleil circa 1 Stunde braudyt. Oben fudyt man fid) auf
vem {dypnen Weideboden mit Furjem Grafe ein hitb{dhes Rube-
und Ausfidytdplasdyen, verzehrt unter gemitthiidyen Plaudern bei
lieblicher Ausficht eine allenfall8 mitgenommene Faufe oder bdag
Srithfeiid.  Will man die Parthie gans ju Fuf madyen, fo geht
man algbann vorne den Berg hinunter nad) Politsch pon Dier
iiber Rodein, Hrasché und Studenschiz nad) Haufe.

13) Nach Steinbichel und Kropp.

Man fahrt vov oder nad)y dem Frithftiick Radmansdorf ju, oder
3u Fuf itber Reifen, Wodischiz- Britcfe [dngs der Save dabhin und
von dort auf der Bejirfsfirafe gleid) weiter nad) Steinbichel, allwo
man jid) die MNdgelfabritation, welde hier maffenhaft betrieben
wird, anfieht. Nadydem man ein erfies. oder jweites Friihftict
hier eingenommen, veifet man weiter auf der Bezirfsfirafe nady
Kropp, welded vermbge feiner cigenthiimlidyen fage in einem
DBergleflel ved)t inteveffant ift. Cine gute Sauerlingquelle {oll dem
Keffelgraben etwas weiter riidwdrts entfpringen. BVei Steinbichel
Fommt ein ganzer Bad) aug dem Berg heraus, der fidh) aus einem
innern Bergfee {peifen {oll, weldjer mit der Hodhle oder Grotte
unterm Babinsopp bei Wocheiner : Vellach in Berbindung ftefen
foll. 9it dem Mittagdmalhl, weldhes man gewdhnlidy in Kropp
ju fidh nimmt, und dem Ridweg gcht cin Tag bei diefer Parthie
oollftandig auf.
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14) Nach Neumarktl und ins Kankerthal.

Wan fahrt Dorgend mady dem Frithftitd iiber Vigaun und
voi da (dngs ber BVerglehne nad) Neumarktl, weldyes am Gebirgs-
paf ded Loibel [iegt, und ein fehr 'indbufividfes Stadtdyen. ift, be-
fonders tn Stahl=uud Lederwaaren. Nady seitlich genommenem
Peittagdmahl fahrt man ebenfalld (ngs ded Kreuzberges und des
Storsitch ing Kanker-Zhal, denfelben Tag nod) big Ober Seeland.
Sft man vor dem Frithitiick aufgebrodyen {o. fann man leidht den-
felben Tag nod) itber den Seeberg das Farntnerifdye Bad Vellach
erveidien, wo man fehr gut bewirthet und gebettet wird. Den
folgenben Tag pbei‘ jwei Tage benust man ju einem Ausfluge
in die Sulzbacher Ulpen, welde hHddfi intereffant find, woju man
fid) die beften Unleitungen in Vellack geben [aft und fahrt endlid
ben 3. oder 4. Tag gleidyen Wegd jurink, wenn man e$ nidt
vorziehen {ollte nad) Stein hinunter iibers Gebirge ju reifen, wojzu
man jedod) {dyon ein geitbter Sebirgsturift fein muf. )

i
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Sum @dﬂuﬁ

%qumunteumg U bZluéflugen und emtqe I)t)getfd)e‘
Fegeln.

< Warum gelht man eigentlid) aufs Land?

Wir glauben abgefehen vom Genuf guter Luft, hauptfadlidy
um landlid) su feven. 3u unferm Bedauern beobachten wir aber,
daf die Mehrzahl der verehrien BVefudyer von Veldes den \;f)aup&
sweck vergefen, und allzufehr dem gewohnten bequemen fEddtijdhen
Seben hinneigen, ja baf fogar einjelne Pritenfionen nady dem .
Comfort und der Genufmanigfaltigheit unferer ftadtifdien After
Givilifation maden. Diefe Iégtercn miifen wiv aufmerffam madyen
auf die auBerordentlide Jndolen; der QandbevdlFerung. um die
Befuder von Veldes fiir dasfelbe ju gewinnen. Die gewdhnlicyften
Bediirfnife, wie Mild), Butter, Cier, Sefliigel, Kalbfleifd) muf
man mit unfdglider Sorge und "D‘ﬁbe herbeifdyaffen, ja belbei-
serven.  ag nun ein Visdien weiter nad)y Kultur- oder Unter-
nehmungsdgeift ried)t, wie 3. B die Anlage von Gartengewidyfen
und edfem Obft, oder eine Stellwagenfulhre nad) Krainburg obder
Laibach 2c. dbavon Feine Spur; ja das Mifverfiehen ihres cigenen
Sutevejies gebt fo weit, daf gerade die [Andfidye BevdlFerung fich
beflagt, daf die Fremden ihnen die Biftualien vertheuern ; jum
geredyten ©dyufy der Gaftwirthe mitflen wir daher die pritenfidfen
Befuder Veldes erfudyen, ihre Forderungen besiiglid) ber Bavietdt
auf dag Cinfadyfte ju befdyrdnfen.

Wem eg aber ernfilicy davum 1 thun ift, auf dem Lande fidy
ju erbo[eh und 3u ftdrfen, der reiffe fidy Heraus aud pem Sdlen-
drian des comobden Vhilifter - Lebens, der tradyte im Allgemeinen
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ein gans audgewedfelted Reben ju fiihren. Ju diefem Jwede eignen
fich vorzitglidh) Ausdflitige in unwirthfamere Gegenden, mdglidyft 3u
Kud, Anfangs Fleinere, dann iminer groferve. Allesd was man ju
Haufe nidyt gewobnt iff, fudye man extra auf; ftatt ju fahren, gelhe
. man, oder man fahre auf Hholpernden Bauernwagen, um die
Nusfeln und Vlutgefdfe ju ervegen, die Cingeweide ju fdyirtteln,
die Qungen ausjudehnen, fury um in freier Natur ju {dwiken,
unter dem Ginflufe von Quft, Ldt, und Sonnenfdyein, welder
Sdyweif der gefundefte ift, und abfolut durd) Feine andere @ct)mexﬁ
operation ju erfegen iff. '

Mangel an natiirlider Sdyweifproduttion, wegen ju bequemcl
Lebensdweife ift eine der allgemeinfien Krankheits- Urfadyen.

Man begniige fid)y mit der einfadyfien [(andliden Nahrung,
man meide moglichft den Fleifchgenuf, made fidh nidyt8 darvaus
auf Heu und Pritfdyen ju liegen, in Durd)jug ju Fommen, und
felbft vom Negen blird)néigt ju werdei, und n naffen Kleidern .
st marfdyiven. Selbftbehervridung — mdglidhfte Unab-
hangigteits-Crringung von unferem Leibe, dasg ift
eineunferer widytigften, wenn nidt dieerfre Lebens-
aufgabe, welde ju iben foldye groﬁcle Ausfliige und Neifen bte
{dhypnfte Gelegenheit biethen. -

Wenn man fid) muthig diefen auferordentliden Einflitfen und
Gindriicen hingiebt, wird man evfiaunen wie wenig diefelben uns
affiziven; dag Gemiith fortwahrend durd) frifdye belebende Sindritcke
angeregt, erjeugt einen giinftigen Nefler auf den Organismus, fpe:
stell auf dag Mersenfyftem, weldyer einen {olden Umidmwung in
pemfelben hervorruft, daf ed all die ungewolnten Unbilden jum
Bortheil der ganjen Mafdyinerie d. i. jur Krdaftigung und Ap-
hartung verwerthen Fanu.

@inigc‘l’ﬁod)cu‘nad) diefen Prinjipien verledt, dann in feine
alten Werhdltnife juridgefelrt wivd man vergniigt die Fori{dhritte
in hygeifdyer und moralifher Kraftigung bemerfen; frither grof
erfthienene Unbequemlidyfeiten oder Unoollfommenheiten, werden
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einem erbivmlidy Flein sorfommen; und man wird i) in gewiffer
Ridytung wieder im Pavadiefe finden, wo man {hon anfing bla:
et 3u fein
: Dacum muthig hinaus in die MWelt

2An die harten Vriifte der Mutter Natur,

Qebe einfad) und fpare dein Geld,
Dafiir wirft crnten in der (‘)cfunbl')ctt §lur

©ollte je durd) Berfihlungen oder Crhinungen, Krantheits-
Gymyptone entftehen, {o neutvalifive man die Surd) erfteres ent-
ftandenen mdglid)f bald durdy ein audgiebiged Sdyweifbad, mittelft
tiihtiger Bewegung, Sonnen: oder Dampfbad; durd) Erhisungen
herbeigesogene ©ymptome, mitte(ft Fihlenden Umidldgen und
naffen Leintiidern (al8 Einhiillungen).

Bei diefem Anlaf Ednnen wir nidyt umbin anjufithren, daf
Gridltungen und Grhigungen die befren Crhaltungs: und Sefuu:
pungs - Mittel find, wenn man fie ju verwerthen verfreht! Wer
fich ndher um bie BVeweisfiihrgung diefed Prinsips infereffivt,
den verweijen wiv auf unfere BVrochiive ,, Aufruf an die Franfe
Dienfdyheit”. .

Cinige bp_qeiftbe Borfiptsmafregeln bei Fufreifen.

A). Begitglich der Bekleivung.

1) Wer die Abfidht hat fidy vielen aufergewdhnlichen Gin-
flitffen durd) Sdyweif, Regen und Feudytigheit 1c. audzufeken, der
trage dagu in-der Regel nidytd von Leinen auf dem Leib, fondern
alles-won Wollfioff, fo ein Flanellhemd, wollene Hojen und Soden
oder: Stvitmpfe. Bei ftavfen Fufidmweifen {dyiiken lehstere bedeu:
feud befler vor wunbden Fitfen. Die {dhdnere glattere Augenieite
pev Stvitmpfe jiehe man jum Marfdiven nady Snnen gefehrt an.

1 2) Die:©duhe feten fdyon ausgetretene, didfohlige mit nie-
deven, breiten: Abjdsen, weidem Dberleder, ¥ bid 1 Foll Idnger
S
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alg ber Fuf, vorne {o breif, daf beim Austreten ded Fufes die
fich ausbreitenden Jehen immer auf der Sohle vubhen und nidt
auf dem umgebogenen Oberleder. Hiedurd) beFommen die Sehen
eine viel grbfere ©riffd-Freiheit und evmiiden weit weniger.
Uepers Gerifp und Ferfen,mitffen fie gut {dylicfen, damit der
Fuf nidyt vorrut{cht; ihr Shluf iff am RBeften als fogenannte
Bundfdyuhe. Ju- Vergparthien mitfen die Sohlen und befonbders
bie Abfase mit ftark erhabenen, ectigen Nigeln befdylagen fein,
jedod) mit '/, bi8 3/, 3oll leeven Bwifdyenrdumen, damit fie Feine
%Iact)e, fondern Angriffdipisen bilden.

3) Gin feichter dichter Filshut iff die befte Ropfbebe&unq fiir
alle @nentuahtaten Gin Hutflamperl iff fehr praftifd) um bdfters
unbedectten Hauptes ju gehen, den Hut an einem Kleid aufau:
hangen, ftatt in der Hand ju tragen.

4) Offene Kniehofen find bei viclem Maridhiren fehr ju em:
pfehlen, da der beftdndige Luftjug um bdie Knie, die erfisende
vielfadye Gelenfbewegung Fith(t und die Gelenfbander und Diusfeln
ftavEt.

B). Bejiiglidy %orbeug'ung pon &Erranft)eir, und Benigung

jur, Ctarfung.

1) Hald und Bruft trage man moghd)fr viel entb[ogt ebenfo
pen Kopf bet nidht-heifem- Sonnenfdyein. o

2) Wo mbgii)y wafde man fid)y taglich emmaI den gangzen
Leib mit frifhem Wafler, mwozu ein mitgenommener Sdywamm
fehr dienlidy. MWill man nicht den ganzen Kdrper wafdyen, fo dod
pie unterer ®drperhilfte und befonders die Fiife.” Bei ftarfen
SuBihweifen wafdie man die Fufplatten 2 big 3 Mal taglich.
Bei  Crmitdbung ’nel)me man ‘nie Falte Bader, weber [ocale nod
allgemeine, namentlidy nidht Flugbdder, fondern ftetd laue. In der



43
Wirfung [liegt ein grofer phyfinlogifdher Unter{dyied , 3wifdyen
falter Wafdyung und Ealtem Bad, lesiteres wirft ju fct)ro‘ﬂ’ Frampf:
haft; laue Bader sichen nad) Strapaze die Miidigleit viel Heffer
und nadyhaltiger aug ven Gliedern.

3) Heftigen Durft [(Hfde man immerhin mit verniinftigem
Mage Fiihlen Getrdanfes, und jwar am Natitelidyfien durd) Waffer.
Sft man fehr erhist, fo gefdyehe diefes Trinfen nur redyt langfam
in fleinen Gdliicen, die man einige Mal im Dunde herum:
wicft. Hat man viel oder fid) bedeutend fatt getrunfen, dann
bletbe man nidt fiken, jondern marfdyive weiter. Bei mapigem
Trinfen Halt man aber viel Leffer aus alg bei beftandigem Kehlen:
anfeudyten,. und ed ift ju rathen eher etwasd Durft ju leiden alg
su oft 3u trinfen. Ginige Tropfen Glivovil ober Kir{dywafier
n ein Glad Waffer, nehmen demfelben bedeutend die verfithlende
Wirfung. BVei unmafigem Durft und grofer Srhisung Fann man
ein laumwarmes Gemifd) von 3 Cfloffel Wein, etwad Juder, fri-
fdyes und fiedendes Waffer, ohne Anftand glagweife hinunterftiivzen.
Gaure und fiife Kellermildy, falte Limonaden und ander Falte
Sritdhtenabaiife, find in folden Fdllen gefahrlide Setrdanfe.

4) Gine nafle Leibbinde (Teptunsdgiivtel) a la Grifenberg bf-
- ters erfrifdyt, erleidytert Bielen fehr das S.Dcarfd;ucn, namentlid
wirkft fie ftarfend auf die Kreuzgegend.

5) Bei Fufblafen fdneide man die Dberhaut rings um ab,

und lege auf die rothe MWunde ditnnes Heftpflaffer. Wenn diefesd
arg brennt, dann fiife Butter oder Ciweif auf Leinwand gefirichen
davauf und dasg Heftpflafter daritber, Macht3 Falte Um{dlage.

6) Bei fogenantem Wolf, wafdye man die ensiindeten Stellen
pfters hod) laumarm und fdymiere fiife Bufter ein, iiber Nadyt
lege man einen didyten Leinmwand-Umidlag bdafelbft ein, welder
inilaues Wafler eingetaucht, ausdgepreft und mit warmbhaltender
Hiille gut bededt wird. :

7) Bei Cinwadyfen der Ndgel, {habe man btcfe[ben oben mit
&lag ditnn, damit fic fich flac) legen.



1

|
44 |
'8) Pian ‘gewdhne fid) am Povgen ftefs 1 big 3wei Stunden
niichtern juw marfdyiven, ober dod) auf ju fein, und babet circa
allel Y/, 6tunb ein ‘®Glag frifdyes ‘IEai‘en ou trmfen

C). f!‘gegiig[ict) der’ Berpflegung.

‘Geehme man 1)'einige ditrre faure Aepfel hevvlidy jum Q?afct)eu
ohie’ gerade fid) {dttigen ju wollen.

0) Gtwas Jucker, gemallenen Kaffee, einige Prifen Thee, da
Mifch “allein oft widerfteht und diefe erregenden Afribute ‘nidyt
fiberall 3u ljaben find. :

23): Gin leined ‘Flagon Slivoyits Dder Rum um faItcS Waffer
U bted)cn

4) ‘Fiir die Alpenparthien in Krain it fogar notbmenbu Briot
und Tirfenmehl mit;unehmen; bei fahrenden Gebirgs-Turen find
fogar Sartoffel und  Reid mitjunehmen angeseigt, cub(‘id) sur
Wer{dyeuhung der ldftigen Darafiten, Infeftenpulver.

An “Hilfs = Utenfilien nehme man mit:

a)iein’ jweited Hemb, wovon wenigftes eines wie ermwiahnt

“flanellen ‘fein  follte, einige ‘alte ' Ceinenlappen, ditnnen und
ftatfen ©pagat:

b) Sdyeere, Febevmefler, Vingette, Mahnadeln und Fwirn.

¢) “Heftpflafter: und Englifdypflafer. :

‘)i die Alpenparthien in Krain eine wollene Bettdede.

). Gine Weidflafdye und ‘einen: fangen’ Alpenftod. -
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