SLOVENSKI SOKOL.

Stev. 1.

V Ljubljani,

25. januarja 1904.

Leto I.

Bratje Sokoli!

V razvoju vsake stvari se pojavi
trenotek, ko se pokaze potreba, izpo-
polniti nje uredbo in pripomocke za
koristni njen obstoj ter uspesdno vritev
njenih nalog, tako nujna, da lahko re-
¢cemo: brez te izpopolnitve je dobro
delovanje ¢e ne morda naravnost ne-
mogoce, pa vsaj otezkoceno tako, da
uspeh ni primeren velikemu trudu, pro-
vzrocenemu po pomanjkljivi uredbi, po
nezadostnih sredstvih.

Navdaja nas vesela zavest, da je
slovensko Sokolstvo nase dni dospelo
v svojem razvoju do take stopnje, na
kateri potrebuje v boljse doseganje
svojega ponosnega in vzviSenega cilja
popolnejse uredbe in boljsih pomockov,
nego jih je imelo doslej.

Snujemo slovensko sokolsko zvezo,
uredbo, ki naj zbliza sokolska druStva
in jim da dolo¢eno enotno smer, uredbo,

ki maj jim z osnovo naprav, nedoseznih
posameznim, omogoci lazjo, popol-
nejSo, uspesnejso vrSitev sokolskih
nalog,; tu pa imate slovenski sokolski
list, nov pomodek slovenski sokolski
organizaciji! Rodila ga je Ziva potreba,
vzbudile so ga v zivijenje glasne Zelje!

Naloga mu bo, da Siri umevanje
sokolske misli v slovenskem narodu;
da poglablja to umevanje v sokolskih
krogih; da seznanja slovenski svet s
teorijo sokolske telovadbe; da se v
njem verno zrcali slovensko sokolsko
zivljenje; da z glavnimi potezami ocr-
tava razvoj telovadbe po slovanskem
in drugem svetu.

Izpodbuja nas dobra sokolska volja,
da storimo vse, karkoli je v naSih
mocdeh, za dobro vsebino lista; za dobro
njegovo gmotno stalisce

bratje Sokoli!

glejte vi,



Pogled nazaj in naprej!”

Zveza druStev je organizacija or-
ganizacij: organizacij z enakimi tez-
njami, z istim ciljem.

Ljubljanski ,Sokol“ ima Ze deset
let narocilo, da ustanovi slovensko so-
kolsko zvezo.

Ustanovil je doslej ni, ker je usta-
noviti ni mogel! Do najnovejSega
tasa je nedostajalo za to obeh pogo-
jev. Slovenska sokolska drusiva so se
ojacila Sele v zadnjih letih tako, da
moremo redi: to so temeljne organi-
zacije, ki jih je modi zdruziti v orga-
nizacijo visje vrste. Slovenska sokolska
drustva so pa tudi Sele v zadnjem Casu
zazrla skupni cilj vsemu Sokolstvu!

Kako to, da se je slovensko So-
kolstvo tako pozno pricelo razvijati,
zakaj je tako pozno jelo teziti za pravim
svojim ciljem in tako Sele zacelo re-
sni¢no sokolsko zivljenje? To vpraSanje,
zdi se mi, ni, da bi ga odpravil s
kratkimi besedami.

Takoj naj poudarim, da krivde ne
smemo iskati v nedelavnosti oceta
sokolskega, ,Sokola“ ljubljanskega. Ne!
Ljubljanski ,Sokol* je delal razme-
roma ve¢ nego sploh kako slovansko
sokolsko drustvo. To nam kaze nje-
gova zgodovina, ona nas pa tudi udi,
da so vzrok poznemu razvoju sloven-
skega Sokolstva male razmere ma-
lega naroda slovenskega.

Zgodovina ljubljanskega ,Sokola“
je za dolgo vrsto let zgodovina slo-
venskega Sokolstva vobce.

Delim jo v tri dobe. Kdaj neha
ena in se zacne druga, to doloditi je

tezavno. Doba se izliva, prehaja po-
lagoma v drugo. Morda pa lahko recem,
da prva doba sega do prvih let osmega
desetletja prejsnjega veka. Bila je fo,
zlasti v svojem zacetku, doba vztraj-
nega dela za probujo slovenskega na-
roda, doba silne narodne navdusenosti,
pa — majhnega Stevila narodnih de-
laveev! ,Sokol“ je bil kréevito delaven !
Kakor je bilo sto sredstev v to, da
se narod prebudi iz spanja, da se Slo-
venci zavedo svojega slovenstva, tako
je imel tudi Sokol sto razlicnih nalog!
In moral jih je imeti, ker male slo-
venske razmere dolgo ¢asa niso rodile
nikogar, ki bi mu odvzel vriitev sto-
terih teh potrebnih nalog. Edino sta-
rejSa ljubljanska ,Citalnica“ mu je stala
na strani. Velikansko delo je dovrsil
Sokol v tej dobi, in s spoStovanjem
in z obcudovanjem se moramo spo-
minjati moz, ki so v tem casu z brez-
primerno poZrtvovalnostjo delovali v
ljubljanskem ,Sokolu®.

Trudapolno pa neumorno delo ,So-
kolovo* v tej dobi je naposled vendar
rodilo obilo sadu. Vsled zgleda, vsled
izpodbude, vsled podpore ,Sokolove*
se je v probujenem narodu zacelo usta-
navljati drustvo za dru$tvom — morda
jih je danes ze prevec, v tem oziru

‘je sad prebilen! — po vsej pravici

smemo imenovati ljubljanskega ,So-
kola* oceta slovenskemu druStvenemu
gibanju, zlasti v Ljubljani. Kar je bilo

| dosihdob zdruzeno v ,Sokolu®, se je

porazdelilo polagoma med vedno bolj
se mnozeca drustva; drustvo za dru-

#) O slovenski sokolski zvezi porotal dr. V. Murnik na slavnostnem zborovanju ljubljanskega
.Sokola® ob njegovi Stiridesetletnici dne 27. septembra 1903.



Stvom je vzelo ,Sokolu* nalogo za
nalogo: ,Sokol* je dovrsil sijajno svojo
zacasno vlogo, z zgledom pokazal
drugim druStvom naloge, pri tem pa,
dolga leta vestno izpolnjujo¢ le za-
¢asne svoje naloge,izgubilizpred
o¢i svoj pravi cilj, pozabil svoje
trajne naloge. Brez namena je bil
- naenkrat! ,Sokol“ je padal in skoro da
ni padel malo pred svojo 25letnico. Ali
kmalu se je zopet ojacil, spomnil se
je prejsnjih zlatih ¢asov in jih hotel
zopet pricarati nazaj; misle¢, da so mu
tudi sedaj iste naloge, katere so mu
morale biti v prvih casih, se je
v tej drugi svoji dobi z vso
vinemo posvetil iznova vrditvi
teh zacasnih nalog, ne menec se
za to, da so mu jih odvzeli Zze drugi
¢initelji. Vsako delo pa mora imeti
kak uspeh, in tako je tudi to marljivo
delovanje imelo za ,Sokola“ uspeh ta,

da si je pridobil zopet stari ugled nazaj,

ugled prvega druzabnega in zabavnega
druStva v Ljubljani. To je doba zi-
vahnih Zzurfiksov, zabavnih veselic, ve-
selih izletov, sijajnih slavnosti; ,Soko-

lova“ maskerada je postala v tej dobi |

prva prireditev te vrste v Ljubljani. Vse,
celo telovadba, se je podredila edinemu
namenu, napraviti iz Sokola prvo dru-
Stvo v socijalnem oziru. MozZem, ki

so ga dvignili na to mesto, bodi ¢ast |

in hvala! Pripomogli so k temu, da

je ugledno druStvo z mnogoStevilnimi |

¢lani tem uspeSneje moglo zaceti svojo
pravo nalogo. Obenem namreé, ko je
stopil ,Sokol“ v druzabnem oziru na
prvo mesto, se je pa Ze zacelo v drustvu
razmotrivati vpraSanje, ¢e morda vendar
naloga, ki jo izvrSuje drustvo, ni casu
primerna, ¢e morda vendar ni ,Sokolu®
odlo¢ena neprimerno vec¢ja in visja na-
loga, nego jo vrsi sedaj. Naposled so

Cehi morali pokazati pravi cilj ljubljan-
skemu ,Sokolu*, v prvi dobi prisilje-
nemu, vrsiti sto postranskih nalog, tako
da se je toli silno uzivel v to vlogo
»drusStva za vse“, da mu v drugi dobi
niti do zavesti ni pri§la njegova prava
naloga. Male slovenskerazmere,
ki so ljubljanskemu ,Sokolu“
nalozile silnih in tezavnih za-
¢asnih nalog, so ga odvrnile
tako dalecodpravega cilja, da
jepotreboval ¢eSkih kazZipotov
k njemu nazaj. Da pa ljubljanski
»Sokol“ po dolgih, dolgih letih, nevajen
novega dela, ostarel in truden od veli-
kanskega prejSnjega dela, ni podlegel
nevarni operaciji, ki jo je bilo treba
izvrSiti na njem, ampak da je prebolel
vse bolecine in poln mlade energije
zatel novo krepko Zivljenje, to prica,
kako znamenita Zivljenska moc ti¢i v
tem drustvu!

Pred kakimi osmimi, desetimi leti se
mu je pricela ta nova doba. Z inten-
zivnem notranjim delom se sedaj uspo-
sablja za uspeSno vrSitev prave so-
kolske naloge. Iz ,drustva za vse“ se
poraja prava vzgojevalnica naroda. Vso
skrb obraca na temeljno sredstvo
v dosego sokolskega cilja, na telo-
vadbo. Najvec¢jo vaznost poklada na
vzgojitev sokolskih vaditeljev, teh prvih
sokolskih delavcev, ki jim je izrocena
vzgoja sokolska.

Uspeh tega veclelnega intenzivnega
dela ljubljanskega ,Sokola“, uspeh
¢isto drug od uspehov prejSnjih let,
se je pokazal v najnovejSem casu: iz
ljubljanskega ,Sokola“ je izSlo raz-

. meroma veliko Stevilo sokolskih vadi-

teljev. Vzgojil jih je sam sebi,

vzgojil patudi skorovsem slo-

venskim sokolskim drustvom.

In sedaj je prenchala zgodovina lju-
l-'i=
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bljanskega ,Sokola* biti zgodovina
malone vsega slovenskega Sokolstva.
Ljubljanski ,Sokol*, ki je bil v prvi
dobi neposredni ali posredni zbuditelj
velikega Stevila delavnih nesokolskih
drustev, je Sele po ve¢ nego trideset-
letnem obstoju mogel sokolska dru-
§tva zbuditi v trajno in krepko Ziv-
ljenje. Podruznice, ki si jih je osnoval
v prvi dobi, so izginile brez sledu:
sokolska drustva, ustanovljena proti
koncu druge dobe, so se po navdu-
Senem vzletu zazibala v spanje. Razen
trzaskega in celjskega Sokola — povsod
mir! Mir in pokoj je bil to, ki ga ni
provzrocila samo lenoba, ampak pred
vsem slabo znanje sokolske stvari.
V vseh drustvih pa se je v zacetku
zadnjega desetletja prejSnjega veka po-
kazala teznja, izkopati se iz nedelav-

nosti. Zbudila se je Ziva zelja — po
zvezi! Drustva, ne vedo¢ kaj in cemu,
so od nje pricakovala — vsega! Leta

1893. je dobil ljubljanski ,Sokol“ na-
rocilo, da ustanovi to zvezo.
Ustanovil je ni, ker je ustanoviti
ni mogel! Kaj pa naj bi bil zvezal?
Izmed osmih takratnih drustev je bilo,
optimisti¢no Steto, samo v dveh po-
gojev za to, da bi bila zveza za Ziv-
ljenje godna. Zategadelj pa je bila
ljubljanskemu ,Sokolu*“, ko se je osvestil
svoje prave naloge, ko se je sam uspo-
sobil za nje dobro vrSitev, prva skrb,
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da tudi druga drustva usposobi za so- |

kolsko delo. Danes je malone v vseh
sokolskih drustvih intenzivna delavnost.
V peterih delujejo bivsi vadi-
telji ljubljanskega ,Sokola®,
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jeni vaditelji. Sele sedaj torej
lahko pristopimo k ustanovitvi zveze,
Sele sedaj pa se moremo nadejati, da bo
ta zveza funkcijonirala!

Odbor ljubljanskega ,Sokola* mi
je narocil, naj izdelam nacrt zveznim
pravilom.*) Sklenil pa je, da tega na-
Crta ni dati ze danes na razgovor, ampak
v tisk in ga doposlati vsem slovenskim
sokolskim drustvom, da temeljiteje,
nego bi bilo danes mogoce, razmisljajo
o njem in kake pomisleke povedo po
svojih odposlancih, ki naj bi se v naj-
krajSem c¢asu zbrali v Ljubljani.

Ob drugi priliki mi bo torej za-
stopati svoje nazore o nacinu, po ka-
terem se naj organizira slovenska so-
kolska zveza. Danes pa, ko poteka
ljubljanskemu ,Sokolu* 40. leto, danes,
na ta pomembni praznik, dvignimo
slovenski Sokoli svoj pogled od tezavne
poti sokolske in ga pozorno vprimo
v.daljavo, da nam vsem postane jasno
viden na$ cilj, jasno viden tudi tistim,
ki so doslej, morda majaje z glavami,
hodili z nami naSo sokolsko pot. Raz-
prS§imo $e zadnje dvome o tem, da je
prava, uverimo se, da je cilj, ki za njim
tezi dandanes ljubljanski ,Sokol* in
Z njim vse aktivno slovensko Sokolstvo,
res edino mogoc¢i sokolski
cilj!

Kaj hocemo torej, kaj moramo
hoteti, ako naj ima nase Sokolstvo pra-
vico do zivljenja, ¢e naj ne bo nase
sokolovanje igrackanje, ¢e naj ne vo-
zimo svojega sokolskega ¢olnica brez

. cilja in namena v samo zabavo, zabavo

skoro v vseh drugih pa po te- |

danjih ljubljanskih ali bivsih
ljubljanskih vaditeljih

*) Zvezna pravila prijavimo svojecasno.

izur- |

sebi in tistim, ki bi ob bregu gledali
nedelavni nas nedelavne,

Do dna duSe sem preverjen, da
mora in more biti na$ cilj edino le



tisti, kifisi ga je postavilo cesko So-
kolstvo !

Ta cilj je oznaéil ustanovitelj in
organizator ¢eSkega Sokolstva takole:

wPrva in sploSna na$a na-
loga je ta, da, pred drugimi
poklicani, ohranjamo narod
svoj pri tisti vsestranski ¢i-
losti, ki ne dopué¢a, da bi na-
rodi izumrli, pri tisti trajni in
¢vrsti moci, pri tistem zdravju
telesnem, dusevnem in nravnem,
ki ne dovoljuje, da bi se poka-
zalo kakSno izprijenje in tako
kakSen zastanek, kaksno na-
zadnjastvo,tanajgrsi, da, mo-
rilni zlo¢in, storjennarodom.”

Kaj hoce re¢i s tem Tyr§?

J. Kfen razlaga to v casopisu ,So- |

kolu“ iz 1. 1898. v ¢lanku ,V cer-
vancich nové doby ¢eského Sokolstva“
takole: Cilj CeSkega Sokolstva je, da
da in ohrani narodu najpopolnejso
mo¢, ki s svojo dovrSeno mogocnostjo
nepremagljivo in trajno zagotavlja na-
rodu zivljenje v neskonéni cvrstosti,
mo&i in neminljivi navduSenosti. Ce
je pa to njegov cilj, mora Siriti in do-
segati najpopolnejse lastnosti,
zmoznosti inmocitelesne, du-
Sevne in nravne. To se doseze z
razumno vzgojo

1. telesno do onega telesnega
zdravja, one moci in ¢vrstosti ter micne
krasote, ki jo opazamo na anticnih
telesih g

2.s harmonicno telesno in du-
Sevno vzgojo, ki temelji na teznji,

jo vodi teznja, doseci absolutno samo-
dovoljnost vsakega posameznega Vv
vsakem oziru, telesnem, duSevnem in
nravnem, vzgoja, ki temelji na popolni
enakosti, bratski ljubezni in ¢lovecnosti,
odkritosti in na vseh lastnostih, ki jih
obsega pojem ,cCisti znacaj*.

Taka je torej Ceska sokolska ideja,
tak je ceski sokolski cilj. Ravno taka pa
mora biti tudi slovenska sokolska ideja,
ravno tak mora biti tudi slovenski so-
kolski cilj! Visok cilj je to in morda
se bo komu zdel previsok za nas slo-
venske Sokole, vajene nizjega poleta,
morda bi bil kdo mnenja, naj bi se
nase Sokolstvo zadovoljilo s poniz-
nejSim, nizjim, blizjim, doseznejsim
ciljem, ,primernim nasim razmeram*!
Napaéno bi bilo tako mmnenje. Se z
mnogo ve&jo silo nego Cehi moramo
teziti Slovenci za tem ciljem! Nase
razmere so tako majhne, da se mo-
ramo §e mnogo bolj napeti nego pa
Cehi, da se ohranimo, kaj S da se

. povzpnemo! Kakor mornarji smo na

doseci absolutno prostost in samostoj- '

nost telesno in dusevno, in ki ji je pod-
laga prosveta, napredek in ,lastna
sodba“ vsakega posameznega cloveka;

3. s harmoni¢no telesno,
nravno in dulSevno vzgojo, Kki

sirmem morju, ki jim je ob silnem vi-
harju z vzirajnim delom in naporom
dospeti do daljne kopne zemlje ali pa
se potopiti. Da, tako se mora reci:
ali napnemo Slovenci vse svoje modi,
da vsakega posameznega uda udovr-
§imo do skrajne meje, ki je pri njem
mogoca, in tako ves narod udovrsimo
do skrajne mere, ki je je zmozen, ali
pa se utopimo v valovih, utonemo med
drugimi narodi! Tretje stvari ni, srednje
poti ni, cilja, ki bi lezal v sredi kje,
ni! Imejmo, uberimo ta visoki cilj,
ali pa nimamo nobenega cilja!

Tu se ne da meSetariti! Ali vze-
mimo sokolsko idejo, popolno in &isto,
kakor je vznikla v genijalnih glavah
ustanoviteljev slovanskega Sokolstva,
ali pa ne imenujmo tega, za kar bi se
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sicer ogrevali, sokolske ideje. So-
kolska ideja se ne da prilago-
diti razmeram. Ne da se jim
prikrojevati, ne da se jim pri-
ravnavati, ker je sama ideja
premembe, preustrojitve razmer v
boljse, v najboljSe! Motil bi se, kdor
bi menil, da je sokolska ideja primerna
¢eSkim, ne morda splosno narodnim,
ampak celo samo sokolskim razmeram.
Pogleda naj v ceske sokolske liste in
bral bo, kako silno in trudapolno delo
imajo na Ce$kem- zastopniki sokolske
ideje, ceSki sokolski delavei, da izpre-
mene maso ceSkega Sokolstva v zmislu
sokolske ideje.

Cilj sokolski je tako visok, je
tako dale¢, da bi se z isto upravice-
nostjo kakor nam moglo ocitati tudi
¢eSkim Sokolom, da so utopisti, da
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stremijo za ciljem, ki ga ni mo¢i do-
sei. No, ne bojim se, da bi kdo to
ocital treznim severnim na8im bratom,
zdi se mi pa, da bi slovenski Sokoli
imeli malo poguma, ¢e bi rekli, da ta
cilj ni za nas, ¢e bi dejali, da si upamo
preve¢. Bojazljivei pa nismo mi slo-
venski Sokoli! Ljubljanski Sokol, ki
je korac¢il neustraSeno vsem naprej, ko
je Slo za to, da se ohrani slovenskemu
narodu slovensko ime, pojde pogumno
naprej tudi sedaj, ko gre zato, da se
Slovencem pridobi in ohrani Ziv-
ljenje,polnovrednostiin casti,
ko gre za to, da si Slovenec
pridobi in ohranipopolno pra-
vico, ponosno se udariti na
prsiinzaklicati: Slovenecsem
in — kdo je vec¢?!

Sokolski telovadni sestav.

Sokolska telovadba.

Temeljno sredstvo Sokolstvu v do-
sego njegovega cilja so telesne vaje,
ki jih je vaditi po gotovih na-
¢elih in z gotovim namenom:
sokolska telovadba ni akrobatika, dra-
zeCa zivee gledalcev, ona ni Sport, Ki
Ze sprico svoje enostranosti vpliva $kod-
ljivo na razvoj telesa, Sport, ki pa na-
ravnost in neposredno Skoduje zdravju,
Ce ga goji§ pretirano, k ¢emur te eno-
stranost s svojo enoli¢nostjo vabi z
uspehom, ¢e nisi starec ali ¢lovek brez
temperamenta, — sokolska telovadba je
marve¢ vsestranska, nepretirana, toda
nepretrgana, mocem telovadca pri-
merna, enakomerna vadba vsega te-

lesa, ki naj v njem ustvari trdno zdravje
in jekleno telesno vztrajnost; vadba,
ki naj harmoni¢no razvije telesne in
dusevne modc¢i do one skrajnje meje,
katero sploh dopuscajo narava in zmoz-
nosti telovadca; vadba, ki pa mora v
telovadcu vzbuditi tudi krepko in trdno
voljo, svoje do skrajnje mogoce mu
meje razvite zmoznosti z Zelezno ener-
gijo uporabiti sebi v prid, narodu v
korist! Telesna in dusSevna izobrazba
»Sokolu* nista loc¢eni stvari, ne, ampak
tesno sta spojeni, kakor sta tesno spo-
jena duh in telo: sokolska vadba
telesa pripravi in ohranja ¢vrst in zdrav
temelj za dobro izobrazbo duha. To
pomenja Sokolom rek: ,Mens sana
in corpore sano — zdrav duh v zdravem



telesu!* Tako umevaj to nase geslo
pred vsem sokolski vaditelj, ki mu je
prevazna naloga: vzgoja podrejene
mu vrste telovadcev.

Potreba telovadne teorije.

Izmed vseh zahtev, ki jih je vpo-
§tevati sokolski telovadbi, je najvaznejSa
vsestranost.  Sokolski vaditelj bo tem
uspesneje mogel ustrezati temeljni te)
zahtevi, ¢im obsezneje bo zmagoval
telovadno tvarino ali vadivo, ¢&im
obsirnejSe bo njegovo znanje telesnih
vaj. Obseg telesnih vaj pa je tako
obilen, vadivo je tako bogato, da bi
ga vaditel] ne mogel zmagati niti v
manj$i meri, kaj Se vsega, — da bi
ga ne mogel uporabljati primerno za-
htevam, ki mu jih nalagala vsestranost
in Z njo zdruZena raznovrstnost, ¢e bi
ne imel pripomocka v teoriji te-
lesnih vaj. Ne zadostuje nikakor,
da bi bil vaditelj samo takozvan iz-
vrsten telovadec — par imenitnih vaj
ze donese pri nas lepi ta naslov —
kaksen kriz pa ima tak izvrsten telo-
vadec, ¢e ga doleti naloga vaditelja,
kolika zadrega, kak3Sne vaje naj kaze!
Pravzaprav pa niti resni¢tno izvrsten
telovadec ne mores postati brez do-
brega teoreticnega znanja; ¢e ga nimas
sam, posoditi ti ga mora dober va-
ditelj!

Prakti¢na potreba je dala torej bolj
nego na kakSnem drugem toridcu pri
telovadbi povod za teoreti¢no razmis-
ljanje. Iz prakse se je osnovala nasa
teorija — za prakso: teorija in praksa
nista nemara nikjer v tako tesni zvezi

kakor pri telovadbi, Zato pa tudi sme :

biti nasa teorija Se veliko manj nego
kakSna druga prazna igra misli. Po-
sledki telovadnega teoreticnega raz-
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misljanja niso namenjeni za temno sobo
bledega ucenjaka, ampak uporaben pri-
pomocek naj bodo sokolskemu vadi-
telju v svetli telovadnici ali na prostem
telovadis¢u, polnem ludi in Zivljenja.
Teorija mora biti vaditelju prava vod-
nica pri vadbi izro¢ene mu vrste. Ona
mu mora podajati vadivo v taki raz-
predelbi, v takem sistemu ali sestavu,
da ga lahko temeljito zmaguje in da
so enostranost, pa tudi enoli¢nost in,
nje posledica, dolgocasnost izkljucene:
brez teorije je tu dolgoCasna
praksa!

KakSen mora biti telovadni

sestav!

- Telovadni ali vadbeni sestav
ima torej na tak nacin razpo-
reditivsetelesnevaje, daomo-
goci lahek in hiter, popoln in
jasen pregled ter pravilno pred-
stavovsevadbene tvarine. Raz-
¢leniti in razporediti mu je gradivo
tako, da je vsaka zmeSnjava izkljucena.
Ni lahka ta naloga! Nas sokolski vad-
beni sestav, ki mu je zasnovatelj ge-
nijalni dr. Miroslav Tyr§, jo je resil na
preznamenit nacin. Skromno imenuje
Tyr§ svoj sestav — poskus, a ta poskus
se v praksi Ze dolgo vrsto let sponasa
najizvrstneje.

Za ta svoj ,poskus“ pa nam Tyr$
sam podaje merilo, po katerem naj
sodimo, Ce je njegov sestav dober ali
slab. Vsaj v glavnih potezah nam je
navesti njegova izvajanja:

Ce nas kdo vprasa, ali zadostuje, sprejeti
kaksen tuj telovadni sestav, odgovorimo, da ne
zadostuje, da nobeno izmed dosedanjih priza-
devanj po utemeljenem naSem prepri¢anju ni
doseglo svojega cilja. Ni doslej nobenega
strogo znanstveno in obenem prak-

| titno sestavljenega vadbenega se-
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stava, nobenega, ki bipopolnomauga-
jal logi¢nim zahtevaminse tuditesno
prilegaluéni metodi. V tem temelji hkratu
upravi¢enost, da, dolZnost nasa, da smo iznova
izkusali dosc¢i ta cilj. V koliko smo dospeli
do njega, v koliko je nas poskus zadovoljivejsi,
naj nepristransko sodijo poznejdi. Z razpravo
znanstvenih pogojev vsake sestavnosti podajemo
sami merilo za to razsojo.

Prvi in najvaznejsi pogoj pravilnega sestava

je primerna razdelitev tvarine, obse- |

Zene v njem. Veda je Ze davno dolotila za-
kone take razdelitve. Pri tem je pred vsem
vazno troje: delilo, delitev in red, v ka-
terega denemo dele.

a) Delilo je, splosno refeno, tista okol- |
nost, glede na katero se je izvrsila delitev. |

lzmed vseh mogocih mora biti najbolj ute-

meljeno ter fisto izvedljivo. Potrebna je |

dalje tudi praktic¢nost delila, deli morajo
biti uporabni za prakso. Paziti je naposled tudi
na to, da vaje, po svoji sorodnosti o€itno spa-
dajofe vkup, niso odtrgane druga od druge.

&) Delitev naj pred vsem obsega ves
deljeni predmet. Dober sestav mora omogoditi
iztrpanje vse vadbene tvarine. Popolnost je
torej nujna zahteva. lzogibati pa se je .pa-
pirmate* popolnosti; taka bi bila, ¢e bi na pr.

pri prostih vajah za vsak prst ali celo za vsak |

prstov ¢lenek navedli posebno vajo. 1zkljuc-
nost zahteva, da se deli, v Kkalere razpada
kaka vecja ali manjSa celota, vzajemno izklju-
Cujejo, tako da se to, kar je v enem obseZeno,
ne ponavlja v drugem docela enako ali le z
nebistvenimi razlikami. Preglednost je na-
daljnja zahteva. Z njo v zvezi je ¢lenkova-
nost v razdelitvi obseZnejSe tvarine: celota se
razdeli na dva ali ve¢ glavnih delov, ki raz-

padajo zopet na podrejene, ki se zopet cepijo |

v druge niZje.

¢) Razvrstitev delov mora biti ute-
meljena, ne poljubna. Del se pripoji drugemu
naravi primerno, ves razpored bodi tak, da po
razloZitvi njegove zveze vsakdo izprevidi, da
drugaten niti biti ne more.

Naposled je $e paziti tudi na metodid- |

nost v razvrstitvi posameznih oddelkov.
todi¢en pa je razpored pred vsem glede na
popis posameznih vaj takrat, kadar dobro raz-

Me- ;

jasnimo vse na svojem mestu, ne da bi bilo
za zadostno umevanje treba poznejsih, bralcu
S¢ neznanih delov. Potem pa se metodi¢nost
nanasa tudi na pouk tako, da sestavni razpored
ali docela krije razpored, v katerem naj se po-
utuje in vadi (to je redko docela mogoce), ali
pa se vsaj lahko da vanj prevesti.

Te bistvene znake mora po splodni vedi
in strokovni izkusnji imeti pravilna razdelitev
tvarine. Ce pa mestoma ni moti ugoditi vsem
zahtevam, ker se morda protivi druga drugi
(na pr. prakticnost delila utemeljenosti razvr-
stitve), mora razsodni premislek izenaditi pro-
tivie ali pa odloéiti, kateri gre prednost v
posameznem primern. (O télocviéné soustavé
Sokolske. U\-'ﬂhy vseobecné. Sokol 1871.)

TyrSev telovadni sestav.

Za razdelitev vadbene tvarine v ce-
loti in v posameznih delih so vaine
vnanje okolnosti in notranje lastnosti.
Izbrana temeljna podlaga je tu
odlocilna kakor za splo$no tako po-
sredno tudi za podrobno razpredelitev
vadiva.

Za temeljno, najsirSo, najsplosnejso
razdelitev vse vadbene tvarine®) je Tyrs
vposteval dvoje:

1. Vse felesne vaje je moci izvajati

@) brez pomo¢i ali brez odpora
(upiranja) sotelovadcev, ali pa

b) le vsled pomodi ali ob od-
poru drugih telovadcev;

2. v primeru 1. @) ter tudi 1. &) pa

je razlocevati,

a) ali je vaje modi izvesti brez
vsake posebne priprave ali
orodja,

b) ali pa je zanje treba orodja,
in sicer

z) trdnega, tako da se gibamo
ceznje ali ma njem, ali pa

#) Tyr§ se je omejil na telovadbo v oZjem zmislu, to je na vaje, ki jih je moci izvajati

v telovadnici.

lzpusteno je torej plavanje, kolesarjenje, jezdarjenje itd.
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%) gibljivega, tako da ga dvi-
gamo, mecemo, sukamo, kro-
zimo itd., skratka: da telo-
vadimo Z njim.

Na tej podlagi imamo naslednje naj-
sirse dele sestava: Stiri vadbene stroke:

I. vaje brezorodja, brez po-
moc¢iin brez odpora drugih,

II. orodnje vaje,

Il vaje s pomoc¢jo drugih,

IV. borilne vaje.

Vadbene stroke pa deli Tyrs dalje na
razrede, te na panoge, daljc v vrste
(glavne in podrejene), v nadine, na
koncu vse razdelitve pa se nam poka-
zejo posamezne konkretne vaje: tvori.
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Stroke, razredi, panoge — ta raz-
delitev je sploSnega znacaja, in sicer
v stroke in razrede Se neposredno na
glavni podlagi, panoge po vnanjih
okolnostih, na pr. po orodju, skupljajo
vaje v zaklju€eno celoto. Vrste ze dru-
Zijo vaje po gotovem skupnem no-
tranjem znacaju; tako dobimo vaje, ki
imajo bistveni znak svoje vrste, sicer
pa se razliknjejo med seboj: imenu-
jemo jih vadbene prvine ali ele-
mente, ker se v svojem bistvu ne
dajo ve¢ deliti, dopuscajo pa razne
nacine izvedbe. Sele, ko smo dolo¢ili
ta nacin, se nam pokaze konkretna

vaja, tvor. (Dalje prih.)

: .{:';_;’; _.IJ-‘_..-G._ —

1L, izlet slovenskega Sokolstva

v Ljubljani v dneh

16, 17. in 18, julija

1904,

&Sy

Proste vaje.

Temeljna postava: spetna stoja, prirofenje, roki stisnjeni v pest.

3
&

if

1. PrednoZno skréiti desno
nogo — zarofno skréiti.

(Slika z desne strani.)

desno nogo

zaklon.

2. Suniti v prednozno stojo
suniti naprej
(v predrofenje)
(Slika s strani))

3. Odnozna stoja z desno
- odroditi.

zmerni (Slika od spredaj.)

4. Spetna stoja (s prisunkom desne noge) — priroditi.

5, 6., 7., 8 Isto z levo nogo.
Palé¢ji polozaj rok.

L]
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1. PrednoZiti not desno nogo 2. Odkoratna stoja, desno
odrociti. ~— & ¢elnimi loki not na-
vzdol (desno roko pred levo)

— vzroditi.

4. Vzklon in spetna stoja (s prisunkom desne noge) — prirociti,
5, 6., 7., B. Isto,

Paléji polozaj rok.
I,

1. Poklek 2z desno nogo 2. Vztrajati v pokleku z
prirocno skediti in sumiti desno — z levo suniti v stran
v vzrocenje (hipoma, spo- v odnoZno stojo — odklon na
jeno). desno (trup v isti ¢rti z levo
(Slika s sirani.) nogo) — desno roko opreti

ob tla — levo odroditi,

4. @) Vzklon in speina sioja (s prisunkom desne noge) — priroditi,

&) '/ obrat v levo.

5, 6,7, 8 Isto
Pal¢ji polozaj rok.

3. 1, abrat na levo v poklek
z desno nogo — predroditi
(po najkrajiem potu).

3. Vztrajati v pokleku z

desno — levo prednozno

skréfti (v polozaj kakor pri

1.) — roki (v pest stisnjeni)
v bok.
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1. Cepenje — predroditi. 2. Izpad z desno nogo na 8,‘;,nbral na lz\kfli v poklek
ST il - desno stran — odrociti na z desno — predklon — za-
(Slika z desne strani.) 1oV roliti.

(Slika od spredaj.)
4. Vzklon in spetng stoja (s prisunkom desne noge) — prirotiti.
5., 6., 7., 8. Isto.
Palcji polozaj rok.

1. PrednoZna stoja z desno 2. ',obrat na levo — z 3. Lezna vzpora za rokama.
— vzro€iti (s predro¢enjem). desno prinoZiti in cepenje (Slika s strani)
A ey predrociti (po najkraj- LEALUELGE
(Slika z desne strani.) Sem potu.)
{Slika s strani.)
4. Vzklon v spetno stojo — priro€iti.
5.;6:,:7; B Isto.

Pal¢ji polozaj rok.
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Vaje na orodju,

dolocene za tekmovalno telovadbo

Na drogu.
Visji oddelek.
A. Kolebne

1. 1z kolebanja z nadprijemom: vzklopni
naupor — (spojeno) premah odnoZno z levo
not (med roki) — spad nazaj, previek desne
noge do vznosne vese zadaj — vzmetni naupor
zadaj — to¢ v opori zadaj nazaj (vznak) — spad
nazaj, z obenoinim previekom do vznosne vese
spredaj — vzklopni {spojeno) od-
bafka.®)

2. 1z kolebanja z nadprijemom: pri zako-
lebu (kolebni) naupor — spad nazaj do vznosne
vese spredaj vzklopni naupor odkoleb
do vese — velevzmik — podmet.

3. 1z kolebanja z nadprijemom : velevzmik —
podmetnokolebni  naupor spad nazaj do
vznosne vese spredaj vzklopni naupor
premik do stoje na tleh.

4. 1z kolebanja z nadprijemom: pri zako-
lebu (kolebni) naupor — (spojeno) odnoZni pre-
mah z levo not (med roki) — spad nazaj, s
prevlekom leve noge do vznosne vese spredaj
— podmetno-kolebni naupor — premik spredaj
(do vese) velevazmik — podmet s celim
abratgm.

5. Z naskokom: nadprijem, vzmetni naupor
— premik spredaj (do vese) — jezdni naupor
z levo (desno) nogo (not, med roki) — cel obrat
v desno (levo) do jezdne opore z nadprijemom
—- spad nazaj, s previekom desne (leve) noge
do vznosne opore spredaj vzklopni naupor
— premik spredaj do vese — spojeno (s pre-
viekom obenoZno, upognjeno) vzmik zadaj do
hipnega prednosa v opori spredaj seskok.

vaje.

naupor

B. Tezne vaje.

1. 1z iztegnjene vese spredaj z nadprijemom
polagoma do vznosne vese spredaj — previek
obenoZzno do strmoglave vese zadaj — vavlek*#)
zadaj do vzpore zadaj — preprijem v podprijem
— v skréeni vesi zadaj zakoleb pri pred-
kolebu seskok.

2. lz iztegnjene vese spredaj z nadpri-
jemom — vzvlek spredaj — seviek naprej -

ob IL. izletu slovenskega Sokolstva.

strmoglava vesa spredaj polagoma do  hipne
(naznacene) razovke spredaj — prednos -
nozni prevlek — s sunkom do razovke zadaj
— iztegnjena vesa zadaj — (uleknjeno) vzviek
zadaj spad v vznosno veso zadaj — (spo-
jeno) obenoZni prevlek — podmet.

3. 1z iztegnjene vese spredaj z nadprijemom
— tezni naupor sorofno — sevlek naprej do
prednosa — v prednosu s celim obratom v levo
(desno) do izlegnjene vese spredaj s podpri-
jemom vzvlek spredaj — razovka s podporo
ob desnem (levem) komoleu - seskok nazaj.

4. 1z iztegnjene vese spredaj z nadprijemom
— tezni naupor do precne skréene opore v desno
(levo) — pol obrata do skrfene opore zadaj s
podprijemom — razovka v skréeni opori zadaj
— razovka v iztegnjeni vesi zadaj — vznosna
vesa zadaj — vzvlek zadaj (s podprijemom) -
preprijem v nadprijem — sevlek nazaj uleknjeno
do strmoglave vese zadaj — obenoZni previek
do vznosne vese spredaj — prednos izteg-
njena vesa spredaj — seskok.

5. Iz iztegnjene vese spredaj z nadprijemom

vzvlek zadaj (do vzpore zadaj) — dvojni obrat

obe-

v levo (desno) do vzpore zadaj — razovka v
skréeni opori zadaj — vzpora zadaj — cel obrat
v desno (levo) do vzpore spredaj — seviek

naprej uleknjeno do iztegnjene vese spredaj

seskok.
Na bradlji.
Visji oddelek.
A. Kolebne vaje.
1. Na zaCetku: Z naskokom vzklopni naupor
uleknjeno do stoje na ramenill — potot %)
naprej upognjeno v oporo na (zgornjih) lehteh
— pri zakolebu vzpora — kolo prednoZno z
desno s celim obratom v levo nad levo lestvino
(s kolebom) stoja na rokah v vzpori — od-
sun do opore na (zgornjih) lehteh — potod
nazaj do lezne vzpore za rokama — skréena
opora, predkoleb, prednoZka v levo (desno) s
celim obratom v desno (levo).
2. Na zafetku: Z naskokom premah odnozno
z levo v prednos (sonoZni) zakoleb v hipno
(naznaleno) stojo na rokah v vzpori — skrécena

%) Ce ni doloena stran, je nje izbera prepudéena telovadeu.

o vzlaka.
) — potaka.
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opora — predkoleb in poskok naprej do (vzpore
in) raznoznega useda pred rokama vzmah
prednoZno — spad do opore na (zgornjih) lehteh
- poto¢ razroéno nazaj — v predkolebu do
vzpore — stoja na rokah v vzpori (vzpora
in) spad do vznosne vese — vzklopni naupor
— zanoZka v desno (levo) s celim obratom v
desno (levo).

3. Znotraj bradlje iz kolcbanja v opori na
(zgornjih) lehteh pri zakolebu poto¢ naprej
upognjeno v oporo na (zgornjih) lehteh pri

zakolebun vzpora (spojeno) kolo zanoZno z
levo used prednozno  obenoZno pred  ro-

kama na desno lestvino ven — pol obrata v
levo v lezno vzporo spredajboéno — kolo odnozno
z desno nad zadnjo lestvino — s poldrugim
obratom v levo do stoje na tleh (levi bok k
bradlji).

4. Znotraj bradlje z naskokom vzpora
s kolebom hipna (naznafena) stoja na rokah
v vzpori — odsun v oporo na (zgornjih) lehteh
— poto¢ nazaj v stojo na ramenih — vzpora
— pri predkolebu kolo prednozno obenoZno
s celim obratom v levo (desno) nad levo (desno)
lestvino — zakoleb do stoje na ramenih
potol naprej v vznosno oporo na (zgornjih)
lehteh — vzklopna vzpora — prednozka Crez
obe lestvini,

5. Na koncu bradlje iz opore na (zgornjih)
lehteh (s ¢elom obrnjenim z bradlje ven)
vznosna opora — vzklopna vzpora stoja na
rokah v vzpori — spad v vznosno oporo na
(zgomjih) lehteh — pri zakolebu vzpora in spo-
jeno raznozka.

B. Tezne vaje,

1. Na zacetku: Z naskokom vzklopni na-
upor do prednosa — polagoma stoja na rokah
v vzpori — skrfena opora — predkoleb in po-
skok naprej do prednosa v vzpori — razovka
s podporo ob desnem  (levem) komoleu precno
— prednoZka v levo (desno) s celim obratom
v levo (desno).

2. Na zafetku: 1z leZne vese tezni naupor
sorofno v prednosn do vzpore v skréeni
opori zakoleb do stoje na rokah v vzpori -
polagoma (z naznafeno razovko) do prednosa
— raznoZzka nazaj.

3. Znotraj bradlje iz opore na (zgornjih)
lehteh polagoma potod nazaj v stojo na ramenih
— stoja na rokah v vzpori — polagoma (z na-
znaceno razovko) do prednosa — v prednosu cel

obrat nad desno (levo) lestvino — visoka zanozka.
4. Znotraj bradlje z naskokom vzpora -
polagoma uleknjeno v stojo na ramenili — potoc
naprej polagoma v oporo na (zgornjih) lehteh
~— s pritegom sorofno vzpora — prednos — po-
lagoma stoja na rokah v vzpori — prednoZka
v levo (desno) s celim obratom v desno (levo).
5. Zunaj bradlje z nadprijemom bofno na
sprednji lestvini z naskokom premah pred-
nozno sonozno do prednosa v vzpori znotraj
bradlje pretno polagoma stoja na rokah
polagoma razovka s podporo ob desnem
(levem) komolcu zanozka v levo (desno).

Na konju na Sir.

Vigji oddelek.
Vaje jeizvesti na obe strani.

1. Prijem z desno roko na sprednji rocaj

kolo odnoZzno z desno nogo navzpred (-~ s
celim obratom na levo med izvedbo kolesa,
istotasno Z njo) do vzpore zadaj na rocajih -
s celim obratom na levo z desno roko prijem
na hrbet, (spojeno) kolo odnoZzno z desno nogo
(nad hrbtom) in s poluobratom na levo do stoje
na tleh (— (spojeno) kolo odnoZno na desno s
poldrugim obratom na levo do stoje na tleh,
desni bok ob konju).

2. lz vzpore na rolajih spredaj — vzmah
odnozno z desno nogo — kolo odnozno z
levo nogo — kolo prednoZno z desno nogo —
premah odbofno (z obema nogama) na levo do
vzpore zadaj na rofajih -~ kolo odnoZno z
desno nogo nazaj s poluobralom na desno do
stoje na tleh (desni bok ob konju).

3. lz vzpore na rocajih spredaj — vzmah
odnoZno z desno nogo — kolo odnoino z levo
nogo — premah odnozno z levo nogo — strig
odbocno na desno strig odbocno na levo —
premali odnozno z desno nogo v vzporo zadaj
— (spojeno) odbocka v levo nazaj do stoje
na tleh.

4. 1z vzpore na rocajih spredaj — istocasno:
premah skréno z levo nogo, premah odnoZno
z desno nogo do vzpore zadaj — kolo odbotno
z desno nogo (na levo) do vzpore zadaj
premal odbocéno (obenoZno) nazaj do vzpore
spredaj — vzmah odnoZno z desno nogo —
zanoZka v levo.

5. Prijem z levo roko na zadnji rocaj, z
desno roko na hrbet — 2z naskokom premah
zanozno sonoZzno v desno (z obratom) do vzpore
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spredaj na rotajih — premah odnoZno z desno
nogo — strig odbocno v levo — premah odnozno
z desno nogo do vzpore zadaj na rofajih —
premali odbocno v levo nazaj do vzpore spredaj
na rocajih — prednozka v desno Crez vrat.

e s

Vse kaze, da bo ll. slovenski sokolski
izlet v Ljubljani prava slovanska
vsesokolska slavnost, slavnost,
kakrSne Se ni videla bela Ljubljana. Da
store slovenska sokolska druStva vse
za kar najmnogostevilnejSo udelezbo
slovenskih Sokolov, to so dolzna sa-
mim sebi, dolzna slovenskemu Sokol-
stvu, dolzna slovenskemu narodu. Po
zatrdilu odlocilnih ¢initeljev pa nas ob
tej priliki tudi bratje ¢eski Sokoli ob-
iS¢ejo v tako velikem Stevilu, kakor
doslej Se nikdar ne. Tudi od bratov
Hrvatov si obetamo Stevilne udelezbe.
Po vsem tem je naravno in odpustljivo,
¢e se pri raznih sklepih glede slavnosti,
za kakrSno radi ogromnega obsega
ne zadoscajo izkusnje, dobljene na do-
sedanjih slavnostih, marsikaj ni vpo-
stevalo, kar je pozneje moralo provzrociti
premembo prvotnega sklepa. Tako je
bila zlasti najvecja tezava z dolocitvijo
primernega ¢asa slavnosti.  Oziri na
kar najboljso nastanitev slovenskih in
slovanskih gostov, ki jih pricakujemo
v mnogo vec¢jem Stevilu, nego smo
se nadejali spocetka, so dovedli odbor
ljubljanskega Sokola, da je konéno-
veljavno dolocil slavnost na dni

16., 17. in 18. julija.

To so torej nasi dnevi, bratje So-
koli! Pridite mnogobrojno — a pridite
dobro pripravljeni, da ¢astno nastopimo
pred narodom slovenskim in milimi
gosti slovanskimi!

Vpradanja o udelezbi slovenskih So-
kolov pri slavnosti in zlasti pri javni telo-
vadbi je razposlal ljubljanski Sokol na konen pre-
teklega leta vsem slovenskim sokolskim drustvom
in prosi bratske odbore, ki doslej Se niso od-
govorili, da to kmalu store. Obraca se dalje
do njil z nujno prosnjo, naj vplivajo na pri-
gladence, da se slavnosti tudi gotovo udeleZe,
posebno pa telovadei, da more odbor, oziroma
vaditeljski zbor ljubljanskega Sokola na prigla-
seno Stevilo zanesljivo racunati. Vazno je
to  kakor za dolotitev velikosti telovadisca,
tako za telovadni spored.

Telovadni spored. Iz okroZnice, ki se
je poslala po sklepu odbora in vaditeljskega
zbora ljubljanskega  Sokola® vsem slovenskim
sokolskim drustvom, posnemamo: Ker ni dveli
praznikov skupaj, se je opustila prvotna misel,
telovadni spored raztegniti na dva dni. Telo-
vadba se bo zategadelj vréila samo v nedeljo,
dne 17, julija. Spored njen, katerega cventualne
premembe si vaditeljski zbor pridrZuje, je na-
slednji: I Zjutraj ob 7. (event. 6.) uri: tekmo-
valna telovadba; 1. dopoludne ob 10, uri:
izkusnja za skupne (proste) vaje; IIL dopoludne
ob 11, uri: slavnostni sprevod; IV. popoludne
ob 3. uri: eventualno nadaljevanje tekmovalne
telovadbe; V. popoludne ob polu 5. uri: javna
telovadba: a) prosic vaje vseh Sokolov (slo-
venskili in gostov), &) orodna telovadba slo-
venskih - Sokolov  (enkratno menjanje  orodja),
¢) telovadba slovenskega sokolskega naraséaja:
=) vaje s palicani, 3) orodna telovadba; d) Zenska
telovadba, ¢) vaje izbranih slovenskih telovad-
cev, ff vaje gostoy,

Tekmovalna telovadba ho obsegala fek-
movanje  na  drogu, bradlji, konju na Sir,
konju vzdolZz, skok v viSino, skok v daljino,
plezanje po vrvi, tek, proste vaje (slavnosine).
Premembe si pridrzuje vaditeljski zbor. Vsak

_priglasencce se mora udeleZiti tekmo-

vanja v vsch strokah. Tekmovalo se bo v
visjem in mizjem oddelku. Podrobni tekmovalni
red se prijavi pravodasno. Skrajnji rok za pri-
javo k tekmovalni telovadbi: 1. julija 1904, 'V
danasnji Sevilki objavljamo slavnostne proste
vaje in pa za visji oddelek vaje na drogu, na
bradlji in na konju na Sir, izmed Kkaterih se
bodo na predvecer tekmovalne telovadbe izZre-
bale tekmovalne vaje: po ena kolebna in tezna
na drogu in bradlji ter ena na konju na Sir, ki
pa se ima izvesti na obe strani. Vaje za niZji
oddelek priobcimo v prihodnji Sevilki.
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Slovenci, "nabirajte za sklad 1I. vseso-
kolskega izleta! Velikanska udeleZzba, ki se
nam obeta iz slovenskega in slovanskega svefa,
prireditve, potrebne za slavnost vobce inzlasti ob-
sirno, dobro opremljeno telovadisce, vse to bo za-
htevalo ogromnili stroskov. Ljubljanski Sokol bi
jih ne mogel zmagati sam. Zategadelj se je
jel zbirati sklad, ki naj pokrije stroske, Slo-
venci! Slavnost nasa je slavnost vseslovenska.
Ne samo ljubljanskemu Sokolu*®, temve¢ vsej
Sloveniji bo veljal obisk drugih slovanskih
Sokolov. Gre torej za Cast vseh Slovencev, da
se odlicni slovanski gostje dostojno  sprejmo.
Pozivljemo zategadelj vse vas podtene Slovence
vseh slojev in stanov, da zbirate za ta sklad.
Prilika vam je veckrat dama. 'V veseli druzbi
je treba samo migljaja, da se zbere vsota, fe-
tudi neznatna, Prispevki naj se blagovolijo
posiljati blagajniku ljubljanskega ,Sokola®, br.

Pavliu Skaletu. Imena darovalcev in zneski |

s¢ objavijo v, Slovenskem Narodu®, ki je
drage volje odprl v ta namen poseben pre-
delek.

Zensko telovadno drustvo v Ljubljani
priredi meseca aprila javno telovadbo, katere
Cisti dohodek je namenjen skladu za vseso-
kolski izlet.

wS0kol* v Gorici je zaloZil razglednice,
da omogoci Z njih donosom vedjo udeleZbo
svojih ¢lanov na I vsesokolskem izletu, vpo-
Stevajod veliko vaZnost in poucnost tega izleta
zlasti za obmejna sokolska drustva, ki si morajo
zategadely prnzadevati, da navdusijo svoje ¢lane
za  kolikor mo¢i mnogostevilno udelezbo in
manj premozne pa tudi gmotno podpro, da
morejo v Ljubljano. Za svoj ,potovalni sklad*
je goriski ,,Sokol* odlo¢il tudi dohodek javne
telovadbe, ki jo priredi skupno s solkanskim
»Sokolom*. — Li¢no izdelanih razglednic je
16 wvrst. 100 komadov stane 5 K. Narotila
sprejema nacelnik goriSkega ,,Sokola® br. Jos.
Zadel. Ce se ni narocnina poslala naprej, se
posljejo razglednice po povzetju, le  bratska
sokolska drustva jilh dobe proti poznejiemu
placilu.

wi0kol*, najstarcjsi  Cedki

k dragim bratom Slovencem na Kranjsko, v
dezelo divnosti, ki skriva v sebi ¢udo postojin-
ske jame, Car blejskega jezera in neStetih pri-

o |

sokolski Hst, |
pise v uvodniku prve letoSnje Stevilke: V|
Stevilu, ¢e Bog da, premnogobrojnem poletimo |

rodnik krasot. In ta dobri narod, nezaupljiv
sicer Kakor wvsak tlafeni narod (komu n. pr.
moremo le mi verovati?), toda k nam Cehom
gleda kakor k starejSim  bratom vdano, poln
ljubezni. Ne ostane doma izmed nas, kdor bo
le kolickaj mogel. Te vdanosti Slovencey ¢esko
Sokolstvo nikdar ne prevari!*

Dolenjeavstrijska  sokolska Zupa na
Dunaju oslavi dne 27. marca t. 1. svoj deset-
letmi obstoj s ,skupnim vecferom*. Dohodek
je dolofen potovalnemu zakladu za izlet v
Ljubljano.

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Slovenskih sokolskih drustev je 15.
Po letu ustanovitve si slede takole:
Ljubljana 1863, Mozirje 1882, Trst 1882,
Gorica 1887, Novo mesto 1887, Prva-
¢ina 1889, Zagorje 1890, Celje 1890,
Postojina 1894, Kranj 1896, Idrija 1897,
Solkan 1900, Siska 1902, Ljutomer
1903, Trzi¢ 1903.

Zensko telovadno drustvo v Liju-
bljani se je ustanovilo 1. 1900.

Snuje se ,Sokol* na Jesenicah.

wSokol* v Idriji ima 4 ustanovne, 20 pod-
pornih in 76 izvriujocih clanov ter 26 ¢lanic.
Telovadna statistika L 1903.: Mlajsi bratje: telo-
vadnih ur 142, udelezba v vsem skupaj 2294,
povprek na uro 16-2, najved na uro 26, naj-
manj Y, telovadeev na koncu leta 25; — sta-
rejsi bratje: telovadnih ur 14, udelezba v vsem

| skupaj 82, povprek na uro 5°8, najve¢ 7, naj-
| manj 4, na koncu leta 6; — ucenci: telovadnih

ur 58, udelezba v vsem skupaj 1347, povprek
23, najved 39, najmany 11, na koncu leta 26;
— vajenci: ur 67, udelezba 779, povprek 116,
najved 21, najmanj 3, na koncu leta 15; —
clanice: ur 60, udelezba 272, povprek 4, najvet
10, najmanj 2, na koncn leta 9; -— gojenke:
ur 53, udelezba 306, povprek 5°7, najved §,
najmanj 2, na koncu leta 8. — Telovadijo:
telovadei v ponedeljek, sredo in petek od
8—10 ure zvecer, ufenci v Cetriek in nedeljo
od 1—2 ue popoludne, vajenci v nedeljo od
1/, 4—=5 ure popoludne, ¢lanice in gojenke v
sredo in petek od 61,8 ure zveler v telo-
vadnici mestne realke. Obéni zbor je meseca
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januarja. Starosta : Jan Gruden, podstarosta:
Fran Ciniburk, tajnik: Evgen Tuje¢, blagajnik:
Andrej Primozic , odborniki: Fran Krénik,
Josip Lapajne, Leopold Pogaénik in Josip Seljak
(gospodar). Vaditeljski zbor: Julij Novak, na-
Celnik, Fran Krénik, namestnik, Josip Seljak
vaditelj, Karol Spet, vad. namestnik, Valentin
Albreht, Anton Ferjan¢i¢ in Josip Lapajne, pri-
pravniki. — Strokovna knjiznica 52 zvezkov.
Jayne telovadbe 18. januarja, 2. avgusta v
Idriji, 19. julija na Razpotju. Drudtve je sode-
lovalo pri javnih telovadbah 1. junija v Ajdov-
§ini, 14. junijan v Postojini. Pesizleti: 10. maja
¢ez Veharse v Godovic, 21. maja v Belo-Zadlog,
19. julija na Razpotje, 8. novembra v Kanomljo,
Prehodilo se je v vsem 88 km. PremoZenje:
telovadne orodje 926 K, druga oprava 830 K|
v gotovini 393 K. Poufna in zabavna knjiznica
252 knjig. V 1. 1903. je bilo izposojil 379.

Celjski ,,Sokol* ima v Celju 107, v Zalcu
36, skupaj 143 Clanov. Stevilo telovadeev v
Celju 26, v Zaleu 16, skupaj 42. Leta 1903
se je telovadilo: @) v Celju: L Clani od 1. ja-
nuarja do 1. oktobra po trikrat na teden (v
torek, fetrtek in soboto), od 1. oktobra naprej
po dvakrat na teden (v torek in soboto), ob ce-
trtkih pa je bil vaditeljski tecaj; 1. gojenci
enkrat na teden (ob nedeljah); — lll. Zenski
oddelek enkrat na teden (ob sredal). Telovad-
nica je v okoliski Soli v Celju. — b) V Zalcu

je osnovan odsek celjskega ,,Sokola®, ki telovadi |

po 2krat na teden (v ponedeljek in v petek).
Telovadnica je v novi hmeljski susilnici gosp.
Rudolfa Senice. — Povpreéni telovadni obisk
1. 1903 na uro: a) telovadcev v Celju 141, v
Zalew 122, &) narastaja v Celju 122, ¢
telovadk v Celju 5. Ob&ni zbor se vrii vsako
leto meseca januarja. Odbor: starosta dr.
Ivan Defko, podstarosta dr. Josip Karloviek,
natelnik  JoZze Smertnik, tajnik dr. Ljudevit
Sticher, blagajnik Franjo Jost, odborniki: Fran
Lonéar, Mirko Megli¢, dr. Gvidon Sernec.
Celjski Sokol 8¢ nima vaditeljskega zbora,
Telovadbo vodi nacelnik br. JoZe Smerinik s
pomodjo  vaditeljskih  pripravnikov,  bratov:
Mirka Meglica, Maksa Zabukovieka in Valentina
Vesterja. Drudtvo je priredilo 1. 1903, tri izlete
in 3 javne telovadbe, 1. Pefizlet v Ljubecno.
II. Z vlakom v St. Jur n. j. Z Il PeSizlet v

._Urcdllm_[)'r. Viktor Murnik.

Zalee. Prehodilo se je skupaj 24 ki, PremoZenje
drustva v Celju K 63733, odscka v Zalcu
K 360- -, skupaj 997 K 33 vin. Knjiznica se je
ustanovila meseca decembra 1903 in je imela
na koncu 1903. L. 87 knjig.

Raznoterosti.

Danasnja Stevilka naSega lista ima osem
strani priloge.

Hrvatsko Sokolstvo se je pricelo v zad-
njem Casu gibati jako Zivahno. Lani si je
osnovalo svoj list Sokol* in ga dalo na raz-
polago tudi slovenskemu Sokolstvu.  Hrvatski
sokolski mesecnik je obracal lani veliko po-
zormost slovenskemu Sokolstva, objavil dokaj
porodil slovenskih sokolskih druStev in tudi vel
Clankov v slovenskem jeziku. Iz prakti¢nih
ozirov in iz prakticne potrebe ter vsled mnogo-
stransko izrazenih  Zelj pa je bila  osnova
samostojnega  slovenskega  sokolskega  lista
neodlozljiva. Tudi v naprej bo hrvatski ,Sokol*
po potrebi in Zelji prijavljal slovenske ¢&lanke.
Dobro urejevani list priporocamo toplo sloven-
skim Sokolom.

Unija francoskih gimnastov priredi letos
Arrasu XXX, francosko federalno slavnost
z javno in tekmovalno telovadbo. Cesko So-
kolstvo poslje k slavnosti Stevilno odposianstvo,

wSagatio®. Pri javnih telovadbah ljub-
ljanskega ,Sokola® je bilo prejSnja leta veckrat
videti igro s takozvanim lovilnikom. Ta igra je
bila znana Ze Rimljanom za Casa cesarjan Av-
gusta. Ako so rimski  krokarji*, vracajod se
pozno v no¢ ali ob ranem jutru domov, sreali
otroka, so se radi Z njim malo ,pozabavali*.
Zprabili so ga, razprostrli plasé na tla, polozili
nanj malega ujetnika in, zgrabivii plas¢ na ved

v

koncih, metali revéka v zrak. Po plascu, ki sc

je imenoval sagum, so nazvali to igro sagatio.

Listnica urednistva.

Br. dr. V. 8. v Mariboru, M. R. istotam, F. M,,
Pueblo (Colorado, Amerika): Poiiljamo list, vel za
sedaj ne moremo storiti. ,Redovane vaje v Clenu in &etit
so #¢ davno vse razprodane, Oskrbimo novo izdajo ali
pa jih ponatisnemo izpopolnjene v listu,

Br. odboru goriskega ,Sokola*: Do konca febru-
arjn bo vse glede tekmovalne telovadbe v redu, Na zdar!

Tisk ,Narodne tiskame* \'-[.juhljmli"



