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Vedinoma opaZamo sledeée: decki so ro-
jeni nekoliko veédji in tezji kakor deklice; s
Irinajstim lelom pa deklice prehite decke v
tezi in rasti. Sele po petnajstem letu decki

zopel prerasiejo deklice.
e —————————————— w— —

Decki > Deklice
. g E.
Teia | Starost |[;7 ¢ | Starost | Tega
kg Leta | mes. > Leta |mes. kg
49 | Rojsivo 324
348/ Rojstvo 50
41 53 1 41
441 1 54 43
65 6 74
79 6 66 76
99 11 74| 1 0 9.7
1020 1 0 75 1 995
1120 5 79 6 10'95
11°45 6 80 7 11-20
12:45| 1 11 84 2 0 12-20
12:70| 2 0 85 2 12°45
1345 5 88 6 1320
1370 6 89 8 1345
14-45( 2 11 92 1.3 0 14:20
1470 3 0 93 2 14°45
162 3 |10 98 4 0 1570
16°5 4 0 99 2 1595
177 4 110 |[103) 5 0 17°0
180 5 0 | 104 3 17'5
195 7 1107 6 0 190
20°5 6 0 | 109 4 197
222 8 || 113 7 0 210
230 7 0 | 115 5 21'8
242 7 118 8 0 230
250 8 0 | 120 5 238
265 7 1123 9 0 250
27°5 9 0 || 125 5 258
297 128 || 10 0 27°0
300 | 10 0 || 130 5 278
315 7 |[133 || 11 0 290
325 | 11 0 |[135 4 30.0
345 | 11 10 |[ 139 || 12 0 320
350 | 12 0 | 140 2 327
375 1 13 0 || 145 (|12 | 10 362
380 2 146 || 13 0 370
410 | 14 0 | 151 9 412
423 4 |[153 | 14 0 430
443 | 15 0 || 157

KUHINJA

Okusne polpete. Vzemi kuhano gove-
dino, prideni enako tezo surove ter malo
Sunke ali mortadele in vse skupaj dobro
zmelji ali sesekljaj. Temu dodaj nekoliko
nasirganega sira, soli in popra ter v mleku
namoc¢enega kruha. Ce je zmes presuha,
prilij 3¢ mleka po potrebi in dobro preme-
saj. Napravi polpete, povaljaj jih v droblinah

ter opeci na masti pri malem ognju. Moka
se v te polpete ne poda. Lahko jih servira$
suhe s solato ali pa v omaki. V tem sluéaju
odcedi iz kozice, kjer so se pekle polpete,
vso d&isto mast. Razbeli jo in zarumeni v
njej sesekljano ¢éebulo; nato prideni &esna
in petersilja ter nekoliko zalij. Osoli, potresi
malo popra ali paprike in majarona ter pri-
mesaj paradiznikovega soka ali konserve. Ko
se dobro pokuha, zalij Se malo, prevri, deni
notri polpete in Se nekoliko kuhaj pri mali
vrodini. Gina.

IZ NASE SKRINJE.

Kraska svatha. Ker sem v zadnji Stevilki
Citala popis nekdanje irzaske okoliéanske
svailbe in ker se ti obidaji Ze pozabljajo, zalo
naj ohranim spomin tudi nasi kraski ,ohceli“
v ,Zenskem Svetu.“

Ce je Sel mladeni¢ po nevesio v drugo
vas, je moral prej s par litri vina dobiti od
tamkajénjih fantov dovoljenje, da sme od-
peljati dekle iz vasi. Dan pred poroko je 3el
zenin z drugom po balo. Vozili so jo z volmi.
Nakladali so jo fantje iz nevesline vasi,
zveler so pa bili povabljeni na veéerjo. Ko
so peljali balo domov, so fanije pregradili
cesto z vrvjo, ki je bila prepletena z brilja-
nom. Zenin je moral pladali carino, nato so
fantje prerezali vrv in pevaje spremljali voz.
Daljni odmev pesmi je vzradostil vso vas;
posebno zvedave Zehske so dakale, da vidijo,
kaj prinaSa nova soseda k hisi.

Na vozu je sedel spredaj Zeninov drug
ter drzal v narocju zivo koko$, zadaj pa je
morala biti metla.

Ko so fanije razkladali balo in zbijali z

. Zeninom $ale, je mati pripravljala vecerjo.

Poroka je bila navadno drugi dan ob
desetih, Po nevesto je Sel Zenin z godci,
katerih je moralo biti vsaj sedem; pri uboz-
nej$ih pa je bila samo harmonika. Pred po-
roko so Zeninovi povabljenci zajuirekovali na
zeninovem domu, nevestini pa na njenem. Ko
so se svalje vracali z godbo iz cerkve, je
bila zopet vsa vas pokonci. Mladina je komaj
¢akala na vecerni ples; tu so zbrali fantje
vsoto denarja za dar nevesti. Ko so pripeljali
nevesto na Zeninov dom, je bilo vse tiho in
zaprto. Najduhovitejsi izmed godcev je mo¢no
potolkel po veinih vratih in uganjal Sale.
crez nekaj ¢asa se je oglasil Zeninov oce:
-Kdo je?* — ,Mi smo!“ — ,Kaj hocete?“

»Pripeljali smo vam nevesto, lepo, mlado,
da je nima cela vas takel!* — ,Mi je ne
poznamo in je necemo, peljite jo kam dru-
gam!“ — ,Ne, ako je necete vi, pokli¢ile
mater 14

Tako sta se oée in godec Se dolgo pre-
pirala, nazadnjé se je vendar oglasila mati.
Ta je prej popustila, odprla vrata in sprejela
nevesio z blagoslovom fer zagotavljala, da
jo je komaj ¢akala. Jezila se je nad mozem,
ker ji je zaprl vrata, Ko je nevesta stopila
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v hiSo, so ji tudi pri nas dali v narocje 4 5
let starega otroka ,kolenci¢a“, ki ga je po-
ljubila in obdarovala. Nato je Sla k ognjisc¢u,
kjer ji je tasca izrocila kuhalnico — znamenje
gospodinjske oblasti. Ta trenotek je bil za
mater ginljiv in tezak!

Potem je pristopila deklica s koSarico
in podarila vsakemu gostu svilen robcek in
Sopek cvetic, svatje so pa metali v kosek
gro$e. Ko so se razhajali, je vsak dobil ,pri-
nos“, to je bila culica s pecivom. Spominjam
se, kako smo ofroci ¢akali oceta in mater,
da se vrneta z ,ohceti in nam prineseta
gostije. Marica Sezanska.

ROCNO DELO

Razstava naSih ro&nih del. Nekatere
naro¢nice lista se jako zanimajo za razstavo,
ki jo priredi naSe trzasko Zensko drustvo.
Otvori se zadetkom pocitnic. Odbor bo spre-
jemal ona dela, ki so bila izvr§ena pod okri-
ljem naSih teajev in pa izdelke od zunanjih
naro¢nic, Opozarjamo pa, da bodo tekmo-
vale za razpisano nagrado samo z onimi deli,
ki so izvrSena sicer v narodnem slogu, toda
po lasini izvirni sestavi.

Kroje v prilogi objavljenih izdelkov dobe
naro¢nice za oznaceno ceno, nenarocnice pa
za dvojni znesek. Denar posiljajte po pri-
lozenem ¢eku in natanéno oznacite kroj!

RAZGOVORI
Odgovori:

1. Erjavceva. Nasujte v nogavico v sto-
palo precej ,Federweissa“ in si obujte noga-
vico tako, da ostane prah pod podplati in
pod peto. Potem si pa posipajie nogavico
samo lakrat, ko se vam potenje ponavlja.

Toncka.

V lazjih sluéajih pomaga salicilovo mazilo
ali salicilova sipa. Nemski fabrikat ,Fano-
form“ je izredno drag in naj se rabi samo
pod zdravnikovim nadzorsivom.

2. Jeklarjeva. Zoper raskave roke po-
maga dobro sledee mazilo, ki ga lahko na-
ro¢i§ v lekarni: zinzi oxyd. 10.0, parafini 20.o,
glyzerini 25.0, vaselini pur. 100.0. ol. Laven-
dulae 1.0, Namazati je treba po umivanju po-
vr$no osuSene roke. M.

Po koncanem gospodinjskem delu si umij
roke v mlaéni vodi, ko so Ciste, jih 3¢ enkrat
namili s toaletnim milom in dobro razmazi
pene po kozi, da se skoro osusi sama ob
sebi. Nato iztisni iz citrone par kapljic soka
na dlan in $e to razmaZi po rokah, da se
samo osusi. Na ta naéin so raskave roke
takoj gladke in mehke. Torkarjeva.

3. Pavla. Barvana tla se najlep$e snazijo
z mazilom za parkete. P,

3. Lea. Kljub mnogim pomislekom je ven-
dar dobro siri¢i malim deklicam lase, ker se

s tem gotovo okrepe. Pa Ze radi snage in
komoditete je lo priporoéljivo, saj se male
puncke tako nerade dajo glavo umivali in
desati. Deklice je treba vsaj dvakrat ostrici
popolnoma. Mesec dni po prvem strizenju,
ko lasje nekoliko pozenejo, se ostrizejo Se
enkrat, Pozneje zadostuje, da se pristrigavajo
le na koncu. . .
Vpra$anja:

1. Kako se odpravijo iz volnenega blaga
madezi od kave? Marija.

2. Kako bi napravila mareli¢no marmelado,
da bi se mi ne pokvarila? Gospodinja.

3. Kako se odpravijo z obraza mozoli in
majhni turi ?

4, Kako se odpravijo pege s koze ?

Dekle.

5. Prosim cenjene ¢itateljice, naj mi kalera
blagovoli povedati, s ¢im se pocrnijo temno-
rujavi lasje. Rada bi kako naravno sredstvo
in ne kupljene barve. Stefanija.

6. Med vojno je lezalo povsod vse polno
konservnih $katljic, ki jih je marsikdo sprav-
ljal. Dale bi se porabiti kot loncki za cve-
tice, ako bi jih ne razjedala rja. S &im bi
jih morala prevledi, da bi preprecila rujavico ?

Vrinarica.

7. Prosim, naj mi kalera navede kratek je-
dilni list na svatbi v trzaski okolici. Kot za-
detek pojedine imajo v navadi rizoto, ki pa
je preve¢ nasitljiv in veckrat pokvari slast
do naslednjih boljsih jedi. Kaj bi bilo pri-
mernejde, laZje in finejSe nego riZolo?

Ivanka M.

8. Prosim navodila, kako pripravljajo v
trzaski okolici kruh, imenovan ,bige.“ Tukaj
se namret¢ ve¢ gospodinj zanima za lo.

: Znidersiceva.

9. Imam hé&erko staro 2 leti in'3 mesece, ki
pa $e ni shodila. Je zelo mehkih kosti. Kako
ji pomagati? M. L.

LISTNICA UPRAVE.

Ponovno opozarjamo vse one, ki niso vrnile
I. $tev., da jih smairamo za naroénice in zalo
se jim list posilja Se dalje. Prosimo jih, naj
dimprej poravnajo zaostalo naroénino po pri-
loZeni poloznici.

Poloznico poSiljamo tudi onim, ki so ze
pladale narocnino, da jo eventuelno upora-
bijo za naroCevanje krojev, vzorcev i. t. d.
V odrezku je napisati poleg priimka tudi naslov,
na zadnji strani namen posiljatve. Uprava
prejema namre¢ samo odrezke in ¢e manjka
naslov n. pr. pri novih naro¢ninah, ne ve,
kam dostaviti list.

Oglasi dajejo vsakemu listu znaten vir do-
hodkov, zato priporo¢amo cenjenim naroéni-
cam, da se pri nakupovanju potrebséin v
trgovinah, ki inserirajo v ,Zen. Svetu®, skli-
cujejo na na$ list. S tem se irgovec preprica
o uspeSnem inseriranju v nasem listu.




