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Kako sve to va ti pri sa moz drav lje nju aler gij

v le kar ni?

How�to�Ad�vi�se�on�Al�lergy�Self-me�di�ca�tion�at�the�Phar�macy?

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: aler gi ja, aler gij ski ri ni tis, ast ma, ato pij ski der ma ti tis, ur ti ka, ana fi lak si ja

Aler�gi�ja�je�preob�čut�lji�vost�ose�be�na�do�lo�če�no�snov,�aler�gen,�ki�ga�imun�ski�si�stem�na�pačno
pre�poz�na�va�kot�te�le�su�ško�dlji�vo�snov.�Za�ra�di�na�stan�ka�spe�ci�fič�nih�pro�ti�te�les�imu�no�glo�-
bu�li�nov�E�na�aler�gen�pri�de�ob�po�nov�nem�sti�ku�z�njim�do�bo�le�zen�ske�ga�od�zi�va.�Ne�ka�te�ri
aler�ge�ni�so�stal�no�pri�sot�ni,�dru�gi�pa�bolj�se�zon�ski,�zato�je�po�leg�zdrav�lje�nja�zelo�po�memb�-
na�tudi�pre�ven�ti�va –�izo�gi�ba�nje�aler�ge�nu.�Za�ra�di�ob�sež�no�sti�po�jav�lja�nja�aler�gij�v�le�kar�no
ljud�je�po�go�sto�pri�de�jo�po�po�moč�za�sa�moz�drav�lje�nje�zna�kov�in�simp�to�mov�raz�lič�nih�aler�-
gij�skih�bo�lez�ni,�naj�po�go�ste�je�za�zdrav�lje�nje�aler�gij�ske�ga�ri�ni�ti�sa,�ast�me,�ato�pij�ske�ga�dermati�-
ti�sa,�aler�gi�je�na�hra�no,�aler�gi�je�na�zdra�vi�la�ter�zdrav�lje�nja�ur�tik.�Aler�gi�je�so�di�jo�v�strokovno
os�kr�bo�zdrav�ni�ka,�ven�dar�si�pri�pre�pre�če�va�nju,�laj�ša�nju�in�od�prav�lja�nju�ne�pri�jet�nih�aler�-
gij�skih�po�ja�vov�in�simp�to�mov�lah�ko�bol�ni�ki�po�ma�ga�jo�tudi�sami.�Zdravs�tve�ni�de�lav�ci�v�le�-
kar�ni�ima�mo�na�lo�go,�da�s�sve�to�va�njem�in�zdra�vi�li�po�ma�ga�mo�bol�ni�ku�pri�blaž�jih�ob�li�kah
aler�gi�je�v�pro�ce�su�sa�moz�drav�lje�nja.�Po�po�stav�lje�ni�diag�no�zi�in�pre�poz�na�nih�aler�ge�nih�bol�-
ni�ku�sve�tu�je�mo�tudi�us�trez�ne�pre�ven�tiv�ne�ukre�pe,�s�ka�te�ri�mi�pre�pre�či�mo�ali�vsaj�bis�tve�-
no�ub�la�ži�mo�po�jav�in�po�tek�aler�gij�ske�bo�lez�ni.�Zdrav�lje�nje�z�zdra�vi�li�pri�la�go�di�mo�vsa�kemu
bol�ni�ku�po�se�bej,�upo�šte�va�mo�te�žo�bo�lez�ni�in�vo�dil�ni�simp�tom�aler�gij�ske�bo�lez�ni.�Far�macev�-
ti�kot�zdravs�tve�ni�de�lav�ci�mo�ra�mo�pre�poz�na�ti�svo�jo�vlo�go�tudi�pri�obrav�na�vi�ana�fi�laksije.
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An�al�lergy�is�a�per�son’s�hyper�sen�si�ti�vity�to�a�par�ti�cu�lar�sub�stan�ce,�an�al�ler�gen�that�is�mis�-
ta�kenly�re�cog�ni�zed�by�the�im�mu�ne�system�as�a�harm�ful�sub�stan�ce�to�the�body.�Due�to
the�for�ma�tion�of�spe�ci�fic�im�mu�no�glo�bu�lin�E�an�ti�bo�dies�to�the�al�ler�gen,�when�it�co�mes
into�con�tact�with�it,�a�di�sea�se�res�pon�se�oc�curs.�Some�al�ler�gens�are�con�stantly�pre�sent�and
ot�hers�more�sea�so�nal,�so�in�ad�di�tion�to�treat�ment,�pre�ven�tion –�al�ler�gen�avoi�dan�ce�is�very
im�por�tant.�Due�to�the�wide�ran�ge�of�al�ler�gies,�peo�ple�of�ten�go�to�the�phar�macy�for�help
in�self-me�di�ca�tion�for�the�signs�and�symptoms�of�va�ri�ous�al�ler�gic�di�sea�ses.�They�most�com�-
monly seek�me�di�ci�ne�used�to�treat�al�ler�gic�rhi�ni�tis,�asth�ma,�ato�pic�der�ma�ti�tis,�food�al�-
ler�gies,�drug�al�ler�gies�and�ur�ti�ca�ria.�Al�ler�gies�are�part�of�a�doc�tor’s�pro�fes�sio�nal�care,�but
pa�tients�can�also�help�them�sel�ves�in�pre�ven�ting,�al�le�via�ting�and�eli�mi�na�ting�un�plea�sant
al�ler�gic�phe�no�me�na�and�symptoms.�The�phar�macy’s�health�ca�re�pro�fes�sio�nals�are�ta�sked
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zon�ski�aler�gij�ski�ri�ni�tis�ter�traj�ni�aler�gij�ski
ri�ni�tis.�Sa�moz�drav�lje�nje aler�gij�ske�ga�ri�ni�-
ti�sa�je�na�če�lo�ma�pri�mer�no�ob�ob�ča�sno�pri�-
sot�nih�bla�gih�do�zmer�nih�simp�to�mih.�Gre
za�simp�to�me,�ki�niso�stal�no�pri�sot�ni,�pač�pa
so�izra�že�ni�manj�kot�šti�ri�dni�na�te�den�in�tra�-
ja�jo�manj�kot�šti�ri�ted�ne�(6). Naj�bolj�ša�te�ra�-
pi�ja�pri�pre�pre�če�va�nju�aler�gij�ske�ga�ri�ni�ti�-
sa�je�izo�gi�ba�nje�aler�ge�nu,�kjer�je�to�mo�go�če.
Od�stra�ni�ti�je�tre�ba�hi�šne�ljub�ljenč�ke,�če�je
vzrok�bo�lez�ni�ži�val�ska�dla�ka,�ter�pre�pro�ge
in�za�ve�se,�če�je�vzrok�te�žav�hi�šni�prah.�Pri
te�ža�vah�s�pr�ši�co�se�pri�po�ro�ča�jo�še�po�seb�ne
pro�tia�ler�gij�ske�pre�vle�ke�(7).�Pe�lo�dom�ve�tro�-
cvetk�se�bol�nik�tež�ko�po�pol�no�ma�izog�ne.�Po�-
memb�no�je�ve�de�ti,�kdaj�cve�ti�jo�po�sa�mez�ne
aler�go�ge�ne�rast�li�ne.�Ko�rist�no�je�sprem�lja�-
ti�in�for�ma�ci�je�o�po�jav�lja�nju�pe�lo�dov�in�nji�-
ho�vi�tre�nut�ni�po�memb�no�sti,�ki�so�v�ča�so�-
pi�sih,�na�te�le�tek�stu�in�sple�tu�(splet�na�stran
Na�cio�nal�ne�ga�in�šti�tu�ta�za�jav�no�zdrav�je –
Na�po�ved�o�obre�me�nje�no�sti�zra�ka�s�cvet�nim
pra�hom).�V�sonč�nem�ali�ve�trov�nem�vre�me�-
nu�je�v�zra�ku�ve�li�ko�pe�lo�da,�malo�pa,�ka�dar
je�de�žev�no.�Naj�več�aler�ge�na�je�v�zra�ku�pred
ne�vih�to.�Ka�dar�je�kon�cen�tra�ci�ja�pe�lo�da�ve�-
li�ka,�sve�tu�je�mo,�da�bol�nik�os�ta�ne�v�za�pr�tem
pro�sto�ru.� Zra�če�nje� pro�sto�rov� sve�tu�je�mo
v�noč�nih�urah�ali�ka�dar�de�žu�je.�Zdrav�lje�nje
z�zdra�vi�li�pri�la�go�di�mo�vsa�ke�mu�bol�ni�ku�po�-
se�bej,�upo�šte�va�mo�te�žo�bo�lez�ni�in�vo�dil�ni
simp�tom�aler�gij�ske�bo�lez�ni.�Pri�sa�moz�drav�-
lje�nju sve�tu�je�mo�tudi�ne�far�ma�ko�loš�ke�ukre�-
pe,�kot�so�izo�gi�ba�nje�aler�ge�nom�in�upo�ra�-
ba�fi�zio�loš�ke�ali�hi�per�to�nič�ne�raz�to�pi�ne�za
iz�pi�ra�nje� nosu.� Ka�dar� ima� bol�nik� te�ža�ve
z�no�som�in�oč�mi,�se�običajno�od�lo�či�mo�za
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with�pro�vi�ding�coun�se�ling�and�me�di�ca�tion�to�help�the�pa�tient�with�mil�der�forms�of�al�lergy
in�the�self-me�di�ca�tion�pro�cess.�Once�the�diag�no�sis�is�de�ter�mi�ned�and�al�ler�gens�iden�ti�fied,
the�pa�tient�is�ad�vi�sed�to�take�ap�pro�pria�te�mea�su�res�to�pre�vent�or�at�least�sig�ni�fi�cantly�mi�-
ti�ga�te�the�on�set�and�cour�se�of�the�al�ler�gic�di�sea�se.�Me�di�ca�tion�is�tai�lo�red�to�each�pa�tient,
ta�king�into�ac�count�the�se�ve�rity�of�the�di�sea�se�and�the�lea�ding�symptom�of�the�al�ler�gic�di�-
sea�se.�Phar�ma�cists�as�health�ca�re�pro�fes�sio�nals�need�to�re�cog�ni�ze�their�role in�trea�ting�anaphy�-
la�xis as�well.

Uvod
Be�se�da�aler�gi�ja�iz�vi�ra�iz�grš�či�ne,�njen�pr�vo�-
ten�po�men�je�rea�gi�ra�ti�dru�ga�če,�da�nes�pa�se
upo�rab�lja�pred�vsem�v�smi�slu�preob�čut�lji�-
ve�ga�od�zi�va�nja�(1).�Aler�gi�ja�je�preob�čut�lji�-
vost�ose�be�na�do�lo�če�no�snov,�aler�gen,�ki�ga
imun�ski�si�stem�na�pač�no�pre�poz�na�va�kot�te�-
le�su�ško�dlji�vo�snov.�Za�ra�di�na�stan�ka�spe�ci�-
fič�nih�pro�ti�te�les�(imu�no�glo�bu�li�nov�(Ig)�E)
na�aler�gen�pri�de�ob�po�nov�nem�sti�ku�z�njim
do�bo�le�zen�ske�ga�od�zi�va.�Ne�ka�te�ri�aler�ge�ni
so�stal�no�pri�sot�ni,�dru�gi�pa�bolj�se�zon�ski,�zato
je�po�leg�zdrav�lje�nja�zelo�po�memb�na�tudi
pre�ven�ti�va –�izo�gi�ba�nje�aler�ge�nu�(2).�Pred�-
vi�de�va�jo,�da�je�tre�nut�no�za�ra�di�aler�gij�skih
bo�lez�ni�pri�za�de�te�30–40%�sve�tov�ne�po�pu�-
la�ci�je� (3).� Za�ra�di� ob�sež�no�sti� po�jav�lja�nja
aler�gij�se�v�le�kar�no�ljud�je�po�go�sto�obr�ne�jo
po� po�moč� za� sa�moz�drav�lje�nje� zna�kov� in
simp�to�mov� raz�lič�nih� aler�gij�skih� bo�lez�ni.
Aler�gi�je�so�di�jo�v�stro�kov�no�os�kr�bo�zdrav�-
ni�ka,�ven�dar�si�pri�pre�pre�če�va�nju,�laj�ša�nju
in�od�prav�lja�nju�ne�pri�jet�nih�aler�gij�skih�po�-
ja�vov�in�simp�to�mov�lah�ko�po�ma�ga�mo�tudi
sami.�V�na�da�lje�va�nju�bomo�pred�sta�vi�li�aler�-
gij�ske�bo�lez�ni,�s�ka�te�ri�mi�se�naj�po�go�ste�je
sre�ča�mo�v�le�kar�ni,�in�vlo�go�zdravs�tve�nih�de�-
lav�cev�v�le�kar�ni�pri�nji�ho�vem�ob�vla�do�va�nju.

ALerGiJSKi rinitiS
Aler�gij�ski�ri�ni�tis�je�aler�gij�sko�vnet�je�no�sne
sluz�ni�ce,�ki�ga�pov�zro�či�neu�stre�zen�od�ziv
imun�ske�ga�si�ste�ma�pro�ti�aler�ge�nom,�ki�pri�-
de�jo v�nos.�Ka�že�se�z�za�ma�še�nost�jo�in/ali�iz�-
ced�kom�iz�nosu�(4).�Sprem�lja�jo�či�simp�to�mi
so�tudi�ki�ha�nje,�sr�bež�nosu,�obraz�na�bo�le�-
či�na�in�po�slab�ša�nje�voha�(5).�Poz�na�mo�se�-
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an�ti�hi�sta�mi�nik�v�tab�le�tah.�Ka�dar�ima�bol�-
nik�te�ža�ve�le�z�oč�mi,�na�me�sto�si�stem�ske�ga
sve�tu�je�mo�lo�kal�ni�an�ti�hi�sta�mi�nik.�Pri�hudi
ob�li�ki�ri�ni�ti�sa�so�us�pe�šni�le�lo�kal�ni�glu�ko�-
kor�ti�koi�di.�Obi�čaj�no�je�tre�ba�zdru�že�va�ti�več
vrst�pre�pre�če�val�nih�in�olaj�še�val�nih�zdra�vil.
Pri�se�zon�skem�aler�gij�skem�ri�ni�ti�su�se�nos
le�red�ko�ma�ši.�Če�se�ne,�so�lah�ko�učin�ko�vi�-
ti�že�an�ti�hi�sta�mi�ni�ki.�Če�ima�bol�nik�ob�si�-
stem�skem�an�ti�hi�sta�mi�ni�ku�še�ved�no�izra�-
zi�te�te�ža�ve�z�no�som,�sve�tu�je�mo�en�krat�do
dva�krat�dnev�no�red�no�pre�je�ma�nje�lo�kal�ne�-
ga�no�sne�ga�glu�ko�kor�ti�koi�da.�Ka�dar�je�se�zo�-
na�cve�te�nja�dol�ga�in�pri�bol�ni�kih,�ki�ima�jo
hkra�ti�še�aler�gi�jo�na�pr�ši�co,�se�po�ja�vi�za�ma�-
še�nost�nosu.�V�tem�pri�me�ru�je�zdra�vi�lo�iz�-
bo�ra�red�no�pre�je�ma�nje�lo�kal�ne�ga�no�sne�ga
glu�ko�kor�ti�koi�da.�Ko�ri�sti�tudi�ob�ča�sno�je�ma�-
nje�lo�kal�ne�ga�de�kon�ge�sti�va�(8).�An�ti�hi�sta�-
mi�ni�ki�učin�ku�je�jo�pred�vsem�na�simp�to�me,
kot�so�ki�ha�nje,�sr�be�nje�in�iz�ce�dek�iz�nosu.
Manj�vpli�va�jo�na�pre�hod�nost�nosu.�Oral�ni
an�ti�hi�sta�mi�ni�ki�zmanj�šu�je�jo�tudi�zu�naj�no�sne
simp�to�me�(oči,�žre�lo,�ko�ža).�Lo�kal�ni�učin�ku�-
je�jo�hi�tro�in�so�upo�rab�ni�pred�vsem�kot�t. i.
re�še�val�no�zdra�vi�lo.�De�kon�ge�sti�vi�so�pri�po�-
roč�lji�vi�pri�za�ma�še�nem�nosu.�Si�stem�sko�de�-
lu�jo�či� sim�pa�ti�ko�mi�me�ti�ki� de�lu�je�jo� va�zo�-
kon�strik�tor�no.�Lo�kal�na�upo�ra�ba�na�no�sni
sluz�ni�ci�je�za�ra�di�mož�no�sti�ri�ni�ti�sa,�pov�zro�-
če�ne�ga�z�zdra�vi�li,�ome�je�na�na�pet�do�se�dem
dni.� Lo�kal�ni� no�sni� glu�ko�kor�ti�koi�di� ima�jo
moč�no� pro�tiv�net�no� de�lo�va�nje� in� bla�ži�jo
simp�to�me,�kot�so�ki�ha�nje,�sr�be�nje,�ri�no�re�-
ja�in�kon�ge�sti�ja�ter�vpli�va�jo�ugod�no�tudi�na
voh.�Op�ti�ma�len�uči�nek�se�po�ja�vi�v�ted�nu�dni,
zato�niso�naj�bolj�pri�mer�ni�za�ob�ča�sni�aler�-
gij�ski�ri�ni�tis,�so�pa�na�ju�čin�ko�vi�tej�še�zdra�vi�-
lo�za�zdrav�lje�nje�tega�obo�le�nja,�pred�vsem�ob
red�ni�upo�ra�bi�(9).�Z�zdrav�lje�njem�aler�gij�ske�-
ga ri�ni�ti�sa�se�zmanj�ša�tudi�ver�jet�nost�raz�-
vo�ja�ast�me�oz.�se�iz�bolj�ša�nje�na�ure�je�nost,
če�je�že�pri�sot�na�(10).

AStMA
Ast�ma je�kro�nič�na�vnet�na�bo�le�zen�di�hal�nih
poti.�Bo�le�zen�pri�za�de�ne�ve�li�ke�in�male�di�-

hal�ne�poti,�tj.�ti�ste,�ki�so�ož�je�od�dveh�mi�-
li�me�trov�(11).�Oce�nju�je�jo,�da�v�Slo�ve�ni�ji�pre�-
va�len�ca�ast�me�zna�ša�16,3%�(12).�Ast�mo�ima
do�50%�bol�ni�kov�z�aler�gij�skim�ri�ni�ti�som,
pre�ko�80%�bol�ni�kov�z�ast�mo�pa�ima�aler�-
gij�ski�ri�ni�tis�(13).�Pred�vi�de�va�se,�da�vnet�je
bron�hi�jev�pri�lju�deh�z�ge�net�sko�nag�nje�nost�-
jo�spro�ži�jo�aler�ge�ni,�po�klic�ni�aler�ge�ni�ali�vi�-
ru�si.�Os�nov�ni�vzrok�vnet�ja�je�nez�nan.�Ti�pič�-
ni� simp�to�mi� ast�me� so� pi�ska�nje,� ote�že�no
di�ha�nje,�tiš�ča�nje�v�pr�snem�ko�šu�in�ka�šelj,�ki
se�lah�ko�po�jav�lja�jo�po�sa�mič�no�ali�v�kom�bi�-
na�ci�ji�(14).�Ure�je�nost�ast�me�se�zelo�do�bro�oce�-
ni�s�po�moč�jo�vpra�šal�ni�kov�za�oce�no�ak�tiv�no�-
sti�ast�me.�V�na�šem�pro�sto�ru�je�zato�naj�bolj
ši�ro�ko�upo�rab�ljen�vpra�šal�nik�Test�nad�zo�ra
ast�me�(angl.�Asth ma Control Test,�ACT).�Pri�-
me�ren�je�tudi�za�upo�ra�bo�v�zu�na�nji�le�kar�ni,
saj�re�zul�ta�ti�lah�ko�le�kar�niš�ke�mu�far�ma�cev�-
tu�pred�stav�lja�jo�os�no�vo�za�nas�vet�oz.�ukre�-
pa�nje.�Ast�ma�je�zelo�di�na�mič�na�bo�le�zen�in
pri�vsa�kem�bol�ni�ku�po�te�ka�ne�ko�li�ko�dru�ga�-
če,�zato�je�tudi�zdrav�lje�nje�pri�vsa�kem�malo
dru�gač�no.�Sa�moz�drav�lje�nje�je�edi�ni�na�čin,�ki
omo�go�či�bol�ni�ku�uspešen�nadzor�bolezni.
Samoz�drav�lje�nje�se�ve�da�ne�po�me�ni,�da�je�bol�-
nik�pre�puš�čen�sa�me�mu�sebi�in�svo�ji�iz�naj�-
dlji�vo�sti.�V�po�go�vo�rih�z�zdrav�ni�kom,�me�di�-
cin�sko�se�stro�in�far�ma�cev�tom�se�nau�či,�kaj
je�ast�ma,�kaj�jo�pov�zro�či�ali�po�slab�ša�ter�kako
naj�pre�pre�či�nje�no�po�slab�ša�nje�oz.�kako�jo�ub�-
la�ži�ti�in�poz�dra�vi�ti�(15).�Le�kar�niš�ki�far�ma�cevt
v�zu�na�nji�le�kar�ni�lah�ko�po�memb�no�pris�pe�-
va�k�ure�je�no�sti�bo�lez�ni�za�ra�di�poz�na�va�nja
zdra�vil�ter�po�go�stih�sti�kov�z�bol�ni�kom�ob�po�-
nov�nih�dvi�gih�zdra�vil.�Na�lo�ga�far�ma�cev�ta
v�le�kar�ni�je,�da�bol�ni�ka�pou�či�o:�
• raz�li�kah�med�pre�pre�če�val�ni�mi�in�olaj�še�-

val�ni�mi�zdra�vi�li�(po�memb�no�je,�da�pri�bol�-
ni�kih�pre�ve�ri,�če�poz�na�jo�to�raz�li�ko),

• glav�nih�ne�že�le�nih�učin�kih,�ki�jih�lah�ko�pri�-
ča�ku�je�pri�upo�ra�bi�zdra�vil�(bol�ni�ku�npr.�sve�-
tu�je�iz�pi�ra�nje�ust�po�upo�ra�bi�in�ha�la�cij�skih
glu�ko�kor�ti�koi�dov,� saj� je� iz�pi�rek� tre�ba
izpljuniti�in�ne�po�golt�ni�ti,�da�se�s�tem�zmanj�-
ša po�go�stost�ust�ne�kan�di�do�ze�ter�ob�seg�si�-
stem�ske�ab�sorp�ci�je�in�ne�že�le�nih�učin�kov),
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• pra�vil�ni�teh�ni�ki�vdi�ho�va�nja�in�da�to�tudi
pre�ve�ri,

• ugo�tav�lja�nju�in�nad�zo�ru�spro�žil�nih�de�jav�-
ni�kov�ast�me,

• pre�poz�na�va�nju�zgod�njih�zna�kov�po�slab�-
ša�nja,

• upo�ra�bi�me�ril�ni�ka�za�do�lo�ča�nje�mak�si�mal�-
ne�ga�pre�to�ka�zra�ka�v�iz�di�hu�(angl. peak ex -
pi ra tory flow, PEF), in

• ukre�pa�nju�že�ob�zgod�njih�zna�kih�po�slab�-
ša�nja.

AtoPiJSKi derMAtitiS
Ato�pij�ski�der�ma�ti�tis�je�po�go�sta,�kro�nič�na,
po�nav�lja�jo�ča�se,�moč�no�sr�be�ča�vnet�na�bo�-
le�zen�ko�že�do�jenč�kov,�ma�lih�otrok,�mla�dost�-
ni�kov�in�odra�slih�(16).�Prib�liž�no�80%�otrok
z�ato�pij�skim�der�ma�ti�ti�som�poz�ne�je�v�živ�lje�-
nju�lah�ko�raz�vi�je�eno�od�aler�gij�skih�bo�lezni
di�hal.�Bol�ni�ki�ima�jo�zelo�suho�in�ob�čut�lji�-
vo�ko�žo,�po�slab�ša�nja�sprem�lja�moč�no�sr�be�-
nje�(17).�Za�ato�pij�ski�der�ma�ti�tis�so�zna�čil�-
ne�si�me�trič�no�raz�po�re�je�ne,�neo�stro�ome�je�ne
ek�ce�ma�toid�ne�spre�mem�be�z�rde�či�no,�me�-
hurč�ki�in�ro�se�njem�v�akut�ni�fazi�vnet�ja�ter
bun�či�ca�mi,�za�de�be�lje�ni�mi�ploš�ča�mi,�kra�sta�-
mi�in�luš�če�njem�v�fazi�kro�nič�ne�ga�vnet�ja
(18).�Te�ra�pevt�sko�je�ena�od�bolj�zah�tev�nih
kož�nih�bo�lez�ni.�Gle�de�na�to,�da�vzrok�na�stan�-
ka�bo�lez�ni�ni�v�ce�lo�ti�po�jas�njen,�ato�pij�ske�-
ga�der�ma�ti�ti�sa�ni�mož�no�zdra�vi�ti�vzroč�no.
Sa�moz�drav�lje�nje� ato�pij�ske�ga� der�ma�ti�ti�sa
je�us�mer�je�no�v�ob�vla�do�va�nje�in�pre�pre�če�-
va�nja�vnet�ja�in�sr�be�nja�ko�že,�to�rej�k�čim�bolj�-
še�mu�nad�zo�ru�po�te�ka�bo�lez�ni�in�pre�poz�na�-
va�nju�zu�na�njih�de�jav�ni�kov,�ki�lah�ko�vpli�va�jo
na�po�slab�ša�nje�kož�ne�ga�sta�nja.�Pri�zdrav�lje�-
nju�ato�pij�ske�ga�der�ma�ti�ti�sa�je�naj�po�memb�-
nej�ša� in�bis�tve�na� red�na� in�pra�vil�na�nega
kože�(19).�Pri�ko�pe�lih�se�izo�gi�ba�mo�hlad�ne
ali pre�to�ple�vode,�al�kal�nih�mil,�šam�po�nov,
pene�čih�se�ko�pe�li.�Pri�po�ro�ča�mo� le�kraj�še
kopa�nje,�ne�več�kot�tri�do�pet�mi�nut.�Sve�-
tu�jemo�umi�va�nje�z�mili,�ki�ima�jo�pH�bli�zu
vred�no�sti�ki�slin�ske�ga�plaš�ča�ko�že�(pH�5,5).
Po�umi�va�nju�ko�žo�než�no�osu�ši�mo,�tako�da
jo�samo�po�piv�na�mo.�Po�se�bej�mo�ra�mo�biti

po�zor�ni�na�pre�gi�be,�da�jih�do�bro�osu�ši�mo.
Ta�koj�po�ko�pe�li�še�vlaž�no�ko�žo�na�ma�že�mo
s�pri�mer�nim�ne�go�val�nim/zaš�čit�nim�iz�del�-
kom,�ki�naj�ima�čim�manj�di�šav�in�kon�zer�-
van�sov,�vse�bu�je�pa�naj�sno�vi,�ki�po�ma�ga�jo
pri�ob�no�vi�vlaž�no�sti�in�os�lab�lje�ni�funk�ci�ji
ko�že� (seč�ni�na,� mleč�na� ki�sli�na,� pan�te�nol,
maš�čob�ne�ki�sli�ne,�alan�toin�itd.).�Po�memb�-
na�je�red�na,�vsa�kod�nev�na�nega�suhe�ko�že,
ob�po�slab�ša�nju�tudi�več�krat�na�dan.�Ob�red�-
ni�upo�ra�bi�ne�go�val�nih�iz�del�kov�je�do�ka�za�-
no� zmanj�ša�na� po�ra�ba� kor�ti�ko�ste�roid�nih
zdra�vil,�tudi�iz�bru�hi�bo�lez�ni�so�red�kej�ši�in
blaž�ji.�V�ob�dob�jih,�ko�ko�ža�ni�vne�ta�oz.�bo�-
le�zen�ni�moč�ne�je�po�slab�ša�na,�pri�po�ro�ča�mo
tudi�olj�ne�ko�pe�li�(20).�Ma�zil�ne�pod�la�ge,�ki
so�pri�mer�ne�za�iz�bolj�ša�nje�pre�grad�ne�funk�-
ci�je�ko�že,�mo�ra�jo�vse�bo�va�ti�tako�olj�no�kot
vod�no�fazo,�saj�mo�ra�mo�suhi�ko�ži�na�do�meš�-
ča�ti�tako�vodo�kot�maš�čo�bo.�Po�memb�na�je
red�na,�vsa�kod�nev�na�nega�suhe�ko�že,�ob po�-
slab�ša�nju�tudi�več�krat�na�dan.�An�ti�hi�sta�mi�-
ni�ki�se�pri�zdrav�lje�nju�ato�pij�ske�ga�der�ma�-
ti�ti�sa�po�go�sto�upo�rab�lja�jo,�ven�dar�do�ka�zi�za
nji�ho�vo�upo�ra�bo�niso�pre�prič�lji�vi.�Ko�rist�ni
so�le�pri�po�sa�mez�nih�bol�ni�kih,�ki�ima�jo�pri�-
dru�že�no�ur�ti�ka�ri�jo,�aler�gij�ski�ri�ni�tis�ali�mo�-
ten� spa�nec,� saj� lah�ko� zmanj�ša�jo� sr�bež� in
izbolj�ša�jo�spa�nje�(21).�Zdravs�tve�ni�de�lav�ci
v�le�kar�ni�sve�tu�je�mo�pri�us�trez�ni�negi�ato�-
pič�ne�ko�že�in�bol�ni�ka�na�po�ti�mo�k�zdrav�niku,
če�opa�zi�mo�akut�na�po�slab�ša�nja�bo�lez�ni.�Če
je�ko�ža�akut�no�vnet�na�oz.�se�kun�dar�no�im�-
pe�ti�gi�ni�zi�ra�na,�sve�tu�je�mo�tudi�ko�pe�li�z�an�-
ti�sep�ti�kom�(npr.�s�hi�per�man�ga�nom:�v�vodi
raz�to�pi�mo�ne�kaj�zrnc�hi�per�man�ga�na�in tako
raz�top�lje�ne�ga�do�da�mo�vodi,�da�do�bi�movodo
svet�lo�vi�jo�li�ča�ste�bar�ve).

UrtiKA
Ur�ti�ka�ri�ja�oz.�ko�priv�ni�ca�je�he�te�ro�ge�na�sku�-
pi�na�bo�lez�ni,�ka�te�rih�skup�na�zna�čil�nost�je
ne�na�den�po�jav�urtik�oz.�koprivk�in/ali�an�-
gi�oe�de�ma.�Gre�za�po�go�sto,�z�ma�sto�ci�ti�po�-
go�je�no�bo�lezen,�ka�te�re�živ�ljenj�ska�pre�va�len�-
ca�zna�ša�20%.�Za�ur�ti�ko�so�zna�čil�ne�osred�nja
ote�kli�na�raz�lič�nih�ve�li�ko�sti,�na�vad�no�ob�da�-
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na�z�ref�lek�sno�rde�či�no,�sr�bež�in�iz�gi�not�je
v�30�mi�nu�tah�do�24�urah.�Ur�ti�ke�po�go�sto
sprem�lja�an�gi�oe�dem,�za�ka�te�re�ga�je�zna�čil�-
na�ne�nad�na�ote�kli�na�meh�kih�tkiv,�ki�ob�časno
boli,�iz�zve�ni�pa�v�72�urah.�Lo�či�mo�akut�no
ur�ti�ka�ri�jo,�ki�tra�ja�šest�ted�nov�ali�manj,�ter
kro�nič�no,�ki�tra�ja�več�kot�šest�ted�nov.�Akut�-
na�ur�ti�ka�ri�ja�po�go�sto�sprem�lja�okuž�be,�red�-
ke�je�pa�na�sta�ne�za�ra�di�preob�čut�lji�vo�sti�za
zdra�vi�la�ali�hra�no�(22).�Na�men�zdrav�lje�nja
kro�nič�ne�ur�ti�ka�ri�je�je�hi�tro�in�po�pol�no�iz�-
bolj�ša�nje�zna�kov�(ur�ti�ke,�angio-edem)�ter
simp�to�mov�(sr�bež).�Naj�prej�skuša�mo�ugo�-
to�vi�ti,�in�če�je�le�mo�go�če,�od�stra�ni�ti�vzro�-
ke�in�spro�žil�ne�de�jav�ni�ke�za�na�sta�nek�ali�po�-
slab�ša�nje�ur�ti�ka�ri�je.�Pri�kro�nič�no�spon�ta�ni
ur�ti�ka�ri�ji� še� ved�no� sve�tu�je�mo� odstra�ni�ti
po�slab�še�val�ce�(adi�ti�vi�v�hra�ni,�psihič�ni stres,
as�pi�rin,�ne�ste�roid�na�proti�vnetna�zdra�vi�la,
za�vi�ral�ci�an�gio�ten�zin�ske�kon�ver�ta�ze,�okuž�-
be,�es�tro�ge�ni�hor�mo�ni).�Je�ma�nje�ne�se�da�tiv�-
nih�an�ti�hi�sta�mi�ni�kov,�za�vi�ral�cev�hi�sta�min�-
ske�ga�re�cep�tor�ja�H1,�sve�tu�je�mo�pri�kro�nič�ni
spon�ta�ni�ur�ti�ka�ri�ji�stal�no�in�ne�samo�ob�po�-
slab�ša�nju�simp�to�mov.�V�obi�čaj�nem�pri�po�-
ro�če�nem�od�mer�ku�so�učin�ko�vi�ti�pri�po�lo�vi�-
ci�bol�ni�kov�(50%)�(23). Zdravs�tve�ni�de�lav�ci
v�le�kar�ni�bol�ni�ku�za�samozdravljenje�blaž�-
je�ob�li�ke�akut�ne�ur�ti�ka�ri�je�sve�tu�je�mo�an�ti�-
hi�sta�mi�ni�ke�(si�stem�sko�za�vi�ral�ce�hi�sta�min�-
ske�ga�re�cep�tor�ja�H1�in�lo�kal�no�di�me�tin�den),
ki�so�na voljo�brez�re�cep�ta,�in�bol�ni�ka�na�-
po�ti�mo�k�zdrav�ni�ku,�če�se�sta�nje�ne�iz�bolj�-
ša�(sa�mozdrav�lje�nje�lah�ko�tra�ja�naj�več�deset
dni).�Bol�ni�ka�na�po�ti�mo�k�zdrav�ni�ku�ta�koj,
če�se�sta�nje�še�po�slab�ša�(24).�

ALerGiJA nA ZdrAviLA
Ne�že�le�ni�učin�ki�zdra�vil�so�po�go�sta�te�ža�va.
Po�ja�vi�jo�se�pri�10–20%�bol�ni�šnič�no�zdrav�-
lje�nih�bol�ni�kov�in�pri�7%�splo�šne�po�pu�la�-
ci�je.�Bol�ni�ki�jih�po�go�sto�pri�pi�su�je�jo�preob�-
čut�lji�vo�sti�za�zdra�vi�la,�če�prav�gre�v�80–90%
za�pri�ča�ko�va�ne�ne�že�le�ne�učin�ke�zdra�vil�za�-
ra�di�nji�ho�vih�far�ma�ko�loš�kih�ali�tok�sič�nih
učin�kov.�Pri�prib�liž�no�10%�pa�cien�tov�gre�za
pra�vo�aler�gi�jo�(25).�An�ti�bio�ti�ki�so�naj�po�go�-

stej�ši� raz�log� preob�čut�lji�vo�sti� za� zdra�vi�la.
Med�nji�mi�so�naj�po�go�stej�ši�be�ta�lak�tam�ski
an�ti�bio�ti�ki,�pred�vsem�pe�ni�ci�li�ni.�Aler�gij�ske
reak�ci�je�pov�zro�ča�jo�pre�ko�Ig�E�in�tudi�z�dru�-
gi�mi�me�ha�niz�mi.�Aler�ge�no�de�lu�je�jo�beta-
laktamski�obroč,�pre�snov�ki�pe�ni�ci�li�nov�(pe�-
ni�ci�loj�ska�ki�sli�na,�pe�ni�ci�loat,�pe�ni�loat),�kot
tudi� stran�ske� ve�ri�ge� na� be�ta�lak�tam�skem
obro�ču�(26). Po�memb�na�je�de�li�tev�reak�cij�na
ta�kojš�nje,�ki�se�po�ja�vi�jo�v�prvi�uri�po�prejet�-
ju�zdra�vi�la�v�ob�li�ki�ur�ti�ka�ri�je,�an�gi�oe�de�ma,
bron�hos�paz�ma,�ri�ni�ti�sa,�ana�fi�lak�se.�Te�reak�-
ci�je�so�red�ke,�ven�dar�po�ten�cial�no�živ�ljenj�-
sko�ogro�ža�jo�če.�Za�ka�sne�le�reak�ci�je�se�po�ja�-
vi�jo�več�kot�uro�po�pre�jet�ju�zdra�vi�la,�v�ob�li�ki
ur�ti�ka�ri�je,�an�gi�oe�de�ma,�ma�ku�lo�pa�pu�loz�nih
iz�puš�ča�jev,�fik�sne�ga�iz�puš�ča�ja�po�zdra�vi�lih
itd.�Po�memb�na�raz�li�ka�je,�da�so�te�reak�ci�je
ne�pri�jet�ne,�ven�dar�pra�vi�lo�ma�niso�živ�ljenj�-
sko�ogro�ža�jo�če.�Obi�čaj�no�se�to�zgo�di�po�več
dneh�pre�je�ma�nja,�ma�ku�lo�pa�pu�loz�ni�iz�puš�-
ča�ji� pa� tra�ja�jo� še� več� dni� po� pre�ne�ha�nju
jema�nja�an�ti�bio�ti�ka.�Po�go�sto�se� ta�za�plet
zgo�di,�če�bol�nik�an�ti�bio�tik�pre�je�ma�ob�viru�-
sni�okuž�bi.�Me�ha�ni�zem�je�ce�lič�na�preob�čut�-
lji�vost.�Ka�dar�je�po�zi�ti�ven�kož�ni�test�z�aler�-
gen�sko� de�ter�mi�nan�to� be�ta�lak�tam�skega
obro�ča,�je�tre�ba�bol�ni�ku�ods�ve�to�va�ti�pre�je�-
ma�nje�vseh�pe�ni�ci�lin�skih�in�ce�fa�los�po�rin�-
skih�an�ti�bio�ti�kov.�Ka�dar�je�po�zi�ti�ven�kož�ni
test�s�stran�sko�ve�ri�go,�je�mož�na�navz�križ�-
nost�z�an�ti�bio�ti�ki,�ki�ima�jo�ena�ko�stran�sko
ve�ri�go,�ne�pa�med�vse�mi�be�ta�lak�tam�ski�mi
an�ti�bio�ti�ki.�As�pi�rin�in�nesteroidna�proti�vnetna
zdravila,�naj�bolj�pa�pi�ra�zo�lin�ski�anal�ge�ti�ki,
pov�zro�ča�jo� psev�doa�ler�gij�sko� reak�ci�jo� za�-
ra�di�za�vi�ra�nja�ak�tiv�no�sti�en�ci�ma�ci�klook�-
sige�na�ze.� Lah�ko�pov�zro�či�jo�ur�ti�ka�ri�je.� Po
reak�ci�ji�z�enim�od�teh�zdra�vil�je�tre�ba�od�-
sve�to�va�ti�vsa�zdra�vi�la�iz�ome�nje�nih�sku�pin.
Tem�bol�ni�kom�lah�ko�brez�tve�ga�nja�navz�križ�-
ne�preob�čut�lji�vo�sti�pred�pi�še�mo�le�cen�tral�-
ne�anal�ge�ti�ke.�Aler�gij�ske�reak�ci�je�po�ce�pi�-
vih�in�po�bio�loš�kih�zdra�vi�lih�so�red�ke�(27).
Far�ma�cevt�v�le�kar�ni�mora�poz�na�ti�mo�re�bit�-
no� navz�križ�no� reak�tiv�nost� pov�zro�či�te�ljev
preob�čut�lji�vost�nih�reak�cij.�Po�bol�ni�ko�vem
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opi�su�simp�to�mov�in�zna�kov�ter�ča�sov�ni�od�-
vi�sno�sti�od�iz�po�sta�vi�tve�zdra�vi�lu�pre�so�di,�ali
bol�nik� opi�su�je� nor�ma�len� ne�že�len� uči�nek
zdra�vi�la� ali� mo�re�bit�no� preob�čut�lji�vost�no
reak�ci�jo�na�zdra�vi�lo.�Če�zdravs�tve�ni�de�la�vec
v�le�kar�ni�po�su�mi�na�mo�re�bit�no�preob�čut�-
lji�vost�no�reak�ci�jo�na�zdra�vi�la,�mora�bol�ni�-
ka�po�sla�ti�k�zdrav�ni�ku�(24).�

ALerGiJA nA hrAno
Samo�1–2%�te�žav�v�zve�zi�s�pre�hra�no�je�aler�-
gij�skih,�mno�go�po�go�stej�ša�je�psev�doa�ler�gi�-
ja�ali�pa�so�me�ha�niz�mi�po�pol�no�ma�dru�gač�ni.
Kli�nič�na�simp�to�ma�ti�ka�pri�aler�gi�ji�na�hra�-
no�je�raz�no�li�ka.�Simp�to�mi�se�po�ja�vi�jo�v�pre�-
ba�vi�lih�kot�bo�le�či�ne�in�ko�li�ke,�na�pe�nja�nje,
dri�ska,�bru�ha�nje.�Po�zau�žit�ju�aler�ge�na�se�lah�-
ko�v�krat�kem�ča�su�po�ja�vi�ur�ti�ka�ri�ja�in�an�-
gi�oe�dem,�pri�ne�ka�te�rih�pa�ri�ni�tis�in�ast�ma.
Mo�žen�za�plet�je�tudi�ana�fi�lak�si�ja.�Prib�liž�no
20%�preob�čut�lji�vost�nih�reak�cij�na�hra�no�se
od�vi�ja�na�nei�mu�no�loš�ki�na�čin.�Pred�vsem�do�-
dat�ki�k�hra�ni�v�in�du�strij�ski�proi�zvod�nji�so
vzrok� za� psev�doa�ler�gi�je� oz.� in�to�le�ran�ce.
Tudi�pri�aler�gi�ji�na�hra�no�ve�lja�pra�vi�lo,�da
je�naj�po�memb�nej�ša�raz�poz�na�va�vzroč�ne�ga
aler�ge�na,�nato�pa�nje�go�va�iz�lo�či�tev�iz�pre�-
hra�ne.�Iz�pre�hra�ne�mo�ra�mo�iz�lo�či�ti�le�aler�-
ge�ne,�ki�bol�ni�ku�za�res�ško�di�jo.�Bol�ni�ka�ne
sme�mo�obre�me�nje�va�ti�s�pre�ši�ro�ki�mi�pre�po�-
ved�mi�uži�va�nja�hra�nil.�Pou�či�ti�ga�je�tre�ba
tudi�o�ena�ko�vred�nih�na�do�mest�nih�ži�vi�lih,
da�bo�imel�urav�no�te�že�no�pre�hra�no.�Bol�nik
in�svoj�ci�mo�ra�jo�do�bi�ti�in�for�ma�ci�jo�o�tem,
kje�vse�se�na�ha�ja�vzroč�ni�aler�gen.�Pri�psev�-
doa�ler�gi�ji� ob�sta�ja� raz�mer�je�med� ko�li�či�no
zau�ži�te�ga� psev�doa�ler�ge�na� in� simp�to�mi,
zato�bol�nik�s�psev�doa�ler�gi�jo�obi�čaj�no�pre�-
ne�se�majh�no�ko�li�či�no�ži�vi�la.�Pri�pra�vi�aler�-
gi�ji�pa�je�za�simp�to�ma�ti�ko�do�volj�že�ne�kaj

mi�kro�gra�mov�aler�ge�na.�Edi�ni�us�pe�šen�na�-
čin�zdrav�lje�nja�aler�gi�je�na�mle�ko�je�die�ta
brez�krav�je�ga�mle�ka�in�mleč�nih�iz�del�kov.�Če
je�otrok�aler�gi�čen�na�be�lja�ko�vi�ne�krav�je�ga
mle�ka�in�je�do�jen,�je�na�die�ti�brez�mle�ka�do�-
je�ča�mati.� Če� otrok� ni� do�jen,� je� os�nov�no
zdrav�lje�nje�pri�aler�gi�ji�na�mle�ko�po�pol�na�iz�-
klju�či�tev�be�lja�ko�vin�krav�je�ga�mle�ka�iz�pre�-
hra�ne.� Če� do�je�nje� ni�mo�go�če,� sve�tu�je�mo
v�le�kar�ni�spe�cial�ne�mleč�ne�for�mu�le�(ek�sten�-
ziv�no�hi�dro�li�zi�ra�ne�mleč�ne�be�lja�ko�vi�ne�ka�-
zei�na�ali�si�rot�ke)�(28).�

AnAFiLAKSiJA
Ana�fi�lak�si�ja�je�re�sna,�živ�lje�nje�ogro�ža�jo�ča,
ge�ne�ra�li�zi�ra�na�preob�čut�lji�vost�na�reak�ci�ja,�ki
se�raz�vi�je�v�mi�nu�tah�in�del�ka�te�re�so�simp�-
to�mi�in�zna�ki�pri�za�de�to�sti�di�hal�(edem�sluz�-
ni�ce�grla,�bron�hos�pa�zem)�in�srč�no-žil�ne�ga
si�ste�ma� (hi�po�ten�zi�ja,� sin�ko�pa).�Pri� ve�či�ni
bol�ni�kov�so�pri�sot�ne�tudi�spre�mem�be�na�ko�-
ži�in�sluz�ni�cah�(sr�bež,�ur�ti�ka�ri�ja,�an�gi�oe�dem)
ter�ta�hi�kar�di�ja.�Ana�fi�lak�si�jo�naj�več�krat�pov�-
zro�ča�jo�aler�ge�ni�v�hra�ni,�zdra�vi�la�in�piki�žu�-
želk�(29).�Far�ma�cev�ti�kot�zdravs�tve�ni�de�lavci
mo�ra�mo�pre�poz�na�ti�svo�jo�vlo�go�pri�obrav�-
na�vi�ana�fi�lak�si�je.�So�de�lu�je�mo�pri�izo�braz�-
bi�bol�ni�ka�gle�de�pre�poz�na�ve�in�rav�na�nja�ob
ana�fi�lak�si�ji.�Pri�bol�ni�ku�mo�ra�mo�pre�ve�ri�ti,
ali�ima�zdra�vi�la�za�sa�moz�drav�lje�nje�ana�fi�-
lak�si�je�in�na�vo�di�la,�kdaj�in�kako�jih�upo�ra�-
bi�ti,�ter�da�tum,�ko�je�tre�ba�zdra�vi�lo�na�dome�-
sti�ti�z�no�vim�(npr.�sa�moi�njek�tor�adre�na�li�na,
tab�le�te� an�ti�hi�sta�mi�ni�ka/glu�ko�kor�ti�koi�da).
Bol�ni�ka�spod�bu�ja�mo�k�čim�prejš�nji�pra�vil�-
ni�upo�ra�bi�adre�na�li�na�(v�le�kar�nah�ima�mo
test�ne�sa�moi�njek�tor�je).�Bol�nik,�ki�je�upo�ra�-
bil�sa�moi�njek�tor�adre�na�li�na,�mora poi�skati
zdrav�niš�ko�po�moč,�tudi�če�se�zdi,�da�nima
več�simp�to�mov�ana�fi�lak�si�je.
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