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Gibalne igre na razredni
stopnji
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Zavod RS za 3olstvo . . . ..
[ZVLECEK: Pri pouku Sporta je igra zelo pomembno sredstvo

predvsem na razredni stopnji, saj omogoca sprosceno in
ucinkovito ucenje novih gibalnih nalog. Gibalne igre so
tiste, s katerimi lahko razvijamo celoten spekter gibalnih
sposobnosti, podajamo razli¢na gibalna znanja, so odli¢no

razvedrilo in zabava, ob tem pa razvijajo pomembne veScine
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Maribor tekmovalnost, izraZanje ¢ustev, vkljucevanje v skupnost ...).

in ¢loveske vrednote (sodelovanje, pomoc SibkejSemu, zdrava

Izbor gibalnih iger je odvisen od namena in ciljev vadbe.

V proces poucevanja morajo biti umeScene smiselno in
preudarno. Pri izboru iger moramo upoStevati starost vadecih,
spol, Stevilo vadecih, prostorske mozZnosti, razpoloZljivost
rekvizitov ter interes vadecih. V uvodnem delu je njihov
osnovni namen ogrevanje in priprava telesa na obremenitve

v nadaljevanju. Izbrana igra mora vkljucevati vse vadece,
gibanja so elementarna. Glavni del vadbene enote je namenjen
ucenju in utrjevanju, izbrane igre vplivajo na pridobivanje
novih motori¢nih informacij ali utrjevanje Ze znanih ter razvoj
gibalnih sposobnosti. V zakljuénem delu izbiramo tiste gibalne
igre, ki vadece umirijo in sprostijo.

Klju€ne besede: gibanje, igre, razredna stopnja, gibalni razvoj, cilj

Movement Games in First Five Grades

Abstract: Playing games during P.E. lessons is very important, especially in the
first five grades of primary school, as it enables students to learn new physical
exercises in a relaxed and efficient manner. Movement games are those that enable
the development of the entire spectrum of motor skills, the learning of different
movements, and that provide entertainment while developing important skills and
human values (cooperation, helping weaker students, healthy competitiveness,
expressing emotions, inclusion in community, etc.).

The selection of movement games depends on the purpose and goals of physical
exercise. They should be chosen in a meaningful and considered way. In order to
choose appropriate games, one should consider students’ age, gender, number,
interests, as well as special capacities and equipment availability. At the beginning
of P.E. lessons, movement games function as a warming-up exercise to prepare the
body for further activities. The selected game should involve all students and focus
on elementary movements. The main part of a P.E. lesson in focused on learning
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and training, while the selected games help students
gain new motor information or strengthen the already
gained motor skills. At the end of a P. E. lesson, it is
recommended to choose such movement games that
calm down and relax the students.

Keywords: movement, games, first five grades,
movement development, goal

Uvod

»lgra Ze od davnine predstavlja eno od sredstev, s
pomocjo katerega so nasi predniki spoznavali nacine,
kako preZiveti in kako si popestriti Zivljenje. Danes igro
uporabljamo kot sredstvo vzgoje in ucenja, vendar ne
vec za preZivetje, temvec za Zivljenje.« (Pistotnik, 1990)

Sport je predmet, ki spodbuja razvoj gibalnih
sposobnosti, podaja osnovna gibalna znanja, vpliva
na razvoj osebnostnih lastnosti in je sredstvo za
oblikovanje odnosov med posamezniki. Je priloZnost,
da se u€enci mentalno in telesno sprostijo, razgibajo,
dvignejo sréni utrip in nadihajo. Pri tem pa ne smemo
pozabiti, da je Sport pedagoski proces z jasnimi cilji in
nameni. Zato mora biti umestitev vsebin in uporaba
razli¢nih didakti¢nih pristopov naértovana, smiselna
ter primerna starosti, predznanju in stopnji gibalnega
razvoja.

Prvo VIO je najprimernejsi ¢as za zacetek splosne
Sportne vadbe otrok. U¢ni nacrt je zasnovan tako,
da v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju
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poudarja osnovni $portni program, ki ga u¢enci
spoznajo z igro. Igra jim omogoca zelo naraven nacin
izraZanja. Neposrednost, ki jo ponuja, bogati otrokovo
raziskovanje in dojemanje okolice ter samega sebe

in ga spodbuja k dejavnejSemu gibalnemu izraZanju
ter doZivljanju. Ucenci z igro izboljSujejo gibalne
sposobnosti, posebno $e orientacijo v prostoruy,
situacijsko misljenje in ustvarjalnost ter zadovoljujejo
potrebo po gibanju. Pomembna je za njihovo
socializacijo, saj omogoca skupno sodelovanje in jih
tako postopno navaja na delovanje v skupini. (UN,
2011) V drugem VIO so uenci zaradi znacilnosti
bioloskega razvoje sposobni usvajati temeljna Sportna
znanja atletike, gimnastike, plesa in razli¢nih §portnih
iger. Osnovni namen vadbe je spodbujati gibalno
ucinkovitost vsakega posameznika, zavirati negativne
ucinke sedeCega nacina Zivljenja in navduSevati mlade
za razli¢ne $portne dejavnosti.

Igre so lahko tudi pomembno sredstvo vzgoje in
socializacije vadecih, saj z njihovo pomodcjo lahko
pomagamo posamezniku pri vklju€evanju v druZzbo ter
pri kanalizaciji njegovega ¢ustvovanja in obnasanje v
razli¢nih situacijah. (Pistotnik, 1990)

Gibalne igre

V prakti¢ni delavnici v okviru Konference za ucitelje
razrednega pouka z naslovom Utiramo poti u¢enju na
razredni stopnji smo predstavili gibalne igre, s katerimi
lahko popestrimo pouk $porta, ob tem pa dosegamo
zastavljene cilje.
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Uvodni del

Osnovni namen vadbe v uvodnem delu je pripraviti
organizem na napor oz. obremenitve, ki bodo sledile.
Postopoma je treba povecati sréni utrip, dvigniti telesno

krogu, vrsti, koloni). Uporabljamo lahko razli¢ne Sportne

pripomocke in rekvizite: Zoge, kolebnice, kije, obroce ...

temperaturo, raztegniti vezi in miSice ter razgibati

sklepe. V ogrevalnem delu so primerne vse tiste igre, ki
vsebujejo osnovna, elementarna gibanja (hoja, tek, hoja
po vseh stirih, poskoki) in vklju¢ujejo vse ucence. Igre

na izpadanje niso primerne, saj bodo nekateri ucenci

hitro izpadli in bodo zato slabSe ogreti. Pravila iger v

uvodnem delu naj bodo preprosta, priporocljivo je, da
so igre gibalno povezane z aktivnostjo v glavnem delu
vadbene enote. Gimnasti¢ne vaje so obvezni del vsake

vadbe, saj preprecujejo poskodbe sklepov, vezi in misic.

Posebno pozornost namenimo tistim delom telesa, ki
bodo v nadaljevanju izpostavljeni (npr. pri rokometu
roke, nogometu noge, metu Zogice ramenski sklep,
gimnastiki vrat ..). Uvodni del naj traja 10 min in mora _
postati rutina — nekaj, na kar se bodo otroci spomnili + Casopis:

tudi preden se bodo igrali skrivalnice pred blokom.

Hitro skupaj: otroci se prosto gibljejo po prostoru
in se na znak ucitelja ¢im hitreje zdruzijo v skupine
(npr. po 2, 3... 5, sestevek, zmnozek), se usedejo en na
drugega, se uleZejo, sestavijo manjSe piramide, (od
preprostih do kompleksnih gibanj) ...

Prehranjevalna veriga: uence razdelimo v trojke in
jim dolo¢imo vloge: lovec, volk, Rdeca kapica. Lovec
lovi volka, volk lovi Rdeco kapico, Rde¢a kapica lovi
lovca. Kdor prvi ujame nasprotnika, je zmagovalec.

Vloge se potem zamenjajo.

Gimnasti¢ne vaje: zdruZeni v skupine po 6; vsak v
skupini pokaZe vajo (vkljuenost vseh ucencev).

Krepilne vaje: RoZica: ucenci sedijo v krogu tako,
da imajo noge iztegnjene v sredino kroga. Enemu
izmed njih poloZimo na noge Zogo. Njegova naloga
je,da jo preda svojemu sosedu spet na noge,

ne da bi si pri tem pomagal z rokami (krepitev

Igre lahko izvajamo v osnovni verziji ali jih nadgradimo
glede na znanje in sposobnosti vadecih: vec lovcev, vecje
ali manjSe igrisce, ve¢ Zog, dodatna pravila ...

V nadaljevanju je predstavljen nabor iger, pri katerih
smo uporabili razli¢ne pripomocke:

e Baloni:

Odbijanje balona z razli¢nimi deli telesa: v
skupini po 6 (noben balon ne sme pasti na tla,
ne sme$ odbiti enega 2-krat zapored; deklice
samo rumene, fantje modre ...).

Nosenje balonov v skupini: med vsakim ¢lanom
v skupini je balon, ki jih morajo prenesti na
drugo stran telovadnice, ne da bi si pri tem
pomagali z rokami (timsko delo).

Lovljenje na ¢asopisu: ucenci stojijo z obema
nogama na ¢asopisu in se lovijo tako, da drsajo
po tleh.

Hitrostno drsanje: stafetna igra. Najhitrejsi
ucenec v posamezni skupini napreduje v
hitrejSo skupino, najpocasnejsi nazaduje v
pocasnejso. [zoblikujejo se homogene skupine,
kjer ima vsak ucenec moZnost zmagati in s tem
napredovati v skupino vije. Motivacija za delo
je prisotna ves Cas.

Biatlon: v telovadnici oblikujemo dva kroga,
zunanjega vecjega in notranjega manjsega. Ob
robu telovadnice postavimo blazine, kije in Zoge
(»streliS¢e«). Prva skupina se pripravi za tek na
smuceh in tece en velik krog do streli§¢a, kjer
izvede 3 mete za podrtje kija. Ce kija ne zadane,
ima kazenski krog (tek brez smudi okrog
notranjega, manjsega kroga).

trebudnih misic). Za krepitev hrbtnih misic se . Zoge:

uleZejo na trebuh, iztegnejo roke proti sredini kroga
in predajajo Zogo iz roke v roke. Pri obeh vajah
naredijo enako Stevilo ponovitev in menjajo smer
predaje Zoge.

Glavni del

Je bistveni dela vadbenega procesa, v katerem
poskusamo vplivati na razvoj nekaterih gibalnih
sposobnosti ter posredovati ali nadgraditi dolo¢eno
gibalno znanje. Pri izboru posamezne igre moramo
vedeti, kaj Zelimo z igro doseci ali na kaj Zelimo z njo
vplivati — postaviti moramo cilj vadbe. Zato mora biti
vsebina nac¢rtovana in sistemati¢no izpeljana. Igre «  Skupinski teki z izmenjavo mest: u¢ence razdelimo

lahko izvajamo na razli¢ne nacine (Stafetne, mostvene,
borilne igre) in v razli¢nih oblikah (v parih, skupini,
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Sonce in led: lovljenje z Zogami. Modra Zoga
predstavlja led in lovi, rumena Zoga pa sonce,
ki reSuje. Ucenec z modro Zogo ulovi nekoga
tako, da se ga dotakne z roko. Ulovljeni u¢enec
»okamenic, redi ga lahko ucenec z rumeno Zogo.

Zoga regiteljica: u€enec z rutico lovi. Ko se
nekoga dotakne, mu preda rutico in ta lovi
naprej. UCenec, ki ima v roki Zogo ne more biti
ulovljen. U¢enci si Zogo med seboj podajajo in s
tem pomagajo tistemu, ki bi ga u¢enec z rutico
lahko ulovil.

v §tiri skupine, vsaka skupina ima svojo blazino.
Blazine stojijo v ogli¢ih pravokotnika in



predstavljajo zacetno ter kon¢no mesto skupine.
Naloga skupine je opraviti nalogo pravilno in ¢im
hitreje.

- tek, po vseh &tirih, ritensko .. okrog vseh blazin
nazaj na svoje mesto (eden v skupini, vsi skupaj,
izbrane skupine),

— »policist« (ucitelj stoji v sredini pravokotnika

menjave mest),
— prenasanje blazine,

— »BozZiCek in 4 jelencki« (uéenci v skupini
izberejo BoZicka, ki se usede na blazino, ostali
so jelencki, ki morajo BoZicka vleci in pripeljati
nazaj na svoje mesto),

— preko reke (vsaka skupina ima dve dodatni
blazini, s katerima poskusa ¢im hitreje priti do
naslednje blazine, pri ¢emer nih¢e od skupine
ne sme stopiti na tla),

— opravimo skupaj: vsaka skupina mora
premagati razdaljo po navodilih ucitelja;
navodila naj bodo taka, da sodelujo¢i lahko
opravijo nalogo na razli¢ne nacine (spodbujanje
ustvarjalnosti). Npr.: skupina mora premagati
razdaljo tako, da pri premikanju uporabi 6 nog
in 4 roke ..

Zakljuéni del

Osnovni namen iger v zaklju¢nem delu je telesno in
mentalno umiriti u¢ence po naporni vadbi. Postopoma
zmanjsujemo intenzivnost in dinamiko gibanja,
umirimo sréni utrip in zniZujemo telesno temperaturo.
V zakljuénem delu so primerne igre ravnoteZja, igre

za razvoj preciznosti, igre zaupanja, igre sodelovanja,
statine raztezne vaje, dihalne vaje ..

» Igre zaupanja:

—  DviZni most: dve vrsti u¢encev, vsi imajo roke v
predrocenju; uCenec teCe skozi »Spalire, sosolci
pa tik pred njim dvigujejo roke.
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—  Kaca: u€enci stojijo v koloni in se drzijo za
ramena; vsi imajo zavezane oci, razen zadnjega;
prviima v roki Zogo, ki jo mora dostavit
na dogovorjeno mesto; zadnji daje ukaze z
dogovorjenimi znaki.

« Team building:

—  Gordijski vozel: u¢enci sklenejo krog
(5 do 8 udeleZencev) in se primejo za roke,
vendar pri tem ne smejo prijeti najbliZjega
(levega ali desnega seseda) in ne smejo
prekriZati svojih rok; vozel skuSajo razplesti
brez spuscanja rok tako, da spet stojijo v krogu.

Sklep

»Na$a telesa so bila ustvarjena za to, da so vedno v
gibanju. Pred davnimi ¢asi so ljudje skoraj ves dan hodili
naokrog in iskali hrano. Danes vecino ¢asa presedimo

— ko potujemo z avtobusom ali avtom, ko sedimo za
mizo v sluzbi ali v $oli ali pa doma pred televizorjem.

Ta neaktivni Zivljenjski slog je Skodljiv za nase zdravje.«
(Goodman 2005). Zato je pomembno, da z gibanjem, igro
in zgledom v Soli vzpodbudimo ucence, da ¢im ve¢ ¢asa
prezivijo aktivno.
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Sklepna prireditev Kulturnega
bazarja 2019 Skrivnostni primer ali
Kdo je umoril psa, predstava

ReZija: Mateja Kokol; igrajo: Matevz
Biber, Nejc Ropret, Mojca Simonic, Masa

Zilavec, Matija Stipanic, Irena Varga

in Bojan MaroSevic; produkcija: SNG
Drama Maribor

Christopher je sedem minut po
polnodi na sredi dvorisca gospe Shears
nasel psa. Mrtvega, okrvavljenega
Wellingtona. Odlocil se je, da stvar
temeljito razi$c¢e. Do potankosti, kot to
pocnejo detektivi. Christopher je star

petnajst let, pravijo, da ima Aspergerjev
sindrom, sam pa pravi, da ima rad pse,
da ima najraje od vsega matematiko

in logiko (zna nasteti vsa prastevila do
7.507) ter da pozna vse drZave sveta in
njihove prestolnice...

Celoten program Kulturnega
bazarja 2019 najdete na
www.kulturnibazar.si.
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