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Spremeojeni pogoji življenja prinašajo naši mladi ge-

neraciji nove zdnvstvene proMeme. Prav o tej sitiuriji
smo v Tedna otrolu nzpravljali ter ugotavljali, da je
nujno o teh proUemih spregovoriti obsežnejše ter spreje-
le sklepc reaKzirati.

Šolarji in mladostniki nimajo zdravih življenjskih na-
vad niti odnosa do ohranjanja lastnega zdravja. Ob bolj-

šem slandardu pada kvaliteta življenja - neprimeroe
prehranbene navade, premajhna telesna aktivnost, v 12.
letih šolanja so otroci prisiljeni živeti in delati v določe-
nem utesnjenem prostoru. Prav v tem obdobju se inten-
zivno razvijajo telesno, duševno in socialno (er oblikujejo
svoj odnos do dela, življcnja, do sebe, okolja in zdravja.
V skrajno nezdravem in neprimernem načinu življenja
našega šolarja so vzroki številnih obolenj, ki so zastrašu-

joča: 40-50 odstotkov ima slabo telesno držo, več kot 30
odstotkov okvare vida, prav toliko psihosomatske teža-
ve, zvišan krvni pritisk ter 2-4 odstotkov okvare sluha.
Narašča število alergij na koži, prebavilih in dihalih.

Kje so vzroki za vse to? Iz poročil zdravstvene statistič-
ne službe ZD Ljubljana lahko povzamemo:

1. Večina otrok ne zajtrkuje, redno kosi le polovica
osnovnošolcev, srednješolci pa sploh ne. Večinoma vsi
pa preobilno večerjajo

2. Šolska telesna vzgoja ne zagotavlja pravilnega teles-
nega razvoja niti ustrezne telesne pripravljenosti zaradi
premajhnega števila ur telesne vzgoje, blok ur, prevelikih
poudarkov na igro z žogo ter tekmovalnost

3. Učilnice so prenapolnjene, kar v zadnjih časih opa-
žamo že v nekaterih vrtcih, normativ za higienski režim
ni mogoče uveljavljati

4. Strokovnjaki ugotavljajo, da je šolski režim za otro-
ke vir kroničnega stresa, kar se kaže v večji obolevnosti
predvsem na področju psihosomatskih obolenj kot glavo-
boli, bolečine v trebuhu, bolečine pri srcu ter bronhialna
astma
Kaj monuno storiti?

- spremeniti šolski režim. Šola, naj bo kraj prijetnih
doživetij in mesto, kjer se doživljajo pozitivne izkušnje

- omogočiti zdravo prehrano vsem šolarjem
- urediti pouk telesne vzgoje tako, da bo šolarjem.

v prid
- uvesti v šolah rekreativni odmor, poleg odmora za

malico
- v domovih za učence mora biti stalno zaposlena

medicinska sestra ter nočno dežurstvo pedagoškega
osebja

- zgraditi potrebne telovadnice
- vzgojiti šolarje in njihove starše, da bodo imeli aktiv-

no vlogo v varovanju zdravja


