
DOM STAREJŠIH OBČANOV

Odprt za vse
Dom starejših občanov za

Bežigradom je na široko odprl
svoja vrata vsem upokojencem
in starejšim Bežigrajčanom, ki
ne živijo v domu.

Vsak ponedeljek od desetih
do dvanajstih dopoldne orga-
nizirajo ročna dela. Pridite vsi,
ki ste starejši od petdeset let. S
terapevtko se boste naučili tu-
di kakšne nove tehnike ročnih
de). Potlej lahko ostanete v do-

mu na kosilu; pripravijo tudi
obroke za tiste z žolčno, že-
lodčno ali sladkorno dieto.

Vsak torek ob 15.30 je re-
kreacija pod vodstvom fiziote-
rapevta. Vaje vam bodo kori-
stile za boljše telesno počutje
in pripravljenost.

Vsako prvo sredo v mesecu
pa je v Domu starejših obča-
nov zdravstveno predavanje.


