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Stereotakticno obsevanje telesa (SBRT) je obsevalna tehnika, ki jo od leta 2016
izvajamo na Onkoloskem institutu Ljubljana (1,2). Je visoko natan¢no, neinvazivno
in slikovno vodeno hipofrakcionirano obsevanje z nizko stopnjo nezelenih ucinkov.
Omogoc¢a dobro lokalno kontrolo bolezni, kontrolo simptomov bolezni, podaljsa ¢as
do menjave sistemskega zdravljenja ter izbolj$a prezivetje z nizko stopnjo nezelenih
uc¢inkov (3,4). Na izid zdravljenja lahko poleg klini¢nih dejavnikov vpliva tudi predpis
obsevalnega odmerka in lokacija zasevka. Hipoteza raziskave je bila, da bioloska
efektivna doza, volumen obsevanja, lokacija zasevka in histopatoloski podtip raka
vplivajo na izid zdravljenja s tehniko SBRT. Namen raziskave je bil opredeliti vpliv
klini¢nih in obsevalnih dejavnikov na izid zdravljenja s SBRT v Sloveniji. V raziskavi
smo retrospektivno pregledali podatke bolnikov z metastatskim rakom, zdravljenih na
Onkoloskem institutu Ljubljana od 2016 — 2021 s tehniko SBRT. Zbrali smo osnovne
demografske podatke bolnikov, podatke o primarnem tumorju, metastatski bolezni,
predpisu obsevalnega zdravljenja, obsevalnega nacrta, lokalni kontroli bolezni, zapletih
zdravljenja in prezivetju. Povezavo med klini¢nim izidom zdravljenja (lokalno kontrolo,
prezivetje) in podatki iz obsevalnih na¢rtov smo preverili z ustreznimi statisti¢nimi testi.
Rezultati raziskave, ki jih bomo predstavili na strokovnem sre¢anju, bodo pomembni
za prilagoditev obstojec¢ega algoritma zdravljenja kostnih zasevkov s tehniko SBRT pri
bolnikih z metastatskim rakom v Sloveniji.
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