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Poznavanije rastlinskih vrst nam daje
pomembne informacije o rastis¢nih
razmerah in delovanju celotnega
ekosistema. Med lastnostmi prsti in
rastjem obstajajo doloCene povezave, saj
pojav dolocene rastline na dolocenem
mestu razkrije rastiS¢ne pogoje. TaksSne
rastline, ki s svojim pojavom kazejo

na tipicne lastnosti okolja, imenujemo
fitoindikatorji oz. rastlinski indikatorji.

Pri vsem tem so nam v veliko pomoc
metode, katerih osnova je ekoloSko
vrednotenje vsake posamezne vrste
glede na okoljske dejavnike. Najbolj
razSirjena in splosno znana je
Ellenbergova fitoindikacijska metoda, ki
je sestavljena na podlagi posameznega
dejavnika, ki vpliva na vrednosti rastlinske
lestvice.

Kljucne besede: fitoindikatorji, rasti$¢ni
pogoji, Ellenbergova fitoindikacijska metoda

Abstract

The knowledge of plant species provides
us with valuable information about site
conditions and the functioning of the
entire ecosystem. Soil properties have

a marked effect on plant growth, as

the occurrence of a certain plantin a
specific place reflects site conditions.
When a plant species acts as a measure
of environmental conditions, it is
referred to as a phytoindicator or a plant
indicator. The methods based on the
ecological evaluation of each species

in relation to environmental factors

are essential in the process. The most
widespread and widely acknowledged
method is the Ellenberg Indicator
Values plant chart, which is based on an
individual factor that effects the values
on the plant scale.
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Uvod

Bioindikator je organizem, ki ga uporabljamo

za indikacijo stanja dolo¢enega ekosistema, in
sicer glede na njegovo $tevil¢nost in fiziologko
stanje (Wikipedija, 2010). Nekatere rastline,

ki rastejo na dolo¢enem obmo¢ju, kaZzejo na
to¢no dolocene lastnosti rastis¢a. Tovrstne
rastline imenujemo fitoindikatorji ali rastlinski
indikatorji. Veliko vrednost, ki kaze na ekologko
naravnanost rastline, imajo tiste z ozkim
obmo¢jem pojavljanja, npr. na izrazito susni

o0z. vlazni prsti. Te vezane rastline, ki uspevajo
izklju¢no na prsteh s svojo morfolosko, fizikalno,
kemi¢no, biologko, vodno-zra¢no lastnostjo,
imajo nekaksno nakazovalno vlogo dolo¢enega
dejavnika (Urbancic¢ idr., 2005).

Veliko bolj zanesljivo informacijo o stanju

okolja kot posamezne rastline nam dajo skupine
rastlin (t. i. zdruzbe), ki se hkrati pojavljajo na
dolo¢enem mestu. Tako lahko brez vsakr$nih
posegov v okolje z ve¢jo gotovostjo sklepamo

o rasti$¢nih razmerah (Urbanéi¢ idr., 2005).
Najbolj razsirjene zdruzbe v Sloveniji so: zdruzbe
¢rne jelse (Alnetum glutinosae), ki se pojavljajo
na mokrotnih rastis¢ih in ob vodotokih; na
apnencasti podlagi uspevajo zdruzbe bukve in
navadnega tevja (Hacquetio-Fagetum) ter bukve
in spomladanske torilnice (Omphalodo-Fagetum);
zdruzbe puhavca in ¢rnega gabra (Ostryo
carpinifoliae-Quercetum pubescentis) v izrazito
toplotnih razmerah; zdruzbe bukve in rebrenjace
(Belchno-Fagetum) pa na kislih prsteh (Repe,
2009).
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Pri dolo¢evanju rastlin kot kazalcev rasti¢nih
pogojev v prsti se uporabljajo razli¢ne metode.

Skupna vsem je osnova, ki vrednoti posamezne
vrste glede na okoljske dejavnike. Njihove
indikacijske vrednosti so §tevila, ki izraZzajo
ekologko naravnanost posamezne rastline. Prvi
se je s tem ukvarjal Iversen (leta 1936), ki je
dolo¢il indikacijske vrednosti rastlin glede na
slanost. Kasneje so se s tem ukvarjali evropski
avtorji, npr. Ambros, Ellenberg s sodelavci,
Ehrendorfer, Karre, Soo, Zolyomi s sodelavci
(Urbanc¢ic¢ idr., 2005) in Landolt (Landolt,
1997). V Sloveniji je na tem podroéju deloval
Zivko Kosir (Kogir, 1992). Metode razvricanja
fitoindikatorjev glede na navezanost dolo¢enih
razmer v prsti so tudi pomanjkljive. Vzrok

je treba iskati v geografski omejenosti, saj

se indikatorska vloga posamezne rastline
razlikuje znotraj obmoc¢ja njene razsirjenosti.
Poleg navedenega pa se iste rastline istega
geografskega areala lahko pojavljajo na razli¢nih
mati¢nih podlagah, kjer pa ni nujno, da so
okoljski dejavniki enaki. Se ve¢, lahko se pojavijo
tudi drugaéne rastlinske kombinacije. Zaradi
tega se moramo pri uporabi metod seznaniti

z uporabljenim geografskim obmo¢jem, saj
moramo vedeti, pod kak$nimi pogoji so te
nastale (Repe, 2010).

Najbolj razsirjena in splo$no znana metoda

je Ellenbergova fitoindikacijska metoda, ki je
sestavljena na podlagi posameznega dejavnika, ki
vpliva na vrednosti rastlinske lestvice. Zavzema
tudi povpreéne ekoloske razmere v zdruzbi,

ki predstavljajo povpre¢je bioindikacijskih
vrednosti za vse rastline glede na dolo¢en
dejavnik. V svoji metodi je zajel 2.726 vrst
praprotnic in semenk. Vklju¢ene so tako gozdne
kot negozdne fitocenoze ter vegetacija agrarnih
kultur, vodnih in halogenih fitocenoz (Urban¢i¢
idr., 2005).

Metodologija - Ellenbergova
preglednica

Ekoloski dejavniki, na podlagi katerih je
opredeljena Ellenbergova metoda, so:
svetlobne razmere (L — Lichtzahl),

toplotne razmere (T — Temperaturzahl),
kontinentalnost (K — Kontinentalititszahl),
vlaZnostne razmere (F — Feuchtezahl),
reakcija prsti (R — Reaktionszahl),

slanost prsti (S — Salzzahl) in

odpornost proti tezkim kovinam

(B, b — Schwemetallresistenz).

Opredelil je tudi Zivljenjsko obliko rastline
(Leb. - Lebensform), obstojnost listov

(B Blattausdauer), fitosociolosko pripadnost
rastline (Soz. Verh.) ter pogostost in ogroZenost
(Haufigk) (Okologische Zeigerwerte,

2010). Vetina rastlinskih vrst je izrazena v
devetstopenjski lestvici, v kateri stopnja

1 pomeni najmanjso in stopnja 9 najvecjo

mero dolo¢enega dejavnika, le vlaznost je
izrazena v dvanajststopenjski lestvici

(Urbanéi¢ idr., 2005).

Predstavljenih bo nekaj izbranih rastlinskih
predstavnikov z obeh skrajnih koncev tabele, ki
najbolj ozko nakazujejo rasti¢ne pogoje in so
zanesljivi pokazatelji razmer na neki lokaciji.
Upostevati je potrebno, da gre za naravno
rasti$ce, brez vpliva ¢loveka.

Svetlobne razmere (L) v odnosu na relativno
intenziteto svetlobe v poletnem ¢asu, pri ¢emer
je 1 vrsta sen¢nih leg, ki prejemajo manj kot 1 %
sontne svetlobe dnevno, 9 pa svetlobne vrste, ki
redko prejemajo manj kot 50 % svetlobe (Robi¢
in Acceto, 1999).

Evhkiofiti, rastline popolne sence, in skiofiti,
rastline sence: navadna zaj¢ja deteljica (Oxa-lis
acetosella), ¢emaz (Allium ursinum), mnogocvetni
salomonov pecat (Polygonatum multiflorum),
bela jelka (Abies alba), navadni kopitnik (Asarum
europaeum) ...

Heliofiti, rastline svetlobe, in evheliofiti, rastline
popolne osvetljenosti: sibirski brin (Ju-niperus
sibirica), topokrpi javor (Acer obtusatum), navadni
brin (Juniperus communis), evropski macesen
(Larix decidua), navadni ipek (Rosa canina),
jesenska vresa (Calluna vulgaris) ipd. (Repe,
2010).

Toplotne razmere (T) v odnosu na vegetacijske
cone in viginske pasove, pri ¢emer 1 nakazuje
mrzlo klimo (borealni, arkti¢ni ali alpinski pas),

9 pa zelo toplo klimo (mediteranske vrste) (Robi¢
in Acceto, 1999).

Indikatorji mrzlih razmer: cemprin (Pinus
cembra), sibirski brin (Juniperus sibi-rica),
planinski srobot (Clematis alpina), modro
kosteniéevje (Lonicera caerulea), navadna smreka
(Picea abies). Indikatorji toplih razmer: érnika
(Quercus ilex), etrursko kosteni¢evije (Lonicera
etrusca), ¢rni gaber (Ostrya carpinifolia), mali
jesen (Fraxinus ornus), navadni ruj (Cotinus
coggygria), hrast puhavec (Quercus pubescens),
poljski brest (Ulmus minor), &rni bor (Pinus nigra),
re§eljika (Prunus mahaleb)... (Repe, 2010).

Kontinentalnost (K) v odnosu s stopnjami
kontinentalnosti s posebnim poudarkom na
temperaturnem minimumu in maksimumu.
1 nakazuje na evoceanske vrste (oceanska in



Zahodna Evropa), 9 pa evkontinentalne vrste
(Vzhodna Evropa, samo nekateri deli Srednje
Evrope) (Robi¢ in Acceto, 1999). Predstavniki
prve so érnika (Quercus ilex), navadni pu$pan
(Buxus sempervirens), pravi kostanj (Castanea

sativa), navadni oreh (Juglans regia), navadni
brsljan (Hedera helix). Indikatorji celinskih
razmer pa so bradavi¢asta trdoleska (Euonymus
verrucosa), beli topol (Populus alba), beli $as

(Carex alba) ipd. (Repe, 2010).

Slika 1: Mnogocvetni
salomonov pecat

Foto: A. PolSak

Slika 2: Crni gaber
Foto: A. Polsak
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Vlaznost (F) v odnosu na vlaZnost prsti ali

nivo vode, pri ¢emer 1 nakazuje na ekstremno
suhe prsti, 9 mokre prsti, ki so slabo zra¢ne.

Pri vlaZnostnih razmerah so $e 3 dodatne
stopnje, in sicer, 10 — ob¢asno poplavljene

prsti, 11 - vodne rastline, ki imajo liste ve¢inoma
v kontaktu z zrakom, in 12 - podvodne

rastline, ki so veéino ¢asa pod vodo (Robi¢ in
Acceto, 1999).

Indikatorji skrajno su$nih razmer so mali

jesen (Fraxinus ornus), trokrpi javor (Acer
monspessulanum), navadni ruj (Cotinus coggygria),
puhavec (Quercus pubescens), érni bor (Pinus
nigra), redeljika (Prunus mahaleb), spomladanska
resa (Erica carnea), ¢rnika (Quercus ilex), etrursko
kostenic¢evje (Lonicera etrusca). Indikatorji
mokrih razmer (rastline, ki imajo tezisce
razprostranjenosti na premoceni, pogosto slabo
prezraceni podlagi, in rastline, ki brez ve¢je skode
prenesejo daljda obdobja, ko podlaga ni zalita z
vodo): pepelnatosiva vrba (Salix cinerea), ¢rna
jelsa (Alnus glutinosa), ¢rni topol (Populus nigra),
bela vrba (Salix alba), puhasta breza (Betula
pubescens), beli topol (Populus alba), siva jelsa
(Alnus incana) idr. (Repe, 2010).

Kemiéna reakcija (R) prsti v odnosu na kislost
prsti, pri ¢emer je 1 kazalec zelo kislih prsti, 9
pa izrazito nevtralnih ali alkalnih prsti (Robi¢ in
Acceto, 1999).

Indikatorji zelo kisle podlage so beli mabh,
jesenska vresa (Calluna vulgaris), rebrenjaca
(Blechnum spi-cant), brusnica (Vaccinium vitis-
idaea), borovnica (Vaccinium myrtillus), orlova
praprot (Pteridium aquilinum), navadna krhlika
(Frangula alnus) ... Nakazovalke bazi¢ne reakcije
ali zelo karbonatne podlage pa navadna ciklama
(Cycla-men purpurascens), ¢rni bor (Pinus nigra),
siva jel$a (Alnus inca-na), ¢rni teloh (Helleborus
niger), jelenov jezik (Phyllitis scolopendrium),
rumeni dren (Cornus mas) ... (Repe, 2010).

Vsebnost dusika v prsti (N) v odnosu na
preskrbo prsti z dusikom, pri ¢emer 1 nakazuje
na prsti z zelo malo mineralnega dusika, 9

pa indikatorje, ki rastejo na prsteh z bogato
vsebnostjo mineralnega dusika - indikator
onesnazenja (Robi¢ in Acceto, 1999).

Indikatorji najslab$e preskrbljenosti podlage

z dusikom so brusnica (Vaccinium vitis-idaea),
jesenska vresa (Calluna vulgaris), &rni bor (Pinus
nigra), kova¢nik (Lonicera caprifolium), navadni
jesencek (Dictamnus albus), reseljika (Prunus
mahaleb), spomladanska resa (Erica carnea).
Nakazovalke pretirane zalozenosti z dugi¢nimi
spojinami pa ¢rni bezeg (Sambucus nigra),
¢emaz (Allium ursinum), velika kopriva (Urtica
dioica), divji bezeg (Sambucus racemosa), robinija
(Robinia pseudoacacia), ¢rni topol (Populus nigra),
mali zvonéek (Galanthus nivalis), navadni oreh
(Juglans regia), veliki jesen (Fraxinus excelsior),

Slika 3: Spomladanska
resa

Foto: A. Polsak




velecvetna mrtva kopriva (Lamium orvala),
navadna lipa (Tilia platyphyllos) ... (Repe, 2010).

Kosir je po dolgoletnem proucevanju gozdne
vegetacije in rasti$¢ v Sloveniji sestavil svojo
lestvico. Njena osnova je metoda vrednotenja

rasti$¢ gozdnih zdruZb glede na znacaj vegetacije
v povezavi z drugimi dejavniki (mati¢na podlaga,
orografija, klimatski dejavniki). Njegovi lestvici
sta bolj aplikativni, saj vrednotita rasti§¢ne
dejavnike tako za oceno ekologkih razmer v
zdruzbi kot za oceno kvalitete rasti§¢. V svojo

iz prakse

Slika 4: Jesenska vresa
Foto: A. PolSak

Slika 5: Rumeni dren
Foto: A. PolSak

zzoz/L | N0S A Yrdvys03o | g



zzoz/L | 1N0S A Yridvyso3n | &

metodo zajema 486 praprotnic in semenk ter

52 mahovnih vrst. Kasneje je bila ta dopolnjena
in tako je sedaj vklju¢enih 761 vrst, od tega

94 mahov in ligajev. Rastline so lo¢ene tudi po
razli¢nih rastlinskih kombinacijah, glede na
razli¢no materialno podlago, tako da imamo na
voljo veliko 3tevilo ovrednotenj rastlinskih vrst.
Kosirjeva metoda temelji na realni vegetaciji,
kar pomeni, da je celotna kombinacija fitocenoze
uveljavljena z upostevanjem individualnega
indikatorskega pomena rastline in njenega
deleza v fitocenozi. Z namenom doseti povezavo
med indikatorskim pomenom vrst in kvaliteto
rastis$¢ je vrednosti ekoloskih dejavnikov razvrstil
v kvalitetne stopnje in te z valorizacijskimi
koeficienti povezal v relativne odnose od
najboljsih do najslabsih rastig¢ (Kosir, 1992).

Bioindikatorje zaradi svoje ob¢utljivosti na
spremembe v okolju uporabljamo tudi kot
kazalce stopnje zastrupitve (Wikipedija, 2010).

Sklep

»Narava pozna vse odgovore.« Stari slovenski
pregovor, ki se lahko aplicira na védenje o
fitoindikatorjih. Posamezen vegetacijski
predstavnik nam pove to¢no dolocene rasti§¢ne
razmere nekega obmo¢ja.

Zakon narave je enostaven. Ce poblize poznamo
in razumemo preplet dejavnikov, ki vplivajo na
rast dolocenih rastlin, ne potrebujemo veliko
znanja, da bi ugotovili, kateri rastlinski in lesnati
predstavniki bi se lahko pojavili na nekem
obmodju.

Iz razporeditve rastlin lahko sklepamo, da so
rastline, ki uspevajo na izrazito susnih prsteh ter
potrebujejo veliko toplote, iste. Iz navedenega
pa povzamemo, da bomo v Sloveniji tovrstne
indikatorje nasli v obalnem in zalednem
submediteranskem podnebju. Vegetacija je tako
vezana na makro in mikro klimatske pogoje
dolo¢enega obmodja.
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