
Podučile stvari. 
Telovadno in boriteljsko imenoslovje. 

Sestavil Ivan Z. Vesely, načelnik „Sokola" ljubljanskega. 
Predgovor, 

Prijateljem telovadbe in borbe podajam tu neko­
liko telovadnih izrazov slovenskih z opombo, da me 
blagovolijo podpirati v tem delu, kajti sestavljati ime­
noslovje ondi, kjer ga do zdaj ni še bilo*), je brez 
dvombe zel6 težavno. 

Zatega del prosim vse one, ki se za telovadbo za­
nimajo, naj me prijazno opomnijo, ako najdejo tu ali 
tam kak pogrešek; dostavljam pa opazko, da se pri 
telovadbi in borbi le kratki in točni izrazi rabiti mo­
rejo ; dolgi in neprijetni izrazi niso za rabo. 

Že v govorici vsacega posamesnega „Sokola" mora 
biti nekaka vrlina in prijetna čilost. 

Zatorej sem najprijetnije izraze izbral. Na zdravje! 
A . Arme breit! rame narazen! 

. . , , , ... Armabstrecken, rame stezati. Abburzeln, prekucniti se. . t •. v. ... . . . j ,._. Armausbreiten, rame razširiti. Abgewinnen, predobiti. . , , 7 . . . . , , ° ... , j i i i v. Armausdrehen, rame izviti. Abgratschen. odskok v kreci* . , . . . . . , r Z Armbeugen, rame ugibati. Abhang, pobesa. . , .° ? . y _. 
A l i - r i-*.- Armdrehen, s ramami obračati. 

Abharten, utrditi. A , . . . 
Ali.- a J I i v i.« Armgehen, po ramah iti. 

Abhupfen, odskakljati. . ? , x. 
. , , . i - i i Armhauen, mahati. 

Abhurten, odgibek. . , . , . . , .. , 7 j . Armhieb, mah. Abrucken, odstop. A , . . , , 7 Armkreisen, krožiti z ramami. Abstand, razstop. . • . • . - . - -
. . . , , ,. Armstehen, na ramah stati. 

Abstrecken, stezati. . „ . 
. . j i i Armschnellen, sekati. 

Absprung, odskok. . . ; 
. , r . °7 , , v... Armstoss, pah. Abspringen, odskociti. . 4 ., « .. , . , * 7 , , ,. Armstossen, pahat i , z roko Abstossen, odpahati. 7 r 7 

Abschwingen, odkolebati. . . . ... ,. " 
A1 , n i I T • Armstrecken, stegniti, stezati. 

Abschwung, odkolebliei. . , . 7 .. , /. 
. , _ , . , j i i Armschwingen, vihteti. 

Abtheilung, razdelek. . , 7 , . 
. . -i •,• Armschwung, vihtenie. Abtretten, odstopiti. . . . ° 7 , r, . ,V1 , , • ' v i.^. Aur! na noge! vstavi! kvisko! Abwechseln, crediti se. . r .„ .. ,. 
A1 i i i v •, Auigreiten, napnieti. Abwechselnd, credoma. . r . « .? 
A1 . , J . Aulgntr, napniem. Abwechslung, menjava. A ~? , *,. ... ,. ,. . , , ° 7 , J Aulheben, vzdigniti, povzdigati. Abwenr, obramba. . ... . . . _, , ' , .,. Aufkommen t vstati. Abwehren, ubraniti. . r . 7 

A, . TI i i T • Auireissen, raztegniti. Abwippe, odkolebliei. A r , ,, , ° ... . , . ' ni , T I« Aufschnellen, brcniti. 
Abwippen, odkolebati. A r - i *-±i 

A , , . Aurspringen. poskočiti. 
Achsel, ramica. A r i i . . , , . . .. Aursprung, poskok. Achselzucken, komizgati. A r ; ° ^ . .. 
A . , 7 , ,. Aufstemmen, povpirati se, po-

Angreifen, napadati. r r 7 * 
Angreifer, napadnik. . r . , ,. ^ 
A ° ._ j Aulstehen, vstati. Angnti , napad. . . . . , .. 
A f. 7 ^ . Aulsteigen, lesti. Anhieb, nasek. . ° , , , . , . . , r . Augen hnks! glei na levo! Anlauf, nalet, nagon. . ° i _ . i i . j • . , P , ' , "> Augen rechts! glei na desno! Anlaufen, nalctati. . °- „ . -, 
A . . ,. Ausfall, izpad. Anlehnen, opreti. A r ' x ,. A i • J.-J.- Ausiallen, napasti. Anmunden, priustiti. . . . . ... . ., 7 . , v... Ausholen, stegniti. Anreihen, pridružiti se. A , „ . v.x. 
A . 7 x^ . Ausschnellen, izproziti. Ansatz, postavek. . , : 
A , , v ^ Auslage, razlaga. Anschweben, vznasati se. A , ° . . ° , v.x. . . , v.̂ . Auslegen sich, razložiti. Ansprmgen, naskočiti. A ° , , . . ,. tj. . . , Aussenblosse, odkntie zunai. Ansprung, naskok. A , , , .* * . , , ° . , Aussendeckung, kritie zunai. Anschluss, pristop. ° J ° 
Anschliissen, pristopiti. T» 
Antreten, nastopiti. 
Antritt , nastop. Bahn frei! prosta pot! 
Anzeigen, nakazati. Bali , žoga. 
Anziehen, pritegniti. Ballen, pesčaj. 
Arm, rama. Ballwerfen, žogo metati. 

*) Glej 2 knjižici, ki ju je na svetlo dala Matica. Vred. 

76 
Barren, bradlo. Bocksprung, skok čez kozo. 
Barrenschwingen, koldbati. Bogen, oblok. 
Bauchdeckung, kritje spodaj. Bogenwerfen, v obloku metati. 
Bauchfelge, kolobar na trebuhu. Bogenwurf, lokasti met. 
Bauchhieb, spodnji sek. Boxen , rogoviti. 
Bauchwelle, trebušno kolo. Brechen, raznarazen. 
Befehl, ukaz. Brett , deska, dilja. 
Begrussen, pozdraviti. Brustdeckung, kritje znotraj. 
Begriissung, pozdrav. Brusthieb, notranji sek. 
Beinheben, noge dvigniti. Brustwehr, persobran. 
Beinschnellen, izproziti. Bug , zgib. 
Beinstossen, noge suvati. Bugel, lok. 
Beriihren, tikati. Burzelbaum, kozelec. 
Beriihrung, tik. Burzelfall, prekuc. 
Beugehang, nagibatev. Burzelwelle, prekucno kolo. 
Beugen, upogniti. 
Beugen des Rumpfes, trup pri- C. 

pogibati. 
Beugung, sklon. Cavation, kritje kroglo. 
Bewegen sich, gibati se. Cediren, povoliti. 
Bewegung, gibanje. Cercle, kritje kroglo. 
Blosse, odkritje. Coule, plaz. 
Blosse geben, odkriti se. Coupe, prešvig. 
Bock, koza. Coupe stossen, s prešvigom 
Bockspringen, čez kozo skakati. pahniti. 

(Dalje prihodnjič.) 
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Podučile stvari. 

Telovadno in boriteljsko imenoslovje. 
Sestavil Ivan Z. Vesely, načelnik „Sokola" ljubljanskega. 

(Dalje.) 

D. E. 
Dauerlauf, trpotek. Eben, raven. 
Decken, kriti. Ebene, ravnina. 
Deckung, kritje. EinfacheDeckung, kritje prosto. 
Desarmiren, razorožiti. Einer, prvi. 
Diebsprung ganzer, skok čez Einerreihe, vvrstitev. 

s poprimkom. Einreihen, vvrstiti. 
Diebsprung halber, nased s Einseitig, enostranski. 

poprimkom. Eintheilen, razdeliti. 
Doppel, dvojen, dvojnat, dvo. Eintheilen in Reihen, razvr-
Doppelfechten, borenje na sek stiti. 

in na bod. Ellbogen, laket. 
Doppelgriff, dvoprijem. Ellbogenheben, laket vzdigniti. 
Doppelhieb, dvosek. EUbogenwippen , kolebati na 
Doppelkreisdeckung , dvojno lakteh. 

okroglo kritje. Ellengriff, prijem z mezincem 
Doppelreck, dvodrog. navzgor. 
Doppelrotte, dvotrop. Ellenlage, razlaga z mezincem 
Doppelschraube, dvovit. navzgor. 
Doppelsprung, dvoskok. Ellenhieb, sek spodnji. 
Doppelfinte, dvojna lest. Ellhieb, mah spodnji. 
Doppelter Abstand, dvoj in raz- En garde ! na obrambo! 

stop. Engagiren, križem sablje. 
Doppelwende, dvojna obrta. Entgegen, proti. 
Dorn, jeziček. Entgehen, uiti , uteči. 
Double, dvokroglo kritje. Entschlupfen, umakniti se. 
Drang, tisk, pritisk, naval. Entwaffnen, razorožiti. 
Drangen ? pritiskati. Erheben sich, vzdigniti se. 
Drehen, vrteti, obračati. Erster, sprednji. 
Drehgratsche, kreČa z obrto. p 
Drehhocke, grba z obrto. 
Drehkehre, obrtni okret. Fahne , prapor. 
Drehung, obrat. Fangball , žoga. 
Drehsprung, skok z obrto. Fallkamm, bod spodnji. 
Drehwende, vrtna obrta. Fangen , uhvatiti, vjeti. 
Drehwendeaufsitzen, nasesti z Faus t , pest. 

vrtno obrto. Fechtboden, borišče. 
Dreisprung, trojskok. Fechten, boriti se. 
Durchhinken, skolekati. Fechter, borivec. 
Durchlaufen, protekati. Fechthandschuh ? borivska ro-
Durchschwung, prosuk. kavica. 
Durchziehen, protegniti. Fechthut, borivski klobuk. 
Durchzug, protek. Fechtkunst, borstvo. 



Fechtmeister f borivski učitelj. Freiriesensprung , velikanov 
Fechtsaal, borivska dvorana. prosti skok. 
Fechtsprung, borivski skok. Freispringen, prosto skakati. 
Fechtstange, borivski drog. Freisprung, prosti skok. 
Felge , kolobar. Freiubungen, proste vaje. 
Felgeabschwung, kolobar na- Freiubungsreigen, raj v pro-

vzdol. stih vajah. 
Felgeaufschwung, kolobar na- Frontmarsch, pohod v štritnih 

vzgor. vrstah. 
Felgeaufzug, vzteza, vzdiga. Froschsprung, čezkolemblej. 
Felgeiiberschwung , preobrta Fiihlen, čutiti. 

spredaj. Fuss, noga. 
Fersenhang, vesa na petah. Fussbewegen, noge krčiti. 
Finte, lest. Fussdrehen, noge obračati. 
Flanke , stran. Fiisseln, z nogami mahljati. 
Flankeabsitzen, odsesti po strani Fusshang, vesa na nogi. 
Flankenschwung, stranski ko- Fusskreisen, z nogo krožiti. 

leblej. Fussristen, nart. 
Flankensprung, stranski sko£. Fusstrecken, noge stezati. 
Flankenreihe, stranska vrsta. Fusswippen , kolebati z no-
Fliegesprung, skok v letu. gami. 
Fliegewippen? kolebati v letu. Fusswurzel, zanartje. 
Fortbewegung, pomikanje. (Dal. prih.) 
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Podučile stvari. 

Telovadno in boriteljsko imenoslovje. 
Sestavil Ivan Z. Veselv, načelnik „Sokola" ljubljanskega. 

(Dalje.) 

G. 
Gabelgriff, medprijem. 
Galopplauf, dir. 
Galopplaufen, dirjati. 
Galoppsprung, skok v diru. 
Gang, hoja (pri borjenji: tečaj). 
Gangcontrafechten, tečaj prosti. 
Ganz, cel. 
Ganze Wendung, cel obrat. 
Gebrauch, običaj. 
Gefass, ročaj. 
Gefassknopf, jabelko. 
Gefechtsebene, ravnina bor-

jenja. 
Gefechtslinie, pologa borjenja. 
Gegen, proti. 
Gegenhieb, protisek. 
Gegenzug, protihoja. 
Gehen, iti, hoditi. 
Genick, zatilnik. 
Genickhang, pobesa na zatil-

niku. 
Genickstehen, stoja na zatil-

niku. 
Ger, kopje. 
Gerade Finte, ravna lest. 
Gerathiibungen, vaje na orodji. 
Gesicht, lice. 
Gewohnlicher Gang, navadna 

hoja. 
Gleicharmig, obe rami ob enem. 
Gleichbeinig, obe nogi ob enem. 

Gleichhandig, obe roki ob enem. 
Gleichschultrig, obe rame ob 

enem. 
Gleichseitig, enakostranski. 
Gleitbahn, drsa. 
Gleiten, drsati. 
Glied, člen. 
Glocke, zvonec. 
Goldfinger, prstenjak. 
Graben, prekop. 
Gratschabschwung, odkolebljej 

v kreči. 
Gratschabsprung, krečni od­

skok. 
Gratsche, kreča. 
Gratschen, krečiti. 
Gratschschwebe, krečni pomol. 
Gratschsitz, kreČna seja. 
Gratschsprung, krečni skok. 
Gratschwippen, kolebati v kreči. 
Griff, prijem (pri borbi pri-

jemljej). 
Griff, držalo. 
Griffvvechsel, menjava prijema. 
Grundstand, navadna stoja. 
Grundstellung, navadni nastop. 
Gruppe, skupina. 
Gruss, pozdrav. 
Grussen, pozdraviti. 
Gurt, pas. 

(Dal. prih.) 



Podučne stvari. 
Telovadno in boriteljsko imenoslovje. 

Sestavil Ivan Z. Vesely, načelnik „Sokola" ljubljanskega. 
(Dalje.) 

H. 
Hackelhang, sključena vesa. Hinaufgehen, iti gori. 
Halbe Deckung, polno kritje. Hinauflaufen, teči gori. 
Halbkreis, polkrog. Hineinlaufen, teči v — 
Halbkreisdeckung, polno kroglo Hineinspringen, vskočiti. 
Hals , vrat. kritje. Hinken, šantati, šepati. 
Halte, zdržatev. Hinkgang, šantanje. 
Hand roka. Hinkhiipfen, šantaje poskako-
Handbeugen , roko ugibati. vati. 
Handbewegung, gibanje z roko. Hinkkampf, boriti se šepaje. 
Handdrehen, roko obračati. Hinkschieben, šantaje porivati. 
Handgehen, ročna hoja. Hinksprung, šepav skok. 
Handhabe , ročaj. Hinkstand, šepana stoja. 
Handhang, ročna vesa. Hinterpausche, zadnji roč. 
Handlage, ročna pologa. Hintersprung, skok od zadej. 
Handkreisen, roko krožiti. Hochreichen, segati. 
Handschieben, roko porivati. Hochristhieb, notranji poprečni 
Handschuh, rokavica, sek. 
Handstehen, stoja na rokah. Hochspringen, skakati kviško. 
Handstrecken, roko stezati. Hochsprung, skok na kviško. 
Handwaffe, ročno orožje. Hochtiefsprung, skok na vi-
Handwurzel, zapestje. soko — globoko. 
Handziehen, roko vleči. Hochweitsprung, skok na vi-
Handzug, poteg z roko. soko — daleč. 
Hang, vesa. Hochwippen, kolebati na visoko. 
Hangbein, viseča noga. Hoekabschwung, odkolebljej v 
Hangeln, veskati. počepu. 
Hangen, viseti. Hocke, počep. 
Hangstutzsehwingen , kolebati Hocken, poceniti. 

v vesni opori. Hockriesensprung, skok veli-
Hangiibung, vaje v vesi. kanov v počepu. 
Hangwage, vesna razovka. Hockwende, obrta v počepu. 
Hangwechsel, menjava vese. Hockwippen, kolebati v počepu. 
Hanteln , naročniki. Holm , držaj. 
Hauen, sekati. Hiiftdeckung, spodnje oprečno 
Haupthieb , glavni sek. kritje. 
Herablassen sich, spuščati se. Hufthieb, spodnji oprečni sek. 
Hieb, mah, sek. Hiipfen, poskakovati. 
Hiebfechten, borjenje na sek. Hupfsteigen, poskakovaje lesti. 

L 
Innen, notranji, znotraj. Innenkreis, notranji krog. 
Innendeckung, notranje kritje. Innereblosse, notranje odkritje. 
Innenkamm, notranji bod. Invasion, vpad. 

(Dalje prihodnjič.) 
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Telovadno in boriteljsko imenoslovje. 
Sestavil Ivan Z. Veselv, načelnik „Sokola" ljubljanskega. 

(Dalje.) 
K. 

Kammgriff, prijem z dlanjo. Kehre in den Stand auf dem 
Kammhieb, sek notranji. Pferde, okret v stojo na 
Kammlage, polaga dlani. konji. 
Kampf, boj. Kehrschwung, okretno vihtenje. 
Kampf bewegung, gibanje pri Kehrseite, rob. 

boji. Kehrwende, okret zadej. 
Kampfen, bojevati se. Kehrwendeaufsitzen , okret z 
Kampfer, bojevalec. obrto zadej. 
Kampfstellung, vstop pri borbi. Kernwurf, ravni met. 
Katzendrehsprung, mačji skok Kibitzgang, pribja hoja. 

z obratom. Kibitzlauf, pribji tek. 
Katzenriesensprung, mačji ve- Klappen, klopotati. 

leskok. Kletterbaum, plezalno drevo. 
Katzensprung, mačji skok. Klettergerust, plezala. 
Kegeldrehung, koželjasti obrat. Klettermast, Jadrana za ple-
Kehre, okret. zanje. 
Kehrabsitzen, okretni odsed. Klettern, plezati. 
Kehraffensprung, okretni opičji Kletterschluss, plezalni sklep. 

skok. Kletterstange, plezalica. 
Kehraufsitzen, okretni nased. Klettertau, plezalna verv. 
Kehre mit Drehung, okret z Klimmen, popenjati se. 

obratom. Klinge, rez. 



Klingenriicken, hrbet. Kommandiren, veleti. 
Klingenscharfe , ostrina. Kommandowort, povelje. 
Klingenschneide, rezilo, Kopf, glava. 
Knirken, sključati se. Kopfbewegung, gibanje z glavo. 
Knirkmiihle, sključeni obgon. Kopfdeckung, kritje zgoraj. 
Knirkschwingen, sključeno ko- Kopfdrehen, obračati glavo. 

lebati. Kopfhieb, sek zgorej. 
Knickstiitz , sključena opora. Kopfkreisen, krožiti glavo. 
Knickwippen, kolebati v sklju- Korper, telo. 

ceni opori. Kreis, kolo. 
Knie , koleno. Kreisbogen, okrogli oblok. 
Kniebeugen, koleno upogibati. Kreiseln, vrteti se. 
Kniebeugung, upogib kolena. Kreisdeckung, kroglo kritje. 
Knieen , klečati, poklekniti. Kreisdoppelfinte, dvojna krogla 
Kniefall, poklekljej. lest. 
Kniehang, kolenja vesa. Kreishieb, krogli sek. 
Knieanfschwung, vzlet s ko- Kreislauf, kolotek. 

lenom. Kreiswechsel, menjava krogov. 
Knieheben, dvigniti koleno. Kreuz, križ. 
Kniekreisen, koleno krožiti. Kreuz am Pferde, hrbet na 
Kniescheibe, šipica. konji. 
Knieschnellen, izprožiti s ko- Kreuzabschwung, križni odko-

lenom. lebljej. 
Kniesprung, kolenji skok. Kreuzaufschwung, križni vzlet. 
Kniestrecken, koleno stegniti. Kreuzbiege, križni ugib. 
Kniewechsel, menjava kolena. Kreuzen , križati. 
Kniewechseln, koleno menjati. Kreuzschrittstellung , križna 
Kniewelle, obgon na kolenu. stoja. 
Kniewippgang, hoja v kolen- Kreuzuberschwung, kolebaje 

jem kolebanji. prevrniti se. 
Knopf, butek. Kugel, obla. 
Knoten, vozel. Kurze Deckung, kratko kritje. 
Kolonne, kolona. Kurzer Hieb, kratki sek. 
Kolonnenmarsch, pohod v ko- Kurze Kreisdeckung, kratko-

lonah. kroglo kritje. 
Kolonnenstellung, vstop v ko- Kurzwippen, kolebati nizko. 

Ione. (Dal. prih.) 
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Telovadno in boriteljsko imenoslovje. 
Sestavil Ivan Z. Vesely, načelnik „Sokola" ljubljanskega. 

(Dalje.) 
L. 

Langenaufsitzen, nased po dol- Letzter, zadnji. 
gem. Liegehangeln, veskati leže\ 

Lage, pologa. Liegen, ležati. 
Langer Hieb, mah. Liegestiitz, opora v leži. 
Lange Kreisdeckung , dolgo Linie, črta. 

kroglo kritje. Links schwenkt euch! na levo 
Legen die Hand, položiti roko. zasuk! 
Leiter, lestva. Links um! na levo! 
Leiterbaum, lestvenik. 

M. 
Mass, mera, razstop. Mithieb , sosek. 
Massbrechen, razstop, lomiti. Mitstoss, sobod. 
Massnehmen, razstopiti se. Mitstossen, sobosti. 
Manchetten, narocki. Mitte, središče , sreda. 
Marsch, pohod. Mittelmass, srednji razstop. 
Maske, krinka. Mittelpunkt, osredje. 
Maskieren, ukriti se. Miihle, obgon. 
Matraze, žimnica. Miihlaufschwung, vzlet z ob-
Mensur, razstop. gonom. 
Messen, meriti. Muskel, mišica. 
Mithauen, sosekati. (Dal. prih.) 
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Telovadno in boriteljsko imenoslovje. 
Sestavil Ivan Z. Vesely, načelnik „Sokola" ljubljanskega. 

(Dalje.) 

K 
Nachgreifen, poprijeti. Nachstossen, odbosti. 
Nachgriff, poprijem. Nacken , tilnik. 
Nachhauen, odseči. Nebenhieb, sek ob strani. 
Nachhieb, odsek. Nebenmann, sosed, vstričnik. 
Nachmann , naslednik. Nebenrotte, četa ob strani. 
Nachschub, odtoč. Nest, gnjezdo. 
Nachsprung, odskok. Niederlassen sich, spuščati se. 
Nachstoss, odbod. Niedersprung, skok navzdoli. 

o. 
Ober, zgornji. Oberschenkelhang , vesa na 
Oberarm, nadlahtje. stegnih. 
Oberarmhang, nadlahtna vesa. Obertheil, zgornji del. 
Oberleib, nadtrebušje. Ordnung, red. 
Oberschenkel, stegno. 

p. 
Paar, dvojica. Pfeilbogen, lok. 
Parade, obramba. Pfeilstiel, puščišče. 
Pariren, prestreči. Pferd, konj. 
Parirung, prestreča. Plastron, oklep. 
Pausche, roČa. Posizion, stan. 
Pfahl, kol. Prellen den Fuchs, metati lisico« 
Pfeil, puščica. Pvramide, skupina. 

(juarthieb , notranji sek. Querstiitz, opora poprečna. 
Quartlage , pologa dlani. Querstiitzen, opreti se vprečno. 
Quer, vpreČen. Queruntergriff, vprečni pod-
Queraufgriff, naprijem vprečni. prijem. 
Quergratschen, kreča vprečna. Querwage, razovka vprečna. 
Querhang, vesa vprečna. Querwippen, kolebati vprečno. 
Quersitz, seja vprečna. Querzweigriff, vprečni dvopri-
Querstand, stan vprečni. jem. 
Quersteben, stati vprečno. (Dal. prih.) 
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Telovadno in boriteljsko imenoslovje. 
Sestavil Ivan Z. Vesely, načelnik „Sokola" ljubljanskega. 

(Dalje.) 

R. 
Radschlagen, kozelec metati. Ristgriff, prijem v zgornji po-
Rahe, rajna. logi 
Rappier, topi mec. Risthang, vesa na nartih. 
Raum, prostor. Risthieb, mali v pologi zgornji. 
Reck, drog. Ristlage, pologa zgornja. 
Reckschwingen , vihtenje na Ristwelle, kolo na nartih. 

drogu. Rittlings, jež. 
Reckubung, vaja na drogu. Rolle, kolce. 
Reichhoch, dosežno. Rotte, četa. 
Reif, obroč. Rottenpaar, dvočeta. 
Reihe, vrsta. Riicken, hrbet, hrbet pri re-
Reihekolonne, vvrstena kolona. zalu. 
Reihenkorper, zbor. Riicken, premakniti se. 
Reihenmarsch, pohod v vrstah. Riickenklinge, izboklo rezalo. 
Reihenstellung, razstava v vrstah Riicklauf, tek nazaj. 
Reihenweise, po vrstah. Ruckmarseh, pohod povratni. 
Reiteln, jahljatL Riickschritt, korak povratni. 
Reitsitz , jež-seja . Rlickschwung, zakolebljej. 
Rennbahn, tekališče. Riickwarts , zadej. 
Rennen, tekati. Riickwartsabschieben, odsun od 
Reteriren, umakniti se. zadej. 
Richtung, namer. Riickwartsmarsch; pohod nazaj. 
Riege, oddelek. Riickzug, umik. 
Riesenaufschwung, velevzlet. Rumpf, trup. 
Riesengriff, veleprijem. Rumpfbeugen vorwarts, pripo-
Riesenschwung ganzer, veletoč gibati trup pred-se* 

celi, Rumpfbeugen riickwarts, pri-
Riesenschwung halber, veletoč pogibati trup za-se. 

na pol. Rumpfbeugen seitwarts, pripo-
Riesensprung, veleskok. gibati trup v stran. 
Ring? krog. Rumpfdrehen? obračati trup. 
Ringen, boriti se. Rumpfheben, dvigati trup. 
Ringer, borec. Rumpfkreisen, krožiti trup. 
Ringkampf, borba. Rundlauf, kolotek. 
Ringkampfen^ boriti se. Rundlaufen, koloteči. 
Ringplatz, borišče. Rundlaufzeug, orodje za ko-
Rippe, rebro. lotek. 
Rist? hrbet, nart. Rutschbahn, drkališče. 
Ristabschwung , kolebniti k Rutschen, drčati. 

tlem na nartih. (Dal. prih.) 


