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Kmetijske raznoterosti. 
Krompir in sadje. Zelo je razširjena ta napačna 

misel, da kuhano sadje ni redilno, da je torej treba jesti 
krompir. V resnici pa ima sadje veliko več redilnih snovij, 
kakor krompir in tako ne teži želodca. Sadje redi kri in kosti 
in vedri možgane. 

Piča za kokoši. Za kokoši, ki neso, je najboljši ko­
noplja, ajda ali pa oves. Turšica za take kokoši ni priporočati. 
Po njej se kokoši le debele, več jajec ne neso. Ce kokoši jedo 
grenka zelišča, bele črve ali majske kebre, imajo jajca zopern 
okus. 


