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TRIJE VIDIKI BUDISTICNE ETIKE

Svobodna volja, mo¢ razuma in Bodhicitta 27

»Moralnosti ni mogoce odistiti, ¢e téme ne razprsi svetloba Modrosti.«
(Aryastra: Paramitdsamdsa 6.s)

Zgorniji citat nakazuje enega od klju¢ev do budisti¢ne etike: njeno nelocljivo po-
vezanost s spoznavno teorijo. V evropski filozofiji sta se skozi zgodovino ti dve
podro¢ji v veliki meri lo¢ili in danes od nekoga, ki utemeljuje in prakticira do-
brodelnost ne pricakujemo, da bo obenem tudi izvrsten logik. Nasprotno pa v
budizmu velja, da je razvijanje modrosti nepogresljivo, ¢e Zeli ¢lovek razvijati
eti¢no drzo in obratno: razvijanje eti¢ne drZe je orodje in pogoj razvijanja mo-
drosti.

Budisti¢na etika je Sirok pojem. Tu se bomo na kratko dotaknili le treh izto¢nic:
svobodne volje, nelocljivosti etike in spoznavne teorije ter Bodhicitte — Uma Pre-
bujenja.!

1 Bodhicitta je temeljni koncept Mahayana budizma. Budizem lahko razdelimo na dve glavni veji:
Theravado ali Hinayano ter na Mahayano. Razlikujeta se predvsem v motivaciji: prva je osredotocena na
osebno osvoboditev, druga pa na osvoboditev vseh bitij, brez omejitev ¢asa in prostora.
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Budizem se je skozi zgodovino razvejal v ve¢ smeri z razli¢nimi poudarki, ob ¢e-
mer vsi nauki vodijo v Osvoboditev. Razlike so nastale deloma 7e v ¢asu Buddho-
vega Zivljenja, saj je ucil ljudi z razli¢nimi zmoznostmi, potrebami in motivacija-
mi, od u¢enih brahmanov in kraljev do nepismenih kmetov. Drug tip razlik pa je
nastal s $irjenjem Buddhovega nauka v druge kulture. Verjetno je budizem edina
svetovna religija, ki ni nikoli zacela verske vojne, da bi razsirila teritorij svojega
vpliva. Modreci, ki so postali znani kot zacetniki budizma v dezelah izven Indije,
niso spreobracali ljudi skozi zavracanje avtohtonega verovanja, pa¢ pa so ga spre-
jemali in dopolnili — ob ¢emer so lahko ljudje na podlagi razmisleka in primerja-
ve rezultatov sami izbrali, kaj jim bolj ustreza: star ali nov na¢in. Na ta nacin se je
budizem spajal z avtohtono religijo in jo postopoma preobrazal, dokler niso bili
vneseni vsi elementi, ki vodijo do konénega cilja — Budovstva. Svobodna volja je
torej ob Sirjenju in razvejanju budizma igrala klju¢no vlogo. Na podoben nacin
se je budizem znotraj obstojec¢ih smeri cepil v razli¢ne $ole: ucitelji so se prilaga-
jali potrebam in predispozicijam ucencev in ne obratno.

I. Osebna odgovornost

Dobro in zlo v budizmu ne prihajata od zunanjega razsodnika — budizem ne po-
zna Boga stvarnika, pa¢ pa, podobno kot sodobna znanost, izvor vseh pojavov
izpeljuje iz zakona vzroka in posledice (skt. kzrma). Posameznik se s svojimi mi-
slimi, besedami in dejanji odziva na okoliS¢ine, s katerimi je soocen, ti odzivi pa
predstavljajo mnoZico vzrokov, ki tvorijo podlago za bodoca izkustva. Ne le sreca
in trpljenje, tudi osvoboditev in hitrost osvobajanja sta v posameznikovih rokah.
To pa ne pomeni solpsisti¢nega svetovnega nazora, saj zakon karme vkljucuje so-
odvisnost vseh pojavov.

Bitja na svojih poteh niso sama, saj so jim v nenehno oporo Bude in Bodhisattve,
vendar pa ne morejo nadomestiti ¢lovekove svobodne volje. Z besedami Budd-
he Sékyamunija: »Pokazal sem vam metode, ki vodijo do osvoboditve, vedeti pa
morate, da je osvoboditev odvisna od vas.« To zaobjema tako svobodo kot odgo-
vornost posameznika.

Ce dobrega in zla v budizmu ne dolo¢a zunanji arbiter, kaj ju torej definira? Jaya-
tilleke pise, da lahko o dobrem govorimo na dva nacina: o najvi$jem ter o relativ-
nem ali instrumentalnem dobrem.? Najvisje dobro pomeni osvoboditev iz spon
samsare in dosego Budovstva. Opisemo ga kot intrinzi¢no, saj Narava Bude v
¢loveku Ze obstaja kot potencial — ni mu tuja. Medtem ko je v Stevilnih religijah

2 Bodhisattva je v Mahayana budizmu bitje, ki je izstopilo iz samsire, vendar ga do popolnega Razsvetlje-
nja ¢aka Se deset stopnic, deset bhiumijev, na katerih odpravlja subtilne zatemnitve.
3 Jayatilleke, str. 15.
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najvisje bitje ve¢no transcendentno, lahko v budizmu vsako bitje s¢asoma posta-
ne Buda. Samsdro lahko opisemo kot krogotok rojevanja in umiranja, vzposta-
vljen na nevednosti o naravi vseh pojavov (vklju¢no z nevednostjo o potencialih
in naravi uma) ter na posledi¢no zmotnih predstavah in reakcijah na okolis¢ine,
s katerimi se srecujemo. Zmotnih, ker ne vodijo v sreco, temve¢ trpljenje — iz
tega razloga je samsira oznacena kot nezadovoljujoc¢a. Dobra so torej tista deja-
nja, ki vodijo k sreci, posebno k najvisji in trajni sre¢i Budovstva, slaba pa tista,
ki ustvarjajo vzroke za trpljenje.*

Ko govorimo o budisti¢ni soteriologiji, moramo biti pozorni, da ne oznacimo
budisti¢nega odnosa do Zivljenja za pesimisti¢nega. Zivljenje samo po sebi ni tr-
pljenje in v klasi¢nih tekstih pogosto naletimo na izraz »dragoceno ¢lovesko Zi-
vljenje« — trpljenje je vezano na tri »strupe« (skt.: £lesa): nevednosti ali zasleplje-
nosti (skt.: avidyd), navezanosti (skt.: upddana) in jezi (skt.: pratigha) in njihove
izpeljanke, ki eksistenco obarvajo s trpljenjem.

Klju¢na vloga kriti¢nega misljenja

Buddha je pogosto poudarjal pomen kriti¢nega misljenja ter preizkusanja lepo
zvenecih teorij v praksi vsakdanjega zivljenja. Etika spostovanja posameznikove
avtonomije je v ospredju Buddhovih naukov in vklju¢uje tudi odnos do budizma
samega. Znana je prispodoba o zlatarju: »Tako kot zlatar z ognjem, rezanjem in
drgnjenjem preveri zlato, skrbno preverite moje besede, ne sprejmite jih zgolj na
podlagi spostovanja.« Tej temi se podrobneje posveca Kalama Sitra. Prispodoba o
splavu se nanasa na relativno naravo Buddhovih ucenj: ¢e hoce popotnik preckati
veliko reko, si bo izdelal splav, toda na drugem bregu ga bo odlozil, ne bo ga no-
sil dalje ¢ez hribe in doline: »Tako sem vam pokazal, kako Dharma spominja na
splav: namenjena je temu, da gremo onkraj, ne pa, da se oklepamo. Menihi, ko
poznate prispodobo splava, opustite (celo dobre) nauke, kaj sele slabe.«®

Spostovanje logi¢nega razmisljanja je pomembno oblikovalo zgodovino budisti¢-
nih dezel. Ucenjaki razli¢nih filozofskih 3ol so skozi stoletja tekmovali v debatah
in praviloma je tisti, ¢igar logika se je izkazala za nezadostno, privzel $olo zma-
govalca. Vcasih je tak$na tekmovanja naro¢il kralj in zmagovalna logika je dolo-
¢ila filozofsko smer, ki ji je odtlej sledila dezela. Tako je tibetanski kralj Songtsen
Gampo v 7. stoletju organiziral debato med kitajskim in indijskim filozofom; s
Kamalasilo je prevladala indijska smer, elementi ¢han budizma pa so presli v nau-

4 Jayatilleke, str. 28.
s Majjhima Nikaya 22, v: The Buddha’s Teachings in His Own Words, str. 67.
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ke o neposrednemu uvidu v naravo uma (Dzogchen in Mahamudri).® Tudi tibe-
tanska medicina se je razvila na podlagi »tekmovanj« in preizkusov, katera vrsta
medicine je v praksi u¢inkovitejsa za doloéeno tegobo. Debate so $e vedno te-
meljna sestavina tibetanskega budisti¢nega izobrazevanja.

Zaobljube po meri ¢loveka

Budisti¢ni eti¢ni sistem je kompleksen in jasno razdelan, ob tem pa sledi indivi-
dualnim potrebam. Buddha Sikyamuni je ob predajanju eti¢nih vodil dodal, da
so nekatera odprta za spremembe, ki jih zahteva spreminjanje druzbenih okoli-
s¢in, vkolikor ne ogrozijo eti¢ne pokonénosti (Mahaparanibbana Sutta), poleg
tega pa je druzba izpostavljena spremembam, zato »lahko tisto, kar velja za ne-
moralno v enem Casu (adhamma-sammatam), v drugem Casu velja za moralno.«
(Aggannia Sutta)’ Jayatilleke povzema, da budizem priznava relativizem in ga ne
smatra za spodkopavanje objektivnosti vrednot, toda »ob zanikanju absolutizma
in priznavanju relativizma budizem ne zanika objektivnih moralnih vrednot.«®

Budisti¢na etika temelji na Vinayi, eni od treh »koSar« Tripitake.® V razli¢nih de-
zelah Azije se je skozi 2500 let ohranilo veé razlic¢ic Vinaye, vendar so odstopanja
majhna, predvsem na ra¢un cepljenja enega vodila v ve¢ tock. To kaze na veliko
verjetnost, da so teksti dejansko zvesti izvirniku, kar je osupljivo, ¢e vzamemo za
merilo evropsko versko zgodovino. Videti je, da je ob vsem poudarjanju avtono-
mije posameznika budisti¢no izrocilo delezno ve¢ spostovanja kot teksti, ki te-
meljijo na boZjem izro¢ilu.

Budisti¢ni praktikant sam doloca, kak$no mesto bo odmeril svoji duhovni poti.
Svojo eti¢no zavezanost lahko zapecati z zaobljubami. Na voljo so mu tri vrste za-
obljub: zaobljube osebne osvoboditve (Pratimoksa zaobljube), Bodhisattvine za-
obljube ter tantri¢ne zaobljube, kar sovpada s tremi vejami budizma: Theravada,
Mahayana in Vajrayana.'® Vsak sklop je vezan na dolo¢eno motivacijo: prvi na

6 Npr. Barber, A. W.: » The Unifying of Rdzogs Pa Chen Po and Chan«, v: Chung-Hwa Buddhbist Journal,
Vol.3, April 1990. http://ccbs.ntu.edu.tw/FULLTEXT/JR-BJoo1/barber.htm.

7 Digha Nikaya III 89: Aggana Suttanta. http://www.archive.org/stream/bookofdisciplineo4hornuoft/bo-
okofdisciplineoghornuoft_djvu.xt

8 Jayatilleke, str. 67.

9 Tripitako (dobesedno: tri ko$are) sestavljajo: Sutra Pitaka (zbirka Buddhovih Suter), Vinaya Piraka
(zbirka ucenj o eti¢ni disciplini in meditaciji) in Abhidharma Pitaka (zbirka razprav o Dharmi, predvsem
na temo razvijanja najviS§je modrosti (skt. $Ginyata)). Po Mipham Rinpodeju Vinaya odpravlja negativno
vedénje, Siitre odpravljajo dvome, Abhidharma pa zmotne poglede na realnost.

10 Budisti¢ne Sole lahko razdelimo tudi na postopno (Sutrayana) in hitro (Vajrayana) pot do Razsvetlje-
nja. Vajrayana budizem je podzvrst Mahayana budizma, ki pa uporablja drugaéno metodologijo kot njegova
Sutrayana sestra. Ohranil se je predvsem v Tibetu.
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osebno osvoboditev iz samsare, druga na motivacijo, da bi Razsvetljenje dosegla
vsa bitja in tretja, da bi ta cilj dosegli ¢im prej, ne glede na napor, ki bi ga to ute-
gnilo zahtevati. To pa niso tri lo¢ene zgradbe, ampak prej tri nadstropja iste stav-
be, ob ¢emer vsako visje nadstropje temelji na nizjih. Hise ne za¢nemo zidati pri
strehi in z vidika celote sostreha in temelji enako pomembni.

Razli¢ne vrste pratimoksa zaobljub so namenjene posvecenim osebam in laikom.
Laiki lahko svoj sklop zaobljub sprejmejo za kratek cas ali za vse zivljenje, le del
ali celoto, v skladu s svojimi zmoznostmi in okolis¢inami. Menihi in nune sprej-
mejo celotno serijo zaobljub, a tudi njihove zaobljube so razdeljene v tri stopnje:
prva uvede temeljna pravila, kasnejse stopnje pa jih elaborirajo, ob ¢emer se na-
mnozijo na preko dvesto zaobljub. Na ta na¢in so meniske ali nunske zaobljube
sc¢itijo um pred nevrlimi dejanji na podoben nacdin kot obrambni zidovi $¢itijo
grad: ¢e pade zunanji branik, je to znak za alarm, vendar ostane grad (um) ne-
dotaknjen.

Bodhisattvine in tantri¢ne zaobljube so kompas in opora prizadevanju Mahayana
oz. Vajrayana praktikanta na njunih poteh. Ti dve Mahayana smeri sledita nau-
ku o Sestih popolnostih ali Sestih paramitah (skt: sad-paramiza): velikodusnosti
(ddna), eti¢ni disciplini (szla), potrpezljivosti ali vztrajnosti (ksdnti), radostnemu
prizadevanju (virya), meditaciji ali koncentraciji (dhydna) in modrosti (prajnd).'*
Udejanjanje Sestih popolnosti je klju¢no za napredovanje na poti do Razsvetlje-
nja, zato se Mahayana budizem imenuje tudi Paramitayana.

Il. Nelocljivost etike in logike

Budisti¢na etika je specifiéna predvsem zaradi svoje eshatologije oz. svojega ci-
lja, saj njen konéni cilj ni niti boljse Zivljenje niti nebesko kraljestvo, temvec
osvoboditev od pogojenega rojevanja. »Eti¢na disciplina postane budistiéna eti¢-
na disciplina, vkolikor jo prakticiramo kot metodo doseganja Osvoboditve ali
Razsvetljenja,«'? piSe Alexander Berzin. Prav tako je to prej smotrnostna kot dol-
znostnostna etika, meni Keown: glede na to, da »ima budisti¢no moralno zivlje-
nje nedvomen telos,'? jo ustrezneje opisemo kot teleolosko kot deontolosko.«!4
To ponovno poudarja njeno navezavo na razum.

11 Sitra desetih stopenj (Dasabhimika) navaja tiri dodatne paramite: spretne prijeme, s katerimi prakti-
kant pomaga ¢ute¢im bitjem (upiya), odloenost ali zavezanost (pranidhina),duhovno mo¢ (bala) ter zna-
nje (jfidna).

12 Berzin (b).

13 Op. prev.: telos: iz gr. Té\og: smoter, namen, konec ali cilj.

14 Keown, str. 232.

275



276

PHAINOMENA XIX/72-73 ANALOGIJE

Kot v krs¢anstvu vse vrline izvirajo iz treh osnovnih, Vere, Upanja in Dobrodel-
nosti, tudi budisti¢ne vrline izvirajo iz temeljne trojice piSe Damien Keown.!®
Navedene so v Osmeroéleni poti in se precej razlikujejo od krs¢anskih: temeljna
eti¢na vodila so nasprotna prej omenjenim trem »strupom (torej razumevanje
ali uvid, nenavezanost in dobronamernost). Tri »neéistosti«, »tegobe« oz. »stru-
pi« (skt.: klesa) veljajo za neeti¢ne, ker ¢loveka oddaljujejo od budisti¢nega ideala
popolnosti, navaja Keown.¢

7 razumom do srece

Berzin izpostavlja, da zahodno in bliznjevzhodno eti¢no drzo bistveno dolocata
starogrska in bibli¢na dediscina, kjer etika temelji na zakonih: »Vsa ideja etike v
resnici sloni na Eosluénosti, na pokoravanje zakonom, pa naj bodo bozanski, ci-
vilni ali oboje. Ce se jim pokorimo, smo dobra oseba ali dober drzavljan, ¢e ne,
smo slaba oseba; v civilni sferi se imenujemo kriminalec, v verski pa gresnik. V
osnovi smo slabi in bremeni nas fenomen krivde — krivi smo. (...) Budisti¢en po-
gled je bistveno drugacen: ne temelji na ubogljivosti, temvec¢ na razloéujoci zavesti
(...), ki v osnovi lo¢uje med tem, kar je v pomo¢ in tem, kar $kodi. (...) Spomni-
mo se, da celoten kontekst budizma govori o tem, kako se izstopiti iz trpljenja
ali se ga znebiti. To dosezemo z odpravljanjem vzroka trpljenja. To pomeni, da
moramo pravilno razbrati vzrok trpljenja.«!” Zato so um (citza) in dejavniki uma
(caitta) v jedru eti¢nih analiz.!®

Budisti¢na etika temelji na razvijanju razumevanja mehanizma karme ter na svo-
bodni izbiri. Izhaja iz prvega Buddhovega ucenja, imenovanega Stiri plemenite
resnice: »V jedru: Zivljenje je trdo in tezavno. Toda za to obstaja vzrok in ¢e se
zelimo znebiti teZav, moramo odpraviti vzrok. (...) Ce ravnamo tako, da si pov-
zrotamo preglavice, smo nespametni in to je Zalostno. Ce pa prenehamo ravnati
na ta na¢in, smo modri. To je vse. Budisti¢na etika je torej v veliki meri stvar iz-
bire tega, kaj poénemo.«*?

O tem, kako klju¢nega pomena je poznavanje in obvladovanje uma, prica tudi
slede¢i Buddhov citat: »Nase zivljenje oblikuje na§ um; postanemo to, kar misli-
mo. Trpljenje sledi zlim mislim kot kolesa voza sledijo volom, ki ga vlecejo. Nase
zivljenje oblikuje na$ um; postanemo to, kar mislimo. Radost sledi ¢isti misli, kot
senca, ki nas nikoli ne zapusti.« (Dhammapada, 1. in 2. verz) In na drugem me-

15  Keown, str. 62—63.
16 Keown, str. 63.

17 Berzin (b).

18 Keown, str. 6o.

19 Berzin (c).
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stu: »Kjerkoli je moralnost, je tudi modrost, in kjerkoli je modrost, je tudi mo-
ralnost. Skozi opazovanje moralnosti prihaja modrost in od opazovanja modrosti
prihaja moralnost. Moralnost in modrost skupaj odstirata vrh sveta.«°

Tako uravnotezen pristop odraza budisti¢no afiniteto do srednje mere. Z razlo-
gom: »Obsesivna navezanost na silo je nevarna, enako kot pretirana predanost
panni.®* Neprimerno poudarjanje katerekoli bo privedlo do neravnovesja in fi-
ksacije, namesto do napredovanja proti cilju. Ce damo prednost intelektualne-
mu razvoju na ra¢un moralnega, se bo pojavila teznja po oprijemanju teoretskih
pojmov (ditthi), kakr$nih je dvainsestdeset spekulativnih pogledov, navedenih v
Brahmovi mrezi, ali pa postanemo obsedeni z u¢enjem, kakr$no je omenjeno v
Diskurzih o Vedskem znanju. Ce pa damo prednost moralnemu razvoju na racun
intelektualnega, se bo pojavila teznja, da postanemo obsedeni z zunanjimi obli-
kami vedenja, kot so pravila, obredi in obicaji. Buddha je povedal Magandiyi, da
nobena od alternativ ni zadovoljujoéa: ,Cistosti ne dosezes skozi poglede (ditthi),
ucenje ali znanje, niti skozi pravila in obrede.

Razli¢ne ravni subtilnosti uma

Um ima po budizmu bistveno vecje zmoznosti od teh, s katerimi obicajno operi-
ramo. Polno razviti potenciali uma pomenijo budovstvo, ki je definirano kot vse-
vedno in vseprisotno. V budizmu velja, da je Narava Bude (skt.: Tathagatagarbha)
v vsakem bitju, le da je obicajno ne opazimo, ker smo vajeni bivati v grobih pla-
steh zavesti, v subtilne globine duha pa se ne spustimo. Cloveka pri odkrivanju
narave svojega uma ne ovirajo toliko zunanji dejavniki, kot dolgotrajno gojenje
zmotnih konceptov in navad, ki jih je sam ustvarjal. Klasi¢ni teksti bralca stalno
soocajo s sporocilom o razli¢nih ravneh subtilnosti uma. Tudi Buda obstaja na
razli¢nih ravneh subtilnosti.?? Budisti¢na epistemologija pri dostopanju do nara-
ve uma uporablja tako logi¢no-diskurzivni kot meditativni aparat.

Bogastvo metod za razvijanje eti¢ne naravnanosti

Zaradi razli¢nosti zmoznosti in potreb bitij ter zaradi razli¢ne intenzitete njihove
motivacije in angaziranosti na duhovni poti, se je razvilo bogastvo metodoloskih
prijemov, ki jim pomagajo na poti transformacije uma; kar dobro dene zacetni-
ku, lahko ovira naprednejSega praktikanta in obratno. Tako so tudi Paramite de-
finirane skozi stopnjevanje motivacije in angaziranosti. Paramita eti¢ne discipline

20 Dighanikdya l. 124, v: Ven. Hammalawa Saddhatissa, str. 89—90.
21 Pasnna (pali) oz. Prajiid (skt.): modrost.

22 Keown, str. 47.

23 O tem govori doktrina o Trikayi — treh telesih Bude.
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je na primer razdeljena na: 1) izogibanje negativnim dejanjem, 2) lotevanje pozi-
tivnih dejanj ter 3) prinasanje dobrobiti drugim.?*

Prva kategorija pomeni opuscanje nevrlih dejanj telesa, govora ali uma. Po ti-
betanskem mojstru Je Tsongkhapi®> se to nanasa predvsem na sedem vrst
Pratimoksa zaobljub in opus¢anje desetih nevrlih dejanj telesa, govora in uma.?®
Skozi drugo stopnjo se praktikant z vsemi mo¢mi uri v vrlini, kar vklju¢uje stu-
dij filozofskih tekstov, meditacijo in druga orodja urjenja uma; ta stopnja prinasa
tudi Bodhisattvine zaobljube. Tretja predstavlja dejansko pomoc, ki nastopi, ko
je Clovek prost vsakr$ne sebi¢ne motivacije; k temu pripomorejo tudi $tirje naci-
ni privladevanja uéencev?” in enajst drugih nacinov dela za dobro drugih. Ce po-
vzamemo: praktikant se torej trudi z Bodhicitta motivacijo vsako dejanje telesa,
govora in uma usmeriti v dobrobit drugih.?®

Eti¢no disciplino potrebujemo, da damo svojemu Zivljenju obliko; deluje kot ze-
mljevid na poti do Razsvetljenja, piSe Berzin.?® Da bi jo zmogli gojiti in vzdr-
zevati, pa potrebujemo tudi dolocene sposobnosti uma. Tibetanski teksti izpo-
stavljajo predvsem pozornost in ¢ujecnost, ob ¢emer sledijo indijskemu mojstru
Santidevi, ki jima je posvetil dve poglavji Vodnika na poti do Razsvetljenja (skt.:
Bodhisattvacharyivatira). Praktikantu ponujata »alarmni sisteme, ki ga opozarja
na nevarnosti odklonov uma. Pozornost je kot kompas, s pomocjo katerega ima
praktikant cilj ves ¢as pred o¢mi in se varuje stranpoti. Santideva pa opozarja, da
glavni sovraznik niso okolis¢ine, temve¢ klese, zato skozi metaforo obuvala pripo-
ro¢i, naj kultiviranje uma postane nasa prioriteta:

»Ce bi Zeleli vso zemljo prekriti s krpami usnja,

kje bi nasli toliko ustrojene koze?

Ce pa preprosto zavijemo nekaj usnja okoli svojih stopal,
je to tako, kot da bi prekrili celo zemljo!« (V, 13)

Pri tem se Santideva naslanja na sposobnost uma, da opazuje samega sebe. Prak-
tikant se uri v opazovanju svojega uma v razli¢nih okolis¢inah ter skrbi, da ne

24 Obstaja ve¢ taksonomij, ta je v Mahayana budizmu najpogostejsa.

25 Pabongka Rinpoche, str. 633.

26 Z nevrlimi dejanji so misljena tri dejanja telesa (ubijanje, kraja in neprimerno spolno ravnanje), Stiri
dejanja govora (laz, opravljanje, govori¢enje v prazno in ostro govorjenje) ter tri nevrla dejanja uma (zlovolj-
nost, zavist in gojenje zmotnih pogledov).

27 Misljene so lastnosti ucitelja, zaradi katerih ucence pritegne to, kar jim pripoveduje. Te kvalitete so: 1)
biti mora velikodusen, 2) njegov jezik mora biti prijeten, 3) vsakogar mora u¢iti v skladu z njegovimi potre-
bami, 4) ravnati mora tako kot udi.

28 Pabongkha Rinpoche, str. 632-634.

29 Berzin (a).
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deluje po inerciji, temve¢ ¢im bolj zavestno, ob tem pa ohranja mir, modrost in
motivacijo Bodbicitte. Pozornost in ¢ujecnost veljata za meditativni tehniki, ki ju
je najbolje kultivirati v kombinaciji sede¢e meditacije in prakse v vsakdanjem zi-
vljenju.

Tudi sledece poglavije Bodhisattvacharyivatire, posveceno potrpezljivosti, je tesno
vezano na etiko. Potrpezljivost predstavlja neposredni protistrup jezi, ki je za bu-
dista najbolj negativno stanje uma, saj lahko vodi do najbolj negativnih dejanj,
ki $kodijo nam in drugim:

»Smo kot nerazumni otroci,

ki zlezejo vase pred trpljenjem, vendar ljubijo vzroke zanj.
Sami se ranimo; svojo bolecino si povzrotamo sami!
Zakaj bi morali biti drugi objekt nase jeze?« (VI, 45)

Ker so jeza, nestrpnost, zavracanje, diskriminacija, rasizem in druge izpeljanke v
sodobnem svetu pogoste, ne preseneca, da potrpezljivost ni priljubljena vrlina.
Santideva pa dodaja, da je potrpezljivost nujna za vsakogar, ki Zeli obvladati svoj
um, saj je um navajen ravnati po moci trdovratnih navad in rezultati urjenja uma
ne pridejo vedno ¢ez no.

Eti¢no disciplino pomagajo razvijati tudi $tevilne druge meditacijske tehnike. Iz-
postavimo lahko meditacijo umirjanja uma ali enoto¢kovno koncentracijo (tib.
shine, skt.: Samatha), ki skozi preproste tehnike uri um v stabilni osredotoéenosti,
mu daje mo¢ in proznost. S tem postanejo vse ostale meditacijske tehnike ucin-
kovitejse, vkljuéno z analizo (oz. analiti¢cno meditacijo). Meditacija umirjanja
uma velja za osnovo vseh meditacij.

lll. Korak dlje: Bodhicitta

Do neke mere vsi veliki eti¢ni sistemi podajajo sorodna eti¢na vodila, ob ¢e-
mer obstajajo dolo¢ena odstopanja. Budisti¢na etika je posebna zaradi kon¢nega
cilja (¢lovek lahko postane enak najvisjemu bitju), metodologije (vkljucuje vr-
sto meditativnih tehnik in temu pridruzuje dobro razdelan spoznavno-teoretski
aparat),®® pa tudi zaradi koncepta Bodhicitte.

Pojem Bodhicitte (skt.) v drugih filozofskih in religioznih sistemih ne obstaja in
nima bliznjega sorodnika, zato ostaja izraz praviloma nepreveden. Termin Bo-
dbicitta je sestavljen iz bodhi in citta. Bodhi je zenski glagolnik in v budisti¢-

30 To je do neke mere prisotno tudi v drugih azijskih tradicijah, z izjemo budisti¢nih naukov o Praznini
oz. Modrosti, ki praktikanta osvobodi iz krogotoka samsare (kamor po budizmu sodi tudi bozje kraljestvo).
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nem kontekstu pomeni Razsvetljenje, Prebujenje oziroma Budovstvo. Cizza je
kompleksnejsi pojem, s Stevilnimi rabami, ki so se skozi zgodovino spreminja-
le; najpogostej$i pomeni so: um, misel, pozornost, intenca ali cilj. Najustreznejsi
prevod Bodhicitte je Um Prebujenja, nekateri govorijo tudi o Srcu Prebujenja ali
Prebujajolemu (se) umu.

Vcasih naletimo na prevod »solutje«, vendar zaradi kulturne obtezenosti poj-
ma in njegovega precej ozjega pomena ni ustrezen. Za socutje v budizmu obsta-
ja drug koncept — karuna (skt.), ki ga ponazarja podoba matere, ki je ugotovila,
da je njen edinorojenec v gore¢i hisi in ne da bi mislila nase v muji pohiti otroku
na pomoc; pojem maha karuna (skt.: veliko socutje) predstavlja enako intenzivno
nesebi¢no naravnanost, a brez diskriminacije na prijatelje, sovraznike in nevtral-
ne ljudi — usmerjeno na vsa bitja; Bodhicitta gre $e korak dlje: nanasa se na ne-
sebi¢no pomoc¢ vsem bitjem, brez omejitve Casa in prostora ter prizadevanje za
¢im hitrej$e Razsvetljenje, da bi ta cilj sploh lahko postal uresnicljiv. Z besedami
Santideve:

»Naj varujem tiste, ki so brez zas¢itnika,

naj bom vodnik tistim, ki so na poti.

Tistim, ki zelijo preckati vodo,

naj bom ladja, splav ali most.« (III, 18)

»Naj bom otok tistim, ki si Zelijo pristati

in svetilka tistim, ki hrepenijo po svetlobi;

naj bom postelja tistim, ki se Zelijo spociti

in suzenj tistim, ki potrebujejo sluzabnika.« (111, 19)

Bodhicitta ni le teoreti¢en koncept, pa¢ pa predvsem motivacija in zivljenjska na-
ravnanost v vsakdanjem zivljenju. Lahko jo opisemo kot seme, iz katerega vzklije
Razsvetljenje. Z besedami Nagarjune: »Razsvetljenje ima za korenino stabilno so-
Cutje, zraste iz kalcka Bodbicitte, za svoj edini sad pa ima dobrobit drugih.«?! Sta-
nje udejanjenje Bodhicitte, posebno, Ce je Clovek ob tem tudi izstopil iz samsdire,
tibetanski teksti opisujejo jo kot neizmerno blazenost.

Bodpicitta ni naval vznesenih Custev, ki se vzbudi v ¢loveku in mine takoj, ko
mine zanos, temvec je utemeljena na razumu — le tako lahko postane trajna. Bo-
dhicitta je temeljna motivacija in gorivo na Poti, obenem pa se Um Prebujenja
kot potencial nahaja v vseh bitjih, zato lahko vsakdo postane popolno razsvetlje-
ni Buda:

31 Nagarjuna: Bodhicittavivarana, verz 8s.
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»Bistvo Sugat®? prezema vsa bitja.

Ustvarjaj naj$irnejse in najbolj vzviSene namene,
saj je v vsakem bitju vzrok za Prebujenje —

niti eno bitje ni brez tega potenciala.«%?

Clovek, ki je udejanjil Bodhicitto, se imenuje Bodhisattva. Tisti, ki je ob tem tudi
spoznal tudi naravo vseh pojavov in izstopil iz samsdre, se imenuje Arya Bodhi-
sattva, vendar je pridevnik Arya, plemeniti, vzviseni, pogosto opuscen, tako da se
termin Bodhisattva lahko nanasa katerokoli od obeh stopenj, odvisno od konte-
ksta. Bodhisattva ni le ucinkovit v svoji pomoci drugim, pac pa je Ze njegova pri-
sotnost prijetna okolici, saj izzareva mir, naklonjenost in spostovanje. Buddha je
v Sitri, za katero je zaprosil Viryadatta izrekel sledeco hvalo Bodbicitti:

»Ce bi zasluge Bodbicitte

zavzele fizi¢no obliko,

niti celotno vesolje

ne bi bilo dovolj veliko za njihovo neizmernost.«*

Kako klju¢nega pomena je v budizmu motivacija, odraza tudi verz enega najve-
¢jih tibetanskih uciteljev, Je Tsongkhape (1357-1419):

»Ce so nameni dobri, bodo dobre tudi stopnje in poti.
Ce so nameni slabi, bodo slabe tudi stopnje in poti.
Glede na to, da je vse odvisno od namenov,

si vedno prizadevaj, da bodo dobri.«3>

Budizem izraza veliko zaupanje v ¢lovekove zmoznosti, vklju¢no s tem, da z mo-
o lastnega uma radikalno preoblikuje nadin svojega delovanja. Z besedami

Buddhe:

»Sam svoj gospodar si,

sam ustvarja$ svojo prihodnost.

Zato se obvladaj,

kot trgovec s konji uri ¢istokrvnega Zrebca.«3

O mot¢i uma pricajo $tevilne zgodbe, morda najbolj znan je primer tibetanskega
svetnika in modreca Milarepe, ki se je preobrazil iz cloveka, ki je s pomo¢jo ma-

32 Sugata: eden od nazivov Bude.

33 Sutra kralja samadhbija (skt.: Samaidhirdja Sitra) ali Sttra lunine svetilke (skt.: Candrapradipa Sutra).
34 Sitra, za katero je zaprosil Viryadatta (skt.: Viryadattapariprecha Sitra).

35 Je Tsongkhapa: A Literary Gem of Poetry. http://www.lotsawaschool.org/tsongkhapa.html.

36 Dhammapada 380.
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gije ubil mnogo ljudi v svetnika, ki je svoje Zivljenje povsem posvetil delu za do-
bro drugih in dosegel Razsvetljenje.

Osrecujoce razklepanje spon ega

Klju¢ je v preras¢anju lastnih omejitev, ki izhajajo prvenstveno iz oklepanja sebi¢-
nih vzorcev misljenja in delovanja. Z Buddhovimi besedami: »Tisti, ki premaga
sebe, je vedji od tistega, ki na bojnem polju tisockrat premaga tisocerico.«*” Ali z
drugega zornega kota, z besedami Lame Atise: »Najboljsi ucitel; je tisti, ki napade
vase skrite napake. Najboljsi napotek je tisti, ki jih zadane.« »Namen meditacije
je stopiti iz ega,« je dejal Chogyam Trungpa Rinpoce ter posvaril pred ustvarja-
njem »duhovne kariere« ali »duhovnega materializma« na racun pristne rasti.®

Budizem pa ni naklonjen strogi askezi ali trpincenju samega sebe. Tudi obcu-
tek za srednjo mero se prilagaja praktikantu. Preras¢anje samega sebe praktikan-
tu ne prinasa le zados¢enja osebnostne rasti, temve¢ tudi vse vedji mir in vse $ir-
$i razpon izpolnjujocih Zivljenjskih situacij — situacij, ki predstavljajo plodna tla
za njegovo duhovno pot. Budisti¢na filozofija velja za osrecujoco: sreca ni le cilj,
temve¢ tudi pot. Buddha je sre¢o primerjal s kopalnim praskom, ki se povsem
razpusti v kopeli in menihu priporo¢il, naj na enak nacin »pusti, da sreca in uzi-
tek, ki se rodita iz umika®® povsem prepojita, prezameta, napolnita njegovo telo
in se razdirita v njem, do zadnje celice.«*°

Srec¢a je v budizmu tesno vezana na eti¢no vedenje. Izvira iz preobrazbe odnosa
do sveta: namesto, da bi nekatere vidike Zivljenja zelel izkljuéiti, druge pa za ve¢-
no obdrzati, kar je neizvedljiv projekt in zato v budizmu predstavlja vzrok za tr-
pljenje — se praktikant uri v sprejemanju zivljenja v celoti — vsako situacijo je na-
mre¢ mogoce dojeti kot izhodisce za rast.

Budisti¢na etika se posveca tako notranjemu kot zunanjemu svetu — tako delu na
sebi, kot delu za druge, vendar praktikant prvenstveno preobraza svoj um, sele
drugotno okolis¢ine, drugace je, kot da bi slepec vodil slepca. »Budizem torej ne
priporoca niti eti¢nega egoizma niti eti¢nega altruizma; to bi lahko imenovali
eti¢ni univerzalizem. Kot je ob priliki rekel Buddha: »Obstajajo $tiri vrste oseb.
Katere? Tista, ki se ne usmerja niti lastnemu blagostanju niti blagostanju drugih.
Tista, ki se uklanja blagostanju drugih, ne pa lastnemu. Tista, ki se uklanja la-
stnemu blagostanju, ne pa tujemu, ter tista, ki se uklanja tako lastnemu kot tuje-

37 Dhammapada.

38 Trungpa, str. 136.

39V jedru umik od oklepanja slepil, v samostanskem kontekstu pa tudi umik od posvetnega Zivljenja.
40 Digha Nikaya 2 in Majjhima Nikaya 39, v: 7he Buddha’s Teachings in His Own Words, str. s4.
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mu blagostanju ... Tista, ki se uklanja tako lastnemu kot tujemu blagostanju, je
od vseh $tirih oseb glavna in najboljsa, najodli¢nej$a, najvija in najizvrstnejsa.«*!

Lojong

Vsaka situacija je plodna za preobrazbo uma, tista, kjer so izzivi najmoc¢nejsi, pa
Se najbolj. Vendar razli¢nim praktikantom ustrezajo razli¢ni tempi, zato so jim
na voljo razli¢ne tehnike: ene za tiste, ki Zelijo skociti v jedro problema, druge za
tiste, ki raje napredujejo pocasi in postopoma. Del ucenj je bil zaradi svoje zah-
tevnosti dolga stoletja skriven. Taksni so bili nauki, znani pod imenom Lojong, ki
veljajo za posebno neizprosne do ega. Izraz obicajno prevedemo v urjenje uma.
»Jong« v tibetans¢ini pomeni »urjenje, kultiviranje«, »lo« pa »stalis¢a, naravna-
nosty, izraz se torej nanasa na kultiviranje ¢lovekove mentalne drze.

Lojong je iz Indije priSel na Tibet z Lamo Ati$o Dipaikaro Srijiano (982-1054),
se tu skozi stoletja ohranil, z okupacijo Tibeta pa vrnili v Indijo in se prek tibe-
tanskih begunskih naselij razsirili v svet. Kadampa mojstri, nosilci Atisevega iz-
rocila, so bili znani po tem, da so svoj ego sklestili do te mere, da so — za razliko
od drugih uéenjakov, obdanih s ¢astmi in razko$jem — v javnosti pogosto nasto-
pali kot preprosti menihi, najnizji od vseh, njihova veli¢ina pa se je izkazala sele
po smrti. Lojong u¢enja je med seboj povezal Je Tsogkhapa (1357-1419), zacetnik
Gelugpa sole, ki velja za dedinjo Kadampa $ole.

Transformacija uma, ki se ji posveca lojong, ni vedno prijetna, saj cilja na koreni-
no vseh tezav in objekt nase najvedje navezanosti — nas ego. Obicajno se nevsec-
nostim izogibamo, v lojongu pa se praktikant prvenstveno osredotoca na najvedje
neprijetnosti in jih skusa preobraziti v duhovno pot: »Ko nesreca napolni svet in
njegove prebivalce, spremeni nadloge v pot Prebujenja,« pravi eden od izrekov iz
Sedmih tock urjenja uma. Nekatera vodila so morda videti radikalna: »Najprej se
posveti tistemu, na kar najmocneje reagiras; Ne prizadevaj si za zmago; Ne jemlji
se preresno; Ne pricakuj hvale.«*? Lojong praksa mora temeljiti na trdnih teme-
ljih razumevanja poti do Razsvetljenja, drugace tovrstnih situacij ne bi bilo mo-
goce iskreno osmisliti. Tudi lojong je namre¢ srecenosen; eden od rekov iz istega
teksta pravi: »Radostno stanje uma je stalna podpora.«

Za razliko vecine ostalih meditativnih praks, najidealnej$e mesto za lojong ni me-
ditacijska blazinica, temve¢ vsakdanje Zivljenje, z vsemi prigodami in nezgodami.
Obicajno najmocneje reagiramo na soljudi, posebno, ¢e se nam zdi, da nas kaj

41 AL 95, v: Jayatilleke, str. 49.
42 Citat so iz teksta Sedem tock urjenja uma Kadampa mojstra geSeja Chekawe. Lojong teksti na splosno
postanejo razumljivi Sele skozi ustrezen komentar.
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omejuje, zato so odnosi glavno gorivo prakse in zato je tibetanski mojster Langri
Thangpa v slovitih Osmib kiticah urjenja uma — zgo$¢enem napotku o udejanja-
nju Bodpicitte — za Cuteca bitja dejal, da so »dragocenejsa od dragulja, ki izpol-
njuje vse Zelje«. Druga bitja so dragocena, ker ¢loveku ponujajo ogledalo — kazejo
mu, kje so njegove sibkosti in kreposti in brez njih ne bi mogel ustrezno napre-
dovati. Zato se je Santideva, ki je v Bodbisattvacharyavatéro vkljudil tudi lojong,
zavezal:

»Dokler ostaja prostor

in dokler obstajajo ¢uteca bitja,

naj ostanem tudi jaz,

da razblinim bedo tega sveta.« (X, s5)

V nasi kulturi velja, da sta nasa sreca in nesreca odvisni od zunanjih okolis¢in,
kot da je nase zivljenje v rokah nekoga ali necesa drugega. Nasprotno pa budi-
zem skozi razli¢ne tehnike usmerja ¢lovekovo pozornost vase in svoje zmoznosti.

Zakljucek

Kako klju¢nega pomena je etika v vseh budisti¢nih $olah, kaze tudi pogosto ci-
tiran verz, ki velja za povzetek celotnega Buddhovega nauka, v sebi pa skriva vso
kompleksnost Buddhovih sicersnjih u¢enj:43

»Ne stori nobenega zlega dejanja,

kultiviraj dobro

in ocisti svoj um —

to so nauki Bud.«*4

Ali $e bolj izrazito z besedami Santideve:
»Vsa radost tega sveta

izhaja iz Zelje osreciti druge.

Vsa bridkost tega sveta,

izhaja iz Zelje osreciti zgolj sebe.« (VIII, 129)

Sodobna zahodna druzba je vse bolj sekularna, pa vendar je budizem glede na
statistiko najhitreje rastoca religija. Angleska teologinja Karen Armstrong vidi
razloge za njegovo aktualnost tudi v njegovi eti¢ni drzi: »Stevilni vidiki Buddho-
vega prizadevanja ugajajo sodobnemu etosu. Njegov skrupulozen empirizem je
posebno blizu pragmati¢nemu tonu nase lastne zahodne kulture ter njeni zahtevi

43 Do ustnem komentarju Sogyal Rinpoceja vsaka vrstica predstavlja eno smer budizma: Theravada,
Mahayana in Vajrayana s sovpadajo¢imi vrstami zaobljub. (Nottingham, 26. maj 2008)
44 Dhammapada, 183.
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po intelektualni in osebni neodvisnosti. Tisti, ki jim je tuja ideja nadnaravnega
Boga, pozdravljajo Buddhovo zavrnitev potrditve Najvi$jega bitja. Svoje razisko-
vanje je omejil na lastno ¢lovesko naravo in vedno vztrajal, da so izkustva — celo
najvisja Resni¢nost Nibbane — za ¢loveka povsem naravna. Tisti, ki so se naveli-
¢ali nestrpnosti nekaterih oblik institucionalne religioznosti, bodo prav tako poz-
dravili Buddhov poudarek na socutju in ljubedi-prijaznosti.«*>

14. Dalajlama Tenzin Gyatso pogosto omenja, da bi morali biti vsaj modro sebi¢-
ni — ¢e zelimo sebi dobro, bomo ustvarjali harmoni¢ne odnose z drugimi. Medse-
bojno spostovanje, gojenje zavedanja in odgovornosti, ob tem pa $e daljnoro¢no
misljenje bi lahko bili prevodi budisti¢nih vodil v sodobno sekularno zivljenje.
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