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Poucevanje s kuzkom

IZVLECEK: V €lanku opisujemo izkusnje s terapevtskim
psom pri pouku. Opisujemo priprave in Solanje psa ter kako
pes in vodnik postaneta terapevtski par. Delo s Solskimi psi
predstavlja drugacen, sveZz, interaktiven pristop k vzgoji in
ucenju.

Terapevtski psi pomagajo posameznikom vzpostaviti stik

z drugimi, sprostiti ozracje, dvigniti samozavest, povecati
zadovoljstvo, pomirjati strahove, zmanjSevati anksioznost in
motivirati za delo. Na nasi Soli — OS Dob - smo se vkljuéili v
projekt MreZa Solski pes. S projektom Zelimo doseéi predvsem
vecjo motiviranost za u€enje in izboljSati branje na razredni
stopnji. U¢enje s kuZkom smo priceli lansko Solsko leto v

1. razredu. Letos spremlja kuZa te u¢ence tudi v 2. razredu.
Podajamo nekaj primerov vkljuc€itve psa v redni pouk.

Nase izku$nje s terapevtskim psom po prvem letu kaZejo

pozitivne ucinke pri bralni motivaciji in interesu u¢encev za
branje.

Kljuéne besede: terapevtski pes pri pouku, Solski pes Tili, u¢enje s psom, branje s
psom

Teaching with a Puppy

Abstract: The article describes practical experience with having a therapy dog
present during lessons. It describes the preparations and schooling of the dog, and
how the dog and its handler become a therapy team. Working with school dogs is a
different, fresh, interactive approach to education and learning.

Therapy dogs help persons to establish contact with others; they help to lighten
the mood, boost self-confidence, increase satisfaction, appease fears, reduce
anxiety and motivate for work. My school — the Dob Primary School — has joined
the School Dog Network project. The project aims to increase motivation for
learning and improve reading skills at the primary level. Learning with a puppy was
introduced in the previous school year in the 1st grade. This year, the same pupils
are accompanied by a dog in the 2nd grade. A few examples of including a dog in
regular lessons are given.

After one year, our experiences with a therapy dog indicate a positive impact on the
pupils’ reading motivation and interest in reading.

Keywords: therapy dog during lessons, Tili the school dog, learning with a dog,
reading with a dog



Zgodovina aktivnosti in terapije
z zivalmi

Ze griki bog zdravilstva Askleipos je svojo zdravilno
moc §iril s pomocjo svetih psov, zdravilno mo¢ je imel
pasjijezik. V 9. stoletju so menihi v Belgiji prizadetim
ljudem dovolili oskrbovati Zivali, saj so menili, da uZitki,
ki jih doZivljamo ob Zivali, odZenejo Zalost in skrbi ter
pomagajo pri ponovni vzpostavitvi harmonije med duso
in telesom. Medicinska sestra Florence Nightingale

je leta 1859 dejala, da so majhni hisni ljubljencki
bolnikom odli¢ni tovarisi. V bolnisnice je pripeljala
Zivalske ljubljencke. Zaetnik terapije s pomocjo Zivali
pa je psiholog Boris Levinson, ki je ¢isto po nakljucju
ugotovil, da je lahko pes most in spodbujevalec pri
komunikaciji med ljudmi (Slovensko drustvo za terapijo
s pomogdjo Zivali, 2016).

Aktivnosti in terapije z Zivalmi danes

»Skupina vzgojno-izobrazevalnih delavcev, ki so
vecinoma tudi vodniki terapevtskih psov, je v
sodelovanju s strokovnjaki Zavoda RS za Solstvo
oblikovala prvi slovenski Koncept vkljuevanja
Solskega psa v vzgojno-izobraZevalni proces.
Dokument je rezultat vecletnega dela s terapevtskimi
psi v vzgoji in izobraZevanju. Delo ve¢inoma poteka

v okviru Inovacijskih projektov Zavoda RS za Solstvo
in je zasnovano v skladu s Konceptom odprtega
ucnega okolja. MreZa Solski pes zdruZuje vzgojno-
izobraZevalne ustanove, ki v svoje delo redno
vkljucujejo delovanje Solskega psa. Delo je sistemati¢no,
nacrtovano, dokumentirano in evalvirano. Delo s
Solskimi psi predstavlja drugacen, sveZ, interaktiven
pristop k vzgoji in ucenju. Bogati Solsko kulturo in
vnasa v slovenski $olski prostor novo dimenzijo.

Zato je vizija MreZe skrbno naértovano Sirjenje
kakovostnega dela s Solskimi psi; delo naj bo tudi
formalno priznano s strani pristojnih ustanov«
(MreZa Solski pes, b.d.).

Janka Bergel Pogacnik (2019) navaja: »Mike Callahan
meni, da terapevtski psi pomagajo vzpostaviti kontakt
ljudem, ki teZko naveZejo stik z drugimi in jim to
predstavlja stresne okolis¢ine« (str. 10). V nadaljevanju
Se pise: »Vsi, ki Zelijo v svoje delo vkljuciti terapevtskega
psa, ga vkljucijo, da bi pri delu z ljudmi zaradi psa hitreje
vzpostavili stik, vplivali na ucinek terapije, sprostili
ozralje in motivirali udeleZence« (str. 11).

Raziskave potrjujejo, da se poleg izboljSanja bralnih
in pisalnih spretnosti, stiki s terapevtskim psom
spodbujajo razvoj medsebojnih odnosov in vplivajo
na emocionalni razvoj. »Australian Companion
Animal Council, M. Callahan, Christine Grove in

Linda Henderson, Julie L. Paradise navajajo, da se ob
prisotnosti psa v Soli:

« ucencem dviga samozavest,
« ucencem poveca zadovoljstvo,
« pomirjajo strahovi v u¢encih,

« priucencih zmanjsuje ali odpravlja anksioznost«
(Bergel Pogacnik, 2019, str. 21).

Delo razrednika v osnovni 3oli je zelo obSirno. Poleg
vodenja dokumentacije, re§evanja konfliktnih situacij
med ucenci, v€asih tudi med ucenci in ucitelji ter starsi
in ucitelji, pa ima vloga razrednika tudi poseben ¢ar. Kot
razrednik ima$ moZnost spoznati ucence z razli¢nih
vidikov, ne zgolj kot profesor matematike in fizike,
temvec tudi kot zaveznik, njihov prijatelj. Nekateri
ucenci so bolj odprti in pripravljeni deliti svoje misli,
izku$nje, dogodivicine, drugi manj. Pri tem pa mora tudi
razrednik razkriti del sebe in se predstaviti v drugi vlogi,
ne samo kot ucitelj. V takratnem oddelku (razredu) je
bila skupina deklet — ljubiteljice Zivali. V pogovoru z
menoj so zaznale mojo veliko Zeljo po kuzku. Dogovorile
so se, da mi bodo poiskale majhnega, belega kuzka.

Po spletu so iskale oglase in tudi same stopile v stik s
prodajalci. Ucenke so Ze izbrale kuZzka in izracunale,
koliko bi moral vsak ucenec zanj prispevati. A ravno

v tem obdobju je moja znanka oddajala kuzke, ki so
sicer bili majhni, vendar ne beli. Dva kuZka sta bila

rjava in dva ¢rna. KuZke sem $la le pogledat, a domov
sem pri§la s Tili. Bila je majhna, mirna, neZna in mehka
¢rna kepica. Drugi dan sem u¢enkam sporocila, da
imam novo hisno ljubljenko, ki ji je ime Tili. U¢enke

so tako prenehale z iskanjem in nac¢rtovanjem svojega
velika projekta, a so Zelele videti psicko. Z ravnateljico
Barbko Drobni¢ sem se dogovorila, da psicko pripeljem
pokazat v Solo. Ravnateljica je bila skepti¢na, saj se je
zavedala, da je pripeljati psa v $olo velika odgovornost.
S fotografijami majhne kepice sem jo prepricala. Ob
prihodu psicke v $olo pa je ravnateljica videla Zar v o¢eh
uéencev in ljubezen, ki so jo takoj stkali s psi¢ko. Se isti
dan me je ravnateljica vpraSala, ¢e sem pripravljena
kuZka in sebe iz3olati za terapevtski par, da bi psicka
postala nas - Solski kuZa. Po tehtnem premisleku in
kasneje pridobljenih informacijah, ki sem jih pridobila
iz Slovenskega drustva za terapijo s pomocjo Zivali
Ambasadorji nasmeha, je bil odgovor pritrdilen.

S Tili sva najprej obiskovali osnovne pasje 3ole, kjer
je postala poslusna psicka, nato pa sva Se eno leto
obiskovali teCaje drustva Ambasadorji nasmeha in



postali njihovi ¢lanici. To je Slovensko drustvo za
terapijo s pomocjo Zivali.

Zacetki delovanja drustva segajo v leto 2004, vendar
ne v taksni obliki kot danes. Ena izmed zacetnic
drustva je Spela Drnovsek, ki je danasnja predsednica
drustva. Drustvo ima sedeZ v Ljubljani. Ukvarja se
predvsem z dvema nalogama, aktivnostjo s pomodjo
Zivali (krajse APZ) in terapijo s pomocdjo Zivali (krajse
TPZ). S Tili izvajava aktivnosti. »APZ nudi priloZnosti
za motivacijsko, izobraZevalno, rekreacijsko in/ali
terapevtsko podporo za izboljSanje kvalitete Zivljenja«
(Ambasadorji nasmeha, b.d.).

Del Solanja so seminarji za vodnika, prakti¢ne vaje za
vodnika in psa, hospitacije Ze delujo¢ih parov, nastopi
pod mentorstvom Ze delujocih terapevtov in pred
komisijo ter teoreti¢ni in prakti¢ni izpit. Junija 2018

sva po uspesnem zakljucku tecaja, ki je trajal slabo
Solsko leto, postali terapevtski par drustva Ambasadorji
nasmeha.

Psicko sem morala ustrezno pripraviti na obiske.
Najprej je opravila preventivni veterinarski pregled in
s tem pridobila potrdilo, da je njeno zdravje primerno
za delovanje. Veterinarski pregled je vsako leto treba
opraviti ponovno. Opraviti je morala tudi parazitoloski
pregled. Pregled se opravlja 2-krat v letu. Psicka je tako
bila pripravljena na delo. Od ravnateljice sem pridobila
izjavo o obiskih delovnega para in od starSev otrok
izjavo o udeleZbi obiskov delovnega para ter dovoljenje
za objavo fotografij na spletnih straneh drustva. Z
uciteljico 1. razreda sem se Ze vnaprej dogovorila za
sodelovanje in ji predstavila mojo zamisel izpeljave
Solskih ur s prisotnostjo psicke. U¢iteljica je delo
predstavila tudi starSem na roditeljskem sestanku. Na§
projekt smo zapisali tudi v dokumentu 3ole — Letnem
delovnem nacrtu. Potek vsake u¢ne ure nacrtujemo
sproti.

Septembra 2018 sva s Tili na nasi Soli priceli obiskovati

1. brazred. V 3oli pojma terapevtski pes ne uporabljamo.
Terapevtski pes je ustrezno preverjen in usposobljen pes
z dokazilom. Psi¢ko Tili imenujemo kar nas$, Solski pes.
Solski pes je terapevtski pes, ki deluje v Mre#i Solski pes
(MreZa Solski pes, b.d.).

S Tili obiskujeva ucence prvega razreda enkrat na
teden. Ura je v sklopu urnika, tako da je termin reden.

Z uciteljico v razredu enkrat na teden tudi sestankujeva
in se dogovarjava o poteku prihodnje ure ter evalvirava
prej$njo uro s psicko, uskladiva se tudi glede priprave
materiala.

Preden prideva s psicko v razred, uciteljica poskrbi, da
imajo ucenci umite in razkuZene roke, ter da sedijo v

krogu in po¢akajo na najin prihod. Ko s Tili vstopiva,
vstanejo in pozdravijo. Tudi Tili pozdravi njih. Tili je
naucena, da na ukaz DAN zalaja. Po pozdravu Tili
obhodi ucence in se pri vsakem izmed njih ustavi, vsak
ucenec pa, Ce Zeli, jo lahko poboZa in ogovori. DeZurni
ucenec pripravi Tili njen osebni prostor. Pripravi
posteljico in prinese sveZo vodo. S tem ucimo otroke,
kako pravilno poskrbeti za kuzka, da se bo tudi on
dobro pocutil med ucenci in da zadovoljimo njegove
potrebe. S Tili pokaZeva kak3en trik ali vkljuc¢iva v trik
tudi ucence. Ob triku u¢ence spodbudim k razmisljanju,
kako sva se s Tili trika naudili, in jih motiviram, da se
lahko tudi oni z vztrajnostjo vsega naucijo, potrebni pa
so seveda trud, Zelja in ¢as. Uro nadaljujemo glede na
nacrtovane cilje in dejavnosti u¢ne enote. Lani smo se
s pomogjo »uciteljice« Tili naucili pisati Stevila 2, 7in 8,
¢rki A in [, ra¢unati do 5, sestavljati racunske zgodbe,
prepoznati Stevila in barve, lo¢iti med pojmom mnoZica
in podmnoZica, predloge, sestavljati besedni sudoku,
speci pasje piskote, pogovarjali smo se o nasprotjih,
popravljali nepravilne povedi, v drugi polovici leta pa
smo dajali poudarek branju. Do sedaj smo s kuzkom
izpeljali predvsem ure matematike in slovens¢ine.

Ob koncu vsake u€ne ure u€enci ponovno sedejo v krog,
uciteljica u€encem na dlani stisne pasjo pasteto. Tili se
sprehodi do vsakega izmed ucencev. Ucenci lahko Tili
poboZajo in dovolijo, da Tili poliZe pasto z njihovih dlani.
Vecina u€encev ob tem zelo uZiva, jaz pa jih spodbudim,
da so pozorni na svoje obcutke pri tem, ko Tili poliZe
pasto. Z ucenci se pogovarjamo tudi, kakSen je Tilin
jezik, zanimivo je, da u€enci zaznavajo razli¢ne lastnosti
jezika. Nekateri trdijo, da je jezik moker, grob, drugi pa
da je mehak in topel. U¢enci si nato umijejo roke in
razkuZijo ter poslovijo od naju.

Slika 1: Oblikovanje Stevilke 2 s priboljski



V nadaljevanju bom predstavila potek u¢enja stevil ali
¢rk in aktivnosti pri branju.

Potek ucenja Stevila 2

Ucence sem opozorila, naj bodo pozorni na stevilo
korakov, ki jih bova naredili s Tili, na Stevilo obratov,
Stevilo lajeZev. Ucenci so ugotovili, da se bomo
pogovarjali o Stevilu 2. S Tili sva naredili navidezno
dvojko. Veckrat sva ponovili, da so bili u¢enci pozorni
na najine gibe. Ucenci so s prsti »risali« po zraku in prav
tako oblikovali navidezno Stevilko 2. U¢iteljica je na

tla poloZila prazen list, na katerega so u¢enci prihajali

polagat priboljske tako, da je iz njih nastal zapis Stevilke.

Zraven priboljskov so narisali tudi piko. Zatem smo vsi
skupaj dali Tili ukaz VZEMI. Tili je priboljske pojedla,
na plakatu so ostale pike. Uéenci so ponovno po vrsti
prihajali k plakatu in povezovali pike.

Ucenci so opazovali Tili in iskali pare na njej. Ugotovili
so, da ima Tili dve ocesi, dve usesi, dve tacki spredaj,
dve tacki zadaj, dve luknji v nosu. Pazili smo tudi na
sklanjanje.

Slika 2: Oblikovanje ¢rke A s povodci

Zatem smo se igrali igro. Na tleh so bili kartoncki z

nalogami. Vsak ucenec je prisel po en kartonéek. Uéenci,

ki so Ze znali brati, so prebrali navodila. Naloge so bile:
Daj Tili 2 priboljska, 2-krat pomezikni z desnim ocesom,
2-krat potrkaj po stolu, povej 2 imeni tvojih sosolk,
povej 2 barvi, ki ju ima$ danes na sebi ... Navodila so bila
torej v povezavi s Stevilom 2. Po tem je Tili po¢ivala na
posteljici, u¢enci pa so po navodilu uciteljice zapisovali
Stevilko 2 v svoj zvezek. Ko so dokoncali, so svoje
Stevilke prinesli pokazat Tili in so jo lahko isto¢asno Se
poboZali. Ob koncu so se u€enci ponovno zbrali v krogu
in Tili zapeli njeno pesmico.

Ucenje ostalih stevilk in ¢rk je potekalo na podoben
nacin.
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Ure branja

Ko je ve¢ina uéencev Ze usvojila vse ¢rke abecede,

sva z uciteljico nacrtovali vaje za prepoznavanje ¢rk,
branje kratkih besed, branje po zlogih. Glede na stopnjo
branja in prepoznavanje ¢rk pri u¢encih sva pripravili
diferencirano gradivo in aktivnost s Tili. Uenci so
individualno obiskovali Tili v koti¢ku, ostale ucence je
vodila uciteljica. Za vsakega so bile pripravljene naloge.
Naloge so bile namenjene povec¢anju motivacije za
branje in razvijanju interesa za branje. V eni Solski uri
se je razvrstilo od 4 do 5 uéencev. U¢enci, ki so Ze zelo
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Slika 3: U¢ni list Besedni sudoku

dobro brali, so brali pismo, ki jim ga je poslala Tili in

je bilo v razrednem nabiralniku. Uéenci, ki so bili na
stopnji prepoznavanja ¢rk, so polagali kosti z besedami
v hisko, kjer je Tili. Ko so skozi hisko povlekli kost

z besedo, se jim je prikazovala ¢rka za ¢rko, ki so jih
povezovali. Nekateri u€enci so ¢rke le prepoznavali. Vse
naloge so bile sestavljene tako, da so spodbujale ucence
k branju, saj so se navezovale na ukaze za Tili - poslu$aj
Tilino bitje srca; daj Tili priboljSek; reci Tili, naj ti da
taco ... Uenci se v ve€ini niso niti zavedali, da so

brali. Bralna gradiva so bila v plasti¢nih kornetih, pri
kuZzkih pod rutami razli¢nih barv, v pasjih hiSicah, na
predpasniku in nahrbtniku, ki ga ima Tili ...

Vtisi

»Pri branju je Zival nezahteven poslusalec, ne popravlja
in ne ustavlja branja, le mirno lezi in poslu$a. Dotikanje
Zivali med branjem spros¢a napetost bralca, ki $e ni

-
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Slika 4: Besede pod rutami

veS¢ branja. Prisotnost Zivali ustvarja ¢ustveno mocno
okolje« (MreZa Solski Pes, b.d.).

Nekaj vtisov u€encev:

Tili imam rada.
Komaj ¢akam torke, ko se nam pridruZi Tili.
Vesel sem, kadar je Tili z nami.

Najraje imam branje s Tili v koti¢ku, ko jo lahko
boZam, ona pa me liZe po roki.

Tili je moja najljubsa psicka.

Slika 5: Tili s predpasnikom, besede na jezkih
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Slika 6: U¢enka Tili pokaZze svoj izdelek

Izku8nje, po katerih sem vedela, da je najino delo
izjemnega pomena:

1

V razredu je uCenec, ki je nekaj ¢asa jokal, kadar

je uciteljica omenila branje. Uc€iteljica me je nanj
opozorila. Zanj sem pripravila posebno aktivnost. Pri
individualnem delu s Tili sem mu ponudila naloge
za branje. Z nasmehom na obrazu je bral brez ve¢jih
teZav in tudi ve&, kot sem naértovala. Ce me uciteljica
nanj ne bi opozorila, ne bi vedela, da ima ucenec
teZave.

. Istidan je k nama s Tili priSel u€enec, ki ni Zelel brati.

VpraSala sem ga, ¢e bi morda prebral kak3no besedo
le Tili. Da ga slisi samo ona, naj ¢isto po tiho prebere
samo njej. Uenec se je nagnil k Tili in ji po tiho bral
ve¢ minut. Od takrat ucenec bere tudi meni in na
glas.

Slika 7- ZloZenka



Slika 9: U¢enka poslusa Tilino bitje srca

Vloga terapevtskega psa je predvsem dvig motivacije
ucencev pri pouku in doma, posledi¢no izboljSati znanje
otrok, graditi na socialnih ve$¢inah otrok, razvijati
empatijo do Zivali in ljudi. Pri otrocih ob vsem tem
opazamo tudi izboljSanje lastne samopodobe, boljso
pozornost in vztrajnost, povecanje besednega zaklada.
Uciteljica je po koncu 1. razreda opazila, da je vecina
ucencev brala ali zelo dobro brala. KuZa se ne jezi, ¢e
ucenec Se ne bere zelo dobro, kuZa se ne razburja, ¢e ne
razume vseh besed, ki jih u€enec prebere, je potrpeZljiv
in zadovoljen poslusalec. Za kuZka smo vsi enaki.

Delo v tem razredu nadaljujemo tudi letos, uc¢enci so
drugosolci. Moj cilj in tudi cilj uditeljice, ki poucuje v
oddelku, je, da bodo ucenci s pomo¢jo Tili motivirani

za ucenje in branje, saj so u¢enci ob ve¢ji motivaciji

bolj u¢ljivi. Glavni cilj je, da bi s pomo¢jo Tili ¢im veé
ucCencev na koncu leta bralo tekoce. Izziv nam prestavlja
prekratka ura, da bi lahko vsi u€enci vsako uro vsaj
nekaj ¢asa brali Tili. Zaenkrat to reSujemo s seznamom,
Ceprav bi bilo smiselno k veckratnemu sodelovanju
povabiti ucence, ki so Se nekoliko slabsi bralci. Zaenkrat
o tem 3e nismo razmisljali. Starsi, ucenci in ucitelji
vidimo same pozitivne lastnosti pri uvedbi kuzka v
razred, zato si Zelimo, da bi terapevtskih parov bilo

Se ve¢, da bilahko delovali v ¢im ve¢ oddelkih. Tili
zaenkrat deluje samo v enem razredu, saj je treba paziti,
da kuZa ne pregori in da rad prihaja v Solo. Tudi kar se
tic¢e urnika, je ure s kuzkom teZje umestiti v urnik, saj po
izvedbi ure kuZka odpeljem domov, da si lahko odpocije
od dela. Sama se nato vrnem v 5olo in nadaljujem

s poucevanjem matematike in fizike na predmetni
stopnji.
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