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7. maja 1919.
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Vse splse, v oceno poslane knjige itd. je pofiljati
samo na naslov:

Urednistvo Uciteljskega Tovarisa
v Ljubljani, Franciskanska ulica 6.

Rokopisov ne vrafamo,

Uditeljskl Tovaris izhaja vsako sredo popoldne,
Ako Je ta dan praznik, izide list dan pozneje.

Vse leto velja 20— K
pol leta 10—,
detrt leta . 5ty

posameEzna ii:*'.'u'ku'po 40 vin.

Za oznaniia fe plaati od enoswoipne petit-vrste,

ce sc tiska enkral . 75 vin.
4 = m Gvikraks .. B0
» trikrat .

za nadalln.]a .u\"r?n’.'.en}l ad p*etit-vrm po 30 vin.
Oipanila sprejemn Uéiteljska tiskarna,

UCITELISKI TOVARIS

Glasilo jugoslovanskega uditeljstva

m

Narolnino, reklamaclfe, to Je vse administrativne
stvari je podiljati samo na naslov:

Upravnistvo Ugiteljskega Tovarisa
v Ljubljani, Mestni trg Stev. 17/IIL

Vse podilja ';ﬁﬂl}ail franko.

JAKOB DIMNIK:
Vsi v organizacijo!
(Z zborovanja Ljublj. ucit. druStva dne

4. t. m.)

Liubliansko ucit, druéutvp
ima danes 83 Clanov; lansko leto jth je
imelo samo 41. Ni ¢uda! V nobenem

okraju ni SusterSiCeva pest s tako silo |

in tako brezobzirno in neusmiljeno prin-

skala na uditelijstvo kakor v Ljubljanl

Na vsak nacin so hoteli porusiti to »libe-

ralno trdnjavos ter hlapCevsko zasuZnjiti

ljubliansko uditeljstvo pehlepnesti in se-

bi¢nosti nepostene in krivicne SusterSi-

CGeve strahoviade. Veliko smo morali pre-

trpeti. Prezirali so nas pri oddaji sluzb,

pri podporah, pri nagradah, pri aproviza-

ciji itd. Pravica je z objokanim obra-

zom stala potisnjena v kotu, v ospredju

se je pa Sopirila gizdava Krivica ter s

ssladkimi obljubami in nagradami wvabila

pod svoje okrilje sestradano uciteljstvo.

Toda — bozZji mlini meljejo poéasi —

pa gotovo! Nihée jim ne uteCe. Tudi kri-
‘vi¢nj SusterSiev rezim je prisel pod njili
stope. Danes leZe vsi malikovalci Krivice

poraZeni in poteptani v prahu in pepelu,

in vsakdp se jilh ogiblje, kakor smrdiji-

. vega kadavra, Suster3i¢ sam se klati po
svetu kakor vecéni Zid, ki mu slaba vest

ne da pokeoja no¢ in dan. Vsi so §li, in

Ccasa kolo je s svojim ostrim zoboviem
uniéilo vse njih kriviéno delo. Mi pa, ki

smo hodili po poti, ki nam jo je kazala

Pravica, smo ostall ¢isti, neomadeZe-

vani in danes lahko s ponosno samoza-

vestjo — kakor Janova krinka — gleda-

no z enim obrazom v neomadeZevano

preteklost, z drugim pa v boljiSo bodoc-

nost, ki nam je liki julranja zarja zasijala

v nasi svobodni in demokraski Jugosla-

viji. —- Zato pa le kviSku srca, tovarisi in |

tovariSice, in oklenimo se kar najtesneje |

-

nasSih drustev ter darujmo dragevolje in
brez obotavljanjana Zrtvenik nase sta-
novske organizacije letnii 48 K, ki nam
ith predpisuje na%a vrhovna organizacna
oblast — nasSa Zaveza! Vse naSe pride-
bitve na Solskem polju, regulacija plad,
na katero smemo biti ponosni, vse to je
delo in zasluga nafe stanoyske organiza-
cije. Brez te bi ne bili niCesar dosegli.
Zato pa bodi vsakega zavednega ucitelia
in uciteljice sveta dolznost, da se pri-
druZi nasi organizaciji ter placa v ta na-
men predpisanih 48 K, za kar dobi »Ugi-
teliskega TovariSa« in »Popotnikas brez-
plaéno. Lahko se pa pladuje ta vsota tudi
polletno ali Cetrtletno ali tudi meseéno
po 4 krone. Seveda, blagajniku pa delo
jako olajSamo, kdor plada vseletno ali pa
vsaj polletno Clanarino hkrati. Prvotna
‘ vseletna Clanarina je znuSala 24 K. Ker
ie pa morala tiskarna zaradi nastale dra-
Eittie vsemu svojemu osobju place izdat-
no poviSati, ker se je podraZil papir, plin,
Eh_:ktrika in vse druge tiskarske potreb-
scine, zaradi tega se je tudi tisk prav iz-
datno podraZil. Da ne zabredemo v dol-
gove, je bil upravni odbor naSe Zaveze
primoran, poviSati Clanarino &lanom okr.
uciteliskih druStevna 48 kronnaleto.

Res ie, da je to precej¥nia vsota, ven-
dar pa ni tako visoka, da bi je sprico naj-
novejSe regulacije uditeliskih pla& ne
Zmogli. Zavedni ugiteli (uciteljica) bo to
vsoto brez obotavliania Zrtvoval za svoio
orranizacijo. Casa kolo se hitro vrti v
nasi novi drZavi, in kdor bo neorganizo-
van taval za kolesom Casa, bo zaostal in
i2ginil brez sledu s povrdia kakor jutrana
I0sa, ma katero prisije toplo solnce. Le
Pogleimo nafega delavea, kako tesno se
Oklepa svoje organizacije in Ce je treba,

Za reklamne nolice, pojasnila, pusiana,
razpise siutb je platall po B0 vin. za
vsako pett-vrsio. Priloge stangjo poleg

' podinine §e 45 K.

da tudi zadnji vinar iz svojega Zepa v
organizaéne namene. Zato pa doseza na-
ravnost Gudovite uspehe. Le v organiza-
ciii je mo¢ in napredek! Tudi ustroj nase
nove drzave sloni na temeljih organiza-
cii. In to je prav! To je demokrasko. Zato
pa pride v Jugoslaviji le tisti stan do ve-
l;ave in do svojih pravic, ki je dobro or-
ganizovan. V birokraticni in avtokratiCm
Avstriji so se bali organizacij. Divide et
impera — Je bilo nje geslo. Zato le pa
tudi tako sramotno izginila s povrsia.
Nasa drZava je pa zidana na demokraskih
tleh, demokratizmu dajejo na podlago in
moé organizacije narodov, strank in sta-
nov. Zato pa: le vsi v stanovsko
organizacijo!

B AR L R A e LT e W TR

IVAN MICHLER:

Telesna vzgoja Sport

in Sola.

Telesna vzgola je ono sredstvo, ki
damo z njim telesu priliko, da se v goto-
vih mejah zoblikuje in naravno razvije,

Ze najstarejSi narodi so spqznali Vi-
scko vrednost telesnih vaj kot najboliSo
pripravo za lov in vojno ter za ohranitev
in utrditev zdravia. V telesni vzgoji so
videli ono sredstvo, ki naj pomaga telesu,
ki je posoda dule, do popolnega in lepega
razvoja.

lzmed najstarejsih narodov so bili
samo COrki, ki so umeli razvrstiti telesne
vije v sistem, po katerem so potem va-
dili. Obenem z griko kulturo je nastala
tudi grika gimnastika. Bila je glavno
sredstvo telesne vzgoje narodove in kot
taka telesno spoiena z verskimi obiCaijl
in zabavnimi prireditvami. Bila je obliga-
ten predmet. Telesne vaje so gojili slehirni
dan od 7. leta do moske dobe. Pri Spar-
tancih so se tudi deklice in dekleta urile
v raznih telesnih spretnostih in s tem do-
bile podlago trdnemu zdravin, ki jim je

zopet omogocalo roditi zdravy in krepak |
zarod. Grki so uvideli, da je le s pomodjo '

smotreno gojenih wvaj mogole dati telesn
tisti pepolni razvoj in tisto lepo obliko,
ki jo obtudujemo $e danes na umotvorih
starogrSkih mojstrov,

Obenem s propastjo UrSke je propa-
dla tudi njih gimnastika. Rimliani, ki so
bili dediti grike kulture,
kot wvzgojno sredsivo popolnoma zane-
marjali. Uporabliali so jo samo v svrho
vojaske sluzbe. Tudi Germani niso imell
nikake sistematine telesne vzgoje. Gin-
nastika je bila pokopana za vet stoletij.

Sele Luter je poizkusil reformirati
tudi to panogo narodne vzgoje, kar se mu
pa ni posredilo. V 17. stoletju je bil Ko-

mensky, ki je zahteval v svoii knjigi »Or- |

bis Pictus« telesne waje za mladino v
svrho ohranitve zdravija in podalifanja
zivlienja. V istem stoletju je bil na Angle-
Skem John Locke in na Francoskem v
16. stoletiu Michel de Montaigne, ki sta
zalitevala telesne vzgoje v Soll. Najmanj
pa je bila ta panoga vzgoje upoStevana
v renesanéni dobi. Gojili so jo samo v ple-
miskilh Solah., Marod je ni bil deleZen.

Se enkrat je opozoril v 18. stoletju
J. J. Rousseaut v svoji knjigi »Emile na
telesne vaje in nith velik vpliv na telesni
in dusevni razvoj in fo pot ne brez uspe-
ha. Za telesno vzgojo so prisli bolisi Casi.
Vstali so moZje, kaker Basedow, Pestal-
lozzi, Jahn, Spitz, Friesen, Maul i. dr., ki
so opozarjali javnost in vilado na dvoini
vpliv telesuih vai. S tem se sicer ni oZi-
vela grika gimnastika, pac pa se je po-
stavil temeli danasnji telovadbi.

Sli¢no kakor v Nemdiji so tudi v dru-
gih drZavah spoznali vrednost telesnih
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Telefon urednistva
Slev, 312

so gimnastiko |

roénine posebe pladevali

vaj, oziroma telovadbe na telo in diha.
Zaceli so ustanavijati drustva, ki je bil
njih namen Krepitev in razvoj telesa po-
sameznika, Vlade drZav so se prvotno dr-
Zale pasivno napram tem novostim; bili
so pac starokopitneZi, kakor jih je tudi se
dandanes muogo. Vendar to ni moglo ovi-
rati napredka na tem polju. Novi Casi so
prinesli nove ljudi in nove ideje na po-
vrsje, in zapreke so izginjale s poti telesne
Vigoje.

Telovadba, ki je bila prvetno glavno
sredstvo telesne vzgoje (razen pri Angle-
zih), se je morala v novejSem Casu neko-
liko umalkniti lahki atletiki: Ni ga danes
skoro Angleza ali Americana, ki bi ne go-
jil te vrste telesnih vaj. Danes ie razSir-
jend po vsem svetu. Goje jo v Ze poleg
prej imenovanih drzavah tudi na Fran-
coskem, v Belgiji, na Danskem, Holand-
skem, Norvetkem, v Rusiji, na Ogrskem,
Ceskem, v Srbiji itd. Z mimo wvestio
smemo trditi, da se z lahko atletiko peca
ves sSvet, :

Pri nas Slovencih je skoro mnepo-
.znana. Sele v zadnjem Casu jo je sprejel
tudi Scokol v svoj program.

Zatetgk lahke atletike najdemo pri
Grkih. Obstojala je iz teka, skoka, meta-
nja diska in palice ter boja s pestjo in
rokoborbe. Zadnji dve vrsti danes vel ne
Stejemo k lahki atletiki, ampak k teZki.
Iz ustalih se ie razvila potem moderna
lahka atletika, h kateri sop se pridruZile

ko je ta npajidealnejSa panoga telesne
Se nekatere druge telesne vaje. Potem,
vzgoje zamrla za ved stoletij, je danes v
polnem cvetu in ni je sile, ki bi jo odpra-
vila s sveta. Milijoni ljudi jo goje danes.
Kakor je telovadba splo3no razdirjena po
vsem svetu in je postala ljudska last, tako
tudi lahka atletika, In &e more kateri na-

&in telesne vzgoje povzdigniti telesno mod |
in samozavest naroda, je to lahka atle- |

iika, ne oziraje se na druge dobre lasino-
sti, ki so njena last.

Nemei so bili med prvimi, ki so za
Anglezi spoznali neizmerno korist lahko-
atletiGnih vaj. Zato se je pri njih tudi hi-
tro razvila, tako da je Stevilo njenih pri-
staSev v kratkem naraslo na stotisoCe.
| Znano je, da AngleZi brez Sporta ne mo-

rejo Ziveti, in vrsta Sporta, ki so se mu
naibolj posvetill, je lahka atletika.

nosti; posebno pa one, ki jih gojimo ped
milim nebom.

Plemenita naloga se nam odpira tu. |

Na$§ narod, danes telesno tako zanemar-
jcn, bi se poplemenitil, e bi se ljudje, me-
sto da posedajo po kavarnah in gostilni-
cah, oprijeli lahke atletike. Ona se goji
samo pod milim nebom; torej na sveZem
zrakn, pod jasnim svodom. In s tem imaio
raviio priliko oni, ki presede ves dan po
raznih pisarnicah in drugih lokalih, da se
na veer nauZijejo toli potrebnega sve-
zega zraka in pregibliejo svoje, od dol-
gega sedenja otrple telesne ude. Veliko
manj bi se Culo pritoZzb o slabem teku,
0 glavobolu in o raznih drugih slabostih.
| Isto wvelja tudi za na%o Solsko mladino.
Mnogim je presedeti celo kopo ur v za-

tohli folski sobi. Kako blagodejnega vpli- |

va bi bilo, ¢e bi imela priliko slehrni dan
na veCer vsaj po eno uro se telesno uriti,
si krepiti ‘vsestransko miSice, srce in
pljuc¢a. Kako bi se povzdignilo nje zdrav-
stveno stanje ter veselje do dela in Ziv-
lienja. Dajte mladini primernega prostora
| in primerno naobraZenih vaditeljev!
Poleg vseh dobrih lastnosti lahke at-
letike se ne sme pozabiti na njeno mo-
1 raliCno vrednost. Kdor slehrni dan smo-
treno geji telesne vaje, pridobi gotovo ve-

Clanstvo Zaveze jugosiovanskega uli-
teljstva ima s Elananno (udi Ze platano
narofnino, tore| ni treba &lanstvn na-

Vsaka telesna vaja, smotreno gojena, |
ima za razvoj telesa neprecenljive vred- |

Poftna hranilnica . 53.160,
Reklamacije so. proste poStnine.

liko telesno in moralino mog&, ki jo po-
tem pri svojem poklicu lahko vsestran-
sko uporablja. Ravno v Sportu si je prido-
bil ono energijo, ki ga usposobi, da izvrsl
v Zivlienju naloge, pred Kkaterimi bi drugi
obupali. Kdor svoje telo in od prirode mu
podarjene telesne zmoZnosti zanemaria,
si krajsa Zivljenje.

Lahko atletiko goji lahko wsakdo,
bodisi star ali mlad, Sibak ali krepak in
na vsakem prostoru pod milim nebom. In
kar je glavno, ne stane skoro nic.

Pri nas Zallbog lahke atletike v
splodnem sploh ne goje. Posebno $olska
mladina dozdaj ni imela nikake prilike.
Stara Avstrija je pa¢ skrbela za svoj nem-
Ski naraScaj, a z nami je tudi tu postopala
macehovsko. Poglejmo, kako je v Nem-
Ciji! Po vsej drZavi so uéni zavodi, na
katerih se v velikem obsegu goji Sport in
katerih ravnatelji ga skrbno podpirajo,
ne da bi pri tem trpela dusevna izobrazba
gojencey. Slednjim je celo dovoljena ude-
lezba na javnih Sportnih tekmah. S po-
mocjo tekme se mladina navdusi, da za-
¢ne resno uriti telo in razvijati njegove
zmoZnosti. In s tem pridobi ono fizi¢no
mo&, ki bi ostala brez nje, da ni gojila
telesa.

Zalibog se dobi pri nas Se mnogo udi-
teljev, profesorjev in tudi drugih, ki se
ne strinjajo s tem duhom novejsega Casa
in ki so skriti ali pa javni nasprotniki
vsake telesne vzgoje. Njim bi bilo naj-
ljub%e, da bi mladina samo posedala po
Solskih klopeh, kjer jo le premnogokrat
more z neporrebno navlako. Da bi pa le
malo globlje pogledali v duSo miladine,
tedaj bl tam nekaj zapazili, kar so sami
nekol imeli, pa Ze zdavnaj zamorili. Kje
pa je mladina najbolj srecna? Y Soli go-
tove ne! Tam zunaj pod milim nebom,
| kjer lahko vrZe s sebe vse tisto prisilieno
kretanje in razne paragrafe, kjer se svo-
bodno giblje, teka, skace, plava ali pa
poizkuSa na razne druge nadine svoijo
telesno mod in spretnost., Le Zalibog, da
ima zato vse premalo prilike in nobenega
pravega vodstva.

{ Pa tudi starSi so v mnogih sluGajih
velika ovira. Sicer pa, kako naj imajo
| starsi smisel za to, Ce ga oni faktorji, ki
| se smatrajo kot v zato poklicani, sami
nimajo. Dajte mladini prave »Sportnikes
kot njih telesne vzgojitelje in videli boste,
s kaksnim veseljem pojde na delo. Pravi
Sportnik je pa samo oni, ki se v resnici
peca s Sportom ter v posljednjem ne isce
samo zabave, ampak fizi¢no in morali¢no
povzdigo samega sebe.

Zalibog, da se smatra pri nas Sport
Se vedno kot nekak luksus, dovoljen sa-
mo takozvanim boljSim, oziroma imovi-
| tejsim krogoin, Drugi narodi so to misel
Ze davno ovrgli, ker so spoznali v Sportu
ono sredstvo, kinaj narod pomlaja, iz ka-
terega naj ¢rpa neprestano novo fiziGno
in morali¢no mo¢ in ki mu naj povzdiguje

| veselje do dela in Zivljenja.

V drugih drZavah obstojajo razna

{ Sportna drustva, katerih namen je ljud-
| stvo telesno krepiti. DrZzave gmotno pod-

| pirajo njih delovanje. Sole, torisce ljudske
vzgoje, so sprejele v svoj program vsako-
| vrsten Sport in ga skrbno negujejo.

V Ameriki se nahajajo na visokih 3o-

| lah oddelki za telesno vzgojo, in ravna-

telji teh so nekdanji »3portniki mojstrie.
Ameriski dijak se pe¢a navadno prve se-
mestre na visoki Soli samo s 3portom,
medtem ko se pri nas porabi mnogokrat
oni Cas s sumljivimi Zenskami, pljanceva-
njem in pohajkovanjem. Ameriske visoke
$ole nudijo z zato razpoloZnim kapitalom
visokoSolcu vse mogode olajSatve, tako
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