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PRIMERA SOCIALNIH IGER ZA URJENJE OPAZOVANJA IN SPOZNAVANJE

GOVORICE TELESA / Darja Plavéak / VIZ lll. OS Rogaska Slatina

V osnovni Soli s prilagojenim programom imamo na predmetniku specialno-pedagosko dejavnost, ki se imenuje
socialno ucenje. Pri tej dejavnosti, ki je umescena v urnik u¢enca tako kot drugi predmeti, zelimo bolj sistemati¢no
in neposredno spodbujati socialne spretnosti otroka. Ena izmed metod pri tem so socialne igre. V ¢lanku pred-
stavljam dve netipi¢ni socialni igri, pri katerih treniramo opazovanje (soc. igra »morilec«) in spoznavamo svojo
govorico telesa (soc. igra »govorica telesa«).

SOCIALNI IGRI

Razlicica igre » Morilec« (Bond
1995)

Pripomocki: Toliko enako narezanih
kosckov papirja, da jih bo dovolj za vse
udelezence v skupini. Samo na enem
ko3¢ku naj bo napisana ¢rka M (lahko
uporabite tudi igralne karte, med kate-
rimi dolocite 'morilCevo' karto).

Cas: 10 min ali ve¢

Potek:

1. Skupino posedite v krog tako, da
bodo vsi udelezZenci videli drug
drugega.

2. Povejte jim, da boste razdelili koScke
papirja, ki si jih naj ne kazejo med
sabo. Samo ena oseba bo prejela ko-
S¢ek papirja, na katerem je ¢rka M
— ta oseba je 'morilec'. Nacin, kako
bo nekoga 'umorila', je, da jim bo
pomeziknila. Osebi, ki ji bo pomezi-
knila, ni treba, da takoj 'umre', am-
pak naj to stori v 30 sekundah. Da
so 'umrle', pokaZzejo tako, da zaprejo
oci ali padejo dol. Vsi ostali, katerim
Se ni bilo pomeziknjeno, poskusajo
ugotoviti, kdo je 'morilec'.

Ce je skupina tako aktivna, da zaradi
pogostega ugibanja 'morilec' nima
priloznosti za igro, lahko dodamo
pravilo, da lahko vsak ugiba samo
dvakrat.

'Morilec' ima nalogo, da 'umori' ¢im
veC oseb, preden je opazen.

Refleksija igre po izku3nji z ucenci:

Mnogo ucencev je polnih nemira in agresi-
je. Igra morilec vzbudi v njih radovednost,
kako se lahko spremenis v morilca. Igra
kaze, da ni potrebno biti nasilen, ampak
je Ze neverbalna komunikacija dovolj, da
nekomu skodujes. Ze iztocnica za pogovor!

Nadalje igra kaZe, da je potrebna dobra
vescina opazovanja, da se lahko resimo
morilca. Na kaksen nacin bomo opazovali?
Smo uspesnejsi, Ce hitimo z opazovanjem
in nase oci drvijo sem ter tja ali Ce mirno
opazujemo enega in drugega? Zanimivo je
opazovati, kako spretni so nekateri ucenci,
medtem ko drugi spet »zaspijo«. Tudi v igri
se kaZe njihov znacaj, spretnosti, izkusnje,
vzgoja ...

Igro lahko poimenujete in osmislite tudi
drugace, npr. ribi¢, lovec. Po izku3njah
sodec je lazja izvedba in opazovanje, Ce
,umorjeni‘ takoj odreagira in ne caka
30 sekund.

» Govorica telesa« (Bunéi¢, Ivko-
vié, Jankovié¢, Penava 1993)

Cilj: Vzpostavljanje stika s telesom, uce-
nje opazovanja neverbalnih sporocil iz
okolja in tudi sporocil, ki nam jih posilja
nase telo.

Cas: do 30 min

Potek igre:

Vodja daje navodila: »Izbocite Celjust,
pokazite zobe in spustite primmeren zvok.
Katera emocija se skriva za takSno gri-
maso? Izboceno celjust pomikajte levo
in desno. Pokazite jezik in to pospremi-
te z glasovi. Pomikajte nos v vse smeri.
Dvignite in spustite obrvi, zbliZajte jih,
namrscite se. Katero Custvo se izraza s
temi grimasami? Zamislite si situacijo,
za katero bi bil takSen obraz primeren.
Sprostite Celjust in izbocite ustnice kot
dojencek, ki se pripravlja na sesanje.
Poskusajte to narediti pocasi in ob tem
spremljajte, kako se pocutite. Izprsite se,
zravnajte hrbet in naredite nekaj kro-
gov po prostoru. Kako se pocutite, ko
tako hodite? Sedaj se upognite, kolikor

morete in se tako sprehodite po prosto-
ru. Hodite kot Charlie Chaplin, hodite
s stopali, ki so obrnjena navznoter ...
spremljajte, kako se pocutite in kaj vam
je prijetno in kaj ne.«

Po igri:

Pogovor o tem, kako so se udeleZenci
pocutili ob doloc¢enih grimasah ali po-
lozajih telesa. Ali so med izvajanjem
vaje zadrzevali dih? Koliko pozornosti
dajemo na sporocila, ki jih dobivamo iz
okolja ali ki jih nam posilja nase telo?
Jih prepoznamo?

Refleksija igre po izkusnji z ucenci:
Ceprav na prvi pogled preprosta igra, je
vendarle tezko tako zavestno ustvariti
grimase in se opazovati. Ucenci tega niso
navajeni, se smejijo in zabavajo. Nekateri
zmorejo upostevati navodila, nekateri pa
niti ene. Zdi se, da se nikoli niso opazovali
v ogledalu.

ZAKLJUCEK

Izkus$nje socialnih iger v razredu so do-
bre, saj otroke motivirajo in ob njih sko-
raj nevede usvajajo socialne spretnosti.
Socialne igre kombiniram Se z drugimi
pristopi in metodami glede na sposob-
nosti in potrebe udeleZencev in skupine
ter glede na fazo socialnega ucenja. Prav
tako jih smiselno umestim v samo uro
(v jedrnem delu), da so kot eksperiment
ucencev. Prava vrednost socialne igre se
pridobi v pogovoru o tem, kaj smo ob
njej obcutili.
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