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UuvoD

SPREMNA BESEDA UREDNICE

Pred nami je tretja tevilka glasila Sentvid nad Ljubljano. Ta je nekoliko
bolj prazni¢no obarvana, saj se zakljucuje leto 2010. V tokratni Stevilki
vam predstavljamo novo izvoljene svetnike €S Sentvid. V pismu
predstavitve se nam predstavlja novi predsednik g. Volavsek. Nacrte dela
v novem mandatu nam v tretji $tevilki glasila Sentvid nad Ljubljano
predstavlja tudi Zupan g. Jankovi¢. Seveda objavljamo tudi Ze znane in
vse bolj priljubljene rubrike.

Cedalje vet vas je, ki se nam oglasate s predlogi, pohvalami pa tudi
grajami. Vseh smo zelo veseli. Vsem, ki so vas ujeli nasi tiskarski Skratje,
pa se iskreno opravicujemo. Morda je potrebno povdariti, da smo glasilo
zaceliizdajati ljubiteljsko —iz ljubezni do domacega kraja, iz Zelje, da bi se
na$ kraj razvijal in rastel na bolje. In Sentvid (v mislih imam Cetrtno
skupnost Sentvid) te moznosti nedvomnoima.

Sicer pa, Casu primerno vsi po bolj alimanj razmisljamo o lekcijah, kinam
jih je Zivljenje prineslo v iztekajo¢em se letu. Misli nam Ze beZijo v novo
leto. V¢asih se zdi, da nas bosta stres vsakdana in hiter tempo kar pozrla.
Misli hitijo, ljudje prihajajo in odhajajo, otroci odrascajo prehitro, vsak
trenutek nekam zamujamo, vse nori. Kot obupani iS¢emo trenutek miru,
trenutek samo zase. In vedno znova upamo, morda bo v novem letu
bolje...

Resnici na ljubo vemo, da svoj svet lahko spremenimo le, ¢e spremenimo
sami sebe. Edini smo, ki lahko umirimo svoje misli in uredimo prioritete.
Slisi se lahko, pa ni. Morda pa vendarle bo Novo leto 2011 prineslo e tisti

kancek srec¢e, modrosti, da bomo lahko zazZiveli bolje. Morda...

Vsem bralcem glasila Sentvid nad Ljubljano Zelim SRECNO IN USPESNO
NOVO LETO. Kolikor zmorete zdravja, srece in ljubeznivam Zelim.

In Zelim vam veliko lepega branja nasega glasila Sentvid nad Ljubljano.

HelenalJerman, odgovorna urednica
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AKTUALNO

POROCILO O 1ZIDU REDNIH VOLITEV SVETNIKOV
V SVET CETRTNE SKUPNOSTI SENTVID

Navolitvah dne 10. 10. 2010 je imelo pravico voliti 15 svetnikov Sveta Cetrtne skupnosti Sentvid, ki se voli na podlagi splone volilne pravice 10.938
volivcey, pri¢emer so bilivsi vpisani v volilniimenik.

Na podlagisplosne volilne pravice je glasovalo skupaj 5.135 volivcev ali 46,95 % volivcey, ki so imeli pravico voliti.
Za izvolitev 15 svetnikov Sveta Cetrtne skupnosti Sentvid, ki se jih izvoli na podlagi splodne volilne pravice je bilo oddanih 5.135 glasovnic.
Neveljavnih je bilo 125 glasovnic, ker so bile prazne alivolja volivca ni bila jasno izrazena. Veljavnih glasovnic je bilo 5.010.

(povzeto po porocilo Mestne volilne komisije)

Svet Eetrtne skupnosti Sentvid ima 15 &lanov v nasledniji sestavi:

1. Marjeta BILBAN

2. MatjaZ BRISKI

3. Blaz GREGORIN

4. Bostjan JUVANCIC

5. Janez KREGAR \
6. Mirta LUCIC

7. Janez MARN

8. Marija MERKUN

9. Bogomir POLAJNAR

10. Verica RUTAR ‘
11. Joze SEVER ‘
12. Zvonimir URBANCIC

13. Mateja VERTACNIK

14. Jure VIDMAR

15. Damijan VOLAVSEK

Svet Cetrtne skupnosti Sentvid se je konstituiral na svoji prvi seji 18. novembra 2010.

Za predsednika sveta je bil izvoljen Damijan VOLAVSE

Cs Sentvid
Damijan Volavsek
ListaZoranaJankovic¢a—LZJ

Poizobrazbi sem diplomirani ekonomist z opravljenim specialisti¢nim Studijem, poklicno pa se ukvarjam s poslovno informatiko in svetovanjem.
S predsedovanjem Svetu Cetrtne skupnosti Sentvid svoje druzbeno delovanje $ele za¢enjam. Opazam namre¢, da se razliéne generacije v tem
delu Ljubljane med seboj sploh ne poznamo. Rad bi pomagal, da se v duhu Zupanovega mota tega mandata, da bo Ljubljana ob najlepsem postala
tudi najbolj prijazno mesto na svetu, ta mestna odtujenost spremeni v prijateljske medsosedske odnose. Za zac¢etek bom dal tudi pobudo, da
sodelovanje okrepimo s ¢etrtnimi skupnostmi v sose$€ini: z Dravljami, Sigko in Smarno goro. Verjamem, da bomo samo po tej poti tudi v nasem
enakomeren razvoj Ljubljane. PogreSamo Se kar nekaj konkretnih infrastrukturnih objektov, katerih gradnjo bomo s skupnimi prizadevanji
zagotovo dosegli hitreje. O tem bomo seveda sklepali na sejah Sveta in potem o nasih sklepih in dosezkih sproti porocali, kot informatik pa bom
najprej poskrbel, da bodo krajani cCetrtne skupnosti o nasem delu in dogajanju dobro obvesceni tako prek spletne strani kot z drugimi
komunikacijskiminacini.
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AKTUALNO

PROJEKTI ZUPANSTVA IN MESTNE UPRAVE V NOVEM MANDATU

Spostovani krajani Sentvida in okolice, dragi someséani!

V novem Stiriletnem mandatu smo si zadali, da Ljubljana postane v
Evropi in svetu prepoznavno mesto z visoko kakovostjo Zivljenja.
Ljubljana naj ostane mesto, kjer se po¢utimo varne, kjer z roko v roki
ustvarjamo vse boljSe pogoje za Zivljenje in kjer ne le spodbujamo,
pac pa tudiZivimo medkulturni dialog.

Nadaljevalibomo s prenovo komunalne infrastrukture. V Sentvidu bo
obnovljena stara Prusnikova ulica, urejeno bo parkiris¢e P+R; v vsako
hiSo na obmocju Mesta Ljubljana bomo napeljali vodovod in
kanalizacijo ter povsod, kjer je to potrebno, postavili lokalne Cistilne
naprave. Med kljucnimi »zelenimi« projekti predvidevamo celovito
in energetsko varéno prenovo stanovanjskih sosesk in zasnovo tako
imenovanih »trajnostnih sosesk«. Intenzivno

bomo prenavljali otroska igris¢a in parke — pomemben del mestnih
pljuc. Zanje bodo skrbeli tako imenovani okoljski redarji.

V Cetrtni skupnosti Sentvid — v StaneZi¢ah, se bo pripra. 5
potrebno za zacetek gradnje stanovanjsko-poslovne soseske s 3.000
novimi stanovanji in v prihodnjih letih lahko na tem obmocju
pricakujemo prav toliko novih delovnih mest. Pred tem moramo
urediti infrastrukturo in nemsko cesto, kjer se gradnja krozis¢a ze
zakljucuje.

Posvetili se bomo obnovi in gradnji novih vrtcev — vrtec Sentvid bo
dobil prizidek s Sestimi oddelki. Obnavljali in posodabljali bomo
osnovne 3ole, ki jih bomo skupaj s Solskimi igris¢i odprli za
prostocasne dejavnosti. Uredili bomo Sportno rekreativni center
Sava ter kopalisci llirija in Kolezija. S sprejemom novega prostorskega
akta Mestne obcine so podani pogoji za izgradnjo nujno potrebnih
domov za starejSe in oskrbovanih stanovanj.

V nacrtu ali pred zagonom je Se ve¢ drugih pomembnih projektov.
Med vedje zasebne oziroma javno-zasebne sodijo: Potniski center
Ljubljana, Operna in koncertna hia Kolizej, Sumi in Severna vrata.
Mesto bo po svojih moceh spodbujalo in podpiralo tudi uresnicitev
nekaterih drzavnih projektov: izgradnjo univerzitetnega naselja na
Vojkovi cesti, izgradnjo umetniskih akademij, ureditev negovalne
bolnisnice, izgradnjo sodne palace na Masarykovi, zacetek gradnje
centra drzavne uprave BeZigrajski dvor, NUK Il in posodobitev
ZelezniSke povezave Ljubljana — Kranj — Jesenice z navezavo na
letalis¢e JoZeta Pucnika Ljubljana.

Tudi v tem mandatu pa bom ohranil vsakomesecni dan odprtih vrat,
ko prisluhnem pobudam, predlogom in problemom prebivalk in
prebivalcev Ljubljane. Ko je le mogoce, vam pomagam pri njihovem
odpravljanju, vase pobude in predloge pa skusam v ¢im vecji meri
upostevati prisvojem delu.

Prepri¢an sem, da bomo s sodelovanjem, strpnostjo in spoStovanjem
drug drugega vsak dan bolj ponosni na to, da Zivimo, v najlepsem
mestu nasvetu.

Zoran Jankovi¢, Zupan
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AKTUALNO

ALISE ADVENT ZACNE IN KONCA LE PRIADVENTNEM VENCKU ?

Na prvo adventno nedeljo, 28. novembra sem na zacetku sv. mase najprej
blagoslovil Zupnijski venec in potem povabil otroka iz cerkve, da je prizgal
prvo sveco na adventnem vencu. Vsi otroci so vedeli, da lahko prizge le eno
sveco, ker smo vstopili Sele v prviadventni teden. Od tu naprej pa je znanje ze
bolj Sibko, zato se mi zdi primerno, da osveZimo vedenje o adventnem casu.

Adventni ¢as se torej zacne na prvo adventno nedeljo, konca pa po
Cetrti adventni nedelji na sv. veCer, 24. decembra. Za razliko od postnega
Casa, ki ga obhajamo kot pripravo na veliko no¢ in traja Stirideset dni,
adventni ¢as ni omejen na tocno Stevilo dni. Z adventnim ¢asom v katoliski
cerkvi zacenjamo novo cerkveno leto in neposredno pripravo na bofzic.
Gospodovo rojstvo in prazniki, ki mu sledijo (sv. trije kralji ali obisk treh
modrih, Jezusov krst, Gospodovo darovanje v templju ali svecnica), so
priloZznost za poglobitev vere. Veselje ob Novorojenem pomeni veselje ob
novem Zivljenju in lahko simboli¢no nagovarja tudi k radosti nad lastnim
Zivljenjem. K zunanjim in materialnim pripravam na cerkvene praznike sodi
tudi duhovna priprava v osebni molitvi in duhovni poglobitvi, kar lahko
vkljuCuje prejem zakramenta sprave, razne odpovedi, post, dobra dela ali
milosc¢ino. Latinska beseda adventus pomeni prihod. Poznamo dva
Gospodova prihoda. Gospod je prvikrat na svet prisel kot clovek, rojen iz
Marije, njegov drugi prihod pa pricakujemo na sodnidan.

Kristjani verujemo v Gospodovo nevidno prihajanje v srca ljudi po delovanju Svetega Duha oziroma v skrivnostno BoZjo navzo¢nost v
srcu vsakega ¢loveka, kar lahko razumemo in dojemamo samo v mocivere.
Adventni ¢asima dvojniznacaj: je Cas priprave na slovesno praznovanje Gospodovega rojstva, 25. decembra, hkrati pa je to as, ko nas spominjanje
usmerja k pricakovanju drugega Kristusovega prihoda ob koncu casov.
Znamenje zunanje priprave na bozi¢ je adventni venec. Narascanje lucisimbolizira rast dobrega v Zivljenju.

Na zacetku adventnega ¢asa vam zelim, da bi se znali ustaviti ob bliznjemu in mu prisluhniti. Ali ni to najvecje darilo, ki ga lahko podarimo
bliznjemu v tem adventnem casu ? Bolj ko bomo poslusali, bolj bomo razumeli, bolj ko bomo razumeli, rajsi se bomo imeli. Zato vam Zelim vec

poslusanja, razumevanjain sprejemanja drugacnih.

DruZinski center »Oaza« vas vabi na brezplacen pogovor ali posvet, vsako sredo od 17.00 do 19.00 ure v prost&
samoupravo, Kosijeva 1 v Guncljah.

Franci Ali¢, Zupnik

Sentvid nad Ljubljano, na prvo adventno nedeljo, 28. november 2010

DRUZINSKO SVETOVANJE

a za lokalno

Dobrodosli ste starsi, zakonci, mladostniki, da nas obiscete, skupaj s partnerjem, sami ali otrokom, ka‘mate velik ja. Caka vas

prijetnovzdusje ter svetovalka ali svetovalec za zakonska in druZinska vprasanja. ’

Prosimo vas, da svoj obisk predhodno najavite na Stevilko 031 691 119 ali elektronski posti info@izriis.s

Za vec informacij obiscite spletno stran www.izriis.si/druzinsko-svetovanje.html

Program sofinancira Ministrstvo za delo druZino in socialne zadeve.
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ZGODOVINA SENTVIDA

ZIVLIENJSKA POT BLAZA POTOCNIKA
1799do 1872

Rojen leta 1799 v vasi Struzevo pod Smarno goro. V druZini so bili
Stirje otroci. Oce Jakob je bil strugar, mati Barbara pa dokaj
izobraZena, saj je sina BlaZza sama ucila bratin pisati.

Od leta 1809 in do leta 1811 je hodil v kranjsko normalko in obiskoval
prvi razred francoske gimnazije Nadalje je od leta 1811 do 1818 je
obiskoval gimnazijo, kjer je vse razrede izdeloval z odliko. V tistih ¢asih
je Napoleon zasedel dele slovenskih in hrvaskih pokrajin in jih zdruzil
pod imenom llirske pokrajine. Francozi so prinesli moderne ideje,
zlasti o svobodi narodov. Do precejSnje veljave je prisla tudi
slovenscina. Blazu Potocniku je Ze v tistih letih vzklila mocna narodna
zavest. Valentin Vodnik je bil prva leta Potocnikov uditelj. Pozneje je
bilnjegov ucitelj tudi Franc Metelko. 1z te Sole je izSlo veliko slovenskih
kulturnih delavcev.

Ko je koncal latinske Sole, je jeseni leta 1818 je vstopil v ljubljansko
bogosluzje. Potocnik je bil nadarjen za ucenje jezikov. Poleg mnogih
slovanskih jezikov je znal tudi nemsko, francosko, grsko, latinsko,
sirsko kaldejsko in hebrejsko. Po stirih leti je bil posve¢en v duhovnika.
Novo maso je pel v Sentpeterski cerkvi 22. Septembra 1822, kjer je
nazadnje Zivela njegova druZina.

Sluzboval je na vec krajih po Sloveniji. Leta 1833 mu je bila dodeljena
upnija Sentvid. Njegova sestra Katarina je skupaj z materjo Zivela pri
bratu Blazu v Sentvid. V Sentvidu je deloval polnih 39 let. Bil je pravi
ocCe svojim faranom. Poln dobrote, rad je pomagal, ljudi je vzbujaj, jih
ucil in svaril - a vedno vse zacinil z znacilno svojim humorjem. Bil je
gostoljuben. Podpiral je uCenje in vzgajal dijake in bogoslovce v dobre
inzavedne Slovence.

Potocnik je bil v po letu 1830 tudi PreSernov sodelavec, druzil se je tudi
iz ostalim najvecjimi slovenskimi pesniki in tudi sam pisal, predvsem
domoljubne pesmi. Svoje pesmi je objavljal v Kranjski ¢ebelici. Mnoge
njegove pesmi so se pele po lakih prijetnih napevih in postale narodne
pesmi. To so pesmi: Pridi Gorenjc, Ko dan se zaznava, Visoko vrh planin
stojim, Kdor ima srce, Sveti Martin, Planinarin $e mnogo drugih. Ko je
leta

1838 umrla njegova mati je za sestro, ki je zelo Zalovala in vseskozi
hodila na mamin grob, zlozZil pesem H¢i na grobu matere in Se mnoge
druge. Veliko Potocnikovo delo je tudi na podrocju cerkvene glasbe in
naboznih spisov.

Zupnik Blaz Potoc¢nik si je zelo prizadeval in je eden najbolj zasluznih za
ustanovitev redne ljudske $ole v Sentvidu. Ze leta 1838 je poskrbel za
Solsko sobo. Kar v domaci hisi - v kaplaniji je zacel z rednim poukom.
Predvsem je otroke ucil brati, pisatiin racunati. Ker sta bili v tistem ¢asu
obrtintrgovina Zze mocno razviti, je bilo otrok v Soli ¢edalje vec. Prostori
v kaplaniji so postali premajhni. Drugih primernih prostorov za
poucevanje ni bilo, zato je dal sezidati novo Solsko poslopje, ki je bilo
zgrajeno 1866 in je sluZilo vse do leta 1912. Nova Sola, kasneje tudi
razSirjenase od leta 1956 imenuje po F.R. Stanetu.

Potocnik je bil strokovnjak za slovni¢na vprasanja. Kot pisec ter
prevajalec ucbenikov, je v slovenski jezik je leta 1846 prevedel
racunico. Racunico so uporabljali v vseh slovenskih Solah, saj je bil v
Solah na novo uvedeni pouk slovenscine. Zato je Potocnik pripravil tudi
slovensko slovnico v nemskem jeziku, ki je izSla leta 1849 pod naslovom
»Gramatik der Slowenischen Sprache«. V letu 1848 je bil tudi
sodelavec pri »Novicah«. Leta 1850 je bil tudi urednik »ljubljanskega
Casnika«, kjer je objavljal vrsto, leposlovnih, domoljubnih in
gospodarskih prispevkov.

Blaz Potocnik je bil zelo ucen, razgledan, predvsem pa zaveden
Slovenec. Ze v zacetku svojega sluzbovanja je spoznal, $e bolj pa po letu
1825 v Ljubljani, da tedanja politicna oblast, ki je trdno drzala roko nad
Cerkvijo, spodjeda, ne le versko, ampak tudi narodno zavest .

Ko se je 17. maja 1869 zgodil »Vizmarski tabor« je Zupnik Blaz Potocnik
poskrbel, da je bil Sentvid z Vizmarji vred slavnostno - prazni¢no
okrasen: veliko mlajev, vencev in zastav - sprejem je bil izveden zelo
slovesno . Na govorniskem odru, je bil kot zavedni Slovenec, tudi Zupnik
Blaz Potocnik, ki je postavljal zahteve ve¢ narodnih pravic in drugih
svoboscin .

Potocnik je bil tudi odbornik Ljubljanskega slovenskega drustva . Glavni
amen tega drustva je bil povzdigniti slovensko slovstvo. V ta namen je
acelo izdajati Slovensko grlico v kateri je Potocnik objavil tudi stevilne
svoje pesmi.

o letu 1860 so bile avstrijskim narodom vrnjene ustavne svoboscine,
e tudi v Sloveniji zavladalo Zivahno narodno Zivljenje. Pojavljale so se
Citalnice. Blaz Potocnik je bil Ze od ustanovitve clan Ljubljanske
narodne citalnice. Na prigovarjanja dr. Janeza Bleiwaisa je leta 1866
ustanovil Narodno ¢italnico v Sentvidu. Njen namen je bil prebujanje
narodne zavesti. Bil je predsednik Narodne ¢italnice v Sentvidu, ki jo je
tudivodil vse do svoje smrti.

Blaz Potocnik je bil tudi izumitelj. Njegov najbolj znan izum je
¢nikov mlekarski vozicek, ki je olajsal delo kmetom. Bil je tudi
uglasevalec orgel, humorist in tudi ljudski zdravnik. Napisal je navodila
kako najse ljudje varujejo kolere in vta namen izdal knjizico KOLERA.
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ZGODOVINA SENTVIDA

Bil je zvezdoslovec. Ko je urejal Pratiko, je vsako leto spisal novoletno voscilo v
verzih. Lotil se je tudi astronomskih in zvezdoslovnih ¢lankov ter prispevkov o
vremenu.

Svojim faranom ni bil le duhovni o¢e, ampak tudi svetovalec. Ra omagal
kmetom. UCil jih je dobrega gospodarjenja. Po Potocnikovi zasltgi sta v
Sentvidu se razvila podobarska in kamnosegka obrt . Y o

Po hudi tezki bolezni je umrl leta 1872. V zahvalo za njegovo veliko de
pogreba udelezilo mnogo ljudi. Pokopan je v Sentvidu. Iz vsega &
7upnijo Sentvid v &asu njenega sluzbovanja in tudi za $ir$o Slovenijo,je

A‘iPotoénik eden najbolj zasluznih faranov za razvoj in
edek Sentvida. V spomin na njega je $e danes Ziva njegova

Blaz Potocnikova Citalnica . Za vse smo mu zelo hvalezni.

SeverJoze : vir Sentviski zbornik

Na smucanje v Gunclje

Konec decembra 2010 bo minilo 40 let, ko je skupina entuziastov
takratnega smucarskega kluba Olimpije postavila vlecnico na poseki
gunceljskega hriba. Kljub zavidljivi starosti naprava Se vedno
zadovoljivo obratuje in tudi letoSnjo zimo so zaenkrat dobri obeti,
saj je zapadlo v prvih dneh decembra pol metra mokrega snega.
Sneg je ze ustrezno prepariran s pomocjo stroja, ki je zelo
pomembna pridobitev. Le odjuge s toplim dezjem bi lahko tako
poslabsale razmere, da smucanje ne bi bilo mogoce. Severna lega
smucis¢a je temperaturno ugodna, travna podlaga pa je
pripravljena tako, da omogoca smucanje ob minimalni snezni odeji.
Delno je Ze obnovljena razsvetljava tako da lahko izkoristimo tudi
vecerni C€as za smuko. Parkirnih prostorov je dovolj ob
nakupovalnem centru Merkur.

Dostop je opisan na spletni strani smucisca ski.element.si. Dobrih 5

minut do vlecnice pa je ravno dovolj za primerno ogrete noge. V
zgornjem delu smucisca je tudi otroska vlecnica na lazjem terenu
medtem ko je osrednji del zahtevnejsi in primeren za dobre

smucarje.

Smucanje je brezplaéno, smo pa veseli kakSnega prispevka, ki
zmanjsa stroske. Mozno je tudi smucanje izven obratovalnega ¢asa
po dogovoru (za placilo).

Obratovalni dnevi so med tednom torek, cetrtek, petek ter med

vikendom od 14—18 ure. Spletna stran smucisca: ski.element.si
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BOZICNICASVSENTVIDU NAD LJUBLJANO

December, najbolj mrzli in najbolj temni mesec v letu, je poln svetlih
praznikov in prijaznih domacih Seg. V nasi deZeli je nekdaj vsaka vas
imela svoj glas, zato je bogastvo nasega ljudskega izrocila tako
neizmerno. Tudi mi, Senvidéani, imamo vrsto $eg, ki zaznamujejo na$
kraj. Predvsem pa imamo sreco, da smo takrat, ko je bil nas kraj Se vas
- Sentvid nad Ljubljano - imeli sokrajanko, ljudsko pisateljico Manco
Komanovo, ki je opisala Sege krajev

pod Smarno goro.

Bozic je poleg velike no¢i najstarejsi in najvecji praznik v letu. Njegove
korenine segajo v davno pogansko davnino, ko je vdecembrskih dneh
umiralo staro Sonce, stari Svarog in se je rojevalo mlado Sonce, mladi
Svarozi¢, mladi bogec, mladi — bozi¢, da bi odresil Naravo zimskega
mraza. Mnoge prvine davnih prazni¢nih obredij so v nase bozi¢no
praznovanje vkljuene $e danes. Se danes so Zito, voda in les glavni
elementi vseh nasih praznikov, tudi bozica. V vseh nasih krajih je bila
peka bozi¢nega kruha ter Zegnanje domacije z zegnano vodo in lesnim
kadilom osrednji obred bozi¢nih praznikov, vendar v vsaki vasi so bile
posebnosti v teh Segah. Ponekod so gospodinje pekle en hlebec kruha
za vse tri boZice — sveti vecer,
silvestrov vecer in vecer pred
sv.Tremi kralji — drugod so
pekli ve¢ hlebcev. Ta sveti
bozi¢ni kruh ima v razlicnih
krajih razlicne oblike in
razlicna imena. Pri nas, v
Sentvidu, so gospodinje
spekle za bozi¢ hlebec belega
kruha, ki je stal na boZi¢ni mizi nedotaknjen ves bozi¢ni ¢as. Ta kruh se
je imenoval poprtnik, ker je stal pod prtom na bozi¢ni mizi, ki je v
praznicnem casu bila nekak domaci oltar. Ko so na zadnji boZi¢ni vecer,
na vecer pred sv.Tremi kralji poprtnik razrezali, je dobil vsak clan
druZine po en kos, ostanek pa so razrezaliza Zivino.

BozZicnega drevesa nasa vas ni poznala skoraj do zacCetka druge
svetovne vojne —to je bilale »mestna novotarija«. Nasa je pripravljala
le prelepe jaslice in krasila »Bohkov kot«.

Ob vseh treh boZicih je druzina Jegnala hi$o. V Sentvidu je gospodinja
s puspanovo vejico Skropila Zegnano vodo po hisi, gospodar pa je
kadilo in Zerjavico potrosil s smrekovo smolo in ob glasni molitvi je
druZina obhodila hiso, hlev, skedenjin domace dvorisce.

Med ¢akanjem na polnoénico so tudi v Sentvidu, tako kot po vseh
krajih nase dezele molili, igrali druzabne igre in vlivali raztopljen
svinec v mrzlo vodo in ob tem prerokovali o dogodkih v prihodnjem
letu. Svinec v obliki svece je pomenil krst. Ko so se vrnili od
polnoénice, Sentvid¢ani nekdaj niso legli v svoje postelje, ampak so
spali po klopeh ali podnjimi - saj tudi Sveta druzina v boZi¢ni noci ni
nasla udobnega lezisca.

Stefanovo — 26.december, je bil za $entviske otroke nekdaj zanimiv
praznik, saj so jim starSi tega dne pred cerkvijo kupovali lesene
konjicke. Otroci so te figurice nosili okrog oltarja, nato pa sojih polozili
v kos, ki ga je ministrant nesel pred cerkev in iste figurice so Sle v
ponovno prodajo. Gospodarji pa so na Stefanovo trosili po poljih
Zegnano Stefanovo sol, ki je pripomogla k dobriletini.

Tudi tepezni dan, 28. december—pametva, je bil vesel otroski praznik.
S palicami so otroci hodili po vasi, tepezkali odrasle in medtem veselo
¢ebljali pesmitepeZnice. Sentviski otroci takole:

Pametva, pametva, dans je nas dan,
dajnam kaj, dajnam kaj, Ce si kristjan.
Koscek potice, krajcar al dva, Oce v nebesih naj Zegen tida.

To otrosko Zeljo so izrazale vse bozicne Sege, vse so prosile zdravja,
sreCoindobro letino. Dosti Zita, dosti vina—zdrava bodivam druzina!

N
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Andreja Becanin Dusica Kunaver
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SODR teater

Sodoben, urban, skoraj garazni teater. Nastal je konec leta 2007, na
temeljih, ki so se imenovali Sentvi$ki oder. Nastanjen na prusnikovi
98. Ljudskidom.

SODR teater je vedinoma sestavljen od in iz $tudentov. In tistih, ki bi
to lahko bili, pa niso. In iz tistih, ki to lahko ne bi bili ve¢, pa so. Igralski
kader sestavljajo neprofesionalni igralci, ki pa imajo za seboj veliko
odrskih kilometrov in decibelov — nekaj jih je izku$nje nabiralo Ze v
nekdanjem Sentvikem odru (Vaja zbora, Limonada, Zid-Sola-Zid,
Mama je umrla dvakrat, Odkritosréna laznivka idr.), vsi pa imajo za
seboj sodelovanja v razliénih gledaliscnih, filmskih, glasbenih in
drugih projektih, stalno pa se tudi teoreticno in prakticno
izobrazujejo. Ze od ustanovitve SODR tesno sodeluje s priznanimi in
Sirsi javnosti znanimi ustvarjalci - rezZiserji, glasbeniki, scenografi,
kostumografi, pisci. Tako je v zadnjih letih pod vodstvom reziserjev
Nadje Strajner Zadnik (reZiserka in igralka MGL), Marjanom
Breznikom (reZiser SNG Opera), Dejanom Spasi¢em (filmski in
gledaliskiigralec, reziser, avtor, dramaturg) v lastni produkciji izvedel
osem gledaliskih predstav in projektov. Za svoje delo smo Ze bili
veckrat nagrajeni: prejeli smo nagrado za najboljSo glavno Zensko
vlogo sezone, nagrado za najboljSo glavno mosko vlogo sezone,
nagrado za najboljSo predstavo sezone. Javni sklad Republike
Slovenije je konec leta 2009 odlikoval SODR teater z bronasto plaketo
JSKD za prebojin dosezke na podrocju mladinske kulture.

Na sezono premierno uprizorimo najmanj en projekt na sezono,
novim idejam pa ni videti konca. Ustvarjamo kvalitetno. Iz
radovednosti, upora in mladostne inercije. In ker znamo veliko
povedati - tistemu, ki hoce sliSati. Borba proti neumnosti,
nesramnosti in ¢emernosti se nam ne zdi boj z mlini na veter.
Imagine. Komerciala, za razliko od drugih zadev, ni za nas. Predstave
ustvarjamo s profesionalnimi reZiserji, a vedno skozi druzenje,
kriticno premlevanje in improvizacije. Brejnstorm z neustavljivo
medsebojno kemijo. Za nas je gledalisce vesolje, v katerem sodobni
¢lovek is¢e vrednote, odgovore in dober Zur. Kdor v njem ustvarja je
glasen, pa ¢eprav $epeta. Sepetamo pa, oprostite vsi vi spostovani
sosedje, bolj malo. V svojih projektih se na glas, vcasih kar malo
zahrbtno, sprasujemo: je reality show dobra izbira za prezivljanje
prostega Casa? Kako mocno so Studentje na Askercevi kricali
enainsedemdesetega? Koliko jajc rabis za en svet? Alternativa ali
mejnstrim? Metelkova ali Top? Che ali papez? Dedek Mraz ali
BoZi¢ek? Elka aliZmago? Mogoce Zmelko?

Sploh obstaja pravilni odgovor? Vazno ga je argumentirati. Mi to
pocnemo na odru. Na svoj nacin.

V zadnjem c¢asu smo uprizorili nekaj odmevnih predstav:
retrospektivo Pisali so na ¢ela sten (SODR teater), dramo absurda
Hodnik (Matjaz Zupancic, rezija: Dejan Spasic¢), absurd Prihodnost je
v jajcih (Eugene lonesco, rezija: Dejan Spasi¢). Poleg gledaliskih
uprizoritev SODR teater sodeluje tudi pri ve¢ kulturnoumetnigkih
projektih. Prisotni in prepoznavni smo domala po vsej Sloveniji, saj
smo konstantno vabljeni na uveljavljene festivale kot npr. Ana
Desetnica, Cufarjevi dnevi, Mlade rime, Dnevi SKUC, igramo za
mnoge institucije in ustanove, kot npr. Slovenska vojska, Studentski
in dijaski domovi, osnovne in srednje Sole, s predstavami za izven pa
gostujemo po vseh mogocih gledalisc¢ih — od Doma $panskih borcev
do AC Metelkove, od Ptuja do Kopra. SODR teater trenutno $teje 16
clanicin ¢lanov, ko pa boste brali prispevek, ki je pred vami, bo Sodra
$e enkrat toliko. V sezoni 2010/ 11, v koprodukciji z ljubljanskim
Sentjakobskim gledalis§¢em in refiji ene najuspesnejiih mladih
profesionalnih reZiserk v Sloveniji, Tijane Zinaji¢, namrec
pripravljamo velik, produkcijsko, organizacijsko in umetnisko
zahteven, a, Ze vnaprej lahko recemo, brez dvoma uspesen projekt —
odrsko adaptacijo filmske uspesnice To so gadi. Film gotovo poznate.
Gre za 96-minutni celovecerni film, ki je bil posnet in premierno
predvajan leta 1977. Scenarij in rezija sta delo JoZeta Bevca, film pa
se je vec kot dvajset let ponasal z rekordnim Stevilom gledalcev, saj ga
je samo v rednem predvajanju slovenskih kinematografov, videlo
112.394 gledalcev. Nihce pa ga Se ni postavil vtemo gledalis¢. Pok.

SODR teater z veseljem vabi na merice urbane, samosvoje in udarne
umetnosti.

Matevz Brecelj (Sodr teater)

Ved: www.sodr-teater.com ali facebook profil SODR teater.
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DNEVNI CENTRIAKTIVNOSTI ZA STAREJSE V MESTNI OBCINI LJUBLJANA

Dnevni centri aktivnosti za starejSe so eden izmed odgovorov na potrebo in Zeljo starejsih, da ¢imdlje ostanejo v svojem domacem okolju in
med ljudmi, ki so jim blizu, pri tem pa ohranijo svojo samostojnost.

Vzpostavitev mreZze dnevnih centrov za starejSe v Ljubljani je plod dobrega sodelovanja lokalne skupnosti z razli¢nimi izvajalci socialno
varstvenih storitev. V Mestni zvezi upokojencev Ljubljana so opozorili na tiste starejse, ki so samostojno in brez pomocilahko skrbeli zase, so pa
bili na nek nacin prepusceni sami sebi, mnogis tezkimi obcutki osamljenostiin zapostavljenosti.

Zelja drustva upokojencev kot tudi Mestne ob¢ine Ljubljana je bila, starej$im ponuditi prostor, v katerem bi se lahko drufili in vklju¢evali v
raznovrstne prostocasne aktivnosti. Oni so imeli idejo, Mestna obcina Ljubljana je zagotovila prostor in vecji del sredstev in tako je v Ljubljani
leta 2005 zacel delovati prvi center aktivnosti za starejse.

Danes jihv Ljubljani deluje Ze 7, nekateri delujejo v okviru domov za starejse, vecina pa v okviru nevladnih organizacij.
Dnevni centri aktivnosti so se izkazali za zelo potrebne in pomembne, saj dopx’Ajejo druzZinsko oskrbo in razbremenjujejo svojce ter
omogocajo starejSi osebi Se naprej moznost bivanja v lastnem domu s popestrityij ’kdana. Ponujajo vrsto storitev, s katerimi se starejsim
zagotavlja aktivnejse vkljucevanje v socialno okolje in vzdrzevanje psihofizi€ne,Kendicije. Poleg moznosti vsakdanje socialne vkljucenosti,
uporabnikom in uporabnicam nudijo telovadbo, jogo, ples, tecaje racunalnistva; Kiparjenja z glino, u€enje tujih jezikov, petje

indrugo.
Dnevni centri aktivnosti za starejse, ki jih sofinancira Mestna obcina Ljublj
Dnevni centri aktivnosti za starejSe Mestne zveze upokojencev Ljubljana .si, Www.mzu.si, www.mestnazvezaupokojencev.si):
1. Dnevni center aktivnosti za starejSe v Mostah, na Povsetovi 20, Ljubljana
T:014305152,F:014305153
Odprtv ponedeljek - cetrtek 8.00-18.00in petek 8.00- 16.00
2. Dnevnicenter aktivnosti za starejsSe za Bezigradom, na Puhovi 6, Ljubljana

T:015344026
Odprtv ponedeljek - petek 7.30—18.00

3. Dnevnicenter aktivnosti za starejSe v centru, na Gosposvetski cesti 4, Ljubljana
T:012322421,F:012322422
Odprtv ponedeljek - petek 7.30—18.00

4. Dnevni center aktivnosti za starejSe osebe z okvarami sluha Drustva
gluhihin naglusnih Ljubljana, Cesta v Prod 8, 1000 Ljubljana
T:015284493,F:015284493, E: dgn.ljubljana@siol.net
Odprtv ponedeljek, torek, cetrtek in petek 8.00—14.00in v sredo 8.00—20.00

5. Dnevni center aktivnosti za starej$e Doma starejsih obéanov Ljubljana Siska
(Dnevni center - dnevno varstvo), Kunaverjeva 15,
1000 Ljubljana
T:015131640,040455-622
Odprtv ponedeljek - petek 7.00-17.00

6. Dnevni center aktivnosti za starejse Papilot Zavod za vzpodbujanje in
azvijanje kvalitete Zivljenja Ljubljana, Peruzzijeva ulica 103,
1000 Ljubljana
T:015421582,F:01542 1587, E:info@papilot.si
Odprtv ponedeljek - petek 7.00—19.00

7.Dnevni center aktivnosti za starejSe Doma za starejSe obcane Fuzine,
Nove FuZine 40,1000 Ljubljana
T:015874600,051441791, E: amg@dso-fuzine.si, www.dso-fuzine.si.
Odprtv ponedeljek—petek; ¢as odvisen od dejavnosti.

Storitve dnevnih centrov aktivnosti so za uporabnike brezplacne, vkljuceniv aktivnosti obic¢ajno prispevajo zgolj simboli¢ni znesek.

mag.TanjaS. Ples
Mestna obcina Ljubljana
Oddelek za zdravje in socialno varstvo
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CAS OBDAROVANIJA, mag. Neja Samar Brenci¢, Zavod IZRIIS

»Groza me je decembra! Nikoli nisem bila dobra pri izbiri daril! In vse naj bi bile nekemalenkosti, za vsakega nekaj! Otroci Zelijo to¢no dolocene
stvari, obleke, igrace...spet ne boni¢ dovolj dobro!«

Ob takih in podobnih izrazih stiske starSev ob prihajajocih praznikih se tudi name prenese nemir in strah, ki ga obcuti toliko posameznikov.

Kaj lahko damo svojim najblizjim, tistim, ki jih Zelimo obdarovati?

Najbolj vesela sem, ko najdem dobro darilo. Darilo, ki bo otroku v veselje dlje ¢asa. Darilo, ki ga lahko po kakSnem mesecu 'skrijem' ter otroku
pokaZem Cez Cas, on pa ga bo ponovno vesel in navdusen nad igro.

Tak$no darilo naj bo v skladu z otrokovo osebnostjo, s karakterjem, potrebami in tudi vskladu z nasimi finan¢nimi zmoznostmi.

Kako odkrijete kaj bo vasemu otroku prineslo najvec veselja?

Vprasajte se:

1. Za kaj vas otrok najpogosteje prosi?
2. Kaj mu daje obcutek, da je ljubljen?

3. Kaj ga najbolj prizadene?

4. Cesa si v odnosu z vami najbolj zeli? ZAVOD IZRIIS informacijski raziskovalni institut za izobrazevanje in svetovanje

Zanimivo je, da vcasih z darilom laZje izrazimo naklonjenost, kot da bi z otrokom preZiveli nekaj ¢asa, se z njim igrali, zabavali, ga spoznavaliin

bili pri tem iskreni ter ranljivi.

Vendar ali je to vedno tako narobe?

Pravzaprav ne. Morda bo vasemu otroku vc¢asih pomenilo darilo vec kot skupen ¢as. Vsak otrok, tudi Ze zelo majhen, zna pokazati, kaj njemu
najve¢ pomeni in kaj mu prinasa dolgotrajno zadovoljstvo ter veselje. Tudi darila so lahko nacin, da se z nekom povezemo in da navezanost
obogatimo. Prisluhnimo otroku. Morda je nam pomembno nekaj povsem drugega kot njemu.

Kako lahko cas pric¢akovanja in darovanja starSevsko 'koristno' uporabimo?

Namig za vzgojo pri darovanju:- Z otrokom skupaj napisite ali narisite pismo za Miklavza, BoZi¢ka, Dedka Mraza itd.. Pomagajte mu

Eentvid n Ljubljajlc

pri oblikovanju Zelja. Na primer: s ¢im bi  se najraje igral — naj izbere tri stvari. RazloZi naj vam zakaj
bi si Zelel to ali ono. Kaj mu je bolj pomembno, to kar si Zeli sam ali kar imajo prijatelji. Naj pri tem
gradi tudi svojo osebnost in samozavest. Ne silite ga, pomagajte mu le razmisljati o alternativah. (Ce
imajo vsi Wingsice ali Transformerje in si to Zeli, tako nimate veliko mozZnosti . Najbolje, da se naucite
vodilno pesem na pametin jo skupajpojete...)

- Napisite ali narisite pismo za darila, ki naj bi pod jelko ali v nogavici pri¢akalo dedka, babico, sestro,
brata... S tem pomagate otroku, da razmislja o drugih, kaj si Zelijo, kaksni so. Pomagate mu pri
samozavedanju ter socialniinteligenci.

- Pogovarjajte se o tem, kaj bi lahko naredili za praznike, kar bi prineslo veselje drugim ljudem.
Mogoce koga Ze dolgo niste obiskali, mogoce nekdo potrebuje vas nasmeh, pozornost... Otrok se
lahko sam spomni revnih otrok, brezdomca, potepinskega kuzka.. V otroku tako gradite
razumevanje in socutje. Naj svojo namero o pomoci tudi udejaniji, kolikor je to mogoce.

- Ob praznikih imate odli¢no priloZnost, da z otrokom utrjujete in skupaj doZivljate druzinske obrede.
Otrocivtem neznansko uZivajo, ¢e so le dovolj preprosti, njim prilagojeniin pojasnjeni - predvsem pa
brez nervoze! Pecenje posebnih piskotov, priprava déma, okrasevanje. Ce so otroci majhni, ni
pomembno, da je vse pravilno in popolno. Pomembno je, da s celo druZino gradite obcutek
povezanosti, domacnostiin varnosti.

- Izmislite si preprosto druzinsko darilo, ki ga prejme vsak obiskovalec ali ga otrok nese na obisk, v
vrtec, vsolo. Lahko je'le’ oreh, pomaranca in piskot, zaviti v celofan papir in povitiz rdecim trakom.

- Z otrokom pisite voscilnice. Ne bo se vam potrebno truditi z besedilom, otroci so odli¢ni generatoriji
idej. Potrebujete le nekaj barvic za slikice in odtise prstov in rok za podpis. Vi samo Se napisete
naslove.




ZDRAVJE

Vsak otrok ima svoj nacin kako izkaZe in kako najraje sprejema naklonjenost. Se Se spominjate knjige Pet jezikov ljubezni? V razpredelnici je
povzetek. Priizbiri nacina obdarovanja se lahko ravnate tudi po slede¢em:

Ce je jezik ljubezni vadega otroka:... ...mu veliko pomeni
BESEDE POTRDITVE iskrena pohvala, ob¢udovanje, prijazne besede, prosnje...
POSVECEN CAS skupno prezivljanje ¢asa, aktivno posvecanje pozornosti, Custvena in prostorska blizina,

dober pogovor, skupne dejavnosti/delo ...

SPREJEMANJE DARIL darila, tudi skromne pozornosti, obcutek, da je nekdo mislil, tudi osebna prisotnost kot darilo
USLUGE skrb, pomo¢, namesto njih naredite njihove 'opravke'...
DOTIK fizicna blizina, dejanski dotik, stisk roke, objem, neznost

| ...in pri tem Cuti, da ga imate radi!

Ali otrokom kupujemo prevec?

Nek ocka se mi pritoZi: »lmamo to sreco, da praznujemo rojstni dan enega otroka konec novembra, zabava za druzino in botre, zabava za
prijateljcke in zabava za otroke nasih prijateljev, potem Miklavza, dva 'sluzbena' Dedka Mraza, BoZi¢ pri enih in drugih starih starsih, praznovanje v
vrtcu, rojstni dan drugega otroka, zabava spet za vse po vrstiin novo leto!« Zveni poznano?

Lansko leto smo tudi pri nas zagresili podoben 'zlocin'. Namesto, da bi bila otroka zadovoljna, srecna in hvalezna sta na koncu praznikov povsem
podivjana od dogajanja, daril in sladkorja! Cudovit prazni¢ni éas, otroci pa potem e cel januar prihajajo k sebi, mi se drfimo za Zepe in za glavo.

Lahko pa je tudi drugace...res? Letos bo prav gotovo drugace !
Kako lahko otrokom prinesemo veselje poleg tega pa se tudi izognemo pretiranemu zapravljanju?
Olajsamo zZivljenje sebi in SirsSi druzini.

Ne dajajte prevec daril za praznike. Otroci bodo imeli zato boljSi odnos do obdarovanja!
Strokovno menenje pravi, da preveliko Stevilo daril ali obsipavanje z darili pripelje do vec tezav:
- Pomanjkanje hvaleznosti: otroci se naucijo na dolocen 'nivo' ali Stevilo daril ter postanejo zahtevni in nehvalezni za to kar so
prejeli.
- Tekmovalnost: Ko poskusamo dati otroku najboljse ali najvecje darilo mu s tem sporocamo, da se ljubezen meri po veli in
obilnosti daril.
- Prevelika stimulironost: Raziskave porocajo, da se majhni otroci ucijo bolje, ¢e lahko sprejmejo in ucijo eno stvar na enkra
igra¢ pravzaprav preprecuje, da bi se osredotocili in ucili.

Kako se lahko izogne daril za praznike?
te dajanju prevec
Nekaj idej 'mojih' starSev:

- Imejte nacrt: Nasi strokovnjaki in starsi pravijo, da je pomembno imeti dober nacrt pri izbiri daril.

- Postaviti omejitve: Odlocite se kaksno Stevilo daril lahko prejmejo vasi otroci. Dolocenega Stevila ni, saj je vsak otrok d
Odlocite pa se, kaj je prav za vaso druZzino.

- Napisite seznam: preverite ga veckrat in se ga tudi drzite!

- Zrebajte imena. V vegjih druzinah postane naporno in drago, ¢e vsak kupuje za vse ostale ¢lane. Vsak izireba ime eneg
druZine in samo njega obdaruje. Tako vsak dobi »le« eno darilo. Verjetno bodo posledi¢no darila imela vecji pomen in
vrednost.

)

Pa vesele praznike vsem ter veliko srece pri iskanju ravnovesja med 'prevec' in 'premalo’,
med zahtevami svojih naslednikov, zdravo pametjo in zmoZnostjo denarnice!

Bentvid {1 Ljubljallle




ZDRAVIJE

OBNOVILISMO ZNANJE PRVE POMOCI

Cetrtna skupnost Sentvid je v sodelovanju s Srednjo zdravstveno $olo za krajane organizirala Te¢aj prve pomocdi na katerem smo obnovili svoje
znanje. Tecaj je izvajalaJulijana Beks, profesorica strokovnih predmetov na Srednji zdravstveni $oli v Ljubljani in inStruktorica z licenco za izvajanje
tecaja prve pomocdi.

Na srecanjih smo obnovili najbolj pomembne stvari in se seznanili z novostmi.

Instruktorica je veliko poudarka dala, da smo osvezili znanje kako pravilno pristopimo k poskodovancu in kaj je pomembno pri klicu nujne
medicinske pomodi.

Prve ure smo namenili temi Neposredne nevarnosti za Zivljenje in prva pomoc. Tu smo osvezili znanje s podrocja:

- nezavest- prepoznavanje stanja in ukrepi

- zastoj vitalnih funkcij — temeljni postopki oZivljanja

- huda krvavitev- nacini zaustavljanja krvavitve

- Sok- prepoznavanje stanja in ukrepi

- zastrupitev- najpogostejse zastrupitve in ukrepi prve pomoci

Pri temeljnih postopkih ozivljanja smo kar nekaj ¢asa posvetili masazi srca in umetnemu dihanju, naucili pa smo se tudi uporabe avtomatskega
defibrilatorja (AED).

Na nadaljnjih srecanjih, smo se pogovarjali o prepoznavanju stanja in ukrepih prve pomodi pri: sréni in mozganski kapi, hiper- in hipoglikemiji
(sladkorna bolezen), alergi¢ni reakciji, vrocinskih krcih, epilepticnem napadu.

Naucili smo se oskrbeti rane, prepoznati zlom, zvin izpah in nuditi prvo pomoc. Spregovorili smo tudi o prvi pomoci pri otrocih, saj so v tem
obdobju poskodbe kar pogoste.

ponovili druZenja na katerih bomo pridobili in osvezili znanja, ki nam

stiski.

Srecanja so potekala v prijetnem vzdusju in odlocili smo se, da bom
povrnejo samozavest, da upamo pristopiti in nuditi pomoc Ijud‘

Mojca Vadnjal

L4
Py
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ZIVLJENJE V SENTVIDU

OS ALOJZIJA SUSTARJA v Zavodu sv. Stanislava

Zacetki Sole pravzaprav segajo v Cas pred vec kot sto leti, ko je skof
Jegli¢ v Sentvidu zgradil ta ogromni Zavod sv. Stanislava, v tistem
¢asu najvecjo zgradbo na Balkanu, katere poslanstvo naj bi bilo tako
vzgoja znacaja kot izobrazba razuma. Pred vojno je v Zavodu
delovala nizja in vi$ja gimnazija. Od leta 1993, ko je stavba spet
ozivela z gimnazijsko mladino, pa je pri vodstvu Zavoda in gimnazije
ves Cas po tihem tlela Zelja po »nizji gimnazijix, saj je pri
izobraZevanju, predvsem pa na vzgojnem podrocju, pri
petnajstletnikih, ki se vpisujejo v gimnazijo, lahko Ze veliko
zamujenega. Ogromno pobud in zanimanja je bilo tudi s strani
starSev. In prav to je spodbudilo skofa dr. Antona Jamnika, da je
sprozil zacetek tega projekta.

Solo smo poimenovali po nekdanjem ljubljanskem nadskofu, ki je
zadnja leta svojega Zivljenja prezivel prav tukaj v Sentvidu.

Septembra 2008, ko smo Solo odprli, je prag prestopilo 50
prvosolcev in po 25 drugo in tretjeSolcev. Vsako leto vpisSemo dva
nova razreda. Tako je danes na soli 150 otrok v Sestih oddelkih. Ko bo
Sola polna, bo imela po dva oddelka v vsakem razredu in okoli 500
otrok.

Posebni poudarki Sole so na duhovnosti, glasbi, plesu, Sportu in
prakticnem delu. Duhovnosti se ne da nauciti. To je nacin Zivljenja.
Nacin, ki ga Zivimo vsi na $oli. Besede micejo, zgledi vlecejo. Ce bomo
v Soli in v domacem okolju dajali otrokom enak zgled, ¢e bomo po
istih vrednotah Ziveli starsi in ucitelji, potem bodo te vrednote imele
vrednost tudiza otroke.

Glasba je v zavodu prisotna na vsakem koraku. In za svojo sm
vzeli tudi v osnovni Soli. V prvem triletju je vsak razred zborce
Vsi otroci imajo tudi plesne vaje. U¢ijo se sodobnih plesov, plese
prifolkloriinvbaletnisoli.

Veliko skrb posvec¢amo Sportu. Dandanes se le redki otroci doma
popoldne vozijo s kolesom, brcajo Zogo in se igrajo kavboje in
indijance. Vecina jih sedi pred racunalnikom ali televizijo. Zato v Soli
otroke spodbujamo k telesni aktivnosti in imamo vsak dan v ¢asu
interesnih dejavnosti na izbiro enega od Sportov: od Sportne
abecede, hokeja, nogometa, rokometa do kosarke in gimnastike.

Otroci imajo najrajsi nogomet na travi pred gimnazijo znotraj
tekaske steze. 6\

In Se nekaj besed o prakticnem pouku in delu. Pouk izvajamo kot
kombinacijo pouka v razredu in ucéenja v ucilnici v naravi.
Tradicionalni pouk namrec poteka v zaprtem prostoru in v pretezni
meri dvodimenzionalno. Resni¢nost je prenesena v zvezke in knjige,
na dvodimenzionalne table, ekrane in projekcijska platna. Tak pouk
ima svoj pomen, saj pospesuje abstraktno misljenje, spodbuja
pouk, to je pouk v realnem svetu, v odprtem prostoru, pa omogoca
hitrejSe razumevanje in presojanje o uporabnosti in koristnosti
predmetov okolinas.

Otroke navajamo tudi na prakticno delo in rocne spretnosti.
Podedovali smo vrticek in ga obdelujejo ¢lani vrtnarskega krozka.
Zelo obiskana sta krozka Sivanja in oblikovanja gline. Obcasno
imamo slascic¢arske delavnice s peko piskotov. V vsakem razredu so
metle in smetiSnice, da se urimo v pospravljanju.

Prepri¢ani smo, da so v vsakega otroka poloZeni talenti in ucitleji
imamo nalogo, da pomagamo otrokom odkriti te darove, jih razvijati
in plemenititi. Tako si bodo pridobili zdravo samozavest, ki jo
$nji mladini pogosto primanjkuje. In nimajo vsi talenta za
ematiko in anglescino, niti za glasbo, nekateri se izkazejo prav pri
[‘iénem delu.

aj optimisti¢no zremo na prostor za Zavodom, kjer naj bi zrasla
véosnovna Sola. Upamo, da se bomo cez leto ali dve selili, saj bo
zaCel Zavod pokati po Sivih.

Marina Rugelj, ravnateljica
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ZANIMIVOSTI V SENTVIDU

ODPRTI VRTEC V VRTCU SENTVID

Odprti vrtec je namenjen starSem, ki so na porodniskem dopustu. S svojimi otroci prihajajo na druzenje, ki je enkrat na 14 dni, ob torkih.

Srecanja potekajo mirno, v prostorih telovadnice. Na blazinah, ki so prej primerno pociscene, se:
- igramo z razlicnimi rekviziti: mehke Zogice, mehki in trdi obroci, mehki keglji v obliki Zivali,
- ogledujemo slikanice- leporelle,
- sede se gugamo na kanvasu,
- pojemo otroske. pesmice,
- igramo na male ritmi¢ne instrumente in
- poslusajo igrano glasbo s flavte (igra jo vzgojiteljica).

Obcasno povabimo v naso sredino tudi strokovne delavce vrtca: g. ravnateljico, vodjo prehrane in higiene ter svetovalno delavko. Tako zagotovimo
starSem moZnost boljSega vpogleda na Zivljenje v vrtcu.

Zrazlicnimiizkusnjamiin informacijami, ki jih starsi na srecanjih pridobijo, pa svoje otroke lazje in z vecjim zaupanjem kasneje vkljucijov vrtec.

Mojca Moiina,
Dodatne informacije in kontakt: ’ vodja Odprtega vrtca

Vrtec Sentvid

Ulica pregnancev 6 Prijavnica za ODPRTI VRTEC za starée z dojencki v Vrtcu Sentvid

1210 Ljubljana Sentvid

Tel.: 01/ 513 03 50 Ime in priimek starsa:

Naslov:

’ Telefonska Stevilka:

Spletna stran:

http://www.vrtecsentvid.si/

E-naslov: vrtec.sentvid@guest.arnes.si E-naslov:

Ime dojencka:

Vodja projekta: Datum rojstva:

Mojca Motina,

vzgojiteljica, tel.: 031/ 320 9.\

Datum: Podpis:

IGRALNE URICE

IGRALNE URICE ali kraj$i program Vrtca Sentvid so namenjene vsem otrokom, ki niso vkljuéeni v vrtec. Program je nacrtovan tako, da je vsako
srecanje prijeten, poseben dogodek za otroke stare od 3-6 let.

Program igralnih uric vkljucuje gibalne, umetniske, jezikovne in druge dejavnosti:
» igranjevrazli¢nihigralnih kotickih,

» gibalne, rajalne, prstne, fantazijske, simbolnein druge igre,

»  petjepesmic,igranje na maleinstrumente...,

» slikanje, risanje, oblikovanje,
»  poslusanje pravljic...

Igralne urice bodo v Vrtcu Sentvid, Enoti PRIJAVNICA NA IGRALNE URICE
Vid, vsako sredo, od 16.30 do 18.00 '
ure.Srec¢anja bodo za otroke od 3. do 6. leta
bodo vsak ¢etrtek, od 16.30do 18.00 ure, v
oddelki, Medvedki, 4. atrij v Sapramiski, na

Imein priimek otroka:

Datum rojstva:

Ul. pregnancev 6 v Sentvidu. Igralne urice Naslov:

vodi NinaVrhovnik. Cena enega srecanja je
4,5 €. Dodatne informacije in kontakt po |  Telefonska Stevilka starSev
tel.: 01/513 03 50 in na spletni strani:

www.vrtecsentvid.com

Datum: Podpis:
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ZANIMIVOSTI

NAGRADNA IGRA ZAKLJUCENA

V tokratni $tevilki glasila Sentvid nad Ljubljano zaklju¢ujemo z nagradno igro Najlepsi vrt — balkon Sentvida. Prvo mesto pripada g. Petru iz Guncel;.
Drugo mesto sta osvojili Branka in Tina iz Sentvida, tretje mesto pa pripada ga. Idi Be¢an.
Nagrajencem Cestitamo. Obljubljene bone za uveljavljanje popustov pri nakupih v Centru Kalia nagrajenci prejmete po posti.

1. mesto ’

2. mesto

Ne misli na to, kar se ti je zgodilo,

Ne glej nazaj — je bilo in minilo.
Ne glej vec nazaj, ne glej vec nazaj,

Ziveti je treba tukaj in zdaj!

Ozri se okrog pa se malo nasmej,
Ves, svet ni obstal, svet se suce naprej!
(S. Makarovic: Mi kosovirji)

Zelimo vam, da bi v prihajajo¢em
letu pozabili vse, kar se je v tem
slabega zgodilo, da bi se veliko
smejali in da bi Ziveli tukaj in zdaj - srecno!

spletni katalogi

grafi¢no oblikovanje

V imenu izdajatelja in urednistva glasila

Mojca Vadnjal in Helena Jerman
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