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Uvodnik

Posamezniki in celotna druzba se ¢edalje bolj zavedamo dejstva, da se prebivalstvo Slovenije in
vse Evrope stara in da se pri tem porajajo naloge, ki sodijo med (ako imenovane preZivelvene naloge
ali naloge trajnostnega razvoja. Zdi se, da bodo v prvi polovici nasega stoletja izstopile med drugimi
prezivetvenimi nalogami kot najbolj pereée prav demografske naloge. Te stopajo v vrsto zadnjih nujnih
nalog za prezivelje in razvoj ele sedaj. Ekoloskih nalog za ohranitev kakovostne vode, zemlje in zraka
ter naravnih bogasley in surovin se zavedamo Ze deselletja. Naloga, da poskrbimo za nove vire energije,
ki bodo omogocali sedanjo blaginjo brez usodnega ogrozanja ljudi in okolja, je prisla v druzbeno zavest
proti koncu preleklega stolelja. Po prelomu lisoclelja sla slopala v zavesl Se trelja tovrsina naloga, 1o
je bolj uravnoteZen in stabilnejsi ckonomski razvoj, Ler Celrta: obvladovanje demografskih problemoy.
Zavedamo se je tudi v Sloveniji. V prej$nji stevilki Kakovostne starosti smo prikazali ved kot ducat slo-
venskih strokovnih dogodkoy, ki so bili posveceni slaranju in medgeneracijskemu soZitju — toliko jih
ni bilo v vsch prejinjih letih skupaj. Pa ne gre za razko§je ali modno muho, saj je demografsko stanje v
Sloveniji med najbolj pere¢imi v Evropi in na svetu sploh.

V tej $tevilki predstavljamo nove demogralske publikacije. Slovensko stanje je prikazal Slatistiéni urad
v knjizici Prebivalstvo Slovenije se stara - potrebno je medgeneracijsko soZitje. Prikazali smo jo kratko in
pregledno, na spletu je slovenska in angleska, s svojimi 71 stranmi pa vabi, da vzamemo v roke celotno.
Veliko obseznej$isla dve evropski: Evropa v stevilkah - Eurostatov stafisticni letopis (566 strani) in Evropsko
demografsko porocilo o potrebah v starajoli se druzbi (252 strani); izvirnika sla na spletu. Podatki obch
so temeljnega pomena, poscbej pa opozarjamo na drugo od njiju, ker je najobseZnejsi statisti¢ni prikaz
demografskega stanja v Evropi.

Ze od leta 2005, ko je izsla zelena knjiga EU o odzivu na demografske spremembe Nova sofidarnost
med generacijami, se v politi¢nem in znanstvenem svetu uveljavlja spoznanje, da so danasnje demografske
naloge obvladljive samo s krepitvijo solidarnosti. Nekatere driave, zlasti Nemcija, so v teh letih posvetile
veliko pozornosti in denarja preucevanju medgenceracijske solidarnosti, oblikovanju novih modelov za
njeno krepitev in poglabljanju javne zavesti o njenem Zivljenjskem pomenu. V reviji redno sledimo tem
spoznanjem in izku§njam z uravnolezeno pozornostjo na gerontologijo in medgeneracijsko sozitje. V
znanslvenem delu te $tevilke boste nasli dva ¢lanka iz tega podrocja. Anlon Mlinar je pregledno zbral
spoznanja o medgeneracijskem dialogu in 7 nekaj primeri dobre prakse po svetu., Dialog je najboljsi
na¢in med¢loveske komunikacije, ta pa je prvi gradnik vsakega soZitja, seveda (udi medgeneracijske
solidarnosti. Pomemben gradnik medgeneracijskih odnosov je tudi materialna varnost. O lem, kako se
premozenje tretje generacije prenasa 7 dedovanjem, o éemer govori prevod $vicarskega ¢lanka.

Zadnje leto objavljamo v reviji ob§irne povzetke zbornikov iz mednarodnih kongresov o slaranju
in duhovnosli. Na lem podrocju so vodilni avstralski in angleski gerontologi. Lahko ste brali o staranju,
duhovnosti in veri (2008, $t. 2), o staranju, duhovnosti in zdravju (2008, §t. 3) ter o starosti, duhovnosti in
paliativni oskrbi (2008, §L. 3). V pri¢ujodi slevilki povzemamo zbornik razprav o staranju, prizadetosti in
duhovnosti. Zdise, dabo treba poleg komunikacije in materialne blaginje (udi duhovnost upostevatikol
odlodilni gradnik kakovostnega staranja in medgeneracijskega sozitjia. Izkus$nje ¢loveske zgodovine in
novej$a znanstvena spoznanja kazejo, da je duhovnost Usla nevidna vlaga in (oplota, ki omogoca plodnost
tako komuniciranju kakor malerialnemu premozenju, da ju ¢lovek razvija in uporablja v dolgolrajno
sreco in blaginjo sebi in drugim. Posebej izstopa, da clovekove duhovne zmoznosti lahko ostajajo sveze
in se celo razvijajo ludiv lelesni onemoglosli, bolezni ali malerialni stiski, medlem ko druge sposobnosti
odpovedujejo; v psihologiji je 1o preuceval Viktor rankl (1905-1097). Duhovnost je bila do nedavna v
svetovni gerontologiji neopaZena, kaze pa, da je vredna resnega zanimanja in preuevania.

J. Ramovs
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Bozidar Volj¢

Realnost izvajanja svobodne volje starostnika

z vidika Svetovne zdravstvene organizacije’

POVZETEK

Svelovna zdravslvena organizacija (World Heallh Organisation - WHO) je lela 2004
ustanovila Svelovno zvezo za varnost bolnikoy, ki vkljuéuje ludi sekeijo Bolniki za varnost
bolnikov. Namen obeh ustanov je, da se izkusnje in predloge bolnikov vkljucuje v raziskave,
nadrlovanje in vodenje v zdravsiva. Varnosti bolnikov so namenjene tudi nekatere deklara-
cije in listine WHO in Sveta Evrope. Ker se zaradi naraséajoée dolgoZivosti poveduje Slevilo
starih bolnikov s kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi, jih varno zdravljenje z moznostjo
svobodnega izrekanja o izbiri in nadinu zdravljenja v veliki meri zadeva, Svobodno voljo
lahko bolniki uveljavljajo le v demokrati¢énem okolju in v razvitem zdravsivu, v kalerem sla
po mnenju WHO glas in izbira bolnikov osrednja locka njegove organiziranosti, razvoja in
demokrali¢nega sodelovanja bolnikov ler zdravsiva. V Sloveniji nas na tem podrodju po
sprejemu Zakona o pacientovih pravicah ¢aka $e veliko dela.

Klju¢ne besede: svetovna zdravstvena organizacija, dolgoZivost, varnost bolnikov, svo-
bodna volja in izbira drZavljanov, demokraliéno sodelovanje.

AVTOR: Doc. dr. BozZidar Volj¢ je diplomant javnega zdravstva in specialist druzinske
medicine. Bil je direktor zdravstvenih domov, vodil je Zavod RS za transfuzijsko medicino,
katerega delovanije je povzdignil na raven kolaborativnega centra Svelovne zdravstvene orga-
nizacije (SZ0). V neodvisni Sloveniji je bil minister za zdravstvo v prvi slovenski viadi, sedaj je
Slan Lzvrsilnega odbora S70, na Institutu Antona Trstenjaka pa vodi zdravstveno gerontologijo.

ABSTRACT

The reality of seniors expressing their free will from the WHO perspective

In 2004 the World Tlealth Organization founded The world alliance for patients safety
which includes the section Patients for patients safety. The intention of both is to include
experiences and suggestions of palicents into health rescarch, planning and management.
Some other declaralions and papers of WIIO and Council of Europe are intended Lo the
safety of patients as well. Because of the increasing longevity the number of older patients
with chronic noncommunicable discases is increasing as well and the safe treatment com-
bined with the possibility of expressing their {ree will is important for them. Palients can
realise Lheir free will only within a democralic surrounding with well developed health
systemm in which according to WTIO the voice and choice of patients represent a central
point of its organisation, development and democratic collaboration between patients and
health system. In Slovenia there is still a lot Lo do in this regard after the adoplion of the law
aboul palients rights.

* Prispevek na srecanju Medicina in pravo, Maribor 2009
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Keywords: World Tealth Organization, longevity, patients safety, citizens free voice and
choice, democraltic collaboration.

AUTHOR: Dr. BozZidar Voljé, M.D. is a specialist in family medicine and Public IHealth.
e was a director of two primary health care centers in Ribnica and Kolevie and a director of
‘The Blood transfusion Centre of Slovenia that during his management became a collaborative
centre of the World Iealth Organization (WIIO). He was the minister of health in the first go-
vernment in independent Republic of Slovenia. Currently he is a member of the WIO Executive
Board. ITe is also in charge of the Anton Trstenjak Institute’s endeavors in medical gerontology.

1. AKTIVNOSTI SVETOVNE ZDRAVSTVENE ORGANIZACIJE NA
PODROCJU VARNOSTI BOLNIKOV

Svelovna zdravstvena organizacija v okviru ZdruZenih narodov na globalni in regionalni
ravni usklajuje aktivnosti na podrodju zdravja in zdravstva; usmerja raziskovalna podrodja,
vzpostavlja norme in standarde, drzavam nudi tchnié¢no pomod ter usklajuje zdravstvene
trende. Vipreambuli njene Ustanovne listine iz leta 1946 je tudi izhodidée, da je aktivno so-
delovanje javnosti pri doseganju boljSega zdravja drZavljanov izredno pomembno (angl. of
the outmost importance) (WIIO, 2007). V zvezi 7 varnostjo bolnikov in njihovo svobodno
voljo je WITO v okviru svojih pristojnostiin dolZznosti 27. oktobra 2004 ustanovila Svetovno
2vez0 za varnosl bolnikov (World Alliance [or Patient Safety) (WHO Regional Oflice for
Europe, 2007) 2z namenom, da bi za vse bolnike na svetu, revne in bogate, povecala varnost
zdravljenja. To je storila v skladu z Resolucijo (W10, 2002), ki jo je leta 2002 sprejela njena
Generalna skupédina. Resolucija poziva vse dr7ave ¢lanice, da varnosti bolnikov namenijo
kar najved pozornosti in na strokovnih osnovah vzpostavijo sisteme za vedjo varnost in
kakovost zdravsivene oskrbe. Svetovna zveza za varnost bolnikov ima tudi sekcijo Bolniki
za varnost bolnikov. Z njo WIIO Zeli dosedi, da bi stali$¢a drzavljanoy, bolnikov in njihovih
druzin, vplivala na vsebino raziskav, vodenje ustanov in nacrtovanje ter razvoj zdravstva.
Vedja varnost bolnikov naj bi vzpodbudila parinersko sodelovanje bolnikov in zdravstva
(Patients for Patients Safety). Na svojem prvem mednarodnem sreéanju v Londonu, marca
2006, so bolniki v zvezi s cilji svojih akiivnosti sprejeli Londonsko deklaracijo (WIIO Re-
gional Office for Furope, 2007).

2. DRUGI DOKUMENTI WHO TER SVETA EVROPE O VLOGI
BOLNIKOV V ZDRAVSTVENIH SISTEMIH

Med starej$imi naj omenim Ljubljansko listino iz leta 1996 (WIIO Regional Office for
Turope, 1996), ki voljo in izbiro drzavljanov izpostavlja kot osrednjo tocko pri reformiranju
zdravstvenih sistemov, med novejsimi pa lansko Ministrsko konferenco o zdravstvenih siste-
mih, zdravju in blaginji v lallinu (WHO Regional Office for Lurope, 2008). Od dokumentov
Evropske komisije je treba omeniti Luksembur$ko deklaracijo o varnosti bolnikov iz leta
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2005 (LRuropean Commission, 2005), Svet Tvrope pa je leta 2007 sprejel Var§avsko listino
o varnosti bolnikov (Council of Lurope, 2005). V zadnjih letih je vse ved objav o varnosti
bolnikov in njihovi svobodni volji.

3. DOLGOZIVOST PO SVETU IN PRI NAS

Ko govorimo o izrazanju svobodne volje starostnikov pri njihovem zdravljenju, je treba
nekaj besed nameniti tudi naradéanju njihovega stevila. Ce zdravstveno stanje danasnjega
svela primerjamo s Lislim po drugi svetovni vojni, ko so ZdruZeni narodi ustanovili WHO,
lahko ugotovimo, da je danes stanje veliko preglednej$e in boljSe. Posebej se to pozna v
nadzorovanju nalezljivih bolezni in precepljenosti otrok. Tu je v globalnem povpredju do-
sezen ociten pozitivni premik, ki se kaze tudi v manjsem stevilu tistih otroskih smrti, ki jih
je mogoce prepredili. Globalni nadzor nad nalezljivimi boleznimi je eden od razlogov, da se
povsod po svetu, najhitreje pa v drzavah v razvoju, podaljiuje povpreéno trajanje Zivljenja.
Svet se danes stara in se bo staral $e hitreje. Staranje sveta je zgodovinska druZbena revolu-
cija, ki ne spreminja samo strukture druzb, ampak tudi strukturo in naravo njihovih potreb,
vklju¢no zdravstvenih. Ustreznih poliliénih odzivov na starajodi se svet $e ni videli nikjer.
Tudi Slovenija je, vkljuéno # njenim zdravstvom, dober primer takega stanja.

Trenutno je na svetu okrog 700 milijonov ljudj, starih veé kot 60 let, tri- in polkrat ved kot
leta 1950, ko jih je bilo 200 milijonov. Leta 2025, ez dobrih 15 1et, naj bi jih bila Ze milijarda
in sto milijonov, leta 2050 pa bo na svelu ved starih kot mladih ljudi. Pritem najbolj naradc¢a
skupina tistih, ki so starejdi od 80 let (United Nations, 2007). Hitre demografske spremembe
dozivljamo tudi v Sloveniji. Pred slabimi 15 leti je bilo pri nas dobrih 12% ljudi, starih ve¢
kot 65 let, lani jih je bilo 20%, v prihodnjih desetletjih naj bi jih bilo ze 35% (Statistié¢ni urad
Republike Slovenije, 2008).

4. SVOBODNA VOLJA STAROSTNIKOV IN DRUGIH GENERACI)

Vsaka generacija ima zanjo znacilne zdravstvene potrebe in cilji zdravstvene politike so za
vsako generacijo drugacni. Ce je pri otrocih glavni cilj zdrav psihofizi¢ni razvoj, je v primeru
starostnikov cilj sodobne zdravsivene politike aktivna in zdrava starost. Po mnenju WHO
je aktiven starostnik v svojem okolju sposoben zaznavali in uresnicevati priloZnosti, ki mu
jih druzba nudi. Sem sodi tudi uveljavljanje osebnostnih pravic in izrekanje svobodne volje,
kar je $e posebej pomembno v zvezi 7 zdravstvom. V starosti organizem pesa, pojavljajo sc
kroniéne nenalezljive bolezni. 7 ustrezno preventivo je sicer njihov nastop mogodée odloziti,
njihov potek pa voditi tako, da tudi star bolan ¢lovek aklivno in samostojno Zivi (Regionalni
urad 870 za Evropo, 2006). Pomembni prvini aktivne starosti, socialna in zdravsivena var-
nost, naj bibili zagotovljeni vsem drzavljanom, vendar starostniki, zdravi ali bolni, aktivni ali
pasivni, zZe zaradilet potrebujejo bodisi zdravstveni nadzor bodisi zdravljenje. Tudi svobodne
volje starostnikov ni mogode lodili od pravic in svobodne volje drugih generacij, ker bi stem
prizadeli osnovne vrednote zdravstva, Lo je pravi¢nost, enakopravnost in solidarnost. Ker je
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starostnikov vedno ved in ker Zivijo vse dlje, kroniénih nenalezljivih bolezni pa ni mogoce
preprecevali lako kol nalezljivih, bo zdravstvenih polreb slarejdih vse ved. Pri¢akujemo lahko,
da bo med njimi ludi najve¢ izrekanj svobodne volje, saj se s starosljo Zivljenje tudi konda.

5. REALNOST SVOBODNE VOLJE

V nasem okolju sprejemamo pravico do osebne integritete in svobodnega odlodanja kot
nekaj samo po sebi umevnega. Povsod po svetu pa ni tako, celo varnost Zivljenja marsikje ni
zagolovljena, Tudi Evropa, ki se danes zdi svelilnik pravic in vrednol, je bila $c pred nekaj
desetletji vse prej kol vzorna. Spomnimo se samo na holokavst, pri nas pa na povojne po-
boje in na tista ne tako kratka leta, ko je oblast razpolagala tudi 7 Zivljenji drzavljanov. Od
takrat je minilo premalo Casa, da bi nas v primerjavah s svetom lahko prevzemal kakr$enkoli
ob¢ulek samozadovoljsiva.

Tudi glas bolnika, njegova svobodna volja, po mnenju WIHO osrednja locka demokratié-
nih zdravstvenih sislemov (WIHO Regional Ollice [or Europe, 1996), je v vedini svela zaradi
ckonomskih ali politi¢nih okoliséin le ideja, Zelja, na katere uresnicitev bo treba Se Cakati.
Tudi pri nas bo Lreba e kaj spremeniti. Dejstvo, da na srecanju zdravnikov in pravnikov,
ki je namenjeno avionomiji bolnika, ne sodeluje nili en sam bolnik, klice po spremembi.

Ce pogledamo po svelu, lahko vsaj za Evropo ugotovimo, da najvigjo stopnjo demokracije
praviloma uzivajo drzavljani ckonomsko in politi¢no najbolj razvitih drzav. Obseg posame-
znikovih pravic je z realnosljo svobodne volje vred v sorazmerju z vis$ino BDP, zavesl o ch
pravicah je bolj prisotna med izobrazenim in bolje pla¢anim delom druZbe. 7 odslotkom za
zdravslvo namenjenega BDP je povezana razvitost zdravsivenega sistema, ki jo poleg klasi¢nih
danes ocenjujemo $e 7 nekaterimi drugaénimi kazalniki: s preverljivo kakovostjo, s stopnjo
vzposlavljenosli nolranjega in zunanjega ocenjevanja, s sislemom javnega porocanja o vrsli
in §tevilu incidentov v zdravslvuy, 2 na¢inom komuniciranja z javnosljo oziroma 7 razvitostjo
sodelovanja javnosti in zdravstva. Tudi v zdravsivu je avionomija bolnikoy, njiliova svobodna
volja, zares Ziva le v kakovostnem in demokrati¢nem sistemu.

Zal se ludi najbogalejSe druzbe ne morcjo izognili revicini, ki je prav v razvitih drzavah
najpogostejia med starostniki. Med revnimi starostniki so bolezni bolj izraZene, njihov potek
je huyjdi, Zivljenja bolnikov so kraja. Iste bolezni med bolje situiranimi in bolj izobraZenimi
starostniki nastopijo kasneje in imajo lazji ter dolgotrajnejsi potek. To pomeni, da jih zmore-
mo odloZili in da njihov polek znamo uspesno nadzorovali, pa Lega pri revnih ne naredimo.
Kako je z avlonomijo revnih in realnosljo njihove svobodne volje, lahko le ugibamo, saj
takih raziskav ne drugod ne prinas ni prav dosti. Revni starostniki predstavljajo najsibkejso
toc¢ko razvitih druzb, tudi nase, in prav je, da to omenimo na srecanju, kakr$no je danasnje.

6. SPREMENJENE VLOGE ZDRAVSTVA IN BOLNIKOV

V razvitih zdravstvenih okoljih radicionalnega odnosa med zdravniki in bolniki, kakrSen
je §e bil, ko je moja generacija $tudirala medicino, ni ve¢. Po mnenju WIIO se je nadin, kako
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bolniki zdravstvo sprejemajo, spremenil bolj, kot se je spremenilo razumevanje zdravstva
o njegovi druzbeni viogi. V &asu velikih globalnih sprememb, od katerih so za zdravsivo
demografske najbolj usodne, se veéina zdravstvenih sistemov $e vedno ukvarja predvsem
z bolnisnicami (WO, 2008). Tudi pri nas ni ni¢ drugade. Bolniki se v zadnjih dveh dese-
tletjih, Se poscbej po nastopu tretjega tisocletja, vse manj strinjajo s podrejenim polozajem.
Zelijo prevzeli viogo uporabnikov sislema, njegovih polrognikov, Klienlov, ki za svoj denar
hocejo najbolj$e in najbolj varno zdravljenje. § svojo izbiro in svobodno voljo prevzemajo
pomembno vlogo v vzdrZevanju kakovosti zdravstvenih storitev. WIIO je bolnike organizirala
7z namenom, da varno zdravljenje postane v enakopravnem in demokrati¢nem sodelovanju
skupni cilj druzbe in zdravsiva. Bolniki lahko s svojimi izku$njami in modrostjo nudijo
zdravslvenim sislemom podporo in predlagajo inovativne resilve. Varnosti bolnikov si brez
njihovega aktivnega sodelovanja ni mogode predstavljati (WO Regional Office for Europe,
2005). Vendar bolniki lahko zahtevajo tudi stvari, ki so v nasprotju s strokovno doktrino
ali pa so njihove zahleve nelegalne ali neuresnidljive. Moznosl, da pride do razkoraka med
bolnikovo voljo in njegovo varnostjo, je vselej prisolna. ‘Ireba je opredelili kriterije, ki naj
se uposdtevajo pri usklajevanju bolnikovih pravic z njegovo varnostjo. Konéna odloditev pa
bo vedno ostala stroki (WITO Regional Office for Turope, 20053).

7. REALNOST IZRAZANJA SVOBODNE VOLJE V SLOVENIJI

Ce ocenjujemo razmere v slovenskem zdravsivu s stali$éa realnosli izraZanja svobodne
volje bolnikoy, je lreba poudariti, da je bil s sprejemom Zakona o pacientovih pravicah stor-
jen velik korak naprej v posodabljanju nasega zdravstva. Upajmo, da bo zakon spodbudil
spremembe nekaterih vedenjskih vzorcev in razmer. Bolniki svobodno voljo tezko izrazajo
v okoli$¢inah, v katerih sistem kakovosli ni organski del zdravsiva. S sprejemom zakona
kakovost ne bo prisla sama po sebi. Naloga zdravstvene politike je, da se na ravni drzave
kakovost v skladu s sprejeto stralegijo uvaja na vseh ravneh zdravstva. Na tem podroéju se
pri nas vse dogaja zclo pocasi.

V svojih dokumentih WHO Ze vrslo let poudaria, da je svobodna volja na ravni zdra-
vslvenega sistema povezana 7 upo$tevanjem volje in izbire drZavljanov (WIIO Regional
Oflice for Europe, 1996). To je osnovna prvina vsakega sodobnega zdravstva. Drzavljane je
treba neposredno vprasati, kaj mislijo in kaj si 7elijo. Staliséa voljenih predstavnikov ljudstva,
funkcionarjev strokovnih drustev ali sindikalov niso nujno identi¢na z voljo drZavljanov. Se
posebej se je treba potruditi za mnenje drzavljanoy, Ce se pripravlja ali spreminja zdravstvena
zakonodaja, kar je izkljuéna dolZnost zdravstvene politike.

Ena od nalog organizacije Bolniki za bolnike je tudi poro¢anje bolnikov o napakah, ki
so jih doziveli med svojim zdravljenjem. Za zdravslvo je porodanje o napakah in uvedenih
korektivnih ukrepih dolZnost, bistvena prvina vsakega sistema kakovosti, za bolnike pa
njihova demokrati¢na pravica. Njihova opaZanja naj pripomorejo, da zdravstvo udinkovito
izbolj$uje nacin dela in povecuje varnost bolnikov. Na tem podrodju v Sloveniji $¢ varustva
bolnikovih pravic nimamo urcjenega na drzavni ravni. V porocilih WHO o mednarodnih
sre¢anjih bolnikov sem zasledil, da se jih udelezujejo tudi Slovenci. Junija 2006 so v Ljublja-
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ni predstavniki nase zdravstvene politike in stroke v sodelovanju 7z WIIO, Svetom Evrope
in Ambasado Velike Britanije organizirali konferenco o varnosti pacientov. Oznadili so jo
kot velik korak za vse nase drZavljane in za vse Uiste, ki delajo v zdravstvu (Ministrstvo za
zdravije el alia, 2006).

Ce se 7a 7zakljucek vrnem k naslovu, lahko povzamem, da so vse opisane spremembe,
kakorkoli Ze kje potekajo, koristne zdravstvenim potrebam vse $tevilnejdih starostnikov.,
Slovenska politika zaenkrat $e precej stati¢no spremlja staranje nase druzbe. Tudi udeleZen-
¢i razprav o finanéni vzdrZznosti pokojninskega sistema praviloma spregledajo naras¢ajoc
fizi¢ni, strokovni in izkustveni potencial tretje generacije, ki se mu po upokojitvi ne nudi
ved moZnosti, da bi prispeval k razvoju in blagostanju nase druzbe. Upajmo, da bodo sta-
r¢jéi slovenski bolniki s svobodnim izrazanjem svoje volje lahko kaj doprinesli k razvoju in
kakovosti nadega zdravstva.
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Anton Mlinar

Medgeneracijski dialog, trajnostni druzbeni

razvoj in primeri dobrih praks

POVZETEK

Povezovanje medgeneracijskega dialoga 7 vidiki trajnostnega razvoja je pomembno
predvsem zato, ker je medgeneracijski dialog osrednja in morda najpomembnejsa oblika
trajnostne vizije prihodnjega razvoja druzbe. V ¢lanku bo predstavljenih nekaj razlogov
za povezovanje obeh vidikov. Trajnosini razvoj se je pojavil na druZbenem podrodju in je
v zadetku pomenil preproste poskuse praks, ki so svoj navdih iskale v izroéilu vecgenera-
cijske druzine in v opazovanju naravnih sistemov. Je prilozZnost druzbe, ki lahko zadovolji
svoje potrebe le, e prihodnjim generacijam ne bo zmanjdevala moznosti zadovoljevanja
njihovih potreb in ¢e med svoje polrebe uvrsti upostevanje potreb prihodnjih generacij. V
tem eti¢nem premisleku je iskali razlog za povezanost inicialiv za medgeneracijski dialog
in trajnostni druzbeni razvoj.

Kljuéne besede: cloveske potrebe, izobraZevanje, medgencracijski dialog, druzbeni
napredek, trajnostni druzbeni razvoj, transflormativno uéenje.
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ABSTRACT

Intergenerational dialog, sustainable development and examples of good practices

The linkage between intergenerational dialog and aspects of sustainable development is
parlicularly importanl because of the fact that the intergencerational dialog is central and
perhaps the most imporlant form of suslainable vision of future development of sociely.
The article characterizes some reasons of this connection of both views. The sustainable
development appeared on the social sphere and signified at the beginning simple practices
which were scarching inspiralion in the tradition ol multigenerational family and also in the
observalion of nalural systems. ILis the opportunity of the society Lo satisfy ils necessilies only
if it not diminishes the possibility of the future generation to satisfy its own necessities and if
it ranks among its requirements the consideration of the necessities of the future generation.
In this ethical reflection is Lo be found the reason for connecledness of both initialives the
intergenerational dialogue and (he sustainable social development.

Key words: human needs, educalion, inlergenerational dialogue, social progress, sus-
tainable social development, transformational learning.
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1. UVOD

Povezovanje medgeneracijskega dialoga in (rajnostnega razvoja je postalo v zadnjih letih
nekaj obicajnega. Razlogov je veé na eni in na drugi strani, nekaj pa je tudi takih, ki izvirajo
iz obch hkrali in izraZajo korclalivnost obeh paradigem. Medgencracijskih programov v
obliki dialoga med vsemi generacijami, med gencracijo mladih in generacijo slarih, v obliki
sodelovanja, upodlevanja medgeneracijske pravi¢nosti in podobnega je danes na svelu veliko.
Ce se na eni strani zdi, da v tem prednjacijo razvite drzave, je na drugi strani teh progra-
mov veliko tudi v L L nerazvilem svelu. Razvile drZave so v prednosti zaradi koordiniranih
komunikacijskih sistemov in podatkovnih baz, nikakor pa niso v prednosti zaradi razmer,
v kalerih prihaja do sprememb. Raziskovanje na videz tako optimisti¢nih tem, kot sla med-
generacijski dialog in trajnostni razvoj, je prepleteno 7 nesorazmerji in protislovii, ki jih je
Lezko nasleti. Gre predvsem za dejstvo, da sodobnik ve, kaj se dogaja, Ceprav oslaja ignorantski
v lem, da bi raziskal globlje razloge, zakaj z enostranskim napredkom izgublja, hkrali pa je
globoko razocaran nad lem, da je izgubil stik z izrocilom. To velja zlasti za ZDA, Avslralijo,
Novo Zelandijo, Japonsko in nekatere evropske drzave. V Tivropi je v zadnjih dvajsetih letih
naslalo veliko pobud za medgeneracijske programe, zlasti v skandinavskih drzavah, v Veliki
Brilaniji in nckaterih drugih drzavah srednje Lvrope. Toda Lo je delni vidik. Venjem niso
zajeti programi in prakse, ki niso vkljuceni v $irSe nacionalne, regionalne ali mednarodne
mreze in niso tako vidni, éeprav so morda organsko vtkani v druzbeno telo. Povezovanje
medgencracijskega dialoga z vidiki (rajnostnega razvoja je pomembno predvsem zalo, ker
je medgencracijski dialog osrednja in morda najpomembnejsa oblika (rajnostnega razvoja.
Je mocan vir navdiha za preseganje razlicnih vizij prihodnosti, ki temeljijo na posamezni-
ku, njegovi modi in usposobljenosti (Pavlova, 2009). Demografske prognoze in dialog med
generacijami mo¢ razumejo Kot po-mod in usposobljenost kot odzivaost, odzivnost zlasti
spri¢o vpradanja, kaj slorili, da ne bi povzrocali novih, s¢ vedjih problemov. »Ne dvomim,
da imamo boljso tehnologijo in da smo bolj razviti, kot kdajkoli prej, toda niti minuto nisem
verjel, da bomo s tehnologijo kadarkoli izdelali kaj takega, kar bi bilo trajno in bolj varno za
nas svet« (Orr, 2004, str. 207).

V ¢lanku bo predstavljenih Se nekaj razlogov za povezovanje obeh vidikov. lzraz trajnostni
razvoj se je pojavil na druzbenem podrodju. V zacetku je slo za preproste poskuse praks, ki
so svoj navdil iskale v izrodilu veégeneracijske druzine in v opazovanju naravnih sistermov
(biotopov). Ta vidik je Lester Brown v zadetku osemdesetih let prej$njega stoletja razumel
kot priloznost druzbe, ki lahko zadovolji svoje polrebe le, ée prihodnjim generacijam ne bo
zmanjSevala moZnosti zadovoljevanja njihovih potreb. Po njegovem je zadovoljevanje lastnih
potreb na nadin, da s¢ upostevajo potrebe prihodnjih generacij, pogoj razvoja. Ta pojem
trajnostnega razvoja je bil leta 1987 skoraj v celoti sprejet v poroéilu Zdruzenih narodov o
trajnostnem razvoju (Our Common Future). Skoraj dobesedno ga je ponovila Agenda 21,
ki je bila potrjena leta 1992 v Riu de Janeiru (Farth Summit) in jo je do lela 2007 sprejelo
190 drzav. Vmes se je zgodil drugi vrh v Johannesburgu (2002) in UNESCO-va pobuda za
izobraZzevanje 7a trajnostni razvoj na vsch ravneh druzbe, poscbej pa tudi na podrodju znan-
stvencga raziskovanja in visokoSolskega izobraZevanja. Medtem se je zgodilo tudi to, da so
razvite driave videle trajnostni razvoj kot priloZnost za gospodarski razvoj in skorgj docela
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pozabile na njegovo druZbeno in humano razseZnost. Danes se tema trajnosti vraca hkrati
kol zapleleno razresevanje ¢loveskih zmot in nevednosti in ludi kot priloZnost povezovanja
med generacijami po vzoru naravnih sistemov. Cetudi je bolj vidna prisotnost iniciativ na
medmreZju in v znanstvenih publikacijah oziroma lam, kjer izraziteje izslopajo sodobne
informacijske in komunikacijske tehnologije, je za razumevanje bistva bolj pomembno to,
da trajnostni razvoj ni ve€ ovira, pa¢ pa pogoj prihodnjega razvoja.

2. ZDRUZENE GENERACIJE (GENERATIONS UNITED)

Pregled spletne strani ameriske nevladne organizacije Generations United (GU) je dobro
izhodisc¢e za identifikacijo dobrih praks, ki povezujejo generacije, za identifikacijo infra-
struklure, ki povezuje organizacije v ZDA in po svelu, in za preplelanje medgeneracijskega
dialoga in vidika (rajnosli druZbenega razvoja, na svojski nacin pa prikazuje tudi dobréno
mero humorja, ki je bil potreben, da so pobudniki lahko druzbi nastavili ogledalo in ji po-
kazali, da je ¢lovek izjemno bitje s $¢ Dolj izjemno sposobnostjo pretiravanja. Prodornost
zamisli lemelji na preseganju misclnega vzorea, ki se kréevilo oklepa modela razlikovanja
in nadzora, in na uveljavilvi inicialive za medgencracijsko solidarnost in vsakdanje sodelo-
vanje kol »amortiziranja« napelosli. Inicialive za medgeneracijsko sodelovanje so se zacele
v obliki posameznih pobud, namenjenih problemati¢nim otrokom, da bi jih zaposlili, in
problemali¢nim starim ljudem, ki so mislili, da vse vedo in da jih mora vsak posluSali zgolj
zalo, ker imajo sive lase ali pomembne nazive, Povedano drugade: zacelniki Le inicialive so
mislili resno, ko so ljudem predlagali, naj se odloéijo - in to pisno potrdijo -, ali hocejo bili
dobri ali slabi ¢lani druzbe.

Generations United (GU) je bilo kol zdruZenje uslanovljeno lela 1986. Od uslanovilve
naprej je vodilno medgenceracijsko zdruZenje v ZDA. Uslanovili sla ga dve drugi zdruZenji:
Drzavni svet za staranjc (National Council on the Aging) in Amcrigka zveza za blagor
otrok (Child Welfare League of America). Od leta 2003 izdaja Casopis za medgencracijske
odnose (Journal of Intergenerational Relationships). Ob ustanovitvi je Jack Ossofsky rekel:
»ZLdruZene generacije ustanavijamo, ker hocemo pokazati, da se zavzemamo za druzbo s Cu-
tom za polrebe drugih, s Cutom za judi.« Geslo zdruZenja je: Skupaj smo mocnejsi. K GU sla
kmalu pristopili tudi Amerisko zdruzenje upokojenceyv (American Association of Retired.
Persons) in Fundacija za obrambo otrok (Childrens Defense lund). V nekaj letih je zdru-
Zenje postalo koalicija ved kol slo razliénih nacionalnih organizacij, ki so si prizadevale za
pomod ljudem v stiski in vodile (udi razli¢ne izobraZevalne programe. Leta 1997 se je GU
institucionalno prilagodilo novim okolis¢inam in od tedaj delyje kot enovita in neodvisna
zveza, ki si prizadeva uveljaviti ideale prvotnega zdruZenja - medgeneracijskega partnerstva
- na cclolnem podroc¢ju ZDA. Od leta 2000 ima GU svojo splelno stran (Www.gu.org). V
GU je neposredno ali posredno vkljucenih vec kot 70 milijonov Americanov. Bilo je pobu-
dnik ustanovitve Mcdnarodnega svela za aklivno staranje (International Council on Active
Aging ali ICAA). ICAA je bil uslanovljen v veri, da imajo s povezovanjem prizadevanj vsch
razli¢nih zdruzenj, ki se ukvarjajo s staranjem, korist vsi. Danes ICAA povezuje ved kol
7500 organizacij po svelu.
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3. TRAJNOSTNI RAZVO]

Trajnostni razvoj ima po danadnjem prepricanju vsaj naslednje §liri vidike: druZzbenega,
gospodarskega, okoljskega in humanega. Zaradi nesorazmerij med razli¢nimi vidiki razvi-
losti in slepe ulice, v kateri se je znasla druzba, se (rajnostni razvoj velikokral pojmuje kot
strategija prezivelja ali kol izhod iz krize. Pri l¢j opredelitvi manjka veliko redi. Druzbeni in
gospodarski poloZaj sla melafori (ragi¢ne zmole, da je (reba nasprotnika unicili. Opredelilev
trajnosti kot »vle¢nega konja« ne pove nic o skupnosti ljudi, o tem, kdo so drugi, kako smo
povezani, Kaj je nase, koliko je dovolj in podobno. Tudi ne pove ni¢ o tem, da veliko stvari
ni mogoce spremenili. Toda e bi se veliko ljudi zavestno odlocilo, da bodo postali boljsi, bi
se relalivno hitro spremenil odnos do drugih, pa tudi do Zivali in do celega svela. Spremenil
bi se nadin prehranjevanja in obladenja, kmetovanja, skrbi za gozdove itn. Predvsem Dbi se
spremenil tudi nadin, kako kdo ocenjuje upravidene interese drugih ¢lanov skupnosti. Brez
prelirancga poudarjanja usmiljenja bi pridobile ludi Zivali,

Trajnostni razvoj je raz8irilev okvirjev nadih moralnih in pravnih s(alif¢ ter resnic¢no pri-
znanje nasega drzavljanstva sredi ¢loveske skupnosti. V bistvu gre za zmanj$anje pretiravanj
in racionalizacij, za upravljanje in vodenje. Osnovna predstava je, da smo ljudje zavezniki.
Povezava med medgeneracijskim dialogom, solidarnostjo med generacijami in Lrajnostnim
razvojem je pomembna ne le na prakli¢nem, paé pa tudi na strokovnem in znanstvenem po-
dro¢ju. Na prakti¢nem podrodju so skoraj vse medgeneracijske prakse hkrati usmerjene tudi
okoljsko in trajnostno. Na strokovnem in znanstvenem je dolgo ¢asa prevladovalo mnenje, da
je lrajnostni razvoj predvsem ckonomsko in lehnolosko vprasanje, vprasanje obvladovanja.
Ko so se na podrodju Lrajnoslnega razvoja porajale prve prakti¢ne pobude medgeneracijskega
sodclovanja, je prevladovalo prepricanje, da to podrocje ne bo nikoli pritegnilo pozornosti
znanosti, ker ne obeta napredka. Razumevanje medgeneracijskega sodelovanja in dobrih
praks sc je zacelo spreminjali z ugolovilvijo, da skrb za okolje ni ved ovira gospodarskemu
razvoju, paé pa njegov pogoj. Toda prepricanje, da gre za inovacije in inlelektualno lastnino ler
da na ckonomskem podro¢ju prevladujejo pravila tekmovalnosti, je oviralo ne le sodelovanje
med povsem gospodarskimi vidiki trajnostnega razvoja in znanstvenim raziskovanjem, paépa
je preprecevalo ludiuveljavljanje misclnega vzorca sodelovanja na druzbenem in humanem
podrod¢ju. Dogajalo se je in deloma se $e vedno, da so bile tehnologke pridobitve nedostopne
bodisi zaradi »lai¢nosti« morebitnih uporabnikov bodisi zaradi visoke cene. Sedanja kriza
je nekako potrdila predvidevanja o nujnosti novega misclnega vzorea, ki bo pomembneje
vplival na vsa podrodja druzbenega, okoljskega, gospodarskega, poliliénega in humancga
7ivljenja in predvsem (udi na kakovosl medgeneracijskih odnosov (Dernbach, 2008). GU
je eden od znanilcev le paradigme in $e dale¢ ne edino. Povezovanje medgeneracijskih
iniciativ, spodbujanje znanstveno-raziskovalnega sveta k razvoju dostopnih tehnologij in
senzibilizacija visokogolskih uslanov, da se posvetijo tem vpra$anjem tudi na socialnem in
humanem podrodju, je pomenilo (udi za¢elek nekega novega obdobja.

Medgeneracijske splelne strani, ki povezujejo med seboj generacije in kullure (er so
neckaksen javni forum medgencracijskih praks, so smiselne, ker neposredno ne postavljajo
pod vprasaj nckalerih nekdanjih sistemskih resitey, ki so do nedavnega veljale za utemelje-
ne in so temeljile na locevanju generacij, pa¢ pa postavljajo v ospredje resnicne ¢lovekove
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potrebe. Zahodna civilizacija je vso energijo posvedala proizvodnji dobrin in materialnemu
blagoslanju, misled, da s lem zadovoljuje osnovne ¢lovekove polrebe. Kol reéeno, je bil tudi
lrajnostni razvoj v develdeselih lelih vecinoma razumljen kol znansiveno-lehnologki izziv
in kol poslovna priloZnosl. S lega zornega kola so posebne uslanove za stare ljudi (domovi
7a ostarele ipd.), ki so sicer potrebne, odrazale poslovno misclnost, da je treba generacije
lodili in sprostili inovalivnost pri mladih predvsem na podrodju poslovnih priloznosti.
Solstvo je bilo dobesedno vprezeno v ideologijo uspeha, blagostanja in avlionomije (Porrill,
2005). Neoliberalni ideologiji nibilo mar, da Lo ni Zelja nili starih niti mladih ljudi. Morda je
odrazalo Zelje ljudi srednje generacije oziroma bogatih (Wells, 2006). 7, danasnjega zornega
kota je bilo (o bolj odraz pritiska loveev na dobicek kol pa resniéne Zelje. Lodilev genceracij je
bila perspektiva, ki jo je spodbujala kultura potrosnje in hiperprodukeije malerialnih dobrin.

Vznik in razvoj strategij, ki bi ljudi vseh generacij med seboj povezovale, ne lemeljila na
kritiki ideje o lo¢itvi generacij, pad pa se s poscbno pozornostjo obracata k srednji generaciji,
kije v tem procesu najbolj obremenjena. Medgencracijske iniciative lemeljijo na prepricanju,
da gre za oblikovanje prostora, ki bo dostopen vsem, za gradnjo strehe, ki bo pokrivala vse
generacije (College of Agricullural Sciences, 2003).

I[dentifikacija najboljsih praks, ki povezuje generacije, zlasti generacijo mladih in starih,
je glede na pravkar povedano izzivalna in ne brez nasprolij. Marsikje se druzbena kullura $e
vedno kréevito oklepa modela lo¢evanja, obvladovanja in kontrole. Srednje gencracije se v
tem konlekslu nili ne omenja, ket ji je lo vpraSanje spolzelo iz rok in je ujelnica miselnosti,
da so otroci »strosck« in da je ukvarjanje s starimi »ovira pri napredku«. Toda rezultati so
bili osupljivi tako pri otrocih, ki so ob prevzemanju odgovornosti poslali bolj odgovorni in
tudi bolj uspesni v $oli, kakor tudi pri starih ljudch, ki so s¢ - nckaleri prvi¢ - zadeli udili
parlnerstva in odsleli vpliv dosezenih kvalifikacij, nazivov in sivih las. Sislemalien razvoj
medgeneracijskih programov se je zadel na osnovi preprostega uvida, da gre za partnerski
odnos. Z vidika izvirne ideje o (rajnostnem razvoju je bilo 1o znamenje velikega upanja, da
s0 Le sanje »shodile«.

4. STRATEGIJA GENERATIONS UNITED (GU)

ZdruZenje GU samo sebe razume in predstavlja navzven kot katalizator med posamezniki,
ki se starajo in so sami, med druZinami in razli¢nimi druzbenimi skupinami, in sicer na te-
melju skupnega delovanja in enotnega glasu v javnosli. Zavzema se za vse gencracije, podpira
vse generacije, v skupna prizadevanja vklju¢uje vse slaroslne skupine, a se zaradi posebnih
razlogov osredotoda na sodelovanje med starimi in mladimi. GU temelji na prepricanju, da
medgeneracijsko sodelovanje bistveno izboljsuje skupno Zivljenje, da ima medgeneracijski
pristop dober vpliv tudi na ckonomski razvoj in na oblikovanje novih vrednol. Zato si pri-
zadeva, da bi se socialna politika soocala s polrebami vseh generacij in podptla programe
izobraZevanja. Prizadeva si prepricali oblasine struklure, da so dobrine najbolje uporablje-
ne takrat, kadar povezujejo ljudi med scboj. Zato je vsakr$no lo¢evanje med generacijami
nesprejemljivo: 1o namred ne omejuje le Eloveskih polencialov, da bi prispevali k razvoju
skupnosti, pac pa ludi spodbuja institucionalno krivicnosl in pospesuje socialno patologijo.
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Strategija GU sledi petim osnovnim ciljem: 1. izboljsati Zeli poloZaj druzin tretje genera-
cije (slarih slar§ev) oziroma generacije 65 15 2. povedali namerava $levilo medgencracijskih
prostorov, slavb, ulic in mest, skralka, sredis¢ z namenom, da se generacije sre¢ajo  rastodimi
polrebami po oskrbi; 3. voditi hoée aktivno politiko medgeneracijske inovativnosti na lokalni,
nacionalni in mednarodni ravni; 4. spodbujati Zeli $iro javno razpravo o priloznostih, ki jih
ponuja medgeneracijska solidarnost za druzbo v celoti; 5. izbolj$ali hode zdravsivence pogoje
in blaginjo mladih in starih (zalo ni nakljudje, da so poleg slarih najpomembnej$i partnerji
programov otroci do 14. lela slarosti oziroma mladi pred obdobjem polnoletnosti).

Na mednarodni ravni GU na eni strani sodeluje 7 Mednarodnim konzorcijem medgc-
neracyskih programov (International Consortium of Intergenerational Programmes), Ki jo
cdina mednarodna organizacija, kalere edini cilj je spodbujati medgenceracijske programe
dobre prakse, raziskovali in vplivali na javno razpravo na globalni ravni, na drugi strani pa
sodeluje s podroénimi zdruZenji v posameznih drzavah, ki razvijajo podobne programe, npr.
z avstralsko raziskovalno mrezo ARC/NHMRC (ta spodbuja mullidisciplinarne raziskave z
namenom bolj$ega poznavanja odnosov med starostnimi skupinami), z United. Generations
iz Kanade (Onlario), z nemsko organizacijo Dialog der Generationen, ki ima na splelni strani
dostopen bogat vir medgeneracijskih studij, z Japonskim medgeneracijskim zdruzenjem
(JIUA), s Spansko Red Intergeneracional, ¢ brilanskim Centrom za medgeneracijsko prakso
(CIP), s Fundacijo Beth Johnson iln.

5. NEKATERE DEJAVNOSTI GENERATIONS UNITED (GU)

GU nastopa predvsem kot generator javnih iniciativ za izbolj$anje medgeneracijskega
sodelovanja, V ta namen organizira mednarodne znanstvene sestanke in kolokvije. Leta
1997 je v okviru zdruZenja polekal prvi simpozij o slarih slarsih in drugih sorodnikih, leta
2002 o prostorskih redilvah, kje bi se lahko srecevale vse generacije in o polrebnih skupnih
virih, leta 2005 je potekal simpozij na temo stanovanjskih razmer sorodnikov, ki skrbijo za
stare ljudi (ta je imel velik odmev v javnosti). Istega leta je zdruZenje organiziralo simpozij
o druzinah slarih starsev, ki Zivijo sami. GU je med leloma 1999 in 2005 organiziralo ludi
nekaj mednarodnih konferenc na lemo medgeneracijske solidarnosti. Nastopa kol svelovalec
v Amerigkem Kongresu in kot zagovornik partnerstva med slarimi in olroki v zvezi z uvelja-
vljanjem zakonodaje, ki $¢iti in promovira medgeneracijsko solidarnost (tak je npr. National
Family Caregiver Support Act iz 1cla 2000). Lela 2002 je GU izdelalo nadrl za zmanjsevanje
revicine otrok. Islega leta je botrovalo sprejelju Medgencracijskega stanovanjskega zakona
(Intergenerational Housing Bill), leta 2003 pa je odlodilno prispevalo k sprejelju zakona
0 medgeneracijskih stanovanjskih razmerah (American Dream Down Payment Bill). Leta
2005 s¢ je v okviru zdruZenja rodila inicialiva Stari za otroke (Seniors4Kids), ki je leta 2007
dobila tudi svojo splelno stran (www.seniorsdkids.org) in $tevilne povezave. Leta 2008 se
je na pobudo zdruZenja zacela $iroka vseameriska razprava o druZinah starih ljudi. Tudi ta
iniciativa ima svojo spletno stran (www.grandfamilies.org). Leta 2009 (27. - 31. 7. 2009)
bo konferenca v Washingtlonu in bo govorila o starih druZinah oziroma o druZinah (relje
generacije.
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GU vse dejavnosti utemeljuje s prepri¢anjem, da je treba temeljni vzrok za druzbene
ncenakosl iskali v nebrzdani (ckmovalnoslti, ki jo sproza ¢loveski egoizem; (a ljudi lo¢uje
med seboj. Pomemben vzrok za druZbene neenakosli so (udi vedno bolj omejeni viri, ki jih
pugojuje prvi vzrok, in ne uposlevanje resni¢nih doveskih potreb. Ceprav med seboj nepo-
sredno ne tekmujejo generacije, paé pa posamezniki in skupine iz t. i. aktivne generacije,
se v slepi Llekmovalnosli izgublja obéulek za dve generaciji, za generacijo starih in mladih,
tako da ljudje nili ne vedo, komu pripadajo. V preleklosti je bil eden od rezullalov predvsem
locevanje generacij in vnasanje napelosti med njimi. Ze zgolj govor o lem, da med seboj
tekmujejo generacije, kaze na razseznosti druzbene neenakosti. ZbliZevanije tretje in prve
generacije - ne da bi se pri lem prezrlo drugo - je nadin razumevanja delovanja celotne
druZbe, ne samo re$evanje peredega vprasanja slaranja druzbe. Z vidika rajnosinega razvoja
je mogoce govorili o posameznih generacijah le na osnovi medsebojne naravnanosti in
soodvisnosti [judi vseh generacij, to je obojestranskega prejemanja in dajanja na celotnem
obmodju druzbe in v celolnem obdobju Zivljenja. Sprememba lemeljnega staliséa do vzrokov
za druzbene neenakosti je osnovni moliv prizadevanja za sodelovanje med genceracijami in
ludibistveno vprasanje pri zagolavljanju socialnega in druZbenega napredka. Medgeneracijski
prenos - ki v GU konkretno temelji na odnosu med enim starim in enim otrokom - one-to-
one - je bil Ze v preleklosti pomemben dejavnik druZbenega razvoja in bi ga morala javna
polilika (udi v prihodnosti podpreli, zas¢ilili in ga spodbujali. Gre za izkudnjo iz izrocila, ki
zahleva skrbno refleksijo in umeslilev v danadnje razmere. ZbliZevanje generacij ima pred
oémi spoznanje, da dostojanstvo starega ¢loveka in otroka zahteva priznanje druge generacije,
ki ima v rokah nili odlo¢anja, in da ne gre samo za zahleve, ampak tudi za odgovornosl in
konkrelno podporo, da bi se lahko za¢ele struklurne spremembe v druzbi. Pravi¢nost, ki ji
niso mar slari in mladi, revni in skupine na obrobju, ki se odziva na potrebe le v karikalurah
in stereotipih pomodi in ki nara$éanje $tevila starih ljudi prikazuje kot breme prihodnosti,
jebolna. Medlem se 2z novim razumevanjem parlnersiva med slarimi in olroki krepi zdravje
obch generacij, gencracije starih in generacije mladih.

5.1. MEDGENERACIJSKI PROGRAMI IN AKTIVNO STARANJE

Ne glede na Lo, da je medgenceracijski program po znacaju hermencevlicen in predvsem
pozoren do prve generacije, se v medgeneracijskih programih obi¢ajno najprej govori o ak-
tivnem staranju. V tematski $tevilki revije za aktivno staranje The Journal of Active Aging
(julij/avgust 2007, str. 34-39) je izvr$na dircktorica Donna Butts objavila dalj$i ¢lanck o
promocijski dejavnosti GU na strokovni in znanslveni ler na socialni in poliliéni ravni
(Bults, 2007). Sklicuje se na Agendo javne politike za [10. Kongres, ki jo je GU poslalo v
predstavniski dom v takratnem zakonodajnem ciklusu (http://www.gu.org/Publi6291236.
asp). Clanck zacenja 7 izkusnjo druZine, ki s¢ je odloéila, da bo v svojem okolju zadela de-
lali v korist programa medgencracijskega partnersiva. Sedemlelnemu Janu so kazali slike
razli¢nih ljudi, starih in mladih, veselih in Zalosinih, in ga vprasevali, kaleri od leh bi mu
lahko bil prijatelj. Izbral je sliko stare Zenske. Njegova mama je potem povedala, da je kot
majhen otrok sklenil prijateljstvo s staro Zensko v soseséini, ki je bila na invalidskem vozicku.
Kadar je le mogel, je bil pri njej. Prijaleljstvo je rodilo odlodilev druzine, da bo delala na Lej
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izkusnji. Ni §lo za vprasanje, koliko lahko majhen otrok pomaga staremu ¢loveku, pac pa za
raznovrslnosl stvari, ki si jih lahko razdelijo med scboj slari in mladi, e so prijatelji. Mali
Jan je v bistvu definiral pomoc kot sklanjanje k drugemu. Pomod¢ ni samo konkretno deja-
nje, paé pa tudi vse Lislo, kar se zgodi prej in vmes: da se kdo zaéne zanimali za cloveka, da
prepozna njegovo resnicno potrebo, da na zagrenjen obraz privabi nasmeh. Donna Butts je
s Lo zgodbo predslavila vzorec eden-enemn (angl. one-fo-one). T'a model opredeljuje aklivno
drZavljanstvo in prostovoljstvo.!

5.2. MEDGENERACIJSKE POBUDE

Ne glede na Lo, da je klasiéno korporativao prostovoljsivo dalo v preteklosti velik prispevek
druZbiin sibrez njega ni mogoce predstavljali nekaterih druzbenih in kulturnih premikov po
drugi svetovni vojni, je la oblika prostovoljstva skoraj popolnoma prenehala zaradi odlocilve
druzbe, dabo postala bolj tckmovalna. Tudi sistem izobrazevanja se je podredil tekmovalnosti
in malerialnemu napredku. To ni edini razlog, da klasicna oblika prostovoljsiva nc more
odgovorili na specificne izzive danasnje dru¥be, ki se stara, saj ji manjka medgeneracijski
vidik ler partnerski odnos kol edini program. Medgeneracijski programi zavesino delajo na
vezeh med ljudmi, kar je tudi vsebina modela eden-enemie. Namerni in dobro premisljeni
medgencracijski programi dovoljujejo ljudem vseh starosti in sposobnosti, da si med seboj
deljjo talente, prizadevanja in znanje lako, da s lem ulrjujejo medsebojne vezi in rastejo
skupaj. Medlem ko so prvi medgeneracijski programi temeljili na malerialni pomoéi (pre-
moscanje revi¢ine, izolacije itn.) in je bila pomo¢ e vedno »produkte, kar je vplivalo tudi
na podrejenost in necnakost, so programi, ulemeljeni na partnerstvu, napredovali lako v
sistemati¢nem kot udi vsebinskem smislu.

Medgeneracijske pobude dejansko izboljsujejo pogoje zdravja in blaginje vseh generacij.
Stari ljudje, ki so se vkljuéili v prostovoljsko delo, imajo manj teZav s hrano in presnovo,
izbolj$ala sc je ludi njihova oricntacija v prostoru, ocena smisclnosti Zivljenja ipd. Nekiupo-
kojenee, prej delavee vladjedelnici, je rekel: »Nikoli doslej nisem vedel, da ima moje Zivijenje
smisel. « Pridobijo pa tudi mladi, saj postanejo pomembni in priznani v druzbi, &eprav Lo ni
cilj. Na oscbnostni ravni je pomembno, da se njihova mladostna energija pri starem ¢loveku
sreéa z modrostjo, vodenjem in pomocjo.

Tipov medgeneracijskih programov je ved. GU uporablja predvsem $liri: 1. mlad ¢lo-
vek/otrok pomaga staremu cloveku; 2. star ¢lovek pomaga mlademu/otroku; 3. mlad in
star pomagata skupaj nckemu drugemu ¢loveku, ki potrebuje pomaod; 4. medgeneracijska
sredisca za srecevanje vsch generacij. Mladi udijo slare, kako se uporablja ra¢unalnik, so
menlorji priseljencem, ko se ucijo jezika, konltrolirajo delovanje tehnié¢nih pripomockov
na domovih slarih, starim ljudem prinasajo hrano ipd. Star ¢lovek pomaga mlademu/

1 Medtem ko je za klasicno miadinsko prostovoljstvo, ki se je v drugi polovici 20. stoletja razvilo
po vsem svelu in je v nekem obdobju zajemalo skoraj celotno populacijo mladih, veljalo, da je
kampanjsko in korporativeo, ker cilj prostovoljstva miadih niso bili neposredno mladi sami, am-
pak neki »produklc, je za prostovoljstvo novega tipa znadilen ne le prej omengjeni osnovni vzorec,
pac pa tudi dejstvo, da je neposredni cilj te dejavnosti clovek sam: spoznavanje cloveka, njegovih
potreb, sklenitev prijateljstva, razvijanje vrednot, razbremenjevanje napetosti ipd. Obema tipoma
prostovoljstva je skupno, da so bili tako mladi nekoc kot tudi predstavniki vseh generacij danes
prepricani, da lahko spremenijo svet,
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otroku tako, da zjutraj redno vstane, skrbi za telesno gibénost, dezura pri telefonu, pelje
olroka na sprchod, v $olo, pomaga druZini iln. Dejanske koristi, ki jo imala oba, sc¢ ne
da izmerili.

5.3. GENERATORJI MEDGENERACIJSKIH PROGRAMOV

V medgeneracijskem sredis¢u se kriZajo poli vseh generacij in parlnerstev. Osnovni
maodel eden-enemu lahko poslane vpradanje, ali lahko 85 let star ¢lovek $e udi v osnovni oli.
Zunaj ozradja medgeneracijskega dialoga bo odgovor najbr? ne, v okviru medgeneracijskih
sredi$¢ 1o sodelovanje Ze obslaja. Generiranja novih programov érpa iz partnerskega odnosa,
ki je senzibiliziral ludi uslanove javnega Zivljenja, zlasli $ole in vrice, zdravsivene uslanove,
pa Ludi visoko$olsko okolje. To pomeni, da sla lahko osemdesellelnik in sedemlelni olrok
partnerja in da je odnos prerasel v zaupanje. Otrok ali $tudent nima ved odnosa do starega
¢loveka ali do starih, ampak ima odnos s starim ¢lovekom. Predmelni odnos je prerasel v
osebnega. Najbolj inovalivni medgeneracijski programi, ki so hkrali generalorji novih pro-
gramov, so Habital Intergenerational Programs iz, Boslona (okoljsko-urbanisli¢ni program,
ki se je zacel Ze leta 1977 in $e vedno traja), program Akademije San Pasqual iz Kalifornije
(slari pomagajo mladim, da za¢no samoslojno Ziveli), program Across Ages (pomod, ki jo
stari nudijo otrokom v druzinah, v kalerih sla zaposlena oba starsa), 7The Manal FEN Chib s
Floride (olroci oskrbujejo stare), Roccori Senior Club v Minnesoli (stari ljudje udijo olroke
spretnosti govornistva v $oli) in drugi.

5.4. AGENDA JAVNA POLITIKA

GU je 7za 110. Kongres (trajal je od 3. januarja 2007 do 3. januarja 2009) podal obsiren
seznam predlogov, ki naj bi jih kongresniki upostevali v iem zakonodajnem ciklusu. Agenda
(hilp://www.gu.org/Publi6291236.asp) je rezullal premisljenega razvojnega procesa, ki ga
podpirajo izkusnje dobre prakse in zavzelosl vseh organizacij, vkljuéenih v GU. Med drugim
je zapisano, da si pobudniki prizadevajo ¢im bolj skréiti seznam prioritet, da bi tako prisla
do izraza pomembnoslt medgencracijskih odnosov. V agendi sla zapisani dve priorileti.
Nanasala sc: 1. na nujnosl sprejema zakona o podpori druzinskim oskrbovaleem, in sicer
7 namenom, da se bo lahko zadel oblikovati izobrazevalni proces oskrbovaleev in dolodil
seznam odgovornih za podeljevanje licenc; in 2. na potrebno uveljavitev finanéne podpore
multigeneracijskega oziroma civilnega/drZavljanskega angazmaja, ki ga je predvideval Ze
Zakon o starih Ameri¢anih (Older Americans Act), sprejel Ze lela 1965, Agenda podkrepi
priorileli s $estimi sklopi predlogov. Vse ulemeljuje s prepri¢anjem, da je (reba vzroke za
druzbene probleme razumeti kot ¢loveske probleme. Tudi problemi, ki so na prvi pogled
zunaj ¢loveka ali »dalede, so Cloveski. Medgenceracijski programi ne dolocajo lipov pomo-
¢, pac pa definirajo pomo¢ kol blizino in sklanjanje k ¢loveku. Prvi od predlogov govori
o nujnosli, da se ovrednoli pomo¢ druzinskih oskrbovalcev, drugi se nanasa na drZavno
podporo socialnih programov, zlasti medgeneracijskega partnerstva in drzavljanskega an-
gazmaja starih ljudi. Tretji se nanasa na Zive skupnosti oziroma skupnosti, ki so sposobne
Ziveli (angl. fivable communities), elrli na pomo¢ revnim druZinam in na prehranjevalne
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navade starih in otrok, peti na zdravstveno varstvo in $esti na sedanjo davéno politiko, ki
nec uposleva dejanskih polreb ljudi na podrodju zdravja in blaginje.

6. MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE IN IZOBRAZEVANJE ZA
TRAJNOSTNI RAZVO)

Politolog Thomas ITomer-Dixon je danasnje razmere oznadil 7a nespretno vrzel (TTomer-
Dixon, 2000). Mislil je na tisto »pravi¢nost«, ki ji do starih ni mar in se odziva na potrebe le
v slereolipih pomodi, narascanje $levila starih ljudi pa prikazuje kol breme prihodnosti, in
se vprasal, kako je sploh mogode opredelili zdravje v bolnem okolju. Mislil je tudi na znani
ugovor ljudi, ¢es da bi se spremenili, ée bi vedeli, kaj se bo zgodilo. Potemtakem je problem
vtem, da je premalo podatkov. Pobudniki medgeneracijskega dialoga na drugi strani svarijo
pred Lem, da bi spremembe izsilili zunanji vzroki. Tudirazliéne pobude na podrodju trajno-
slnega razvoja poudarjajo, da daje sodobnik viis, da se zna obnaati razumno, ni pa sposoben
racionalizirali svojega neumnega obnasanja. Prepletanje dveh iniciativ, ki zahlevala dejanja,
$e bolj drasti¢no kaze, da je ena najvedjih ovir pri doseganju nujnih sprememb ¢lovekova
izjemna sposobnosl, da slvarni problem spiritualizira Ler ga tako preZene iz realnega svela.

6.1. »UPANJE, DA SO SANJE SHODILE«

Glede na povedano gre za dolgoro¢ni program, ki ima tudi dejansko prihodnost. Je Lo
upanje, ki je shodilo? Z vidika socialnega in humanega (rajnostnega razvoja gre na eni strani
za nujne konkretne politike, na drugi strani pa ludi za izjemno priloZnosl, da se spremeni
¢lovekov odnos do sveta v celoti: tako do drugih ljudi in do Zivljenja kot tudi do zemlje in
celolnega Zivega svela, do prihodnosti in tudi do preteklosti. Spremembe se bodo odrazale
na vseh ravneh. Na predmelni ravni se obicajno omenja sedem podrodij: voda, industrija,
transport, energija, ravnanje z odpadki, urbani sistemi, podeZelje. Na osebni ravni gre za
ravnanje, ki bo imelo vedji in pomembnejsi povratni uc¢inek na floveka. Lizbonska strategija,
ki govori o druzbi znanja, nakazuje, da je cilj Lrajnostnih stralegij ne le dodana vrednost pro-
dukta, pa¢ pa ludi vedja druzbena varnost, kakovost Zivljenja in vedja odzivnost ljudi. »Ofroke
je treba uciti, da je v zemlji, na kateri stojimo, ludi pepel njikovih prednikov. Ce hocemo, da
bodo otroci spostovali zemljo, jih moramo uditi, da je zemlja bogata z Zivijenji nasih prednikov.«
je napisal mes§can iz Scallla, ki je komenliral agendo Javna politika. Senator Claude Pepper
pa je rekel: »Ce bi vel politikov namesto na prihodnje volitve mislilo na prihodnjo generacijo,
bi bilo boljse za celo drZavo in za cel svel.«

Prizadevanja za vkljudevanja strategij trajnostnega razvoja vizobraZzevanje 7e od zacetka
odkrivajo, da je (o podrodje sodelovanja med ljudmi. Sodelovanje je najpomembnejsi vidik
Lrajnoslnega razvoja, saj je lrajnostni razvoj prvenstveno dolgoroéni program preobrazbe
druzbe in vedje druzbene pravicnosti. [zvirna povezanosl rajnostnega razvoja in medge-
neracijskega dialoga je nepojmljiva znotraj druzbene teorije, ki temelji na loditvi generacij.
Medgeneracijsko sodelovanje je lako reko¢ Ze konkretna ocena pravilnosli osnovne leze o
Lrajnosti.
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Medgeneracijsko sodelovanje na podrodju okolja predlaga povezavo med floveskim in
naravnim okoljem, ki izhaja iz zavesti o enakovrednosti ¢loveskega in naravnega okolja. Na
tem podrodju se osved¢anje in programi sreujejo z relativno zakoreninjenostjo vzorca o
blagostanju, napredku in lo¢itvi generacij: na ravni visokosolskega izobrazevanja je moc¢no
zakoreninjena Kklasi¢na ideja napredka, medtem pa je pri mladih, npr. v obdobju osnov-
nosolskega izobraZevanja, relalivno razvit ¢ul za $irilev lemalike na humano ckologijo.
Teoreti¢no delo na podrodju medgeneracijskega sodelovanja in trajnostnih strategij se tako
sooca s protislovnostjo neke kulture na dva nacina: s L. i. multigeneracijskim pristopom, ki
vkljuduje vse generacije, in s »terapevtskime« pristopom, ki vkljucuje predvsem prvo (mlade)
in Lretjo generacijo (stare) ljudi. Cilj je intergeneracijski pristop.

Danes je na razpolago Ze veliko podatkov o pozitivnem vplivu tega sodelovanja na zdravje
obeh generacij, ki sodelujeta, oziroma na vse generacije, v nekaterih primerih paje to sode-
lovanje dejansko preraslo zgolj ¢loveski okvir in odigralo pomembno vlogo pri oblikovanju
naravnega/urbancga okolja in okoljskega closa. [zku$nja medgencracijskega sodelovanja v
Bostonu in vpliv dvogeneracijske skupine prostovoljcev (mladi in slari) na mesine oblasti,
ki so prostovoljee obravnavale kot enakovrednega partnerja, je dober primer intergenera-
cijskega pristopa in hkrati primer trajnostnega razvoja mesta. To izkusnjo opisuje leta 2004
objavljeno letno porodilo Boston Breakthroughs: 400 years innovations (hitp://www.tbl.
org/tbfgenl.asp?id=1959).

7 danas$njega vidika se zdi posebej pomembno, da bi iniciative dvogeneracijskih parovin
skupin dosegle centre sodobne kulture, ki domujejo na univerzah in raziskovalnih ustanovah.
UNESCO-va iniciativa (2005), razli¢na zdruZenja univerz in raziskovalnih ustanov (npr.
IUA, ULSE IAS) ter razli¢ni centriodli¢nosti (npr. LUMLS) vse bolj upostevajo prepletenost
ucenja med generacijamiin trajnostnih strategij. Medgeneracijski dialog je orodje, ki pomaga
ljudem odkrivati pomembnost okolja in sodelovanja. Govori se o transformativnermn uéenju:
Lo je isli pristop k uéenju, pri katerem se najvedji del procesa vraca nazaj k cloveku, tako
da postaja uéenje lovekovo prvo ogledalo. Neglede na velike uspehe pilotskih projektov in
praks v dvogeneracijskih parih to podrodje v strokovni in znanstveni literaturi $e ni delezno
ustrezne pozornosti, V slovenskem prostoru se s temi vprasanji bolj ali manj ukvarjajo le
posamezniki.

Programi, ki obravnavajo sodelovanje generacij in hkrali sledijo ideji lrajnostnega razvoja,
so $e vedno vedinoma prakti¢ni. Podatkov o tem je ved kot dovolj. Veéina se jih nanasa na
vidike (okoljskega) zdravja, spremljanja (monitoring), ocenjevanja, obnavljanja, preprece-
vanja $kode in ohranjanja ¢istega okolja, medgeneracijske podpore, varovanja ljudi s hudimi
zdravsivenimi leZavami, spremljanja dementnih ipd. Nekoliko tezje je slediti pobudam, ki
spreminjajo percepcijo nekaterih tradicionalnih izobraZevalnih orodij in si prizadevajo tudi
7a teoreti¢no nadgradnjo programov.

Trajnostni razvoj sodi med okvirne medgeneracijske programe, saj gre 7a izrazito medge-
neracijski koncepl. Trajnostni razvoj je trajen le, ée je varen in sprejemljiv za vse generacije.
Konkretno to pomeni zavestno razvijanje manj zahtevne druzbe in drugacnega koncepta
blagostanja. Pomemben vidik je oblikovanje skupnosti, ki se kontinuirano uéi. Splosno
prepri¢anje strokovnjakov je, da je uéenje druzbeni proces oziroma proces druZbenih in-
lerakeij. Zalo je v socialnem in humanem trajnosinem razvoju velika pozornost posveda
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transformativnemu ucenju in neformalnim oblikam pridobivanja znanja. Vodilna ideja je
ucenje ob uposlevanju specifiénih ¢loveskih polreb. GU je lela 2008 prvié nagradilo izvirne
medgeneracijske programe (Generations Uniled, 2008), ki so ustrezali naslednjim krilerijem:
struklura programa, delajlni prikaz, dinamika medgeneracijskih kontaklov, vpliv progra-
ma na udeleZene, ustreznost glede na potrebe neposredne skupnosti, interakeija 7z drugimi
skupinami, izobraZevanje udeleZencev, vkljuéenost celolne skupnosti, (rajnost (odnos do
drugih (rajnostnih praks), samoevalvacija, krealivnost in moznosl replikacije programa v
drugih skupnostih.?

6.2. RAZVO] PROGRAMOV IN »REKRUTIRANJE« (STARIH) LJUDI

Dejavniki, ki vplivajo na proznosl in prodornosl programoy, so odvisni od naéelne pred-
hodne zaveze med generacijami, da bodo ravnale partnersko. Ce gre na eni strani za zavezo
dveh generacif, generacije slarih in mladih, ki temeljita na proslovoljsivu, gre na drugi strani
za zavezo inler- in (ransdisciplinarnosti. Po mnenju Davida Orra (Orr, 2004, slr. 210) gre za
zaves(no odlocilev vsakega posebej, ali hode bili dober ali destrukliven ¢lan druZbe oziroma
profesionalne skupine, Odloditev o tem ni nekaj postranskega, pac pa dejavnik, ki bistveno
vpliva na vse posamezne vidike programov, melod in ciljev. Vse druZbene organizacije imajo
komplementarne cilje in melode. V okolju, kjer se je zaznal pomen strale§kega parinersiva
znolraj organizacij in skupin ler zunaj njih oziroma med njimi, je lo odlodilno vplivalo na
»rekrutiranje« starih in mladih. Da je ved teZav pri starih, je razumljivo. Vitem kontekstu je
treba omenili vlogo visokogolskih ustanov priomogocanju uslreznega izobrazevanja. Odrascl
¢lovek ni preproslo partner, $¢ manj, ¢ je slar; lega, da je pokroviteljski, mu ne gre zbijali
iz glave s prevec inovalivnimi izobraZevalnimi programi. Gre namrec¢ za odlodilev oziroma
7a pomod, da bi se lahko odlodili za sodelovanje.

[zobraZzevanje slarih je postreglo s poscbnosljo, ki lahko veliko pove o konlinuiranem
izobrazevanju. Slari sc namre¢ ne izobrazujejo ved zalo, ker bodo polrebovali znanje za svoj
poklic, pad pa se izobrazujejo zaradi sposobnosti dialoga. Ta vidik, ki je neposredna pomod pri
odloditvi za sodelovanje, je dokaj neizkoriséen na vseh ravnch obveznega oziroma formalnega
izobraZevanja. Ta vidik je mogoce uveljavili prakli¢no pri vsch oblikah izobraZevanja. NajleZja
naloga je vaja v dialogu, sprasevanju. Dialog se namred zaéne s pozornim poslusanjem in
7 vprasanji. Po mnenju strokovnjakov se (a del izobrazevanja odvija zunaj na prosltem in/
oziroma v neformalnih oblikah izobrazevanja. Ce danes izobrazevalne institucije to vrsto
izobrazevanja Culjjo prej kol nelojalno konkurenco kol pa nujno strukluralno spremembo
izobrazevanja, je Lo podalek, ki ga bo Lreba upostevali pri vkljudevanju socialnega in huma-
nega lrajnoslnega razvoja, in sicer zlasli na znanstvenem, gospodarskem in zdravsivenem
podro¢ju. Ta vidik ni pomemben samo zaradi Sirjenja besednega zaklada, paé pa zaradi
razkrinkavanja (radicionalnih paradigem in nenazadnje za idenlifikacijo problemov, za kalere
je obéulljiva humana ckologija, npr. - zlobnosli ljudi zaradi slabih izkusenj, brezdomstva,
izolacije, izjemne druzbene ranljivosli obrobnih skupin, podrejenosli v izobraZevalnem in
delovnem procesu ipd. Ti vidiki ¢akajo na prevod v konkretne besede.

2 ‘fem merilom je ustrezalo naslednjih desel programov. Podrobnosti programov so predstavijene
v publikaciji The 2008 Intergenerational Shared Site Best Practice Awards.
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7. SKLEP

Dosedanje izkusnje v medgeneracijskimi programi in njihova korelalivnost # vidiki
trajnostnega razvoja so pomembno sporodilo za druZbeni razvoj v 21. stoletju. Okolid¢ine
druzbenega dogajanja se sicer niso izboljsale in niso naklonjene spremembam. Znanslveni
in Lechnoloski napredcek sta povzrocila, da je sodobna druzba bolj ranljiva in bolj dovzelna za
razdor. Tisti, ki se ukvarjajo z napovedmi, ne svarijo le pred nevarnostmi nesorazmertij, kot
je to med tehniénim in druzbenim razvojem, paé pa opozarjajo na mozna nesre¢na naklju-
&ja, ki jih lahko povzrodijo ljudje, ki »wiso slabi, temved so le nekompetentni« (Orr, 2004, slr.
205). Marlin Rees predlaga, da bi se morali znanstveniki iz radovedneZev spremenili v ljudi,
ki opozarjajo pred morebilnimi usodnimi napakami »brez slubih namenov« (Rees, 2003).
Zato bodo spremembe v prihodnosti pomenile trdo delo ljudi na sebi. Programi temeljijo
na ¢loveku, ne na njegovi uéinkovitosti ali na proizvodu. V medgencracijskih programih,
ki odrazajo pomembne vidike socialnega in humanega lrajnostnega razvoja, se preplelala
energija zavzetih [judiin njihova slulnja, da so problemi, ki jih je ustvaril sodobnik, vedji od
njegove pretkanosti. Spremembe, ki bi jih povzro¢ili zunanji dejavniki, bi tudi v najbolj$em
primeru ne uslrezale ¢loveskim polrebam. Nenazadnje ne gre za kakovostno ali aktivno
slaranje, pac pa za rasl v vsch obdobjih Zivljenja, tudi v slarosti. Mednarodni svet za dejavno
staranje (Wip:/fwww.icaa.cc/; [CAA) uporablja za Lo izraz engaged life, dejavno Zivijenje.

[7hodisce teksta je bilo prepletanje izkusenj GU in vidikov trajnostnega razvoja. V lite-
raluri je zasledili, da programi medgencracijskega dialoga gradijo na izoblikovanem lipu
druzbe, ki poudarja demokrali¢nost odnosov, avlonomijo in samoinicialivnosl. Pokazalo se
je, da so se tem merilom v kriticnem poloZaju bolj sposobne pribliZzati druzbe, ki ne dosegajo
ravni razvitosti, imajo pa bogato izrocilo in so proZnejse ter odzivnejse za medgenceracijske
programe. Danes so ta kulturna izro¢ila postala obljuba druzbene transformacije. Verjetnost,
dabodo programi uspesni, je v sedanjih razmerah premosorazmerna s lem, ali do sprememb
prihaja spontano in kot anlicipacija tega, kar se bo zgodilo, in ne kot reakcija na zunanje
vplive. Morda moti dejstvo dobr$ne kontradiktornosti, kajti ljudje, ki bi Ze morali delati za
transformativno uéenje, smo $ele v fazi, ko bomo (¢e bomo) stopili na novo uéno pot.
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Heidi Stutz

Dedovanje v Svici. Socioekonomska analiza
s posebnim upostevanjem odnosov med

generacijami'

POVZETEK

Dedovanje ni bilo nikoli prej tako raz8irjeno. Svicarska gospodinjsiva danes podedujejo
vet premoZenja kol pa ga same uslvarijo. Ceprav vsaj Lreljina ne podeduje nicesar, pa zgornjih
10% podeduje tri Cetrtine celotne vrednosti. Kljub temu so drugi dejavniki pomembne;jsi
pri zakoreninjenju socialne neenakosti v naslednji generaciji. Dedis¢ina ostaja v druZini.
Tudi osebe brez olrok uposlevajo sorodstvo. Vi§ja povpredna Zivljenjska doba je spremenila
pomen dedovanja v poleku Zivljenja. Proces dedovanja vodi h koncentraciji premoZzenja v
generaciji upokojencev, Prebivalei imajo dedovanje za privatno zadevo in ne za nezasluzeno
premozZenje. Davek na dedis¢ino ni naletel na veliko navdus$enje, pa tudi neenakovredna
obravnava zunajzakonskih partnerjev v zakonu o dedovanju se ne ujema s splosnim pre-
pricanjem o tem, kaj je pravicno.

Kljuéne besede: dedovanje, darovanje, Svica, druzina, odnosi med generacijami.

AVTOR: Heidi Stutz, lic. phil. hist., je Studirala zgodovino ekonomije v povezavi s socialno
ekonomijo na Univerzi Zirich. Deluje kot novinarka in urednica. Ukvarja se z raziskovanjem
na podrocju druZinske politike, enakopravnosti in politike enakopravnosti, razdelitvene politike
(dedovanje) ter trga delovne sile in politike trea delovne sile (zagotovljen najnizji dohodek).

ABSTRACT
Inheritance in Switzerland. A socioeconomic analysis with a special focus on inter-
generational relations
Inheritance has never been so widespread. Swiss households inheril more than they save
themselves. At leasl a third of the population, however, enjoys no inheritance, whereas the
top 10 per cent receive three-quarters of the total. Yet it is other factors that decisively cement
social inequalily in the following generation. Inherilance is kept in the family. Even people
wilh no children stick (o the relatives when they make bequests. Longer life expeclation has
altered the meaning of inherilance in a person’s life course. The inherilance process is leading
to a concentration of wealth amongst the retired generation. Inheritance islooked uponasa
privale malterand is nol scen as undeserved wealth. Inheritance taxes have not encountered
1 Izvirni clanek: Erben in der Schweiz. Eine sozioékonomische Analyse unter besonderer Beriic-
ksichtigung der Generationenbeziehungen je hil objavijen v: Themenhefl: Welcher Kitt hdlt die
Generationen zusammen? (2006). Schweizerischer Nationalfonds zur Forderung der wissenschaf-
tlichen Forschung, Nationales Forschungsprogramm NFP 52. Bern, sty 16-20. URL  htip:/Avww.
nfpi 2.chifiles/download Themenhefi Bern 060519.pdf(20.01.09). V slovensCino prevedia Tanja
Pihlar.
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great enthusiasm, morcover the discrimination of unmarried partners in inheritance law
does not express the general opinion about whal is fair,
Key words: inheritance, lifelime gilts, Swilzerland, family, inlergeneralional relations.

AUTHOR: Heidi Stutz, lic. phil. hist., studied economic history in combination with social
economy al the University of Zurich. She works as a journalist and an editor. Her research
Jocuses on areas such as fumily policy, equality, equality policy, division policy (inheritance),
employment markel and employment markel policy (guaranteed minimum income).

Dedovanja imajo v Svici ogromen narodno-gospodarski pomen. Zascbna gospodinjsiva
podedujejo ved premozenja kol pa ga same ustvarijo. Pomembna so (udi darila. Vendar so
moZnosti za dedovanje izjemno neenakomerno porazdeljene. Treljina prebivalsiva ostaja
praznih rok. TTkrati je dedovanje v90% povsem druZinska zadeva. Ker bodo zaradi dalj$anja
zivljenjske dobe tudi dedici vedno slarejsi, se premozZenje kopici v generaciji upokojencev.

Ceprav je dedovanja v Svici zelo veliko in je zelo pomembno 7 narodno-gospodarskega
vidika, je bilo doslej komaj kaj znanslveno raziskano. Lischer (2003) je la deficil poimenoval
zadnji tabu raziskav o generacijah. Prvi ¢ilj nasega raziskovalnega projekta, pri katerem so
sodelovali ‘Tobias Bauer, Susanne Schmugge in Heidi Stulz, je zato bil, da prvi¢ spoznamo
razseznosl in sociockonomski pomen dedovanja. Drugi cilj je bil prenesti spoznanja v kon-
tekst druZine ler odnosov med generacijami. Trelji cilj je bil umeslili dedovanje v konlekst
drugih generacijskih transferjev, kot so darila, finanéna pomo¢ ali investicije v izobrazeva-
nje, Kajli razli¢ne oblike lahko nadomestijo ali okrepijo druga drugo. Celrti¢ je za obseg in
ucéinkovanje pojava dedovanja pomembno, kateri so sploh motivi za (o, da se premoZenje
kopici za poznejse dedovanje in se ga nato na izbran nadin razdeli (Erreygers inVandevelde,
1997). Na podlagi empiri¢ne evidence smo za zakljucek zastavili vprasanje, ali obstajajo
neregeni problemi in kalere reforme bi v Svici vsekakor bile potrebne. Analiza se opira na
pet zelo razliénih virov. Na podlagi podalkov je leZisée projekla v kanlonu Zirich. 'la ni re-
prezentaliven za premoZenjska razmerja glede na celotno Svico, vendar ima precejinjo Leo.
To smo upostevali pri nasi ckstrapolaciji za celotno Svico. V kantonu Ziirich sc opiramo na
naslednje (ri vire podatkov v kanlonalni davéni upravi:

e Administrativna banka podatkov kantonalne davéne uprave za dedovanje in darovanje:
(u so zabeleZeni vsi primeri smrii v kanlonu od lela 1997, pri demer je v primerih, ko gre
7a obdavéenje, ved informacij kot v primerih brez obdavéenja. Tezisée nasih analiz sega
pred leto 2000, ker je bil tedaj odpravljen davek na dediséino za neposredne polomee in
se je 8 lem zmanj$al obseg informacij v banki podatkov. Pri tem viru je edinstveno, da so
skupaj registrirani umrli in dedici, darovalci in obdarjenci, ler je zalo mogoce analizirali
realni vzorec dedovanja in darovanja.

e Dav¢ni dosjeji k dedovanju in darilom: k primerom v administrativni banki podatkov
so vodeni dosjeji aklov (nem. Aklendossiers), ki so bili uporabljeni za poglobljeno
ovrednotenje.

e Dr7avna davéna statistika: tu je premoZenje diferencirano po starosti, kar smo uporabili
za ckstrapolacijo.

Poleg lega se pri izjavah za celolno Svico opiramo na naslednja dva vira:
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e nalastno reprezentativno anketo prebivalstva: leta 2004 smo jo v okviru raziskave Uni-
vox izvedli v obliki vprasalnika. Gre za oscbno ankelo 1400 med prebivalstvom z volilno
pravico;

e sinleza Svicarskih slatistik: za ekstrapolacijo smo uporabili razlicne slatistike za celotno
Svico, kot so statistika premoZenja, popisa prebivalstva in tablic smrtnosti.

V nadaljevanju bomo govorili o glavnih izsledkih glede obsega in razdelitve dediséin, o
molivacijah za zapuslilev premozenja kot tudi o dedovanju v konlekstu druZin in generacij.

CELOTNI OBSEG

Celotna vrednost dedidéin je v letu 2000 v Svici znagala okoli 28,5 milijard frankov (prim.
Tabelo 1). Ta ocena se relativno dobro ujema 7 izraéunom konfederacijske davéne uprave
(Dacpp, 2003).

Tabela 1
Vrednost dediicin in daril za leto 2000

(v milijonih frankov)

Kanton Ziirich Svica
vrednost zapuséine 8400 28 500
v % Cislega premoZenja 2,8% 2,6%
v % narodnega prihodka 10,7% 8,1%
v % brulo domadega produkta (BDP)  _ 6,8%
v % brulo prihrankov zascbnih _ 131%
gospodinjsley
vrednosti daril 1850

Viri: Banka podatkov E+S, Sinteza Svicarskih statistik, izracuni BASS-a

Velik pomen vrednosti dediséin postane odilen v primerjavi z drugimi $tevilkami za
celolno gospodarstvo. Zasebna gospodinjstva letno 2,6% podedujejo Cistega premozenja.
Vrednost ustreza 6,8% bruto domademu proizvodu (BDP), kar je v primerjavi z drugimi
drzavami zelo velik delez. Razlogi 7a to so: relativno blagostanje, visoke cene $vicarskih ne-
premicnin (okoli tretjina podedovanega premoZenja je nepremicnin), velika koncentracija
premozenja v generaciji upokojencev, dolo¢en delez oseb z velikim premoZenjem, ki se v
starosti za upokojitev preselijo v naso drzavo, pa tudi dejstvo, da je bilo med drugo svetovno
vojno uni¢enega manj premozenja kot v drugih evropskih drzavah.

Dedis¢inam se pridruzujejo darila. Po nasi bazi podatkov predstavljajo slabo &etrlino
vrednosli dedis¢in. Ker so bili neobdaveeni zneski v kantonu Ziirich e pred odpravo davka
zelo visoki, utegne biti dele? realno vedji. Konfederacijska davéna uprava, ki se¢ je v omenjeni
§tudiji lahko opirala tudi na podatke iz drugih kantonov, ga je ocenila na tretjino, kar pri
navedeni vrednosti dediscin ustreza 9,5 milijardam [rankov.
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VERJETNOST DEDOVANJA

Ali smo torej narod dediéev? Je to lepilo, ki povezuje generacije? Po nasi anketi prebival-
stva je tretjina oseb Ze enkrat dedovala in 14% jih je prejelo darilo (prim. Grafikon 1). Skoraj
polovica vprasanih v prihodnosti pri¢akuje dedis¢ino. Skupaj gre torej za dobri dve tretjini
prebivalstva, ki sta prejeli dedis¢ine in darila ali jih $e pri¢akujeta.

Grafikon 1

Delez vprasanih z ustrezno izkusnjo

Skupaj (so dedovale in/ali
pricakujejo dedovanje)

68%

Osebe, ki pricakujejo

48l
dediscino v prihodnosti ’

Osebe, ki so dedovale/prejele
predujem dediscine

14%

Osebe, kiso dedovale 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Viri: anketa Univox; N=1432 oseb z volilno pravico v nemsko in francosko govorecem delu Svice

Slaba tretjina prebivalstva pa v svojem Zivljenju ne bo nikoli dedovala ali prejela darila.
Delez dedicev je v nemsko govorecem delu Svice nekoliko visji kot v francosko govoredem
delu, in verjetno bi bil skupaj nekoliko niZji, ¢e bi v anketo vklju¢ili tudi tuje prebivalstvo.

SOCIOEKONOMSKA RAZDELITEV PODEDOVANE VREDNOSTI

Povpreéna vrednost dediscine, ki jo je v Svici leta 2000 zapustil zapustnik ali zapustnica,
je znasala 456.000 frankov, povpre¢na podedovana vrednost na dedi¢a oz. dedinjo pa 178.700
frankov. Vendar nam samo ta podatek pove malo.

Dve tretjini dedicev vseh prebivalcev si podedovano vrednost delita zelo neenakomerno
(Grafikon 2). 55% dediéev z najmanj$imi dedis¢inami dobi cela 2% od celotne vrednosti;
5% oseb, ki najve¢ podedujejo, dobi kar 60%.
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Grafikon 2

Razdelitev dedicev in celotne vrednosti dediscin po velikosti dediscin (v 1000 frankov)

dedici

Vir: Baza podatkov E+ S; N= 53730

RAZDELITEV DEDISCINE PO TIPIH DEDOVANJA

Pri analizi razdelitve dedi$¢in glede na stopnjo sorodstva se pokaze dominantna vloga
druzine (Grafikon 3). PribliZno 60% celokupne vrednosti dedig¢in dobijo otroci. Ce k temu
pristejemo zakonskega partnerja oz. zakonsko partnerico, ostane tri ¢etrtine podedovane-
ga premozenja v najoZji druZzini. Tudi od preostalega dela ostane najvecji del v sorodstvu.
Natanko 10% celotne vrednosti dobijo osebe, ki niso sorodniki, ali organizacije. 3,9% delez
organizacij v absolutnih $tevilkah vsekakor $e vedno znasa slabih 1,1 milijard frankov letno.

Dedovanje je tudi tu videti kot umestitev v generacijsko verigo, celo pri osebah brez
lastnih otrok. Odnosi prek generacijskih meja obstajajo pretezno znotraj druZine. Vrednost
dedis¢ine se znotraj druZine razdeli tudi tako, da so deli dedi$¢ine glede na vsakokratno so-
/ partnerico, nato pa se z niZjo sorodstveno vezjo zniZujejo. Koliko dobijo otroci, je odvisno
tudi od velikosti druZine. Razlika med spoloma, razen v najstarejsi generaciji in v nekaterih
izjemah, nasprotno nima pomembne vloge niti pri zapustitvi premoZenja niti pri dedovanju.
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Grafikon 3
Razdelitev vrednosti dedis¢in po tipih dedovanja

———

Vir: Baza podatkov E+ S; N= 41730

UCINEK PRERAZDELITVE MED GENERACIJAMI

Kljub bolj ali manj dominantni vlogi druZine pri dedovanju ni ostalo vse po starem, kar
lahko pojasnimo iz perspektive Zivljenjskega poteka. Zaradi dalj$anja Zivljenjske dobe se
namre¢ starajo tudi dedici (Grafikon 4). Ce so leta 1980 e skorajda polovico dedii¢in prejele
osebe, mlajse od 50 let, je danes teh le $e okoli tretjina. Do leta 2020 se bo deleZ mlajsih dedi-
¢ev zniZal na petino. Na ta nacin dedis¢ine vedno manj sluZijo zagotovitvi lastne eksistence
ali financiranju v obdobju ustvarjanja druZine.

Grafikon 4
Razdelitev podedovanega premozenja v odstotkih po starostnih skupinah dedicev

Vir: Sinteza $vicarskih statistik, izracuni BASS-a
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MOTIVACIJE ZA ZAPUSTITEV PREMOZENJA IN RAZDELITEV DEDISCINE

Kaksne so v tako spremenjenih okolid¢inah smernice za dedovanje? Pozornost zbuja
dejstvo, da je razdelitev dediicine samo v Cetrtini primerov doloena z oporoko. Cim ve¢
nckdo zapusti, tem bolj pogosto je tako. V nasi anketi prebivalstva so ljudje zavzeli stali-
§¢e do razli¢nih izjav o dedovanju. Pri lem smo izhajali iz lega, da obslajajo nasprotja ali
ambivalence, ki vprasanim oleZujejo zavzeli jasno in neprotislovno stalisée, kar so - kot se
2di - v veliki meri potrdili izsledki. Naj na kratko spregovorimo o dveh taksnih nasprotjih:

Prvo, ali naj gledam nase ali na druge? Ali je sploh pomembno, da kaj zapustim? Na zadnje
vprasanje so vprasani sicer odgovarjali pritrdilno, loda ne zclo jasno. Povsem v nasprotju
s lem se jih je ogromna vedina strinjala z izjavo: »Pomemimeje je viagati v izobrazbo otrok
kot pa jim zapustili veliko premozenja.« Deloma so se strinjali # izjavo, naj premozenje po
moznosti predéasno predajo, kot tudi 7 izjavo, naj ga sami z mirno vestjo porabijo. Pogosto
s0 isle osebe hkrali trdile oboje.

Drugo nasprotje, kako naj razdelim zapuséino med zakonskega partnerja / partnerico in
otroke? Pravilo enakosti je mo¢no zasidrano, ¢eprav je v protislovju 2z drugimi pritrdilnimi
izjavami, kot so npr., naj se druzinsko premozenje ohrani skupaj, naj se da tistim, ki ga najbolj
polrebujejo, ali pa lislim, ki so najbolj skrbeli za starse, ali onim, ki imajo lasino druZino. Izjava,
naj otroci pocakajo z dedovanjem, dokler ne umre drugi roditelj, nasprotno, ne zbuja pomislekov.

Poleg dominirajodih pravil kot sta izobraZevanje in enakost so potemtakem $e nadaljnje
predstave o pravi¢nosti, ki so v protislovju druga 7 drugo. To po eni strani kaZze na navedene
ambivalentnosti, po drugi strani pa na molivacije za zapuslilev premoZenja in razdelitev
dedidcine, ki so odvisne od slojev in specifiéne situacije.

ZAKLJUCKI

Povzemimo glavne misli k dedovanju kot sociockonomskemu pojavu in njegovi povezavi
Z generacijami.

Dediscine kot socioekonomski pojav imajo ogromen narodno-gospodarski pomen. V Svici
zascbna gospodinjstva dedujejo ved premozenja kol ga same ustvarijo. Vrednosli premoZenja,
ki jih zapusli zapustnik, in podedovane vrednosti so neenako porazdeljene prav lako kot ostalo
premoZenje. V celotni druzbi velja nacelo kdor ima, ta dobi, pri ¢emer dedis¢ine pri manj pre-
moZznih predstavljajo vedji del premozenja (prim. tudi Kohli et alia, 2005). Kljub temu dedovanje
ni najpomembncej§i dejavnik pri ohranjanju socialne neenakosli generacij - razen pri tistih,
ki so na vrhu premoZenjske piramide. Bistveno vedjo viogo imajo razlike v dohodku, ki v prvi
vrsti izvirajo iz neenakih moZnosti izobraZzevanja (Bowles, Gintis in Osborne, 2003). Razlike
med spoloma so po reviziji zakonskega in loditvenega prava razen v majhnem delezu izginile.

Dediséine v kontekstu generacij: vecino dediséin dobijo otroci. Tudi tisti, ki so brez
olrok, pri dedovanju upostevajo sorodstvo. Zaradi daljc Zivljenjske dobe se je v perspeklivi
7ivljenjskega poteka spremenila vloga dedovanja: dedi$cina ni ved pomo¢ pri zagotavljanju
druzinske cksistence, ampak prispeva h koncentraciji premoZenja v gencraciji upokojen-
cev. Dedid¢ine so eden od transferjev med generacijami: darila predstavljajo med &elrtino
in tretjino vrednosti dedi$éing vzgoja in izobraZevanje sla osrednja, finanéna in prakli¢na
solidarnostna pomo¢ pa je v druZini pogosta tudi v odraslih letih.
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Dediséine v kontekstu druZine: dedovanje je druzinska zadeva. Praviloma se pri zapustitvi
premoZenja uposleva pravilo enakosli: udi necnaka darila s¢ po smrli uravnajo s pravili o
dedovanju. 7 zapudcino se tudi opredeli, kdo je moja druzina: je konéna izjava, h komu sem
sodil in kdo je moj naslednik. Vi novih oblikah Zivljenja in druzine naradcajo spori zaradi
predpisov o dedovanju.

Raziskovalni projekt pojasni tudi nekaj $vicarskih posebnosti, zlasti v primerjavi z nem-
Skimi raziskavami (Szydlik, 2000; Leltke, 2003). Za razliko od Nemcéije ni mocno izrazilega
vala dedovanja. Ker je vrednost premoZenja med drugo svetovno vojno ostala neokrnjena,
poleka dedovanje bolj Konlinuirano. Verjetnost za dedovanje in vrednosti dediséin je v Svici
pumenljivo vigja. Poleg tega imajo Svicarke in Svicarji manj pomislekov glede tega, da sami
denar zapravijo ali komaj kakien moralni problem 7 »nezasluzenim« premozenjem. Do
davka na dedi$¢ino imajo bolj krili¢en odnos kol Nemei. Vendar pa sprejemanje davka na
dedidino naradca z obsegom dedid¢ine in niZjo sorodstveno vezjo.

Videti je torej, da imajo razli¢na reformna prizadevanja za povisanje davka na dediséino
majhen manevrski prostor. In to kljub temu, da $tudija Mednarodnega monetarnega sklada
predlaga, da bi v druzbah 7 velikim delezem upokojencev in upokojenk na prebivalstvo za
razbremenilev zaposlenih davek na dohodek deloma nadomestili 2 davkom na dedi$cino
(Lueth, 2003). O polrebi reforme v dednem pravu in davku na dedi$¢ino se je doslej man;
razpravljajo v povezavi 7 novimi oblikami Zivljenja in druZine. V oporoki se lahko neporodeni
Zivljenjski parlnerji ali partnerice in pastorki ali pastorke v novih druZinah uposlevajo le,
kolikor ni obveznih dediéev, pogosto 7 nizjo sorodstveno stopnjo. Ti pogosto pladujejo najvigje
davke na dediséino. Izsledki nase ankele jasno kaZcejo, da zaposlavljanje neporoéenih parov
in nebioloskih starsev ni ved v skladu z miselnostjo in Zivljenjsko realnostjo prebivalsiva.
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Mihael Brejc

Prozno zaposlovanje starejsih

POVZETEK

Globalno povpredje Zivljenjske dobe je danes 63 let, deleZ starejsih od 60 let, bo leta 2050
okrog 20%, starejsih od 80 let pa ez 10%. TeZava je v tem, da bo vse teZje zagotavljati zadostna
sredslva za pokojnine ler za socialno in zdravstveno varstvo. Cim dlje ljudje Zivimo, lem veéje
breme smo za proracun ter za pokojninsko in zdravstveno blagajno. Pa ne gre le za finanéna
vprasanja. Sreujemo se¢ s hudimi problemi socialne izkljucenosli slarej§ih. Po drugi strani
starejdi ljudje s svojim znanjem in izku$njami lahko bistveno pripomorejo pri reSevanju tezav,
ki nastajajo v proizvodnih in poslovnih procesih ter javnem sektorju. Njihove zmoznosti so sicer
delno omejene, $e vedno pa imajo dovolj energije in sposobnosti, da biv ¢asovno prilagojenem
obsegu sodelovali z mlaj$imi generacijami. Staranje prebivalstva zahteva ponoven premislek o
politiki upokojevanja in pokojninskih sistemih, delovnopravni zakonodaiji, potrebna bo eval-
vacija sistemov za zdravstveno in socialno oskrbo starejsih drzavljanov. Kljuéno spoznanje za
kakovost Zivljenja starej$ih je njihova dejavnost. Potrebujemo bolj proZne upokojitvene sheme
in lazje kombiniranje krajega delovnega ¢asa in pokojnine. Zakonodaja ne sme prepreéevali
dela starejsih, omogociti mora proZen delovni ¢as in razumno razmerje med placo, ki iz tega
razmerja izhaja, in pokojnino. Od organizacijske znanosti pri¢akujemo, da se bo odzvala na
demografske spremembe in se bolj posvetila oblikovanju dela za starej§e osebe, pri éemer naj bi
prisla do izraza proZnost delodajalcev in delojemalcey, ko gre za vrsto in lokacijo dela, trajanje
in ¢as dela Ler moliviranje in izobraZevanje. Pomembna bo Ludi viega delodajaleey, sindikatov
in nevladnih organizacij oz. civilne druzbe, ki bodo morali na novo premislili svoje koncepte
delovanja in upostevati spremembe v demografski strukturi druzbe,

Klju¢ne besede: prozno zaposlovanje, medgeneracijska solidarnost, vseZivljenjsko uéenje.

AVTOR: Red. prof. dr. Mihael Brejc je leta 1975 diplomiral iz sociologije na Fakulteti za
druzbene vede, tam je leta 1983 tudi magistrival. Leta 1985 je doktoriral iz organizacijskih ved na
Fakulleti za organizacijske vede v Mariboru. 13. juniju 2004 je bil izvoljen za poslanca v Evrop-
skem parlamentu, kjer deluje v okviry poslanske skupine Fvropske ljudske stranke — Fvropskih
demokratov (EPP-ED). Na zacetku zadnjega sklica drzavnega zbora Republike Slovenije leta
2000 je bil izvoljen za njegovega podpredsednika. Leta 2003 je postal opazovalec v Eviopskem
parlamentu. Na polozaj ministra za delo, druzino in socialne zadeve je bil izvoljen leta 2000. Med
letoma 1990 in 1993 je bil direktor Varnostno-informativne sluzbe Ministrstva za notranje zadeve,

ABSTRACT

Flexible employment of the elderly

‘Lhe share of the populalion over 60 years old will increase Lo approximalely 20% by 2050,
while the share of population over 80 will exceed 10%. This will lead to the problem that it
will become increasingly difficult to ensure adequate pension schemes and social and health
care funding. 'The longer people live, the more they are going Lo be a burden on the budgel
and on pension and health funds. Bul it is not only the question of {inance Lhal is raised. We
are coming across severe problems of social exclusion of the elderly. However, with their
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knowledge and experience senior citizens can contribute significantly to solving problems
encountered in production and business processes and in the public sector "Lheir abilities
are limited to some extent. Nevertheless, they still have plenty of energy and competence
to work together with younger generations, albeit on an adjusted time schedule. 'The ageing
of the population necessitates that retirement policies, pension systems and labour law be
reconsidered; systems for the health and social care of senior citizens will also have to be
evaluated. The key to the quality of life of elderly people lies in their activity. We need more
flexible retirement schemes and simpler ways o combine part-time work and retirement.
Legislation must not hinder the work of elderly people and must allow for flexible working
hours and [or a reasonable ralio between the salary attached to such employment and the
pension. We expect organisational science to respond Lo demographic changes and focus more
on creating jobs for the elderly while stressing the importance of the flexibility of employers
and employees in terms of the type and location of jobs, the duration and the hours worked,
as well as motivation and education. Important roles will also be played by employers, trade
unions and non-governmental organizations or civil socicly, compelled 1o revise their ope-
rational concepts and to take account of changes in the demographic structure of society.
Key words: flexicurity, intergenerational solidarity, lifelong learning.

AUTHOR: Full Professor Mihael Brejc, Ph.DD., graduated in 1975 from Sociology at the
Faculty of Social Sciences, where he also oblained his MA (1983). He obtained his Ph.D. in
organizational sciences at the Faculty of Organizational Sciences in Maribor in 1985. On 13
June 2004 he was elected a member of the Luropean Parliament, where he is a member of the
EPP-ED Group. After the last parliamentary elections in 2000, he was elected vice-president of
the National Assembly of Slovenia. In 2003 he became an observer in the European Parliament.
In 2000 he was appointed Minister of Labour, Family and Social Affairs. ITe was director of the
Slovene Intelligence and Security Agency between 1990 and 1993.

V minulih &irih letih smo v Evropskem parlamentu vokviru rednega dela ali na konferencah
ter v politiénih in interparlamentarnih skupinah veliko ¢asa namenili demogratskim vprasa-
njem LU. Tudi Komisija, Odbor regij in razne druge evropske institucije v svojih dokumentih
izraZajo zaskibljenost zaradi demografske strukture Evrope in oblikujejo pobude in predloge.
Statistika je neizprosna in jasno kaze, da Evropejci Zivimo vse dlje, imamo pa manj otrok.

Leta 1900 je bila povpreéna pri¢akovana Zivljenjska doba v Evropile 17 let, sto let kasneje
jebila 77 let, do leta 2050 naj bi bila 81 let za moske in 86 lel za Zenske, na Japonskem pa celo
92 lel. Globalno povpredje Zivljenjske dobe je danes 63 Iel, deleZ, starejsih od 60, let bo leta
2050 okrog 20%, starejsih od 80 let pa ez 10%. Povsem drugace je z rodnostjo.

V svetu je danes 29 drzav, kjer je rodnost pod osnovno reprodukeijsko stopnjo, od tega jih
je kar 12 v Tvropi. Se leta 1960 je bila rodnost povpreéno 2,1 otroka na Zensko, danes pa je
1,5. Trenutno Zivi v EU 490 milijonov ljudi, leta 2050 pa naj bi $levilo prebivalcev upadlo na
470 milijonov. Najvedjo rast prebivalstva naj bi imeli Luksemburg, Svedska, Nizozemska, kjer
naj bi se do leta 2050 prebivalstvo povedalo celo za 20%, v Veliki Britaniji pa 7za 9%, podobno
tudi v Franciji. Najvedje upadanje prebivalstva bodo imele Neméija, Bolgarija, Romunija,
Slovenija, Hrvagka in Ceska, Ki naj bi izgubile okrog 20% prebivalsiva, V lem Easu, torej do
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leta 2050, naj bi se prebivalstvo ZDA povedalo 7 296 milijonov na 420 milijonov, v severni
Afriki s 194 na 324 milijonov in v Tur¢iji s 73 na 101 milijon. DeleZ prebivalstva Evrope, ki
znada danes 21% prebivalstva svela, bo lela 2050 znasal le $e 7%.

Na drugi strani konlinuuma pa so slarejdi prebivalei Evrope. Kol sem Ze omentil, se dele?
starej$ih v vseh evropskih drzavah povecuje, kar je sicer dobro. TeZava pa je v tem, da bo
vse lezje zagolavljali zadostna sredstva za pokojnine Ler za socialno in zdravslveno varslvo.
Cim dlje ljudje Zivimo, lem vedje breme smo za proracun ler pokojninsko in zdravslveno
blagajno. Pa ne gre le za finanéna vprasanja.

Pri mnogih starejsih delaveih in upokojencih nastajajo psihiéne tezave, obéutek osamlje-
nosli, zapuscenosti in nekoristnosti. Prakli¢no povsod naslajajo leZave pri zagolavljanju
oscbne pomodi starej$im ljudem, ne le ko gre za nego, ampak (udi ledaj, ko gre za preskrbo
z osnovnimi dobrinami. Trgovine se selijo v velike nakupovalne cenlre na obrobju mesl, v
mestnih srediséih in na podezelju je malo trgovin z blagom Siroke potrosnje. Tudi starejsi
ljudje vsak dan polrebujejo sveZo hrano, ¢asopise in drugo blago. Doslava, narocanje po
internetu so dobre resilve, ki pa ne pokrijejo starejse populacije v celoli, ampak le v manj-
Sem delu. V marsikaleri drzavi slarej$i ljudje ne morejo vec sklenili naro¢niskih pogodb za
prenosni telefon, ne morejo najeti posojil, ne morejo se ukvarjati 7 nobeno dejavnostjo, ker
s0 v pokoju, njihova mobilnost je omejena v poklicnem in splo$nem pogledu. Sre¢ujemo se s
hudimi problemi socialne izkljuc¢enosli slarejsih. Po drugi strani lahko starejsiljudje s svojim
znanjem in izkusnjami bistveno pripomorejo pri redevanju leZav, ki naslajajo v proizvodnih in
poslovnih procesih ter javnem sektorju. Njihove zmoznosti so sicer delno omejene, $e vedno
pa imajo dovolj energije in sposobnosli, da bi v ¢asovno prilagojenem obsegu sodelovali z
mlaj$imi generacijami. Kol pravi Spinoza: » Vsak lovek sicer razpolaga z vsemi Cloveskimi
zmoznostmi, a mu kratka Zivljenjska doba celo v najugodnejsih razmerah ne dovoljuje, da bi
jik uresnicil. Clovek je sam in hkrati povezan. Sam je, ker je edinstveno bitje, nikomur enak,
ki se sebe zaveda kot locenega bitja. Mora biti sam, ko mora presojati ali se odlocali le z mocjo
svojega uma. A lega, da je sam, da ni povezan z ljudmi, ne more prenasati. Njegova sreca je
odvisna od vzajemnosti, ki jo Cuti s soljudmi, s preteklimi in prihodnjimi rodovi.«

Prozno zaposlovanje je kompleksen pojem, ki zajema delovnopravne, organizacijske in
psihosocialne vidike. Staranje prebivalsiva zahleva ponoven premislek o politiki upokoje-
vanja in pokojninskih sistemih, delovnopravni zakonodaji, polrebna bo evalvacija sislemov
za zdravstveno in socialno oskrbo starejsih drzavljanov. Do Kje seze drzava s prora¢unom in
koliksen del bremena bodo nosili starejsi ljudje, so vprasanja, na katera skusa vsaka dr7ava
poiskati ustrezne odgovore. Trenutno kaze, da gre 7a neenacbo. Komisija, Svet in viade drzav
¢lanic pozivajo k medgeneracijski solidarnosti, kar je v redu, loda ne dovolj opredeljeno. Kaj
Lo sploh pomeni? Da bodo mlajsi morali zagolavljali vse vedji del sredslev za slarej$e? Kaj pa
bodo starejsi dali v zameno? Morda je za koga to vprasanje heretiéno, vendar mladi upravi¢eno
postavljajo vprasanje o vzdrznosti proracuna ter zdravstvene in pokojninske blagajne. Pripra-
vljeni so na solidarnosl, vendar pric¢akujcjo, da bodo ludi slarejsi odigrali aklivnejso vliogo.

Kdo so sploh slarej$i delavei ler slarejdi in stari [judje. Odgovor ni enoslaven, vendar nas
v tej razpravi zanimajo zaposleni, ki se bodo upokojili v naslednjih desetih, petnajstih letih,
ter vsi upokojenci. Gre torej 7a osebe nad 50 let; eni so Ze upokojeni, drugi si pokoja ne Zelijo,
trelji na Lo komaj ¢akajo. Pokoj vidijo kot nagrado za svoje dolgoletno delo in priloZnost za
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poditek in nekoliko udobnejse Zivljenje, hkrati je prisoten strah pred staranjem in vsem, kar
je s lem povezano. Pogoslo lahko srecamo ljudi, ki so obsedeni s strahom pred slarostjo Ze v
rani mladosti. Mnogi so prepricani, da s pesanjem telesne maodi slabi vsa njihova osebnost, tudi
njihove custvene in umske sile. Ta misel je samo predsodek, ki ga ni mogode spodbiti z moénimi
nasprotnimi dokazi. V nasi kulturi se ta misel goji s poudarjanjem t. i. mladostnih lastnosti, kot
so hilrost, prilagodljivost in lelesna mod. V svelu, kije boljusmerjen kuspesnosti v lekmovanju,
ne pa k razvijanju clovekovega znacaja, so te lastnosti res nujne. Toda mnogo primerov kaze,
da clovek s plodnim Zivljenjem na slarost ne shira. Nasprotno, umske in ¢ustvene lastnosti, ki
jih je razvil med plodnim Zivljenjem, $¢ naprej rastejo, Kljub pojemanju telesnih modi.

Kljugno spoznanje za kakovosl Zivljenja starcjsih je njihova dejavnost. Clovek mora spre-
jeli odgovornosl zase in se zavedali dejsiva, da lahko najde svojemu Zivljenju smiscel samo z
uporabo svojih sposobnosti. Dejavnost starej§ih mora biti skladna z njihovimi psihi¢nimi,
fiziénimi in intelektualnimi sposobnostmi ter motivacijo, hkrati morajo biti primerne tudi
druZbene razmere in socialna klima, lorej lak$no okolje, v kalerem lahko ¢lovek izrazi in
uporabi svoje zmoZnosli. Sodobna medicina je sposobna podaljsali Zivljenje ljudi, ne more
pa izboljsati kakovosli Zivljenja v tem podaljsku.

Upokojitev ne more biti ¢ilj, ker nedejavnost ne more biti ¢ilj. Upokojitev je le priloZnost
za spremembo dejavnosti cloveka. Ne glede na vrsto dela, ki ga je clovek opravljal v delovni
dobi, si ni mogoé&e zamisljali, da bi vsa lela po upokojilvi gledal T'V, pil pivo in leZal na kavéu.
Clovek je ustvarjen za neko dejavnost in tudi upokojenci potrebujejo neko dejavnost, ki je
od primera do primera razli¢na. Vnuki so 7a stare star§e vse na tem svetu, niso pa dovolj.

Poklici, ki zahlevajo veliko fizi¢ne encrgije, Sloveka liziéno izérpajo, in na slarosl lakega dela
ni ved sposoben opravljali, lizi¢ni delavei in Listy, ki delajo v lezkih delovnih pogojih, lezko
¢akajo upokojitev. V strukturi poklicev danasnjega Casa pa je dele? fiziénega dela vse manjsi,
tako da Di si drznil celo redi, da klasi¢en delavski razred pocasi zapuséa svetovni oder, na
katerem je prevladoval ved slolelij. Relativno zdravi slarostniki lahko opravljajo zelo razli¢na
dela, ki morda niso lako alraklivna za mlajse ali njihov obseg ne zado$ca za poln delovnik
Potrebujemo torej bolj prozne upokojitvene sheme in lazje kombiniranje krajsega delovnega
¢asa in pokojnine. Dolgoroéno lahko pric¢akujemo dvig upokojitvene starosti in realno zmanj-
Sevanje pokojnin, kajli upokojencevbo vse ved in tudi zalo je lako pomembno aklivno Zivljenje
starcjsih. Zakonodaja ne sme preprecevali dela slarejsih, omogodili mora prozen delovni as
in razumno razmerje med placo, ki iz tega razmertja izhaja, in pokojnino. Ker je slarejsih vse
ved, bi bilo morda smotrno izdelati katalog del, ki so ¢ posebej primerna za starejse.

Ce delimo zaposlene na fizi¢ne delavee, administracijo in strokovne oz. intelektualne po-
Klice, biza vsako od naslelih kalegorij lahko nasli ncko obliko aklivnosti, upodlevaje spol. V
vsakem primeru bi delodajalec imel obveznost, da vsaj dve leti pred upokojitvijo zaposlenemu
pove, kakino delo bi v dolo¢enem obsegu $¢ naprej lahko opravljal znotraj organizacije. Ce
zaposlenega ponudba zanima, je to dobro, sicer pa bi delodajalec te svoje specifiéne potre-
be lahko zadovoljil iz drugih virov. Pogovor je obveznost delodajalca, zaposleni pa lahko
ponudbo sprejme ali ne. Torej, prvi primer je delodajalec in neka oblika zaposlovanja pri
njemu. Ta mozZnost deluje na zaposlenega pozitivno, kajti vidi, da delodajalec ceni njegovo
delo, da ga Se naprej potrebuje. Primeri: mojster kovinostrugar lahko ob¢asno svetuje in
pomaga mlajsim pri obdclavi kovin. Usluzbenec lahko s svojo rulino pokaze mlajsim, kako
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je neko delo mogode opraviti hitreje in na ugodnejsi nadin za stranko. Profesor lahko opozori
mlaj$ega udilelja na melodoloske, didakti¢ne in druge pomanjkljivosti v podajanju snovi itd.
Skratka, v $tevilnih poklicih bi bilo delo slarejih v manjdem obsegu za podjetje ali zavod Se
naprej zelo koristno. 8 tem bi tudi preprecili izgubo specifi¢nih znanj, ki jih imajo odhajajodi
delavei in Ki jih ne morejo ali nocejo posredovati mlajsim. Ce bi s strani delodajalca dobili
uslrezno ponudbo, bi s¢ znanje prenasalo iz roda v rod.

Druga oblika posredovanja dela je lahko informacijski center drZave, regije ali druge
lokalne skupnosti, Kjer se sreCujeta ponudba in povprasevanje za obcasna dela, primerna
7a upokojence.

Trelja oblika so zavodi za poslovanje, borze dela in zasebne agencije, ki naj specializirajo
svojo ponudbo v smeri polreb slarej$e populacije.

Celrla moznost je vsezivljenjsko ucenje, kjer moramo uposlevali dejansko slanje starejse
populacije. V dokumentih Komisije, Sveta in Lvropskega parlamenta se stalno poudarja po-
men vsezivljenjskega u¢enja, omenjajo se tudi teZave delaveev z nizko izobrazbo. Po napovedih
nekaterih specializiranih institucij (npr.: CEDEFOP) bodo delodajalci do leta 2015 odprli 12,5
milijona dodatnih delovnih mest za visoko izobrazene kadre, za srednje in poklicno izobrazbo 9,5
milijona delovnih mest, $tevilo delovnih mest 7 nizko izobrazbo pa sebo v tem obdobju zmanjsalo
za 8,5 milijona. Irenulno je v Lvropi okrog 80 milijonoyv zaposlenih brez poklicne kvalifikacije.

[zobrazevanje je pomembno, vendar bodimo realni. Najbrz ni modro nekoga s $ibko
izobrazbo, ki tudi sicer ni imel nobene Zelje po izobraZevanju, siliti v neke izobrazevalne
programe, ¢e ga res ne zanimajo. Tu mislim 7lasti na programe 7a starejse brezposelne osebe,
ki so vedino svojega Zivljenja delali pretezno {izi¢na dela in niso vajeni uéenja. Za lizi¢no delo
je potrebna fizi¢na mod, la pa z leti upada in je zalo za te delavee treba poiskali lazja fizi¢na
dela le za nekaj ur na dan ali na teden, kot so dela v hortikulturi, umetni obrti, vzdrzevanju
objektov, recimo enostavna in lazja pleskarska dela, in podobno. Povsem drugade sprejemajo
vscZivljenjsko uéenje osebe, ki so vedino svojega delovnega obdobja opravljali preteZzno umska
dela. Njihova umska mo¢ z leli ni upadla, ampak narasla in skupaj z izkuSenostjo predsta-
vlja pomemben vir znanja vse dotlej, dokler to dopuséajo fizi¢ne in mentalne modi. Zanje
je $e posebej primerna t. 1. univerza za tretje Zivljenjsko obdobje, ki ponuja izobrazevanje,
usposabljanje in razvijanje razli¢nih poscbnih znanj, tudi konjickov.

Spominjam sc tudi pogostih pripomb, ¢e§ da starejsi delavei niso sposobno uporabljali
novih tehnologij. Ko smo v Sloveniji pred tremi desetletji v upravne dejavnosti uvajali infor-
macijsko tehnologijo, je res kaksen starejsi usluzbenec dejal, da ga veseli, ker bo Sel v pokoj
in mu ne bo treba uporabljali ra¢unalnikov. Toda, zanimivo, kar velik deleZ usluzbencey
srednjih let je bil prav trd oreh pri implementaciji novih chnologij v upravne dejavnosti, v
svoji dolgoletni praksi v javni upravi pa sem srecal mnogo starejie od mene, ki so odli¢no
obvladali nove technologije, da ne recem, da so bili pravi navdusenci. Bili so pomemben
vir znanja mnogim mlajsim, ki se, najbrZ zaradi drugih obveznost, niso lako poglobili v
podro¢je uporabne informatike.

Vsaka nova tehnologija zahteva dodatno usposabljanje in delodajalcem se zdi skoda
denarja za izobraZevanje starej$ih. To ni korcktno, kajti technologije se hitro spreminjajo,
znanje hilro zaslara in delodajalee, ki izobraZevanju ne namenja zadostnih sredslev, ludi
izobrazevanju slarejsih, pozablja, da sc¢ znanje nalaga po plasteh, da z leli in izkusnjo zori
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in bogati zaposlenega in delodajalca. Tvropski svet je pred leti s prenovljeno lizbonsko stra-
legijo Se posebej poudaril pomen vsceZivljenjskega izobraZevanja in obsodil diskriminacijo
starej§ih delaveev na rgu dela in na delovnem mestu. Cilj lizbonske strategije je doleta 2010
na ravni EU dosedi 70% zaposlenosl vseh, ki so sposobni za delo, 50% zaposlenosl starej$ih
in 60% zaposlenost Zensk.

[zdelali pa bi morali institucionalno in normativno podlago za podjetnisivo starejsih ali
L. 1. silver economy. Poznam kar nekaj podjetnikov, ki kljub visoki slarosti $e vedno hodijo
na delo. Na vpradanje zakaj, je odgovor preprost: ker (o rad delam. Tu se seveda srecujemo
tudi s pritiski mlajsih generacij, ki pri¢akujejo, da bodo starejsi zapustili polozaj. Ponckod
se odlocajo za starostno mejo, drugod ne, v obeh primerih pa je nekaj tezav, Tam, kjer gre
za staroslno omejilev na osnovi nolranjih pravil, lahko izgubijo zdravega, vrhunskega ma-
nagerja, nekje drugje pa so potrebni muéni postopki »odslopanja« slarejsih, ki nikakor ne
7elijo zapustiti poloZaja. Lahko predvidevamo, da bodo najpomembnej$e funkeije v rokah
srednje generacije, slarej$i pa se bodo morali truditi in izobraZevali, ne za Lo, da bi ohranili
poloZaj, ampak zato, da bi ostali v igri.

Nekalteri nadaljujejo s svojo dejavnosljo, ker nimajo naslednika. V enem od dokumenlov,
ki sem jih pripravljal za svojo politi¢no skupino v Tivropskem parlamentu, sem predlagal, da
bi drzavam ¢lanicam svetovali, naj oblikujcjo ustrezne informacijske centre, kamor bi lastniki
podjelij, ki nimajo naslednika, bi pa Zeleli, da se dejavnost nadaljuje, posredovali ustrezne
podatke, mladi ljudje, ki bi se radi lotili podjelni$tva, pa bi tako imeli konkretno ponudbo
in bi se prej in bolje znasli v 7e uveljavljeni dejavnosti. Informacijski center bi poskrbel zgolj
za izmenjavo informacij med ponudniki dejavnosti in polencialnimi mladimi podjelniki,
vse oslalo bi med seboj uredili zainleresirani strani. Nekaj podobnega bi lahko naredili tudi
na podrodju kmetijstva, sgj la sektor opazno upada, za ohranjanje kmetijske proizvodnje na
potrebni ravni pa bi potrebovali ve¢ mladih v tej dejavnosti.

Spremembe v strukluri prebivalsiva niso le podrodje demografije, ampak ludi drugih
znanstvenih disciplin, Od organizacijske znanosti pri¢akujemo, da sc bo odzvala na demo-
grafske spremembe in se bolj posvelila oblikovanju dela za starejSe osebe, pri ¢emer naj bi
prisla do izraza proznost delodajalcev in delojemaleev, ko gre za vrsto in lokacijo dela, trajanje
in ¢as dela ter motiviranje in izobrazevanje. Ne bo $lo zgolj za uveljavljanje tayloristiénega
maksimiranja z minimalizacijo, ampak (udi za optimiranje dela starejsih. Pomembna bo tudi
vloga delodajalcev, sindikatlov in nevladnih organizacij oz. civilne druzbe, ki bodo moralina
novo premisliti svoje koncepte delovanja in upostevati spremembe v demografski strukturi
druzbe. Starcjsa populacija ne bo ved delala na klasi¢nih delovnih mestih, ampak bo prevzela
igranje razli¢nih vlog. S tem bo pokazala ludi pol eni najvedjih sprememb v delovnem Zivljenju
naslednjih generacij, ko ne bo veé zaposlovanja na delovno mesto, ampak za podrodje dela
in nato potovanje po tem in drugih podrodjih skozi celotno delovno Zivljenje posameznika.
LITERATURA
Boucher, Wayne 1. (1999). Spinoza in Inglish: A Bibliography from the Seventeenth Century to the Present.

2nd ed. Bristol: Thoemmes Press.

Kontaktne informacije:
Prof. dr. Mihael Brejc
e-naslov: mihacl.breje@europarl.curopa.cu

36


mailto:mihael.brejc@europarl.europa.eu

Kakovostna starost, let. 12, $t. 2, 2009, (37- )

© 2009 Institut Antona Trstenjaka

MacKinlay, Elisabeth (2008). Ageing, Disability and
Spirituality: Addressing the Challenge of Disability in
Later Life. London: Jessica Kingsley Publishers. 271 str.
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STARANJE, PRIZADETOST IN DUHOVNOST

Medtem ko se je pomladi leta 2008 Ze pripra-
vljala 4. konferenca o staranju in duhovnosti, ki
jo v zadnjih letih organizira Centre for Ageing
and Pastoral Studies iz Canberre v Avstraliji
— konferenca je leta 2008 potekala med 17. in
20. avgustom in je obravnavala razmerje med
starostjo in duhovnostjo ter razli¢nostjo ver in
kultur (Ageing and Spirituality: A Diversity of
Faiths and Cultures) -, je iz8el zbornik razprav s
tretje konference, ki je leta 2006 prav tako pote-
kala v Canberri in je obravnavala razmerje med
starostjo, duhovnostjo in prizadetostjo v starosti
(Ageing, Disability and Spirituality: Addressingthe
Challenge od Disability in Later Life). Zbornik je
uredila Elisabeth MacKinlay, direktorica Centra
za pastoralne Studije. Obsega 17 poglavij, od ka-
terih jih je 15 referatov s konference, prirejenih za
knjizno izdajo, posebej za to izdajo sta pripravljeni
uvodno in sklepno poglavje urednice, vsebuje
pa $e nekoliko obsirnejsi seznam literature (str.
240-257), stvarno (str. 263-267) in imensko ka-
zalo (str. 269-271) ter osnovne biografske podatke
petnajstih avtorjev, ki so sodelovali pri tej izdaji.
Zbornik zajema izbrana predavanja avtorjev, ki
$0 v svoji predstavitvi izrecno izpostavljali vse tri
vidike: starost, duhovnost in prizadetost. Vec ali
celo vecina avtorjev je tako ali drugace obravnava-
la demenco kot eno usodnejsih oblik prizadetosti
v starosti. Ze v zacetku je treba poudariti, da je
kakovost prispevkov glede na prejsnje tri zborni-
ke, o katerih je revija Kakovostna starost Ze pisala,
v celoti napredovala. Razveseljivo je predvsem

dejstvo, da se vedno ve¢ raziskovalcev odloda tudi
za kvalitativne raziskave in za poglobljene analize
drugih raziskav, ¢eprav te morda ne prinesejo
toliksne znanstvene odmevnosti.

Uvodno poglavje (str. 11-22), ki ga je napisala
Elisabeth MacKinley, povzema vsebino knjige in
deloma tudi celotno konferenco, ki je leta 2006
potekala na to temo. »Zdi se, kot da sta staranje
in prizadetost povezana, « pravi, ko nekako izziva
zagovornike uspesnega staranja. Model uspe$nega
staranja v gerontoloski literaturi pomeni »nizko
stopnjo vetjetnosti obolenja ali z boleznimi pove-
zanih prizadetosti, visoko stopnjo kognitivnih in
fizicnih funkcionalnih zmoznosti in aktivno ude-
lezbo v Zivljenjskih nalogah« (tako sta ta izraz leta
1997 predstavila ]. Rowe in R. Kahn v ameriski
reviji The Gerontologist). Ta model je koristen za
razvijanje strategij zdravstvenega varstva, tiste
pa, ki Zivijo z razli¢nimi oblikami prizadetosti, ta
miselni vzorec izklju¢uje. Vi okviru konferenc, ki
govorijo o staranju in duhovnost, se je zato Ze izo-
blikoval pojem pozitivne duhovnosti, ki ga nekateri
vidijo kot manjkajo¢i ¢len v uspesnem staranju.
Kadar imajo ljudje Ze opraviti s prizadetostjo, pa
to ne pomaga kaj dosti. Uspesno staranje je izoliran
model staranja, ki izklju¢uje vse, ki so kakorkoli
prizadeti; v izkljuceni skupini so lahko bolj ali
manj uspes$ni le medicinski ukrepi, o uspesnem
staranju pa ni mogoce govoriti.

Na konferenci, ki je govorila o staranju,
prizadetosti in duhovnosti, je vedina avtorjev
ugotavljala, da izraz uspesno staranje ni zgolj
nezdruZljiv z realnim Zivljenjem starih, ki jih
pestijo razli¢ne oblike trajne prizadetosti - tele-
sne, dusevne ali kognitivne, pa¢ pa je tudi huda
kritika zahodne kulture, ki kljub zgodovinskim
dejstvom dopusca, da se ¢lovekovo dostojanstvo
znajde v takem kontekstu. Zato je vprasanje, ali
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je mogoce videti prek zidu, ki obdaja bolezen oz.
prizadelega, oz, ali je prizadelost mogoce izraziti
kako drugade, ulemeljeno in neredko tudi zastra-
Sujoce. Najvecdja ovira pri ustreznem govorjenju
v primeru kroni¢ne bolezni je, da so prizadeti 7e
dejansko v poloZaju, v kalerem so manj opazni,
saj se morajo veliko ukvarjati sami s seboj in
zahlevajo izdatnejso pomo¢ drugih. Izkljuéene
se ¢utijo tudi zato, ker jih zdrava vedina dejansko
izklju¢uje oz s¢ zanje meni po kakih abstrakinih
merilih. Ob tem so razpravljavei ugotavljali, da
trajno prizadelost poleg tezav, ki jih prinada s
sebojbolezen, obdaja nek nevidni zid, na katerem
je z nevidnimi ¢rkami napisano vprasanje, ali so
dudevno prizadeti sploh vredni tolike skrbi. V
nekem segmentu zahodne kulture se je (a nevidni
7id veckrat 7e pojavil v parlamentarnih razpravah
ter hotel postati sogovornik v odlocitvah, ki se
nanasajo na Konec Zivljenja.

Ta nevidni zid je postal izziv za duhovno in
pastoralno teologijo, saj sc je pokazalo, da je du-
hovnosl velikokrat edina mozna pol komunikacije
med prizadelimi oz med prizadetimi in ne-priza-
detimi zdravimi, nekaksno tretje oko. Otem govo-
ri John Swinton v prispevku o teoloski refleksiji o
Bogu, o oscbnosli in demenci (Remembering the
Person: Theological Reflections on God, Personhood
and Dementia, str. 22-35). John Swinton, vodja ka-
tedre 7a pastoralno teologijo na univerzi v Aberde-
enu na Skotskem (VB), se veliko ukvarja steologijo
Stanleya Hauerwasa, ki je kot eden prvih pisal o
teologiji prizadelosli, in pravi, da demenca ni le
boleca in te7ka situacija za bolnega, pac pa jo do-
datno obremenjuje izrazito negativna percepcija
dusevne prizadetosti v liberalni druzbi. Liberalni
pogled na svet poveli¢uje specifiéno sposobnost
samozavedanja in zagovarjanja samega scbe, uve-
ljavljanja samega scbe, visoko raven samopodobe,
avlionomijo, specifi¢ne individualne vrednole in
visoka pricakovanja. Te sposobnosl so nujne za
tekmovanje in za preboj v svet svobodne druzbe.
V tem svetu sta se izoblikovala posebna pojma
oscbe in Clovednosti, ki temeljita na kognitivnih,
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spominskih in misclnih sposobnostih. Vsakr-
$no izgubo kognitivne, spominske in misclne
zmoZnost ler vsak upad sposobnosti razumske
obdelave problemov spremlja oéiten negativen
seznam pomenov, Ki so se nabirali in se $¢ zbirajo v
liberalni kulturi. Dejstvo, da je izguba spoznavnih
funkeij, kot so spomin, misljenje in presojanje, v
sodobni druzbi oznadena kol nekaj, s éimer prak-
ti¢no nihce ne more Ziveli samoslojnega Zivljenja,
zgovorno kaze na to, da zivi izolirano Zivljenje
tudi zdrav sodobnik, da se nenchno bori za svoj
prostor in da ga La boj v resnici hudo obremenjuje
pri €lovekovanju. Posameznikova osebnost se
navadno definira prav 7 vidiki osebnosti, ki jih
Clovek z demenco izgublja. Swinton pravi, da se
pridemenci vse povezuje s lem, da »tam ne bi bil
nihée rad« in da je ta oblika prizadelosti »zgodba
o cloveski Zalosti«. Misli na oboje: na to, kaksna je
institucionalna oskrba za ljudi s to obliko priza-
detosli, in (udi na o, da so varoki te prizadetosti
neredko povezani z usodo posameznega ¢loveka
v druzbi, ki je nenchno v nevarnosti, da pregori.
Avtor radikalno zavraa mnenje nekalerih utili-
tarnih mislecev (navaja Petra Singerja), ki trdijo,
da dementni ljudje niso ve¢ osebe, in poudarja,
da je danes dozorel ¢as tako 7za razkritje celotne
druzbenc eliologije bolezni kakor tudi dejstva, da
so dementni ljudje prav tako sposobni razvijati
in ohranjali osebni odnos. Glede na vse (o se mu
zdi nujno vrniti se nazaj k razpravi o tem, kaj je
oscba, kako funkcionirajo moZgani, kateri deli
moZganov so bolj obculljivi za poskodbe, kaleri
deli moZganoy, v katerih se odvija osebno Zivlje-
nje, ostajajo nerazviti pri mnogih zdravih ljudeh,
kaksno viogo igra strah pred izkljucenostjo, katero
Clovesko Zivljenje je vredno Ziveli ipd. Ko govori
o teologiji skibi za dementne ljudi in prakti¢nih
modelih oskrbe, meni, da je eden glavnih proble-
mov obravnave ljudi s to prizadctostjo podoben
stoletnim enostransko zastavljenim ciljem znano-
sti o cloveku, tudi teologije, ki preprosto niti niso
v celoti obravnavale relacionalnosti niti je niso
povsem razumecle. To je eden od vzrokov, pravi
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avtor, da znanost starostne demence niti ne pozna
nili ne razume dobro. Danes se tudi znanosti o
Sloveku vse bolj zavedajo dejstva, da je Clovekova
komunikalivnost del njegovega bislva in da je Lo
treba upostevati tudi priljudeh, ki v Zivljenju niso
imeli polnega dostopa do polne in smisclne ko-
munikacije. Znanja, ki se nanasajo na izoliranega
posameznika, niso realna. To polrjuje tudi dejstvo,
da sc o tem, kako dolgoroéno vplivajo na loveka
osamljenost, izolacija ali pozabljenost, lahko samo
domneva. Swinlon zalo predlaga, da bi se morali
v prakli¢ni leologiji bolj posvetili lemu, da je
Bog trojstvo oscb, da je Bog-za-nas (Bonhocffer),
Bog-z-nami in Lden-izmed-nas. Taka leologija bi
bila tudi sposobna pripravili prostor za drugega
(za Se enega). Swinlon se sklicuje na psihologa
Toma Kitwooda, ki je s svojimi raziskavami izzival
funkeionalno pojmovanje osebnosti. Osebnost
je definiral z vidika medoscbnih odnosov, lorej
v kontekslu socialnega Zivljenja, v kalerem niso
ved osrednjega pomena le avtonomija, odlo¢anje
o samem sebi in kognilivne sposobnosli, pac pa
tudi nckognilivne sposobnosti, kol so emocije,
obcutki in izkusnje. Na (a nacin opredeli leologijo
kot odnos 7 Bogom, ki ne pozablja, se pravi tudi
oscbo kol odnos, na kalerega ni mogoce pozabili.
Po Swintonovem mnenju je to duhovna dimenzija,
ki pri ¢loveku z demenco ne le, da ne izgine, pa¢
pa ostaja Ziva in se razvija (zori) naprej. Avior
to opise 7 zgodbo gospe, ki je v hudem nemiru
iz dneva v dan korakala po hodnikih bolni$nice
in nerazumljivo mrmrala besedo Bog. Ko je (o
ponavljanje razbrala ena od bolnini¢nih sester,
je gospo vprasala, ¢e to besedo ponavlja 7ato, ker
jo je strah, da bipozabila Boga. Gospa je pritrdila.
Seslra jije zagolovila, da ¢eludibiona kdaj pozabi-
la na Boga, na besede o njem, je Bog nikoli ne bo
pozabil. To je njegova obljuba. Dementna gospa
je poslala mirnejsa in odzivnejsa na nego. Sestra
je zaznala njeno duhovno skrb, nekaj, Cesar se ne
vidi (Pismo Tlebrejeem 11,1). Clovek se lahko
oscbnostno zelo spremeni, toda v bistvu ostane
lovek, ki ga Bog brezpogojno ljubi in skupaj z
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njim zbira drobce njegove oscbnosti. Ne glede
na to, delo 7z dementnimi ni lahko in zahteva $c
mnogo ve¢ kol nov psiholoski in teoloski okvir.
Bolniska sestra je v lem primeru pokazala, da je
duhovna oskrba pravzaprav del celostne oskrbe in
da ta nivezana na posebno profesionalno skupino.

Ohranili prepri¢anje, da je ¢lovek pred nami
celovila in polna oseba, ko so ga spremembe hude
bolezni lako spremenile, je izjemno leZko, naj gre
7a strokovnjaka ali laika. Gledanje na ¢loveka kot
na enkralno celoto, ko se ne spomni ved svojih lju-
di, nili ne, kdo je on sam, zahleva celovito oskrbo,
kot piSe Swinton. Celovila skrb za dementnega
Sloveka je istovetna priznanju duhovne dimenzije,
se pravi lega, da je komunikacija bistveni clement
Cloveske bili in da je o obenem dejanje vere. To
ponazori z naslednjo zgodbo Zenske, ki je skrbela
7a svojega oceta: »Dokler bo moj ole Ziv, je moja
naloga, naloga mojega moza, otrok, bratov in sester,
ohranjati spomin za oceta. Nekaj, kar se razkraja v
delcke, mi lepimo’ skupaj. PoskuSamo ga ohraniti,
obdrzati med nami, spominjati se njegova obéutka
o sebi, kot ga je nekoc imel on sam. Cetudi bo sam
sebe e naprej izgublial, ga bomo spominjali na
njegovo mesto med nami. Cetudi je demenca pov-
zrofila, da nas nic ved ne pozna, ga mi poznamo.
In Cetudi komaj Se odseva moza, kot je bil nekoc,
ga v sebi ohranjamo takega, kot je. Gre za naso
zavezanost« (sir. 34).

Laurence McNamara, upokojeni profesor na
katoligki teologki visoki $oli, ki je del Univerze
Flinders v Adelaidi (Avstralija), pide v treljem po-
glavju o ctiki, staranju in prizadetosti (Fthics, Aging
and Disability, sir. 36-44). V svojem prispevku se
najprej sklicuje na Nouwenovo formulo ranjene-
ga zdravnika, ki se ne boji nobenega Clovekega
polozaja. V tej podobi je prisotna svetopisemska
podoba dobrega pastirja. McNamara meni, da je v
lej podobi najmanj ofilno lalenlno nesorazmerje
- odnos mocnega do nemodnega, ki je pogosto
prisotno v medicinski oskrbi - in od tega bi se rad
kar najbolj oddaljil. Problem vidi avior v lem, da
zahodna kultura pogoslo pojmuje eliko kol odnos
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modi, to pa se v bistvu ne more povsem izogniti
poloZaju, ki listega, ki prejema pomod, poniZuje,
Skrb za prizadele je dober primer omejenosti lega
pojma elike, sgj prizadelosl zahleva mnogo vec kol
samo skrb. Problemati¢nost etike in morale na tem
podrodju $e povecuje dejstvo, da so slari in priza-
deliljudje dejansko feZji pacienti, da je med starimi
in prizadelimivse ve¢ priseljencev (migranlov), ki
sc niso nikoli zares vkljudili (konkretno je govor o
avslralski druzbi), da sc oskrbi pridruzujejo ideo-
logki in verski ler druzbeni in poliliéni dejavniki,
ki skrb samo oleZujejo, in podobno. McNamara
poudarja, da so danes razmere zrele, da kot eno
najhujsih prizadelosti v svelu prepoznamo $ibko
komunikacijo med ljudmi in hude napelosti, ki
Lo pomanjkanje spremljajo. Po njegovem je za-
skrbljujoce dvoje: ljudje v obdobju mladosti in v
dobi aklivnega Zivljenja pozabijo na mnoge vidike
svoje Lelesnosli; na Lo jih opomnijo Sele bolezni,
bolecing, poskodbe in omejilve, ki jim sledijo. Kol
drugo, pa se mu zdi problematic¢en poscben vpliv
sodobnega liberalizma na ¢lovekova pricakovanja,
predvidevanja in nazore. Liberalizem stavi na
razum, racionalnost in neodvisnosl; v sredis¢u je
avtonomen posameznik, ki je ne povsem prosto-
voljno privrZen razumu in je ekonomsko produk-
Liven; Lo dolo¢a vrednost Elovekovega Zivljenja. lo
privrzenost razumu culi kol morati. Razpel je med
oscbno in druzbeno Zivljenje; poéeti mora stvari,
ki jih ne dela 7 veseljem. »Vsako odstopanje od
tega naredi oveka nezmoZnega in ga postavi ven
iz obmodja normalnosti« (str. 38). To vpliva ludi
na obnasanjc ljudi, ko jih prizadenc bolezen ali
kaka druga nesreca, in sicer na dva nadina: na eni
strani se ljudje ¢ulijo odrinjene na rob in sc bojijo
prihodnosti, na drugi strani pa si lezko pomagajo
med seboj, éeprav bi to do neke mere lahko storili.
7a to imajo premalo poguma, véasih jih k temu
nagibajo visoka pri¢akovanja, ki so jih nckrili¢no
poslusali v asu aklivnega Zivljenja in jih obljubljajo
dokumenti t. i. humanitarnega prava (prepoved
diskriminacije, varovanje ¢lovekovih pravic ipd.).
Ce jih Ze obljubljajo, jih ne morcjo Zagolovili. Mc-
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Namara omenja, da ima lahko to povratni u¢inek
v obliki druge prizadetosti, prizadetosti zaradi
prizadelosli (socialna prizadelost), Sc zlasli za Lo,
ker se $levilo lako ali drugace prizadetih povecuje
in ker na to vpliva tudi dalj$a Zivljenjska doba.
Sodobnik zadeva na nepricakovana nesorazmer-
ja, za njthovo obvladovanje pa mu v sodobnem
svelu primanjkuje novih znanj o prizadetosti in
pristopov k njej, sgj je vpliv uveljavljenih doklrin
in praks e vedno zelo mocan in prevladujod. Avtor
svoje mnenje ponazori s primeri iz Svelega pisma,
v katerih se je novo znanje soocalo 7 uveljavljenim
in mu prekrizalo poli. Novosli so bile molece.
Teologka refleksija bi morala biti odprta za nove
nadine razmisljanja in ne bi smela puslili, da bi
nanjo vplivale nekalere uveljavljene predslave o
prizadelosli, kol npr. predslava, da je prizadelosl
povezana 7 odvisnostjo, nenormalnostjo, grechom
in krivdo. Ceprav je resnica veasih celo zelo dru-
gacna - prizadeli ljudje neredko izZarevajo veliko
veselje do Zivljenja —, si je (reba prizadevali za (o,
da bi bila znanja o prizadetosti ¢im bolj popolna
in objcklivna. Humanilarna pravi¢nosl, npr. pre-
poved diskriminacije, pa¢ mora raunali na Lo, da
prizadelosl polarizira druzbo. Tega pa si ne Zelijo
niti zdravi niti prizadeti. Predvsem je treba gledati
na prizadelosl z vidika prizadelega. Ljudje s pri-
rojenimi ali pridobljenimi oblikami prizadelosti
lahko na la nadin poslanejo udilelji clovednoslii.
McNamara ob nekaterih vzorih sodobnega obrav-
navanja prizadelosli poudarja, da je bolj kol razvi-
jali strategije skrbi za prizadele polrebno odprelise
in postali u¢enec. To je neposreden prevod formule
ranjenega zdravaika o7. ¢asu primerne ctike sprico
slarosliin prizadelosti. Ranjeni zdravaik je Covek,
ki pomaga lako, da tudi sam sprejme pomod.
McNamara zalo pokaZze v novi ludi elicnost skrbi
7a prizadete, 7lasti gostoljubje, medsebojno odvi-
snosl, solidarnost in skupno dobro: $irsi konlekst
skrbi predstavlja po eni strani zavest prizadelih
ljudi, da si lahko v mnogih receh pomagajo med
seboj, po drugi strani pa prepricanje, da ctika v
lem kontekslu ni ved razmerje modi.
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Cetrto poglavje je napisala Flisabeth Mac-
Kinlay. Govori o slarih in novih izzivih staranja,
ki jih prinasajo splodna lelesna oslabelosl in ne-
zmo’nosl, prizadelost, duhovnost in pastoralna
odzivnost (New and Old Chalenges of Ageing:
Disabilities, Spirituality and Pastoral Responses,
slr. 45-56). Avlorica spregovori o ¢ustvih, ki v
slarosli in prizadelosti vzniknejo inlenzivneje in
se vedinoma povezujejo 7 bolj oditno nemodjo,
boleznijo, izolacijo in nenazadnje s pri¢akovanjem
smrli. Strah aviorica oznadi za nasprolni pol lju-
bezni. Slarega oz. prizadelega ¢loveka lahko strah
paralizira in izolira. Strahovi in stiske so danes
¢ pogoslejdi, saj prevladujodi (chni¢ni ((chno-
kratski) in $olski model razmisljanja vidi bolezni
kol nekaj, cesar. ne bi smelo biti, nekaj, kar mora
proc za vsako ceno. MacKinlayjeva ugotavlja, da
ta model sicer ni slab, ob lem pa ne gre pozabili,
da (a sislem ne more premagali strahu, ker se ne
dolika celega cloveka. Doseganje celovilosli oskrbe
je tisto, kar je kljuéno in kar $ele lahko prezene
slrah pred prihodnostjo. Llizabeth MacKinlay je
avlorica (. i. modcela duhovnih nalog v procesu
slaranja, s kalerim se ukvarja Ze ve¢ lel. Njen
model zaznamuje Sest komponent: 1. zadovoljitev
oscbne povezanosli, 2. osredotocanje na stvari, ki
so smisclne, 3. iskanje konénega smisla, 4. obéulek
za preseZzno (lranscendenca, ki lahko v prevodu
pomeni neposredno navzoinost) in nepredvidljivo,
5. obéutek za obredje in simbolna dejanja ter 6.
upanje. MacKinlayjeva je e clemenle domislila
v Casu, ko je delala 7 dementnimi osebami. Pri
njih je $e bolj kot pri drugih ugotovila, kako zelo
je pomemben obéutek povezanosti 7z drugimi.
Demenca prinasa s scboj vrsto komunikacijskih
ovir in nekaleribolniki izjemno lezko vzpostavijo
oscben stik. Govor dementne osebe je lahko ome-
jen, tudi svojci ga dostikrat ne razumejo. TeZavno
vedenje demenltnih oseb je klic na pomod in
zelja po vedji pozornosti. Druga naloga je iskanje
Zivljenjskega smisla in ukvarjanje s smisclnimi
stvarmi. Zivljenje brez smisla oznacujcjo obup,
nemo¢ in razmisljanje o samomoru. Smiscl je
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izraz duhovne razseZnosti osebe, je pa tudi naloga:
iskanje in najdenje 7ivljenjskega smisla sodi med
&ovekove najpomembncej$e dejavnosti. Clovek
is¢e smisel v Zivljenjskih dogodkih vse Zivljenje,
zavedno ali nezavedno, s konénim smislom
se sreda, ko se zave svoje minljivosti. Tega ne
zmorcejo vsi, pravi MacKinlayjeva; za nckalere
je Lo prevec bolece in prezahlevno. Zalo med
nalogami duhovne pomoc¢i vidi razvijanje smisla
7a presezno. Obcutenje smisla omogocajo tudi
simboli, simbolna dejanja in obredi. Naslednja
duhovna naloga je sprejemanje negolovosli.
Mladosl in zrela lela oznaéuje samozavest, ljudje
na pragu tretjega Zivljenjskega obdobja pa se vse
pogosleje srecujcjo z negolovostjo, odvisnostjo
in ranljivostjo. Zivljenjske krize vzbudijo nena-
vadno mocno izrazanje lesnobe, lako da se zdi
neznosen celo en sam dan. Depresija lahko ¢loveka
povsem premaga in dobesedno preplavi. Ce bi
ljudje razumeli krize kol naloge, bi iz njih izstopili
modreji; naucili bi se opuscali uslaljene vzorce,
misli in ¢ustva. Toda v druzbi, ki je usmerjena v
proizvajanje malerialnih dobrin in oprijemljivih
dosezkov, lahko ljudje oslanejo ujelniki krize,
prestradeni, lesnobni in zaprli vase, ker si v Casu
aktivnega 7ivljenja sploh niso postavljali dovolj
visokih ciljey, ki bi s¢ hkrali ujemali s skromnostjo.
V laki druzbi je tudi dejansko manj razumevanja
za lisle, ki ne zmorejo ved delali ali so zadeli zao-
stajati. Celo Cerkey; kot ugotavlja avtorica, postaja
prehilra, prezaposlena in nedostopna za Lisle, ki
ne morejo ved sodelovali v obicajnih cerkvenih
aklivnoslih. Zalo je duhovna naloga (udi upanje.
Upanje je sicer dar, kot pravi MacKinlayjeva, a je
tudi naloga, pravzaprav rezullal uspesno resenih
nalog preobrazbebrezupnih situacij. Upanje se kol
dar in kol naloga izraZza v neomajni veri v smisel
7ivljenja, zlasti tudi zaupanje v smiselnost stvari,
ki jih v Zivljenju ni mogode spremenili (smrl).
Lileen Glas v pelem poglavju (str. 57-71)
govori o svojih izkusnjah v Barki (L'Arche), kjer
dela 7e ved kot trideset let (The Particular Needs
of Older People with Intellectual Disabilities and
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Their. Carers: A Perspective from the Lxperience
of L'Arche). Barko je lela 1964 ustanovil Jean
Vanier. V skoraj polstoletni zgodovini se je la
iniciativa skrbi za prizadete v razli¢nih oblikah
raz8irila po vsem svetu. Sodelavei v Barki so
Lipi¢ni uresni¢evalci dolgotrajne pomodi (angl.
long lerm-assistance). [zogibajo se izrazu skrd
(angl. care) in raje uporabljajo izraze, ki govorijo,
da je pomoé (angl. support) obojestranska. Na-
loga oskrbovalca je, »da podpira prizadete, da bi
podarili svoje talente polnega Zivijenja drugimin s
tem obogalili druzbo« (slr. 71). Duhovnost Barke
je utemeljena na Jezusovih blagrih, predvsem
na gostoljubju in pripravljenosti preZiveli as z
drugim. 1o je tudi vsebina impulznega vprasanja,
na kalerega Eileen odgovarja v celolnem clanku.
»Intelektualna prizadetost po svoji naravi postavi
cloveka ven iz obmodia previadujoCih vrednol nase
kulture; kompetentnost, ucinkovitost, produktiv-
nost, telesna lepom; vse Lo izvira iz moci razuma
in mita popolnega genetskega make-upa. Ljudje,
ki ne delujejo v smislu teh vrednot, postavijajo
resna vprasanja o lem, kaj pomeni biti clovek
in kaj sestavlja osnovno clovecnost« (str. 59).
Ljudje iz Barke naceloma razmisljajo drugace.
Takoj vedo povedali, da v pravkar omenjenem
seznamu vrednol ni gostoljubnosti, skromnosli
in sponlanosti. Vsak clovek Zivi s kako prirojeno
napako, nekateri pa jih imajo ved in hujse. Toda
sama prizadetost skoraj nikoli ne prizadene ¢lo-
veskih vrednol. Lileen Glas hoce s tem poudarili,
da so (udi s, ki danes prisegajo na vrednote
razuma in modi, bolj ranljivi na &loveski ravni,
in da jih v¢asih 7Ze neznatna negativna izkusnja
porine v hudo osebno prizadelosl. Nasprolno pa
mnogi prizadeli ljudje Zivijo brez mask in znajo
biti neprisiljeno neposredni. S tem tudi pove, da
je delo s prizadetimi $ola Zivljenja, medtem ko
je Lo leZje redi za ljudi, ki poveli¢ujejo vrednole
lekmovalne tehnokratske kulture. Ker je duhov-
nost Barke utemeljena na Jezusovih blagrih, je
kulturno popolnoma odprt sistem; medtem ko
je Barka na eni strani odprla predvsem za Lelesno
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prizadete, na drugi strani odloéno razkrinkava
strategije najmocnejSega orozja sodobnega Casa,
strahu, ki bolj prizadeva stare in v druzbene
odnose prinada (udi sovrasivo. Vse prakli¢ne
oblike duhovnosti, kot pravi Eileen, temeljijo na
metodah, ki razkrinkavajo in razkrajajo strah.
Taki so tudi programi Zivljenja s slarimi in pri-
zadelimi: rodovilnost, pripadnost, molivacija,
rilem Zivljenja, Zivljenjske zgodbe, pripoved,
ohranjanje obéutka doma in domacnosti, prizna-
vanje dejstva, da sta izguba in boledina priloZnost
za spremembo Zivljenja, priznavanje dejsiva, da
se mora morda ¢lovek v stiski preselili in najli
povsem novo okolje in podobno. Duhovnost
Barke je vabilo, da bi gradili dolgotrajne odnose
(zlasli odnos do konca), prijateljstvo, odpudcanje,
proslavljanje, da bi postali sorodniki po duhu in
da bi se zavedali, da imajo prizadeti ljudje svoje
meslo sredi Soveske druzbe,

Chrislopher Newell, profesor medicinske elike
na visoki zdravstveni $oli univerze v Tasmaniji, v
svojem ¢lanku razpravlja o problemu sprejetosti
oz nesprejemania dusevne prizadelosti v druzbi,
kar drasti¢no izraza 2 naslovom Bolje biti mrtey kot
prizadet (Better Dead than Disabled? When Ethics
and Disability Meet: A Narrative of Aging, Loss and
Exclusion, slr. 72-80). Govori o svoji oscbni izkus-
nji - prizadelosti -, zaradi kalere si je Ze prakli¢no
7elel smr, Ce ga ne bi na Zivljenje vezala velika
7elja povedati svojo izkudnjo o7 jo opisati. Ceprav
je naredil akademsko kariero, ga bolj kot 1a navdaja
s ponosom dejstvo, da se je odlepil od negativie
prizadetosti in si o, Kar je preZivel, pojasnil in
razumel do te mere, da je lahko odgovoril, kdo je
on kot &ovek. Ceprav je Newellov prispevek raz-
meroma kratek, je zanimivo sledili njegovi misli
od osebne identilele do zdravega in avionomnega
teolo$kega razmisljanja in predlogov, v éem je
lreba pomagali dana$njim verskim skupnostim in
cerkvam, da bibile obcestva zdravia. Zanj je zdrava
cerkev seveda lista Ziva skupnost ljudi, ki loveku
pomaga spremeniti Zivljenje. Zivljenje je izziv,
pravi Newell, ki ga ni mogoce Ziveli v odvisnosli
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od drugih. Odvisnost ne more biti izziv. Tisti, ki
Zivijo v odvisnosli - 1o je zanj pojem negalivne
prizadetosti —, nenehno pricakujejo, da jih bo
v Zivljenju nekdo potrdil, pohvalil in podobno.
Nekako so zaprti zunaj sebe in ne morejo domov.
Po Newellovem gledanju je Zivljenje dar; Zivljenje
ni posojeno, ni kredit, ki bi ga bilo (reba vracati,
ampak je velikoduden dar. Vsi dosezki v Zivljenju
se ne dajo primerjati s tem, da je nekdo ziv. Poleg
lega je dar Zivljenja pred vsakim dosezkom. Cekdo
stori kaj zares pohvale vrednega, Lo stori zalo, ker
je Zivljenje sprejel kot edinstven dar. Ce Zivljenja
ne bi prejel, ne bi mogel ni¢esar dosedi. Cetudi si
nckaleri za dobre stvari prizadevajo zalo, da bi jih
drugi opazili, sc kasneje opazi, da to sploh niso bili
dosezki, ampak kopije. 1o je izhodisce njegovega
razmisljanja o Zivljenjskih vezeh in duhovnosti, pa
tudi o polomljenih Zivljenjih, pritoZzevanju in mo-
ledovanju nad nesre¢ami, kar nesreco le $e poveda.

Rosalie ITudson je Ze upokojena proleso-
rica medicinske nege. Ukvarjala se je zlasti 7
moznosimi in popularizacijo paliativne oskrbe.
V svojem prispevku v zborniku razmislja o de-
mentnih ljudeh in o prognozi demence v svelu
na osnovi vkljucenosti in izkljucenosti (Disabled
or. Enabled: Lthical and Theological Issues for
Dementia Care, str, 81-93). DruZbenc napovedi
obremenjuje negaliven odnos do demence in
drugih oblik dusevne prizadetosti. Po njenem
mnenju je napoved predvsem izraz dominantne
individualisti¢ne kulture in ustaljene strokovne
relorike. Svoj nadin razmisljanja poskusa odlepiti
od obicajne govorice in Ze v naslovu pokaZe, kam
bo §la njena misel. Postavi si retoriéno vprasanje:
»Je demenca res stikalo, ki izkljuci Cloveka’v dove-
ku? Ali pa je morda obratno?« Pri lem ji pomaga
prav pomensKi par oseba in duhovnost. Poudarja
namred, da je predstava zdravih ljudi o dementnih
ljudeh tako nizka, da si je Ze tezko predstavljal,
da bi lahko dementni ljudje sploh imeli kakréno
koli predstavo o zdravju in zdravih o7. da bise v
tem razmerju (oskrbovalei - dementne osebe)
sploh lahko vzpostavil komunikacijski krog. To na
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videz razbremenjuje zdrave, da niso odgovorni za
usodo prizadetih, ker jih ti ne morejo nagovarjati.
Pomagajo jim zadosti mocna sredstva. Pogled
je zelo zapleten in bi bil golovo ¢rnogled, &e si
avtorica ne bi pomagala s svojo preprosto vero in
pristnim teolo$kim razmisljanjem. »Bistvo odno-
sa je adnos sam, /.../ ne pa neke skupne vrednote.
/.../ Vrinitaricna teologija kaze, da luhko ljubezen
uspeva, ce so osebe povezane, soodvisnost pa je kijuc
povezanosti« (str. 85). Avtorica meni, da tudi na
drugih podrodjil ne zadostuje, Ce ljudi povezujejo
le skupne znadilnosti, emocionalni magnelizem,
ista filozofija ali podoben nazor. Ce bi bilo to po-
membno 7a odnos, potem bi bili dementni ljudje
avtomalsko izkljueni. Toda skrivnost oscbnega
razmerja ni v skupnih vrednotah in ¢ustvih, pac pa
v svobodi neizreCene in neomejene brezpogojne
ljubezni, s katero je nekdo spoznan kot clovek;
ljubezen ga priznava takega, kot je (u in sedaj. To
je dobra novica za tiste, ki so izgubili sposobnost
spoznavanja, kdo in kaj so, in morda celo izgubili
sposobnost vracanja ljubezni. Dobra novica je,
da niso odvisni samo od svojih sposobnosti. Lju-
bezen, ki jo nekdo izkazuje dementnim ljudem,
zalo ne prinasa individualnega zadodcenja, pac
pa $cle postaja merilo medsebojnih odnosov, ki
niso zalasni. »Ce nekdo rece: 'Ne skrbi, ni 1i treba
na obisk, ce ne mores. Saj te itak ne bo spoznal,’
izraza kulturni predsodek, da tisti, ki ne more
ve spoznavati, ne potrebuje drugih, ali da imajo
ljudje z demenco tako bedno osebno Zivijenje, da
so odnosi zanje brez pomena« (st 86). Odnos je
bistvo duhovnosti, je tretja boZja oseba. Zalo je
prej omenjeno vprasanje retoricno.

Tudi Lorna ITallahan razmislja o duhovnosti
na podoben nacin (On Relationships Not 'Things:
Exploring Disability and Spirituality, str. 94-105).
Zc¢ v naslovu jo zanima odnos, ne samostalnik
odnos. Spominja se, kako je pisatelj Mark 'Thom-
son razmidljal o smrii svoje male vnukinje. On je
trdil, da &lovek nekomu pripada, $e preden zaéne
razmisljali, s¢ zavedati samega sebe in delati. Lorna
[Tallahan nato preide k problemu izkljucevanja v
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verskih skupnostih, ki se ji zdi nesprejemljiv, nele
zaradi vere v Boga, ki je trojstvo oseb v razmerju in
bi moral bili osnovni vzorec verske skupnosti, pac
pa tudi zaradi neutemeljenih razlogov, zakaj cerkve
organizirajo obrede za posamezne druzbene skupi-
ne (otroke, mlade, starosinike ipd.). Ta dva vidika
sla okvir njenega prispevka, v kalerem raziskuje
prizadetost in duhovnost. Tradicionalno razume-
vanje prizadetostije neprimerno, dabilahko z njim
ustrezno odgovorili na Zivljenje s prizadelostjo.
Problemati¢no je Ze prelaganje odgovornosti na
druge, npr. na druzbo (¢e$ da ni ¢lovek prizadel,
pac pa je druzba tista, ki onesposablja, ali obratno),
¢ mnogo bolj pa Lo, da sc odnos med ljudmi poj-
muje kot nekaj dodanega, ne kot nekaj bistvencga.
Tradicionalno slali§e prizadelosl marginalizira in
izklju¢uje. Danadnje raziskave, ki gredo korak dlje
od kvantitativnih podatkov, na prizadelost vedno
pogosteje gledajo v kontekstu ¢lovekove duhovne
razseznosti; ugotavljajo, da je medosebna vez nekaj
realnega, nekaj utelesenega, da je torej ¢lovek e
po lem, da obstaja, dokaz, da odnos ni dodano,
ampak bistveno vprasanje. Odnos ni individualni
dosezek, ni produk(, nima dolocene vrednosti,
ampak je temeljna druzbena struktura. Avtorica
ugolavlja, da o lem veliko pove (udi dejstvo, da
ljudje svojih medscbojnih razlik ne spoznajo v
razmerju 7 drugimi, pa¢ pa v nesorazmerju oz v
tistih razmerjih, ki so nekaj dodancga; predmetni
odnos (odnos do nedesa ali nekoga) izpostavlja
razlike in potencialno ljudi vedno znova marginali-
zira. Osebniodnos je gledanje v isto smers; ta se ne
spremeni, ko se osebi sre¢ata s pogledi. Kvalitativne
raziskave prizadetosti so lahko velik prispevek k
razumevanju strukturalne marginalizacije, piclih
pricakovanj in stisk, ki so Ze problem zdravih in
ki se obicajno pojavijo v anamnezi prizadetosti.
Avtorica meni, da je duhovnost, ki se 7Zal §e vedno
obravnava kot dodatek oskrbi prizadetih in iz-
klju¢enih, pomemben dejavnik ne le v prevenlivi
nekaterih oblik prizadetosti, ki bi se jim lahko
izognili, pa¢ pa tudi mocan motiv v razumevanju
spani¢ne druzbe«, ki se prestradi vsega, tudi miru.

44

Na koncu svojega prispevka pojasni, kaj zanjo
pomeni utelesenje filoksenije (ljubezni do tujca,
tujosti). Ta grika skovanka je znana v judovskem
izrocilu, opisanem v Svelem pismu, ko (o govorio
brezpogojni gostoljubnosti in zavzemanju za 7rtve,
ki so na tlch. »Ce se hocemo soociti s svojo huma-
nostjo, je prvi korak, ki ga moramo narediti zdravi,
da objamemo Ljudi, ki so neenaki in prizadeti. /.../
Na nas je, da razvijemo duhovnost osvoboditve, ki
zagovarja prizadete in se z njimi pogovarija, duhov-
nost, ki reSuje iz sramu in osvobaja za ljudi, ki Zivijo
v sramotnih razmerah« (str. 102).

Mathew Anstey je v svojem prispevku o
svelopisemskem spominjanju in pripovedovani
gerontologiji (Scriptural Reminiscence and Nar-
rative Gerontology: Jacob's Wrestling with the Un-
known, str. 106-117) poskusil pokazati, kako sc
oblikuje spomin o stvarch, ki so s¢ zgodile in jih
ni mogode ved spremenili. Za izhodisce sije vzel
Jakobovo zgodbo v Svelem pismu, v kalerem po
njegovem mnenju izstopa tipicen slog brusenja
spomina s pripovedovanjem (izkusnjo). Pripo-
ved pilijo dozivete besede: dar, obraz, preckanje,
no¢, samola, ime, prostor, hnja, oprijemanje,
obvladovanje, boj. Avtor je v teh besedah nasel
primerjave s slaranjem, katerega znacilnosti so
ncodgovorjena vprasanja. Vsaka od (chbesed ne
izrazale vidika duhovnosti, namre¢ neko poseb-
no zadrzanost do lastne nevednosti, paé pa tudi
zavesl, da je bila izkusnja dar. Zdi se mu polrebno
poudariti, da duhovnosti ni mogode razumeti,
v smislu aklivnosli, pa¢ pa kol pripovedovanje
(sebi), pojasnjevanje v obliki spominjanja na
dogodke, v katerih je nckdo nekomu prisel na-
proti. Zdi se mu, da svetopisemska besedila niso
naslala kol izraz verske aktivnosti, paé pa kol
nadin izrazanja zaupanja v smisclnost zgodovi-
ne, Ceprav je ta polna neznank. Glede na (o, da s
slarosljo pojemajo intelekiualne sposobnosti, je
$e manj verjelno, da bomo vse razumeli. Mogoce
paje nekaj drugega, pravi avtor: namesto da bi se
neznanih stvari lotevali s sofisticirano metodo-
logijo interpretacij, kakor da je (reba poudevati
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samo druge, je dobro, da poskusamo kaj povedati
tudi sebi. Spominjanje je v prvi vrsti namenjeno
osebni rasti in je v pravem pomenu boZje branje.

V desetem poglavju Malcolm Goldsmith za¢ne
7 nenavadno zgodbo, ki mu je ponudila naslov
njegovega prispevka (Tracing Rainbows through
the Rain: Adressing the Challenge of Dementia
in Laler Life, slr. 118-133). Omenja nenavadno
zgodbo skotskega duhovnika, Ta duhovnik je
obljubil svoji sestri, da jo bo porodil. Ko je polem
nenadoma zbolel na oéeh in oslepel, se je pripe-
tilo, da je seslrin zarocenec prekinil zaroko, ¢ed
da bi bila lahko slepota njenega brata nevarna 7a
potomstvo. Tako je potem ta duhovnik napisal
pesem o slepoli, »o iskanju mavrice v dezju. Prica-
kovanje ni prazno, kajti jutro bo brez solz«. Mavrica
je podoba upanja. Nekatere ¢loveske zgodbe so
absurdng; loda te véasih nepricakovano prebudijo
upanjc. Malcolmov prispevek je v eeloli posveden
iskanju iskric upanja v razmerah, v katerih se zdi,
da upanja ni ve¢ mogoce pricakovati. Taka je tudi
izkusnja demence. Po uslaljenih ¢loveskih merilih
je tezko redi, da gre za izkusnjo, saj se zdi, da de-
mentna oseba dogodkov ne more ved povezovati
7 lastno oscbo in da se ji je ¢as ustavil. Na drugi
slrani je demenca priloZnost, da ¢lovek odloZi
stvari, kijih je v Zivljenju pocel in zaradi kalerih je
morda marsikoga prizadel. Izkusnja dementnosti
je nedvomno ena najtezjih, ki se lahko zgodijo ¢lo-
veku: je ¢akanje, odpoved modi, ¢as, ki se je ustavil,
tema, izkudnja strahu in obupa, boledine, ki ne
boli, izku$nja krivde (da bi lahko storil v Zivljenju
ved), je palahko tudi izkusnja upanja, sprejemanja
in spremembe (» Nikoli nisemn mislil, da bom lahko
storil lo, dokler nisem morale, str. 130).

V enajslem poglavju pide Chrisline Bryden o
starostni demenci kot o potovanju naproti sebi
(Dementia: A Journey Inwards (o a Spiritual Self,
slr. 134-144). Poglavje v bistvu sestavljala dve
kratki predavanji, ki ju je imela Christine Bryden
na konferenci v Canberri in nekaj mesecev kasneje
na konferenci v Berlinu, V ¢asu konference v Can-
berri (2006) je Ze enajslo lelo Zivela z diagnozo

demence in je potrebovala pomoé pribranju, saj ni
ved zmogla lekode govorili. Elisabeth MacKinlay,
ki ji je pomagala pri seslavljanju nekaterih deloy
referala in pribranju, jo pozna od trenutka, ko soji
zdravniki povedali za diagnozo. Kljub tezavam pri
govorjenju je bila njena misel jasna. V predavanju
je povedala, da ji je njena dementnost pomagala
naredili nekalere korake, za kalere je mislila, da
niso mogodi. Predvsem je ovrgla prognoze, da se
bo njeno Zivljenje radikalno spremenilo na slabse
in da bo z demenco Zivela najved pet let. O sebi,
zlasti o svoji drugi poroki v ¢asu, ko je Ze zbolela,
je pripovedovala brez zavor in se imela za laboda,
ki drsi po vodni gladini. O svoji bolezni je govorila
kot o boledini, za kalero ve samo ona »in moji revii
mozganic, loda s svojim polovanjem k sebi, kot pra-
vi svoji demenci, je veliko prispevala k poznavanju
bolezni kot lake in oblikovanju strategij pomoci
dementnim oscbam. Po njenem mnenju je velik
deleZ pomodi, celo odgovornost, v rokah bolnih,
da dosezejo svojo duhovno naravo in da radikalno
zavricjo prevladujodo predslavo o dementnostiter
si poskusajo pomagali sami med scboj. »Na kaksni
osnovi mi lahko odrecete moje sebstvo? ‘lo luhko sto-
rite le, e neham biti to, kar sem« (str. 138). Christina
je v asusvoje bolezni napisala dve knjigi: Kdo bom,
ko bom umrla? (1998) in Plesati z demenco (2005).
Elisabeth Mackinlay je k njenima kratkima leks-
toma napisala uvod in sklep. V njima izpostavlja
izjemnost Christinine osebe, poudari pa tudi, da
kljub temu ni mogode spregledali, kako globoko
zareZe dementnost v lovekovo Zivljenje. Opazovala
je njeno tremo pred nastopom, ¢eprav je imela ob
sebi ljudi, za katere je vedela, da bi ji vsak trenutek
pomagali. Najvedji zaplel v neposredni pomodi
dementnim osebam je najbrZ nov koordinalni sis-
tem spoznavanja. Christinin komentar, &e§ »vem,
da vas poznam, toda sedaj vas res pozname, Kaze
na to, da so spoznanjske funkcije pomembne na
polovanju k samemu sebi, ce jih dejansko spremlja
brezpogojno sprejemanije. Raziskave danes kazejo,
da intelektualnega pojma pozrati ni mogoce nado-
mesltiti s ¢uslvenim in da je ¢uslvena vzburjenost
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dementnih ljudi dokaz, da jim je treba na njihovi
polik sebinenchno pripovedovati, kdo so. MacKin-
layjeva pravi, da je demelnemu ¢loveku polrebno
pomagali, da se naudi Ziveli brez spominjanja.
»Potovanje v dementnost je kompleksno in mucno.
Bolezen ne prizadene le osebe, ki je zbolela, pac pa
celo druzino in prijatelje. /.../ Christine dokazuje, da
je mogoce komunicirati z dementnimi ljudmi. Toda
ne smemo dovoliti, da bi Sla razprava o dementnosti
v smeri lake komunikacije. Ljudje se tako zelo bojijo
zboleti za demenco, da lahko Ze najmanjsi sum o tej
bolezni ljudi izolira med seboj. Christinino polovanje
pa navdiluje, tudi:pri njej smo se uciti iz njenih bojev
o (sl 144).

V dvanajstem poglavju Rzwan Palapathwala,
docent za medkullurne $tudije na univerzi v Mel-
bournu, govori o budisti¢nem gledanju na starost
in prizadelost in pomenu budizma za kr$c¢ansko
teologijo (Buddhist Perspectives for a ‘Theology
of Pastoral Care for the Ageing and Persons with
Dissabilities, str. 115-162). Najprej pove, da sedanji
zahodni svel uslvarja nekatere opredelitve bolezni
in prizadelosl, ki ne samo ne uslrezajo stvarnosti,
pac pa pacijo pogled na resni¢nost in celo spodbu-
jajo nastajanje nekaterih novih oblik prizadetosti.
Dabo mera polna, se prizadetosti pojavljajo ravno
na podrodju, na kalerem je zahodna civilizacija
najbolj obculljiva. Zaradi lakih razmer je skoraj
nujno, da iniciative verstev in kultur izpadejo kot
konzervalivne in neuporabne. ‘1o je usodno zavla-
Cevanje sprememb. Ne glede na (o nekalera versiva
razvijagjo melode, ki bodo v prihodnosti odigrale
pomembno vlogo v razvoju sodobnih metod po-
moc¢idusevno prizadelim ljudem. Zbudisti¢nega
zornega kola gre za Lri stvari: prvic za sprejemanje
slaranja in koncénosti kot splosnih znacilnosti
Cloveskega zivljenja, drugic za odresujoce soutje
z bolnimi in tre(ji¢ za ctiko prijalcljstva. Pomen
budizma v pastoralni teologiji vidi tudi v lem,
da budizem ¢loveka ne gleda z bibli¢nimi oémi
(eloveka pred Bogom), pad pa érpa iz ne-teoloskih
virov in jemlje razumevanje bolj cclostno: kol de-
janje celega Cloveka. lilozofski imperalivi budizma
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se nanasajo na temeljne pogoje Zivljenja, med kate-
rimi so trpljenje o7. ¢utenje, dojemanje, razumsko
oblikovanje dojelega in vesl. Trpljenje kol osnovni
pogoj Cloveskega Zivljenja ima odresilni pomen,
saj se ljudje na ta nacin bolje poznamo med seboj.
Taka je tudi ctika prijateljstva, ki je tudi etika skrbi
in radikalne spremembe v oscbnem Zivljenju.
Avlor je nakazal nekaj leoreli¢nih in analiti¢nih
prispevkov budizma pastoralni teologiji in prak-
tiéni oskrbi prizadetih. Omenja predvsem $tiri
clemenle: ravnanje / mimika z rokami (kako se
kdo dotika judi, zlasti tistih, ki so prizadeti), sre-
¢ati duhovne potrebe prizadetih, videti duhovne
potrebe oskrbovaleey, videti duhovnost oskrbo-
valcev spri¢o njihove sprave z nespremenljivimi
spremembami, do katerih prihaja.

V trinajstem poglaviu Dagmar Ceramidas
razmislja o depresiji in obupu v starosti (‘Who is
God in the Pit of Ashes?' The Interplay of Faith and
Depression in Laler I,z:fe, slr. 163-181). Avlorica,
ki je sicer predavateljica za kontekstualno teolo-
gijo na Univerzi Charles Sturt v JuZnem Walesu
v Avsltraliji, je Ze ved kot tridesel lel dejavna na
podrodju zaposlovanja slarejsih delaveev in
premagovanja njihovih leZav pri tem. Ukvarja
s¢ s tudi prepreéevanjem samomorov in razi-
skovanjem depresije. Njen znanstveni prispevek
lemelji na nekalerih empiri¢nih in slalisti¢nih
podatkih, med kalerimi so zanjo zanimivi zlasli
tisti, ki govorijo o medsebojnem vplivu med vero
in depresijo, o odzivih posameznih cerkva na le
ugolovilve, in seveda ludi (isli, v kalerih se osebna
vera manifestira kol dejavnik proli depresiji. Na
tem podrodju je napravila nekaj longitudinalnih
Studij, nckaj kvanlitalivnih in naposled tudi ze
vec kvalilalivnih raziskav. V velini primerov je
ugolovila, da je bila vera v Zivljenju dejavnik, ki
bi moral po mnenjuvernih ipso facto prispevati k
bolj$emu Zivljenju in zavarovali njihovo Zivljenje.
Zalo se je veliko vpradanih prilozevalo, da jih je
»Bog spregledal«. Aviorica je postopoma polrdila
domnevo, da za depresijo ni bila kriva vera, paé pa
da je depresija, ki sc je pojavljala v Zivljenju zaradi
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razli¢nih pritiskov, vplivala tudi na vero. Vera je
pomagala le listim in v lislih primerih, v kalerih je
rasla skupaj z depresijo in kljub depresiji, ali pa se
je v depresiji $ele pojavila. Sicer pa, kol ugolavlja
avtorica, s¢ je naudila, da vera (vsmislu pripadno-
sli kaki cerkvi) ni avlomalizem. Vera je dar, ki ga
sprejme dovek kol Clovek. Ce je ¢lovek nagnjen
k negalivnemu razmisljanju in je bolj dovzelen
7a negativne dogodke v svojem Zivljenju in okoli
scbe, se bo v njegovem Zivljenju v Lo smer obrnila
(udi njegova vera. Se huje pa je, pravi aviorica,
¢e ljudje, ki so nagnjeni k depresiji, le-lo zacnejo
povezovati 7 oscbno krivdo, Ugotovila je, da se
podobno odzivajo ljudje, ki so blizu kr§¢anstva in
so lradicionalno verni, in Listi, ki so dale¢ stran in
se imajo za aleisle. V obeh primerih je opazila, da
ljudje niso razvijali nikakr$nega zaupanja, kaj $ele
v Boga. Depresija namred zajame vse plasti clove-
ske osebe; {izicno, emocionalno in kognilivno. V
starosli so posledice e hujde kol v srednjih letih.
Tudi svetopisemski primeri, na katere se sklicuje
avlorica, govorijo o lem, da je depresija pojay, ki
zajame celega Cloveka (Jakob, Job, David, Jeremi-
ja). Vera pri lem ni lerapeviski dejavnik, pa (udi
nevera ni resitev. Vloga vere v Zivljenju je po mne-
nju avlorice v lem, da se veren ¢lovek udi v Zivlje-
nju borili za svojo ¢lovesko podobo in ne dopusti,
da bi mu depresija odnesla vse Zivljenje. Depresija
namre¢ napade tudi vero. Sklicuje se na Jn 10,10,
kjer pisec depresijo opise v antagonisti¢nem tonu:
» lat prihaja samo zalo, da krade, kolje in unicuje. .«
Tal je podoba hudica, zla, depresije. Videla pa je,
da sc posamic¢ne cerkve ne odzivajo ustrezno nata
pojav, da puscajo ljudi same oz, jemljejo njihovo
slanje kol izraz njihove krivde. Zalo je pol iz de-
presije $e daljsa in leZja. Dagmar Ceramidas govori
o osmih stopnjah prepoznavanja svoje naloge,
Slovekovega boja 7za samopodobo, v katerem ga
ne more nihée nadomeslili. » Najpomembneje je
vepostaviti stik z depresivno osebo, ne da bi brskali
po njenem zasebnem zivijenju; sprejeti jo je treba
brezpogojno in si prizadevati, da se postopoma
vikljuciv obicajno Zivijenje« (slr. 179). Prvikorak je
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pomagati ljudem, da spregovorijo o svoji boleéini.
Avtorica si prizadeva pomagati tudi cerkvam. Ne
obsoja jih, ko od ljudislisi, da jih depresija v verski
skupnosli sligmalizira, loda o lem ludi ne moléi.
Poudarja pa, da se tudibrezpogojnega sprejemanja
ne da nauditi ¢ez nod. Pa ne le to, brezpogojnega
sprejemanja se ne more naudili listi, ki nima Le
izkusnje. » 1o je izkusnja o nekom, ki hodi poleg
tebe, ki je sposoben povezati vse, ki ne daje navodil,
ampak hodi, se veseli s teboj in joka, ko jokas, ki te
postusa, te ne obsoja, nekdo ki govori s teboj kot s
sebi enakim ...« (slr. 180).

Tudi Kirstin Roberlson-Gillam, svelovalka,
ki ze ved kot dvajset let dela s starimi, zlasti tudi
dusevno prizadelimi in s¢ med drugim ukvarja z
muzikolerapijo, se je v svojem prispevku dotaknila
depresije kol enega najvecjih problemov oskrbe
starih ljudi (Tlearing the Voice of the Llderly: The
Potential for Choir Work to Reduce Depression and
Meet Spiritual Needs, str. 182-199). Polem ko se je
upokojila, se je zacela ukvarjali ludi 2 raziskavami,
7lasti kvalitativnimi. To ji je omogodila univerzav
Sydneyju. Za razliko od Dagmar Ceramidas se je
Kirstin Roberlson-Gillam posvelila ugolavljanju
razmerja med vero in depresijo v zborovskem pe-
tju. Povpredna starost njenih peveev in pevk jebila
obi¢ajno okrog 80 lel (ved je bilo moskih, ki so bili
pripravljeni sodelovali). Gre za preprosto obliko
socialnega ucenja, pravi, ko ljudje ne morejo ved
delati in se tudi ne uditi delati. V tej $oli se bolj ali
manj o¢ilno izraZa slarostna oz. bolezenska pri-
zadelosl posameznih ljudi. Zborovsko petje Kljub
lemu ni povsem samemu sebi namen. Ljudje se ne
udijo ved delati, saj ne bodo nikoli veé delali, pa¢
pa ziveli. Ce so stariljudje sprejeli in Ee pevovodja
spodbuja Lisle, ki nenchno pozabljajo note in be-
sedilo, lahko zborovsko pelje poslane pomemben
vzvod pri izbolj$anju indeksa kakovosti Zivljenja.
V zboru se namreé izraZajo vsi clementi, ki jih
sicer depresija in/oz. demenca najbolj prizadenc:
duhovnosl, vera, uslvarjalnost, domisljija, pa tudi
intelektualne sposobnosti. Kvalitativne raziskave
so pokazale presenclljivo boljSo kakovosl Zivljenja
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pri tistih, ki so sodelovali v zboru in s¢ naudili
pesmi, kot pri tistih, ki so samo pefi in jih zbor ni
pritegnil oz. so bili na ¢akalni listi, da se vkljuéijo
v zbor. Izboljsalo se je tudi spominjanje. Avtorica
je prepri¢ana, da se trpljenje teh ljudi s tem ni
zmanjalo, loda bislveno sc je izbolj$ala njihova
zivljenjska kondicija in smisel Zivljenja. » Morda bi
se morali ucitelji spremeniti v ucence. Stari ljudje bi
nas morali uliti o tem, kako najti smisel v Zivijenji, «
ne le v delu, pravi na koncu (str. 199).

Carmen Moran, po izobrazbi psihologinja in
raziskovalka Clovekovega odzivanja v stresu, se
je zadela ukvarjati 7 raziskovanjem humorja in
duhovnosti in njunim pomenom pri obvlado-
vanju lezkih razmer. Veliko je delala z vojnimi
veterani. To je ludi tema njenega prispevka v
zborniku (Humor and Its Link to Meaning and
Spirituality in War, sir. 200-216). Humor je v
srednjem obdobju Zivljenja nacin, kako obvladati
stresni polozaj, v starosti pa postane nadin iskanja
smisla zivljenja. Avtorica se ni hotela ukvarjati s
¢rnim vojaskim humorjem in pripovedovanjem
vojaskih zgodb, ki so z leli ostale le $e smesne,
pac pa se soocili s humorjem danasnjega dne.
Precej je utemeljenih podatkov, ki govorijo o
tem, da humor pomaga prenasali stresne situa-
cije v sedanjosli in da Lo niso humorni dogodki
iz preteklosti. Niso pa primerne vse Leorije hu-
morija, da bi jih uporabili pri soocanju s stresom
pri vojnih veteranih. Zdi se, da humor sproscéa
v ¢loveku ncko agresivnost na tak nacin, da
se ne izrazi kot nasilje, pac pa kot cloveénost.
Teoretiki humorja to razumejo kot prisotnost
preseneéenja, kaosa, napetosti. Avtorica je v
avslralskih vojaskih arhivih videla hraniti veliko
pisem navadnih vojakov, ki dokazujejo, da je
bila ena oblika humorja pomemben dejavnik v
resevanju neresljivih situacij v vojni. Toda kako
je danes? Avtorica je v kvalitativnih raziskavah
med veterani ugotovila, da pri njih nastaja velik
razkorak med tedaj in dancs. Razkorak je Se
vedji, ¢e je humor tedaj vsaj na videz pomenil
obvladovanje leZke situacije, ista zgodba pa se
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danes vrada na povrsje kot neresen konflikt. Pri
mnogih veteranih se oskrbovalei danes srecujejo
s posltravmatskim stresom, saj nekalere situacije
poletih, ko znova prihajajo na dan, zahtevajo nov
odgovor. Ko posameznik ugotovi, da lahko neko
staro zgodbo, ki je veljala nekod za humorno,
pove znova zgolj kol zgodbo brez distance, se
pujavijo nepricakovana obZalovanja, da ni storil
tega, kar bi lahko storil ali bi moral storiti. V
teh primerih se $ele vidi, pravi Carmen Moran,
da je pravi humor tisti, ki deblokira primitivni
humor, se pravi nadin, s katerim so hoteli vojaki
v vojni prikrili resni¢no razseZnost dogodka.
Sedaj humor ni veé smesen, pad pa nadin, ki
predpostavlja in tudi spodbuja povezanost z 1ju-
dmi, da bi se lahko sprostili konflikti. Tu ne gre
74 resevanje neresljivega, pac pa za umescanje
resni¢ne zgodovine v Zivljenje. Socialni vidik
humorja je pomemben, ker ga ne spremlja kro-
hot, ampak zavest, da smo vsi na isti ladji in ena
druZina. Vendar se lahko ta tudi danes hipoma
spremeni v svoje nasprotje, ée postane metoda
prikrivanja ali zgolj neresnost. Carmen Moran
vidi vhumorju pomemben vzvod uspesnega dela
v oskrbi starih ljudi, in sicer predvsem v smislu
vztrajnega spopadanja 7 velikimi nesorazmerji.
»Ne bi smeli iskali globokega pomena humorja.
/.0 Zdi se mi, da kaka specificna oblika humor-

ja odkriva predvsem clovekovo iskanje smisla

zivijenja in hrepenenje po duhovni razseZnosti
zivijenja« (str. 214). S pregovorom, da clovek s
preteklostjo nima prikodnosti in da je humoren
Clovek clovek prihodnosti, je priiskanju humorja
v starosti treba biti previden, saj ga je manj, kot
bi pricakovali. Aviorica preseneéena ugolavlja,
da je ¢udez, da se sploh pojavlja.

V Sestnajstem poglavju Alan Niven razmi-
glia o pastoralnih obredih v starosti (Pastoral
Rituals, Ageing and New Paths into Meaning,
str. 217-232). Alan Niven je ucilelj na Melbo-
urne College of Divinity, v pastoralnem delu
pa se redno srecuje s starimi ljudmi. V svojem
prispevku med scboj primerja izobraZevanje za
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pastoralno delo s starimi ljudmi in ritualizacijo
Zivljenja v pozni starosti. On rilual razume kol
formalno urejenost, kolikor je 1o mogoce: dnevni
red, redna hrana, sprehod, branje ¢asopisa, telo-
vadba, obiski, bogosluzje. Ritual je po njegovem
bolj pomemben za verne kot neverne ljudi, toda
religiozna vera v pozni slarosU prihaja do besede
tudi pri ljudeh, ki prej niso kazali znamenja ver-
nosti. Alan Niven pravi, da je ritual pomemben,
ker obidajno Zivljenje spremeni v svelo oz, obi-
Cajen Cas spremeni v posvecene trenutke; je sveli
as in se dogaja na svelem prostoru, Celudi je o
pitje ¢aja, javen verski obred, zaseben sprehod ali
celo kaka skrivnost. Obredi so lahko spontani ali
pripravljeni; lahko so stalni ali taki, ki se nenchno
spreminjajo. Pomembno je, pravi Alan Niven, da
so prostor in Cas podivanja.

V zadnjem (sedemnajstem) poglaviju Llisa-
beth MacKinlay povzame nekalera vprasanja, ki
s0 se pojavila po konferenci (Ageing, Disability
and Spirituality: The Possibilities for Well-being
and Care, str. 233-239). Prepricana je, da se
bodo bralci tekstov, objavljenih v tej knjigi, sami
lotili iskanja novih poliin da imajo raziskave na
podroc¢ju staranja in duhovnosti prihodnost.
Meni, da bo pastoralna oskrba, ki je bila toliko
Casa zaposlavljena v uslaljeni oskrbi starih, v
prihodnosti postala eden od standardov oskrbe.
Prepricana je tudi, da se bo izoblikoval samosto-
jen kurikulum duhovne oskrbe. Zaveda pa se, da
danes ni na voljo nili ustreznih izobraZevalnih
programov nili ne ideje o lem, kaj je najbolj
ustrezna oskrba dusevno prizadetih in depresiv-
nih starih [judi. Prvi korak je ustrezna pozornost
na polrebe na lokalni ravni, lemeljilo splo$no
izobrazevanje, dobri novi programi izobraZeva-
nja po merilih trajnostnega razvoja, opredelitev
duhovnosti ter razlikovanje med religijo in du-
hovnostjo. Duhovnost je pogoslo sliSana beseda v
javnosli, vendar ni ustrezno opredeljena. Vec kot
s¢ o njej pise, manj je uporabna za prakso, meni
avtorica. Manj uporabne so 7lasti tiste oblike
duhovnosti, ki s¢ navezujejo na kaksen nazor ali

vero. MacKinlayjeva je kriti¢na do tistih ponu-
dnikov izobraZevanja, ki duhovnost ponujajo kot
magic¢no besedo, v resnici pa ne poznajo njene
lemeljne struklure ler njenih naravnih povezavs
pastoralno in paliativno oskrbo. Kriti¢na je zlasti
do tega, da se duhovnost pojmuje kot usluga, ne
pa kol drza oskrbovalcev. Naudene duhovnosti
ni mogoce inlegralno vkljudili v celostno oskrbo.
Polrebnao je Lorej, da se kraziskovanju duhovnosti
pristopi z vidika same duhovnosti, ne pa 7 vidika
listih disciplin, ki si duhovnost nekako lastijo,
npr. religije ali psihologije, ki menita, da bilahko
duhovna dimenzija koristila. Toda duhovnost
se tie resnice o ¢loveku: duhovna dimenzija je
dejanski odnos med ljudmi.

MacKinlayjeva poleg lega poudari po-
membnosl kvalilativnih Studij. Iz vprasalnikov
kvantitativnih §tudij je nemogode ugotoviti,
kako pomembna je duhovnosl za posameznega
¢loveka. Kvanlitalivne $ludije ponudijo prvi po-
gled na Lo podrodje. Po vsaki analizi podatkov
se pokazejo stvari, ki jih vpraalnik ni doscgel
in ki zahtevajo drugacen pristop. »Nikoli ne bi
smeli domnevalti, da nekdo nima duhovnih potreb,
Cepray se Lo pogosto zgodi pri ljudeh z demenco in
drugih dusevno prizadetih. Nasprotno, tudi ljudje
z zelo razvito demenco lahko Se vedno bistveno
prispevajo k razvijanju spoznanj o flovekovih
duhovnih potrebah« (sir. 235).

7Zbornik o staranju, prizadetosti in duhovnosti
je pomemben prispevek k bolj uéinkovili oskrbi
dementnih in drugace dusevno prizadetih ljudi
Ne zaustavlja se samo pri razkrinkavanju vzrokov
prizadetosti, pad pa prikazuje razli¢ne nadaljnje
pristope krazumevanju oskibe, katere cilj je izbolj-
Sanje kakovosti Zivljenja dementnih in depresivnih
ljudi. 7bornik sicer nosi pecal Anglikanske cerkve,
ki ji pripada Elisabeth Mackinlay, toda tako, da je
vseskozi ¢ulili, da si ne lasti duhovnosti, pac pa
se zaveda njene pomembnosti. MacKinlayjeva
poudarja, da ji duhovnost pomeni predvsem
razvijati pristno pastoralno dejavnost. Poudatja,
naj bi duhovnost postala pomembna za vse, ki se
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kakorkoli sre¢ujejo 7 ljudmi, ne le bolnimi, de-
menlnimiin depresivnimi starimiljudmi, in sicer
tako, da bi izboljSali kakovost svojega poklicnega
dela. Ker so se nekateri avtorji v zborniku dola-
knili tudi jezika (govorice) dusevne prizadetosti
v javnosli, so med vrslicami povedali resnico o
nesorazmerjih, ki pestijo sodobno civilizacijo.
Kakovosl bi bilo mnogo lazje dosedi, ¢e bi lahko
ljudje izbrali poklic, ki jih veseli, in ¢e v obdobju
aklivnega poklicnega Zivljenja ne bi prihajalo do
tako velikih razkorakov med oscbnim / zasebnim
zivljenjem in poklicnim delom. Nadin, kako so-
dobnik v javnosti govori o demenci in depresiji,
kar kli¢e po lem, da bi bilo Lreba obnovili oz.
povedali prostor komunikacije in sploh razvijali
obcutek za prostor. Kljub vsem mogodim navi-
gacijskim pripomockom, ki jih ¢loveku ponuja
sodobna (chnologija, bo v prihodnosti vedno ved
demence, dudevne prizadelosli in depresije, Ee se
ne bodo v temelju premaknili vrednostni kazalci
in se nebo zacel spreminjati odnos do demence in
duscevne prizadelosli. Zbornik je tudi pobuda za
to, da bi poslala oskrba $irsi pojem kol zgolj insti-
tucionalna oskrba v posebnih ustanovah. Ker se v
zborniku veliko govori o duhovnosti v povezavi s
cerkvami, Lo lahko razumemo kol izraz polrebe, da
sc pojem oskrbe vidjudi tudi v oblikovanje verskih
skupnosti in da cerkve prizadetih ne bi izlodale ali
stigmatizirale ali zanje pripravljale poscbnih obre-
dov, kakor da obié¢ajna bogosluZzja zanje niso ved
dobra ali kakor da demenini in drugade prizadeli
ljudje niso ve¢ sposobni prisostvovati obicajnim
bogosluzjem. Tu gre tako 7a jasnejse razlikovanje
med religioznostjo in duhovnostjo kot tudi 7a
vedjo pozornosl verskih obceslev do izobraZevanja
o potrebah slarih ljudi. Zalo se v zborniku pojavlja
tudivprasanje o zdravi cerkvi. Ena od predavateljic
na konferenei je rekla, da je zdrava vkljucujoca
cerkev, o Kaleri govori apostol Pavel v Prvem pi-
smu Korinéanom (12,14-26). »Prav je, da so vsi
liudje, prizadeti in ne-prizadeti, usposobljeni zu to,
da postanejo pravi clani verskega obcestva« (str.
238). MacKinlayjeva nadaljuje: »Prakticna oskrba
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se ne more spremeniti, dokler ne bomo pokazali,
da razpolagamo s solidnim bazicnim znanjem in
modeli oskrbe na podrocju pastoralne in duhovne
oskrbe« (s1r. 238). Ce je zbornik na eni strani zares
koristen pripomodcek pri razumevanju danasnjega
slanja, vedina aviorjev ugolavlja, da primanjkuje
bazi¢nih znanj, da bi lahko bistveno spremenili
duhovno oskrbo oz jo vkljucili v kurikulum pro-
fesionalne oskrbe. Danasnja dognanja kli¢ejo po
novih (predvsem kvalilalivnih) raziskavah, ki so
bolj proZne v poslavljanju vprasanj in v medseboj-
nem poslusanju. Prakso je leZko spreminjali ludi
7ato, ker so podatki, pridobljeni s kvalitativnimi
raziskavami, v znanosli $¢ vedno obravnavani kol
ne dovolj objektivni in manj pomembni.

Anton Mlinar in Barbara Orazem Grm

Oswald, Wolf D)., Gerald Gatterer in Ulrich M. Flei-
schmann (2008). Geronlopsychologie. Grundlagen und
klinische Aspekte zur Psychologie des Alteras. Berlin:
Springer. 266 str.

GERONTOPSIHOLOGI)A

Literature s podroéja geronlopsihologije ni
ravno na pretek. Ce kdo npr. i8¢e po Kljuénih
besedah v cobissu, la izraz sploh ne bo imel
zadetkov. Tudi iskanje vzporednih pojmovnih
zvez, kot sta npr. psihologija staranja ali psiho-
logija starih, ni vzpodbudno. Poglaviten razlog
za 1o je najbrz v lem, da je psihologija slaranja
$¢ eno nediferencirano podroéje psihologije, pri
Cemer si psihologija pri starih ljudeh poslavlja
vpradanja podobno kot pri mladih ali ljudeh v
srednjih letih. Ni pa Lo edini vzrok. Izraz geron-
topsihologija tudi ni splo$no sprejel. lan Stuarl
Hamilton poleg tega izraza omenja $e dva druga:
psihogerontologija in geropsihologija (TTamilton,
lan Stuarl. 2006. Psychology of Aging. London:
Jessica Kingsley, st 269). Podobno jo oprede-
ljuje Nancy Iooyman v svoji lela 2008 izdani
Socialni gerontologiji (Social Gerontology: A
Multidisciplinary Perspective. Needham Heights:
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Allyn & Bacon). Do podobnih rezultatov bi
najbrz prisli pri mnogih drugih avtorjih. Knji-
ga, ki jo tu predstavljam, izhaja iz (eoreti¢nega
in prakti¢nega ozadja zelo znanega Inslilula za
psihogerontologijo Univerze v Eirlangenu (http://
www.geronto,uni-erlangen.de/index.shiml), ki
je v nemskem prostoru poskrbel, da se je izraz
v lem jezikovnem prostoru splosno uveljavil.
Knjigo s tem naslovom je prvi¢ izsla 7e leta 1983
in je pomenila veliko novost. lakral se je zdelo,
da je razprava o poscbni psihologiji starih ljudi
$e stvar prihodnosti, danes pa, podobno kol na
mnogih drugih podrodjih, starost in staranje
Ze mo¢no narckujela dinamiko obravnavanja
vpra$anj, povezanih s posameznimi obdobji
Cloveskega Zivljenja. Knjiga ima isto strukturo kot
pred petindvajsetimi leti, a je sedaj dopolnjena
in posodobljena z novimi spoznanji, doseZenimi
na podrodju farmaceviskih in nevrofiziologkih
raziskav. Med aviorji posameznih delov te mono-
grafije jih je tudi nekaj, ki niso ¢lani omenjencga
indliluta v Lrlangenu. Sicer pa Ze bezen pogled
na §ifranl, ki ga ponuja splelna stran omenjenega
indlituta, pove, da ima v Nemdiji teoreli¢no in
prakti¢no delo na tem podrodju 7e dolgoletne
in razvejanc izkusnje,

Zivljenjski molo prvega aviorja e Knjige,
Wolfa D. Oswalda, je: Starost je prihodnost. Po
tem, pravi, sc morajo danes usmerjati vsi poklici
na podrodju psihosocialnih storitev, Stari ljudje
bodo v prihodnosli ne le mnogo $tevilnejsi, pa¢
pabo bolj kompleksna (udi problemalika dusev-
nih in duhovnih vprasanj, povezanih s starostjo.
Vedno pomembnejsabodo vprasanja o tem, kako
pomagali starim ljudem, da bi oslali ¢im dlje sa-
mostojni. Z zdravstvenopolilicnega zornega kola
je to na poseben nadin povezano 7 mrezo dovolj
diferenciranih socialnih in psiholoskih storitev,
ki ne bodo dale¢ od kraja, kjer slari ljudje Zivijo.
To se nekako dotika prestrukiuriranja celotnega
Cloveskega okolja.

Staranje je razvojni proces, ki postavlja posa-
meznikom zelo izrazite zahteve po prilagodilvi.

Govoriti o prilagajanju v starosti se zdi absurdno,
ale, &e se starost obravnava pretezno kot bioloski
proces z bolj ali manj jasno zarisanim polckom.
Danes je starosti ve¢ vrst. Oswald Wolf govori o
veliki variabilnosti starosti znotraj posameznika
in tudi med starimi posamezniki 7 ozirom na
njihovo zdravstveno stanje, mobilnost in naloge,
ki si jih zadajajo in ob kalerih rastejo. Oswald
Woll se Ze desetletja ukvarja z vprasanjem starih
ljudi v prometu. Opaza, da med posamezniki,
ki se znajdejo v prometu, skoraj ni primerjave
(slr. 3). Raziskave med starimi [judmi kaZejo na
velike kognilivne rezerve starajocih se moZganov
in na posebno spretnost starostne inteligentnosti
v razmerju do inteligentnosti mladih, kot npr.
pri uporabi prilagodljivih vedenjskih stralegij
ali na podrodju ¢ustvene inleligence, o éemer
sicer starostni stercotipi govorijo povsem dru-
gace. Telesna in duSevna Ler zlasti duhovna mo¢
nikakor niso odvisne od linearnega otrdelega
procesa razgradnje, lemved so med posamezniki
razli¢ne glede na to, ali je posameznik pripravljen
spopadali s¢ z nalogami, ki ga ¢akajo, kak$ne
kompenzacijske slrategije je razvil in koliko asa
porabi za vajo in prilagajanje novim razmeram.
To sicer ne pomeni, da se je psihologija doslej
molila o slarostiali da je slarost zaradi procesov
slaranja manj izposlavljena izku$njam izgube in
upadanju potencialov. Nasprolno, psihologija v
novi vodilni podobi aktivaega starega Cloveka ne
vidi nili novega pravila nili ne preproste resilve
slaranja, pac pa si kriti¢no poslavlja vprasanje o
lem, ¢e in na kaksen nacin je (udi sama prispevala
k temu, da je uspesno staranje postalo nckaksna
dogma. V realnem druzbenem okolju je podoba
drugacna: mnogo manj je uspesnega staranja in
mnogo ved je druZbene neenakosti. Tradicionalni
gerontologiji so se zdele primerjave med udelez-
bo v druZbenih procesih ter oscbnem procesu
staranja in domnevnih zdravsivenih priloZnostih
pri starih ljudeh tako rekoé upraviéene, o pa je
odvracalo pogled od resni¢nih problemov staro-
st in staranja v prihodnosti.
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To je motiv za nastanck knjige, ki je Ze leta
1983 v podnaslovu govorila o psihologiji starih
Jjudi. Oswald Wolfje novo izdajo pospremil 2 mi-
slijo, da hoce knjiga ¢asu primerno povedali, da
je mogode o psihogerontologiji govoriti hkrati na
znanstven nacin in tudi tako, da modne silnice,
kot je npr. tudi {raza uspesno staranje, aviorjev ne
biodvrnile od tega, da predmeta ne bi predstavili
na nacin, ki je vsem razumljiv in hkrati dovolj
nov, da ne bi prislo do nepotrebnih zamenjav.
Bralec bo zlahka ugolovil, da je to aviorjem v
knjigi povsem uspelo.

Knjiga ima trinajst poglavij. Prvih sest je bolj
Leoretskih in obravnavajo razli¢ne med scboj po-
vezane gerontopsiholoske leme, ki ohranjajo stil
posameznih aviorjev, naslednjih sedem poglavij
pa je bolj prakti¢no usmerjenih,

Prvi avtor knjige, Wolf D. Oswald, najprej
predstavi naslovno temo, gerontopsihologijo,
osnovne probleme in perspeklive le vede (slr.
1-12). Posebej obravnava psihologki razvoj starih,
njihove kognitivne sposobnosli in njihovo dusev-
no odzivnost. Meni, da je kognitivna kondicija pri
starem ¢loveku premosorazmerna s prevenlivnimi
in terapevtskimi moznostmi. Nalogo gerontopsi-
hologije vidi v poglobljenem $tudiju starostno
pogojenih zmanj$anih spoznavnih zmoZnosti.
Pod tem vidikom predstavi ludi zgodovino vede
in njeno perspektivo,

V drugem poglavju Rolland Ruprecht predsta-
vi psihologke Leorije procesa slaranja (st 13-26).
Naslanja se na uvodno poglavje in pokaZe na ne-
katere dosezke v psihologiji starosti in staranja iz
preteklosti, npr. Tlavighurstovo terijo oscbnostiin
Lriksonove razvojne stopnje. Gre za Klasi¢no pre-
pricanje psihologov, ki ga podpirajo tudi sodobna
nevrologka spoznanja, da na isti ravni obstajata
t. i. deficitni model in model usposobljenosti in
da model usposobljenosti pomeni, da se krivulja
psiholoske pristojnosti oziroma usposobljenosti z
aktivnim, kontinuiranim in selektivnim optimira-
njem spoznanjskih moznosti s starostjo $e vedno
dviga. V tretjem poglavju Ulrich M. leischmann

razpravlja o inteligenci, uéenju in misljenju (str.
27-12), izpostavlja relativno nasprotje, ki ga na
lem podrocju predstavljajo razli¢ne teoretske
konstrukeije o inteligenci, in poudarja, da ¢lovek
v vedini primerov ohranja sposobnost uéenja
vse do visoke starosti. Vedji del mozganov kljub
upadanju zmoZnosti oslaja nedeliniran in Lorej v
bistvu odprt za novosti (Lulz Jincke).

Posebno poglavie v gerontopsihologiji so ¢lo-
vekove spominske zmoZnosti, Wolf DD, Oswald v
Celrtem poglavju (str. 43-58) predstavi razli¢ne
vidike spominjanja in spominskih zmoznosti. V
svojem prispevku pojasni zlasti trividike spomina:
relleksivno obdelavo informacij, njihovo shraniley
in njihov ponovni priklic v spomin. Thomas Gun-
zelmann, strokovnjak za vprasanja demence, v
podobnem smislu razpravlja o »merljivosti« starosti
(slr. 59-78). V nevrologiji danes prevladuje prepri-
¢anje, da je slaranje veddimenzionalno dogajanje
in da podatki, pridobljeni z meritvami, kazejo na
razli¢no intenzivnost na podrodju staranja, razpo-
lozljivih energij in razvoja oscbnosli. Z energijami
niso misljenc koli¢ine, pac pa sposobnosti in spre-
tnosli loveskega spominjanja oziroma refleksivne-
ga obravnavanja svojih znanj in svojega poloZaja v
druzbi. Ideal predstavlja ¢lovek, ki v teku Zivljenja
aktivno vpliva na razmere in ¢uli LeZo svojih besed
in dejanj. Nasprotno temu so prizadeti Zlasli Listi, ki
niso dali slisati svojega glasu, niso tvegali v dejanjih
in jih v Zivljenju v nckem trenutku nihée ved ne
poslusa. Gunzelmann v svojem prispevku predstavi
v Nemdiji zelo znan Niimberski starostni arhiy, ki
zaradi obseZnosti e vedno velja za pomembno
orodje ocenjevanja sodobnih dosezkov na podrodju
raziskovanja demence.

Naslednji dve poglaviji, Socialna psihologija
staranja (str. 79-101) in Psikoloska preventiva,
terapija in rehabilitacija (slr. 102-128), je napisal
[leinz Jiirgen Kaiser, sicer ludi direklor Indlituta
za psihogerontologijo v Erlangenu. Njegovo
podrodje je socialnopsiholosko raziskovanje
slaranja in razvijanje perspekliv gerontopsiho-
logije, na drugi strani se spopada s slereolipi
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staranja, ki $¢ vedno igrajo pomembno vlogo pri
oblikovanju idenlilele starih ljudi. Po njegovem
munenju so slari ljudje bolj dejavni pri uslvarjanju
slereolipov kol druge slarosine skupine, Ceprav se
zdi njihov oéitek mlajsim, ¢es da jih ne razumejo
ali ne uposlevajo, upravicen. 1o na svojevrslen
nadin vpliva na poloZaj starih ljudi v druzbi ler
na razvijanje druZbenih vlog po upokojilvi. Po
avtorjevem mnenju gre 7a pomembno razisko-
valno podrocje, ki Ze na prvi pogled govori o
odlodilni viogi druzine in druZinskih odnosov v
zivljenju vsakega cloveka.

Kaiserjev 7ze omenjeni drugi prispevek, Psi-
holoska preventiva, terapija in rehabilitacija, v
knjigi zacenja drugi, bolj prakli¢ni del razprav.
V lem prispevku predslavi nekalere moZnosli
psiholoskih znanj v praksi. Kaiser osvetli pred-
vsem mozZnosli in korisli L. i. inlerventne geron-
tologije (nem. Inlervenlionsgeronlologie), ki je
po njegovem sicer kombinacija melod in lehnike
psihoterapije. Podobno kot je psihologija v dru-
gih Zivljenjskih obdobjih predvsem prevenlivna
veda, ki prakli¢no shaja brez predpisovanja zdra-
vil ali drasti¢nih ukrepoy, je (udi v slarosli njena
naloga razvijati koncepte prepredevanja $kode
in pomagali oblikovali psihosocialna orodja, ki
bi stare ljudi spodbujala, da bi si krepili lelesno,
dugevno in duhovno zdravije.

Andreas Ackermann in Wolf D. Oswald v
osmem poglaviju razvijala naprej perspeklivo prej-
$njega poglavja in razpravljala o (reh zdravsivenih
ciljih oz. o (reh oblikah psiholoske prevenlive:
Ohraniti samostojnost, prepreciti, da bi postal od-
visen od drugih in preprecevati demenco (slr. 129~
140). V poglavju predslavila projekl SimA (Selb-
slindig im Aller), njegova spoznanja in psihologka
orodja za vaje v spominjanju. Projekt je obrodil
izjemne sadove. Na osnovi spoznanj lega projekla
je bilo objavljenih Ze veliko znanstvenih in stro-
kovnih del, razvile pa so se ludi $levilne prakli¢ne
vaje v spominjanju in obvladovanju pozabljivosti.
V naslednjem poglavju nato s lega vidika Gerald
Gallerer razpravlja o demenci (st 1411-172), ki

s¢ je stari [judje najbolj bojijo. Gatterer trdi, da je
treba k starostni demenci pristopali z vidika nor-
malnih kognilivnih sprememb pristarem doveku,
da bi si lahko kasneje postavili bolj diferencirana
vprasanja o tem, kaksne so kognitivne spremembe
pri bolezenski sliki demence in kako zaznali prve
simplome le bolezni. Njegov cilj je ne le razvijati
prakli¢ne vaje spominjanja in refleksivnega dela 2
informacijami, ki nenchno zasipajo ¢loveka, paé
pa ludi izpopolnjevali psiholosko diagnostiko,
ukrepali z nemedikamenloznimi kognilivnimi in
psihosocialnimi melodami ler poslavljali rehabi-
litacijo v obi¢ajen/normalen socialni prostor, kjer
$0 na razpolago ustrezne in dementnemu ¢loveku
bolj primerne lerapeviske melode.

Kaj pomeni psiholoska slorilev nega, v de-
setem poglavju pojasnita Gabricelle Neubauer in
Gerald Gallerer (sl 173-194). V razpravi pred-
slavila razliéne modele psiholoske pomodi, pri
Cemer razumela psihologko pomod kol dialogki
oziroma komunikativni proces. Ta se ne odvija
samo med (erapeviom in starim ovekom, ki
polrebuje pomod, pa¢ pa med vrsiniki (starimi
ljudmi) in na poseben nacin med generacijami
(medgeneracijska solidarnost). Avtorja poudarja-
la, da so pomembni nenchen proces ocenjevanja,
vrednolenje, slimulacija, pa tudi druge neinva-
zivne melode, kol sla aromalerapija in kineslelika
(= razvoj zdravja skupaj 7 razvijanjem ¢clovekove
aklivnosli). Sabine Engel v enajslem poglavju (st
195-212) pokaze, da sla inlerakeija in komu-
nikalivni proces predvsem slvar sirSe druzine.
»Svetovanje sorodnikom z namenom izboljati
polozaj dementne osebe, za katero sorodniki skr-
bijo, je eno osrednjih vprasanj gerontopsihologije.«
Sorodniki, ki so najbolj pomemben humani vir
psihogerontoloske pomodi v druzbi, so neredko
pod velikim pritiskom domacih razmer in zalo
ludi bolj podvrieni razli¢nim obolenjem. Tega
se $irsa druzba premalo zaveda.

V dvanajstem poglavju se Christoph Rott
in Dagmara Wozniak v svojem prispevku (sir.
213-235) vprasujela, zakaj nekaleri ljudje Zi-
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vijo dlje. Predstavita razli¢ne tipe raziskav o
dolgozivosti, osredotodila pa sc¢ na psiholoske
dejavnike dolgoZivosti, kot so vzdrievanje
kognilivne kondicije (zdrava radovednosl in
uéljivost), razvijanje samopodobe, subjektivno
diferencirano stalisée do svojega zdravja, zado-
voljstvo v Zivljenju, vedenjske navade, Zivljenjski
stil in pogojenost s spolom. Seveda pri lem ne
pozabita na druzbene dejavnike, kot so druzinsko
zivljenje, druzbeni polozaj, druzbena podpora,
dostopnost do zdravstvenih storitev ipd. Zno-
va poudarila, kako pomembno je, da so stari
ljudje stisani in da znajo tudi sami postusati. Ne
pozabita tudi omeniti nekaterih dejavnikov, ki
skrajsujcjo Zivljenje, a se pri lem ne zadrZujeta.
V vseh pogledih je zanju najbolj sumljivo kajenje.
Avtorja pokazeta tudi nekatere novejse teoreti¢ne
modele dolgega Zivljenja, ki jih razvijajo nekateri
specializirani cenltri po svelu. Znadilna za nove
inlerprelacije dolgoZivostije integracija razlicnih
dejavnikov, integrativna vloga pa je ena osrednjih
nalog gerontopsiholoskih storitev.

V zadnjem poglaviu Gerald Gatlerer razmislja
osmrli(sir. 237-255). Smrlin umiranje vslopata
vsredisée zanimanja zaradi sprememb vdruZbe-
nem Zivljenju. Poglobljena znanstvena refleksija
na tem podrodju je vseeno mozna le pogojno,
saj je doslej na razpolago malo podatkov. Skrb
7bujajoca je dnevna zdravstvenopoliti¢na raz-
prava, ki prinasa na to podro¢je ved nejasnosti
kot jasnosti. Avtor se zavestno omeji do politic-
no moliviranih razprav in se posveli §levilnim
drugim dejavnikom, kot so verski, psiholoski,
medicinski, filozofski, sociologki in ckoloski.
Glede na prej$nja obdobja, v katerih je bila smrt
predvsem druzinski dogodek, in glede na Lo,
da je danes smrt vse bolj vprasanje zdravstvene
politike, vidi v pravkar omenjenih dejavnikih
nekakdne vzvode za ukrepanje. Ne gre za ukre-
pe v pravem pomenu besede nili ne za receple,
metode ali razvijanje novih zdravil, paé pa za
spremljanje do praga smrti. Avtor govori o vlogi
gerontopsihologije v okviru hospica in paliativne
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nege (in obratno). Vloga gerontopsihologije v
danasnjitchniénikulturi je razviti novo filozofijo
umiranja. Kol receno, leZidce ni ve¢ ukrepanje,
pac pa spremljanje, laj$anje (rpljenja, hranjenje,
pomoé¢ pri dihanju, duhovna in dusevna pomoé,
pa tudi svelovalna podpora sorodnikom.
Knjiga je zamisljena kol priro¢nik za stro-
kovnjake v gerontologiji in za psihologe, ki se
ukvarjajo s starostjo in staranjem. Glede na jezik,
nazorno delitev tematike in prikaz prakti¢nih
modclov je knjiga namenjena tudi poklicem v
zdravsivu in sociali in $e komu. Knjiga je namrec
pregledna, znanstvena utemeljenost pa ne ovira
razumevanja, postavljanja vprasanj in ustvarjal-
nega iskanja novih poti. Ker knjiga na eni strani
spodbuja razvoj poklicev v delu s starimi ljudmi,
na drugi strani na ¢asu primeren nacin oprede-
ljwje trajne resitve, spodbuja pa tudi strokovne in
znanstvene kroge, da si ustvarijo leoreti¢no bazo
za bolj kakovosino delo, zasluZi najvi§jo oceno.

Anton Miinar

Vertot Nelka (2008). Prebivalsivo Slovenije se stara - po-
{rebno je medgeneracijsko soZifje. Ljubljuna: Stalislicni
urad Republike Slovenije, november 2008, 71 str. hitp:#/
www.stat. sizdoc/pubiStaranje prebivalstva slo.pdf

PREBIVALSTVO SLOVENIJE SE STARA

Leta 2005 je Evropska komisija v Zeleni knjigi
Odziv na demografske spremembe: nova solidar-
nost med generacijomi, pozvala k nujnosti razvoja
novih oblike solidarnosti med generacijami z
medsebojno podporo in prenosom znanja in
izkuSenj. Pred kratkim, 29. aprila, smo praznovali
L. evropski dan solidarnosti med generacijama,
na ravni LU potekajo prizadevania, da se leto
2012 razglasi kot evropsko leto aktivnega staranja
in medgeneracijske solidarnosti, v ¢asu sloven-
skega predsedovanja Evropski uniji, sla sloven-
sko predsedstvo Sveta EU in Evropska komisija
aprila 2008 organizirala odmevno konferenco o
medgeneracijski solidarnosti za druzbe sozitja in
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socialne povezanosti. To je le nekaj prizadevanj
in dogodkov v zadnjih lelih, katerih cilj je vedja
solidarnost in soZilje med generacijami. Kol
je na omenjeni konferenci poudarila takratna
ministrica Marjeta Cotman, je zaradi spreme-
njenc demografske sestave medgencracijska
solidarnost pomembnejsa kol kdajkoli prej, saj
sedanje resilve ne zmorejo vec zagolavljali vsem
drzavljanom primerne zdravstvene in socialne
zascile. Polrebno je spremeniti odnose in si na
vsch ravnch druZbenega Zivljenja prizadevali za
medgeneracijsko solidarnosl.

Pri¢ujoca publikacija Statisti¢nega urada Slo-
venijeje, kol je zapisala njena aviorica, prispevek
Urada kbolj$emu razumevanju razmer v Sloveni-
ji v &asu pred »prihajajoéo« pospeseno starajoco
se druzbo - 7 vidika statisti¢ne stroke. V brosuri
so predslavljena nekalera razmerja med gencra-
cijami, ki opozarjajo na nujnosl dobre slralegije
aklivnega slaranja prebivalstva Slovenije. Ta naj
bi zagotavljala ne samo kakovostno staranje sta-
rejdih, ampak ludi Cedalje bolj kakovostno med-
generacijsko sozilje. Brosura omogoda vpogled v
nekatera podrodja razvoja prebivalstva pri nas v
primerjavi s stanjem v drzavah ¢lanicah LU-27,
saj se prebivalstvo razliénih drZav, ne stara enako
inlenzivno.

Avlorica najprej opozori na vec dejslev, med
katerimi navajamo sledeca:

e Naras¢anje deleZa slarcjSega prebivalsiva je
ve¢inoma posledica demografskega prehoda z
visokih na nizke slopnje rodnosti in smrtnosti.
Staranje prebivalstva je globalen pojav, ki
neposredno vpliva na medgencracijska in
znolraj generacijska razmerja z vidikov pra-
vicnosti in solidarnosti.

Staranje prebivalstva se bo kazalo na cko-
nomskem, socialnem in politi¢nem podrodju.
Nara$Canje Lrenda rasti deleZa starejsih je
danes skoraj nemogoce spremenili.
Starostna skupina starejih se (globalno) vsa-
ko lelo poveca za 2%, Lo pomeni, da narasca
precej hilreje kot celotno prebivalstvo.

i
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e Dobra polovica svetovne populacije starejsih
Zivi v mestnih obmodjih in ta deleZ bo v pri-
hodnje §e narascal.

V zadnji polovici 20. stolelja se je Zivljenje
posameznika podalj$alo za 20 let, a ne vvsch
drzavah enako.

Srednja slarosl (mediana) svetovnega prebi-
valstva je danes 26 lel, do let 2050 bo Ze 36 let.
V svetu najhitreje najhitreje narasca stevilo
starih 80 lel in ved, 'Ta slarostna skupina
narasle na lelo za 3,8% in predstavlja 11%
vseh slarejdih prebivalcev sveta, do sredine
21. stoletja pa bo po pri¢akovanjih dosegla
Z¢ pelino vsch starej$ih.

Danes pride v razvilih drzavah pet delovno
sposobnih prebivalcev! na osebo staro 65+,
do sredine 21. stoletja bosta le §e dva.

55% slarcjiega prebivalsiva nasvetu predsta-
vljajo Zenske.

Zaskrbljujoce so razlike so med posameznimi
regijami sveta; med Tvropejei je 60 let ali ved
danes slar vsak peli, med Africani vsak dvajscti.
V svelu sta pridlilela 1950 manj kot dve osebi,
slari 85+, na 100 oseb, starih 50-64 let. Do
leta 2000 je ta koeficient narasel na 4 oscbe,
dolela 2050 pa naj bi na 11 oscb. 'Ta podalek
kaZe na potencialno dostopnosti neformalnih
oskrbovalcev bolnih slarih ljudi.

Starejsi so v manj razvitih drzavah vkljuceni
v Llrg delovne sile v vedjem obscgu kot v bolj
razvilih drzavah.

Vertolova je zbrala v publikaciji ludi veliko
podatkov, ki sc nanasajo na posamezne drzave
Livropske unije in na Tvropsko unijo kot ccloto.
Nekaj jih povzemamo:

e Do Euroslalovih projekcijah prebivalstva Euro-
pop2008 se bo staranje prebivalstva intenzivno
nadaljevalo - delez oscb, starejsih od 65 lel se
bo odlela 2008 do lela 2060 povzpel s 17,1% na
30,0%, dele starih 80+ pa v enakem obdobju
S /1,/1% na 12,100.

1 stariod 15 do 64 let
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e TLcta 2060 naj bi bile po stevilu prebivalstva
najvedje drzave EU: Zdruzeno kraljestvo,
Francija, Nemdija, Italija in Spanija.

e Do predvidevanjih bo do leta 2020 Cetrtina
prebivalecev TU starejsih od 65 let, do leta
2060 pa Ze 30% v Sloveniji bo oseb te starosti
predvidoma 33,4%.

e Stevilo delovno aktivnih prebivalcev se bo
v Lvropi po predvidevanjih do leta 2030
zmanjdalo za skoraj 7% in bodo morali dalj
¢asa ostati delovno aktivni tudi starejsi.

e 'lrenutno pridejo v EU na vsako osebo, starej-
$o od 65 let, §tiri delovno sposobne osebe. To
razmerje bo leta 2050 tako, da bosta dve zapo-
sleni osebi »placevali« za enega upokojenca.

® DProces staranja prebivalstva bo vplival tudi na
povedanje starostne odvisnosti »starejsih«’.
Ta je bila leta 2000 v LU 25% in sc¢ bo po
projekeijah do leta 2060 povedala na ved kot
50%. V Sloveniji je bila leta 2002 starostna
odvisnost 21%.

e V drzavah ¢lanicah LU-27 se je pri¢akovano
trajanje Zivljenja ob rojstvu v zadnjih $tirih
desetletjih podaljdalo za 8 let. Za moske je
preseglo 79 let, 7a Zenske pa 84 let.

e Livropske Zenske v starosti od 15 do 49 let,
to je v rodni dobi, rodijo povpreéno le 1,5
otroka.

Povzemamo $e nckaj statisti¢nih spoznanj
povezanih s starajoco se slovensko druzbo:

o Konec leta 1995 so stari 65+ predstavljali
12,5% prebivalstva, leta 2008 7e skoraj petino
prebivalstva, po projekeijah Europop2008 pa
naj bi se njihov delez do leta 2060 povzpel
na 33,4%. Delez starih 80 let in vec se bo 2
danasgnjih 1% dvignil na 12% leta 2060. Dele?
oseb starth med 20 in 64 let pa naj bi se z nekaj
manj kot dveh tretjin zmanjsal na manj kot
polovico vseh prebivalcev.

2 razmerje med Stevilom ljudi, starih 65 let ali
vec, in Stevilom ljudi, starih od 15 do 641 let
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Stevilo prebivaleev se bo do leta 2019 $c¢
poveéevalo, nato pa bo zacelo upadali in leta
2060 doseglo $tevilo 1,76 milijona. V Sloveniji
bo leta 2060 tako za 12,1% prebivalcev manj
kot leta 2008,

Tendenca upadanja deleza mladih in po-
velevanja deleZa starih ljudi v skupnem
prebivalstvu je najmocnejsa v obalno-kraski,
podravski, zasavski in goriski statistiéni regiji.
Po podatkih Luropop2008 za obdobje
2008-2060 in $tudiji Svetovne banke bo
imela Slovenija do koncea tretjega desetletja
tega stoletja Ze eno najstarejsih prebivalstev
na svetu.

Stopnja zaposlenosti starejdih se v Sloveniji
dviguje, a zaostaja za povpredjem EU. V EU-
25 jeleta 2007 povprena stopnja zaposlenosti
starcj$ih oseb (55-64 let) znasala 44,7%, v
Sloveniji pa 33,5% (vletu 2003 npr. le 23,5%).
V EU je povprecna starost ob upokojitvi 60,9
let. Slovenija je med drzavami ¢lanicami EU
po povpredni starosti drZavljanov ob njiho-
vem izstopu iz delovnega kontingenta (56,2
leta) na prvem mestu, na Irskem pa se v pov-
precju upokojujejo najpozneje (64,6 leta), V
Slovenijije bila vletu 2006 povpreéna starost
ob upokojitvi starostnih in invalidskih upoko-
jencev najniZja v EU (59,6 leta za starostne in
52,1 leta za invalidske upokojence).
Pri¢akovano trajanje Zivljenja Sloveniji se
Zvisuje, je pa §e vedno nizje kot v ¢lanicah EU-
15. Decek, rojen v Sloveniji v letih 2005/06,
lahko pric¢akuje, da bo docakal skoraj 75 let,
prav takrat rojena deklica pa 82 let.

V letu 2007 so bili umrli moski stari povpred-
no 69,1 leta oz, v povpredju za 9,1 leta mlajsi
od Zensk, umrlih v tem letu.

Z znizevanjem rodnosti se Slovenija srecuje
7e ve€ kot 100 let, posebej intenzivno pa po
letu 1980. V EU ima, ob Litvi, Romuniji, Ita-
liji, Poljski in Slovaski eno najnizjih stopenj
rodnosti, in sicer se ta v zadnjih desctih letih
giblje med 1,24 in 1,32.
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V letu 2007 so bile matere v Sloveniji v pov-
precju stare 29,9 leta, ob rojstva prvega otroka
pa 28,2 leta (npr. leta 1970 23 let). To je doslej
najvidja starost Zensk ob rojstvu prvega otroka
po drugi svetovni vojni pri nas. Tretjina Zensk,
ki so v letu 2007 prvi¢ postale maltere, je bila
stareja od 30 let.

Cetrtina starih 65+ Zivi vsama (11,4% moskih
in 33,5% 7ensk). Delezi Zensk, ki Zivijo same,
so v starosinih skupinah po 70. letu starosti
vedno vi§ji od 33%, najvi§ji so v starostni
skupini 80-84 let (41,8%). V isti starostni
skupini 7Zivi le 15,3% moskih samih.

Stevilo prejemnikov pokojnin v Sloveniji
v zadnjem desetletju narasca (2000-2007)
povprec¢no po 1,5% letno. Zaradi skromne
rasti delovno aktivnega prebivalstva pokoj-
ninski sistem, ki v preteZni meri $e temelji
na medgeneracijski solidarnosti, vedno teze
izpolnjuje zastavljene naloge.

Povpreéna doba prejemanja starostne po-
kojnine (od upokojitve do smrti) je bila
decembra 2007 v Sloveniji za Zenske 20 let,
za moske pa 16 let.

7. 7zakonom predpisana starost za uveljavitev
polne starostne pokojnine, ki sc uvaja posto-
poma, je v Sloveniji za Zenske 63 let, za moske
pa 65 let. Povprecna, dejanska upokojitvena
starost za prejemanije starostne pokojnine je
bila vletu 2007 za Zenske 57 let in 7 mesecey,
za moske pa 61 let in 10 mesecev.

V Sloveniji §e vedno naradca Stevilo zava-
rovancev pokojninskega in invalidskega
zavarovanja, ki pla¢ujcjo prispevke v po-
kojninsko blagajno, a razmerje med zava-
rovanci in upokojenci »pridobiva« v korist
upokojencev.

Nacionalni program socialnega varstva
od 2006 do 2010 med drugim predvideva
zagotovitev socialne oskrbe na domu za
vsaj 10.000 oscb, starih 65 let ali ved, kar je
3% oscb v tej starostni skupini. Pomo¢ na
domu je v okviru javne sluzbe v Sloveniji v

prvi polovici leta 2007 izvajalo 74 razliénih
organizacij in izvajalcev. Med uporabniki
pomaodi na domu je bilo vletih 2006 in 2007
skoraj polovica vseh uporabnikov starih 80
let in ved. Najvedjemu delezu oseb v starosti
65+ je bila pomo¢ na domu zagotovljena v
goriski (2,1% vseh oseb v tej starostni sku-
pini) in spodnjeposavski statisti¢ni regiji
(2%), najmanjsa pokritost pa je bila vkoroski
regiji, 2 manj kot 1%.

48,1% vse pomodi na domuje leta 2007 pred-
stavljala pomod v gospodinjstvu, 44,7% je bilo
pomodi pri osebni higieni, 13,2% pa pomodi
starej$im pri ohranjanju socialnih stikov.

Za institucionalno varstvo starejsih ljudi v
Sloveniji skibijo predvsem domovi za starejde;
ti so praviloma javni socialnovarstveni zavo-
di. V 69 domovih za starcjse so v letu 2007
skrbeli za 13.856 oskrbovancev. Zmogljivosti
v socialnovarstvenih zavodih zados¢ajo za
sprejem dobrih 4% prebivaleev Slovenije v
slarosti 65+,

Leta 2007 je bivalo v domovih za starejse
2,67% moskih in 5,18% Zensk starih 65 let
in veé¢ med vsemi prebivalei v tej starostni
skupini. Med vsemi prebivalci v starosti
80+ je leta 2007 bivalo v domovih za stare
6,75% toliko starih mogskih in 13% toliko
starih Zensk,

Pri¢ujodi publikaciji daje dodatno vrednost

dejstvo, da avtorica ne navaja zgolj statisticnih
podatkov, temve¢ mednje vkljucuje tudi slo-
vensko zakonodajo in pomembne odloditve oz.
ukrepe na ravni EU in na ta nacin zbrane po-
datke postavlja v ustrezen kontekst. Publikacija
zdruzuje vrsto aktualnih slovenskih, evropskih
in svetovnih statisti¢nih podatkov, pogresamo
le nekaj ve¢ podatkov o revicini in zdraviu v
starosti, podatkov o samomorilnosti in padcih
starejsih, podatke o pricakovanih letih zdravega
Zivljenja (HLY) ipd.

Sirmona Hvali¢ Touzery
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Europe in figures - Eurostat yearbook 2008. Luxem-
bourg: Office jor Official Publications of the Luropean
Communities. Collection: Statistical books © Lurope-
an Communities, 2008, 566 str. hitp://epp.eurosial.
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EVROPAV STEVILKAH -
EUROSTATOV STATISTICNI LETOPIS

Kaksna jebila rast prebivalstva v drzavah LU-
27 v zadnjih desetih letih? Kaks$no je razmerje
med neaktivnimi in delovno sposobnimi prebi-
valci? Kaksne so projekeije deleza neaktivnega
prebivalstva? Koliko let zdravega Zivljenja lahko
pricakujemo ob rojstvu?

Odgovore na ta in $¢ mnoga druga vprasa-
nja dobite v 12. izdaji letopisa 2008 — Evropa v
Stevilkah, ki ga jeizdal statisti¢ni urad Evropske
unije — Euroslal. Letopis ponuja bogal izbor
stalisti¢nih informacij za Evropo, pa tudi za
nckatere drzave sveta, kot sta Japonska in ZDA.
Podatki pokrivajo obdobje med letoma 1996 in
2006 in so zbrani v nekaj ved kot 500 tabelah,
grafih in zemljevidih. Posebnost te izdaje je, da
pokriva v podpoglavju tudi evropsko starajo-
¢o se druzbo in z njo povezane demografske
izzive.

Razdeljena je na petnajst glavnih poglavij 7
naslednjimi temami: demografske spremembe,
gospodarstvo, izobraZevanje, zdravije, Zivljenjske
razmere in dobro pocultje, trg dela, industrije in
storitev, kmetijstvo, gozdarstvo in ribistvo, med-
narodna trgovina, promet, okolje, encrgetika,
znanosl in tchnologije ter regije Evrope. Zakljud-
no poglavie pa nudi povezavo med statistiko in
evropskimi politikami.

V tematskem poglavju o demogratskih
spremembah, znotraj katerega je ved strani
namenjenih staranju prebivalstva, med drugim
izvemo, da je koeficient starosine odvisnosti
starih narasel s 13,6% na 23,3%. Ccelotni koefi-
cient starostne odvisnosti, ki kaZe razmerje med

prebivaled, ki so prestari za delo (vzdrievana
populacija), in delovno sposobno populacijo,
se je v letu 2005 gibal od 46,6% v Evropi do
visokih 81,2% v Alriki, kjer otroci tvorijo veliko
vedino oseb, odvisnih od pomodéi. V Evropije bil
padec koelicienta starostne odvisnosti mladih
uravnoteZen s povecanjem koeficienta starostne
odvisnosti starih. Koeficient starostne odvi-
snosti mladih se je leta 2005 gibal od 20,0% v
Belgiji (v Sloveniji - 20,4%) do 30,4% v Lstoniji,
medtem ko je bil koeficient starostne odvisnosti
starih najniZji na Slovaskem (16,3%) in najvisji
v Italiji (29,3%), v Sloveniji pa je znasal 21,8%.
Celotni koeficient starostne odvisnosti v EU-27
jeznasal 48,8% vletu 2006, v razponu od 39,5%
na Slovaskem do 53,4% v Franciji. V letopisu pa
opozorijo na dve pomembni stvari, ki zadevata
omenjene podatke, in sicer prvi¢, da se kocefici-
enl meri na podlagi primerjave Stevila otrok in
starej$ih oseb s tistimi v delovni starosti, ni pa
popravka za tiste, ki iz kakrsnega koli razloga
ne delajo. V zadnjih letih je namreé mocan
trend poznejfega zaposlovanja mladih, kar je
v veliki meri rezultat vedjega Stevila studentov,
kot tudi relativno visoke stopnje brezposelnosti
med mladimi. Po drugi strani pa obstajajo tudi
razlike v stopnji delovne aklivnosti med sta-
rejsimi. Najvi§ja stopnja zaposlenosti starejsih
od 60 let, je v nordijskih drzavah, v nasprotju
7 dr7avami, kot sta Francija in Avstrija, pa tudi
Slovenija, Kjer je stopnja zaposlenosti starejSih
od 60 let, nizka.

Lurostatove projekeije prebivalstva kazejo,
da bo v TU-27 dele? otrok v eelotni populaciji
doleta 2050 padel s 16,1% vetu 2005 na 13,4%.
Delez starih nad 65 let v celotnem prebivalstvu
pa se bo povecal s 16,6 leta 2005 na 29,9% do
leta 2050. To se odraza v koeficientu starostne
odvisnosti starih, ki naj bi s¢ v drzavah EU-27
dvignil nad 50%, kar pomeni, da bosta Ze pred
letom 2050 na vsakega upokojenca prisli manj
kot dve delovno sposobni osebi. Medtem ko je
bila v letu 2004 cna neaktivna oscba (mladi in
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stari) na vsaki dve delovno sposobni osebi, bodo
v letu 2050 prile na $liri delovno sposobne
osebe (ri neaktivne osebe. DeleZ ljudi, starih
80 lel in ve¢, pa se bo po projekcijah v EU-27
skoraj potrojil.

Poleg demografskih podatkov pa so za
podrodje gerontologiji zanimivi tudi nekaleri
podatki iz drugih poglavij. Nekaj smo jih
izbrali iz poglavja o zdravju. Velikokrat se
omenja §levilo let Zivljenja, ki jih ¢lovek lahko
pricakuje ob rojstvu in pa ob razli¢ni starosti.
Bolj kot ta podalek je zanimiv podatek o letih
zdravega Zivljenja (angl. healthy life years -
HLY), ki jih lahko posamcznik pricakuje ob
rojstvu. Kot zdravo Zivljenje je definirana
odsotnost (unkcionalnih ovir in razli¢nih
nezmoznosti (angl. disability). Ta pomemben
indikator se imenuje pricakovano Zivljenje
brez zdravstvenih ovir (angl. disability-free life
expeclancy — DFLE). Na straneh 192 in 193
najdemo podalek, dalahko moski, rojeni vilewu
2005 na Danskem in na Malli pric¢akujejo, da
bodo imeli 68 letin pol zdravega Zivljenja, kar
je najved v drzavah EU. Edino na Malli pa je la
starost za Zenske 7¢ presegla 70 let. ViSloveniji
v lelu 2005 rojeni moski lahko pri¢akujejo 56,3
lel zdravega Zivljenja, Zenske pa 59,9. Povpre-
Cen izdatek za zdravsiveno varslvo je leta 2004
v LU-25 znasal 7,4% DBP. Ve kot 8% zanj
namenijo v Franciji, na Nizozemskem in na
Svedskem, medtem ko namenijo manj kot 4%
v Lalviji, Litvi in na Poljskem. Najvedje $levilo
zdravnikov na 100 tiso¢ prebivalcev imajo v
Belgiji (100), manj kot 250 pa na Poljskem,
v Romuniji, Sloveniji, na Finskem, v VB in
Republiki Makedoniji.

V poglavju o zdraviju je zbranih veliko podat-
kov o lveganju za revicino. V EU-25 so glede le-Le
najbolj ogroZena enoslarfevska gospodinjstva ter
gospodinjslva z eno osebo, slaro 65 lel in ved.
Revséina predstavlja vedjo nevarnost za stare do
24 lel in slarejie od 65 let kol za ljudi iz drugih
starostnih skupin. Povpreden izdatek za socialno

7as§ito je leta 2004 v TU-25 znasal 27% DBP.
Znolraj podrodja socialne zascile so bili najvisji
prejemki za starost (nad 40%) ter za bolezen in
zdravstveno varstvo (28%). Za pokojnine so leta
2004 vTiU-25 namenili 12,3% DBD, v razponu od
najvisjega deleza v [aliji (14,7%) do najniZjega na
[rskem (4,1%). Oskrbi slarih ljudi so islegalela v
EU-25 namenili 0,5% DBP Ta deleZ je bil najvisji
na Svedskem (2,6%), nizji od 0,1% DBP pa jebil v
Gr¢iji, laliji, na Cipru, v Belgiji in Luksemburgu
(str. 239, 240).

Leta 2006 je bilo v EU-27 zaposlenih 43,5%
starej$ih delaveey, kar je precej vigje od deleza
v lelu 2001 (37,7%). Omenjeni deleZ je visji od
50% v develih drzavah ¢lanicah EU, znolraj
katerih je najvisji na Danskem - okoli 60% - in
Svedskem - skoraj 70% - (str. 255). Povprecna
starosl moskih ob odhodu s lrga delovne sile je
bila v LU-25 leta 2005 61,4 lel. Med drzavami
¢lanicami EU, za kalere so bili podatki dostopni,
so najvi§jo starost zabelezili v Romuniji (64,7
lel), najniZjo pa v U'ranciji (58,5 lel). Zanimiv je
podalek, da je bila povpredna starost Zensk, ki so
zapustile Lrg delovne sile, na Irskem, v Spaniji, v
Franciji in na Portugalskem, visja od povpreéne
starosti moskih v teh drzavah. Povpredna skupna
starosl ob odhodu s (rga delovne sile je bila lela
2005 v EU-25 60,9 lel, v Sloveniji pa 58 lel in
pol (str. 268).

Letopis vsebuje veliko podatkov, relevan-
(nih za podrocje gerontologije. Predvsem pa je
vzpodbudno to, da so lokral dodatno pozornost
namenil starajoci se druzbi. Naj vas opozorimo
$¢ na to, da je papirni razlicici letopisa priloZen
CD-ROM, ki vscbuje letopis v pdf formalu, pa
tudi tabele in grafe v excelovem formatu, kar je
zelo uporabno pri pripravi razliénih $tudij, po-
rocil ipd, saj omogoca pridobitev podatkov, ki v
samem lelopisu niso dovolj jasni ali nalanéneje
prikazani. V prilogi najdete tudi 23 strani dolg
slovarcek, ki je pribranju in interpretaciji podat-
kov zelo uporaben.

Sirmona Hvali¢ Touzery
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Demography Report (2008). Meeting Social Needs in an
Ageing Society. Full Repor! plus Annexes.Commission of
the European communities. Brussels, SEC(2008) 291 1.
252 str. hitp:/iwwwlibertysecurity.org/ IMG/pdf Pull
report Annex  Demo2008.pdf; hitp://ec.europa.en/
social/BlobServiet?docld 709¢blangld en

EVROPSKO DEMOGRAFSKO
POROCILO O POTREBAH V
STARAJOCI SE DRUZBI

Pri¢ujoce demografsko porodilo, ki je bilo
predstavljeno na drugem evropskem demo-
grafskem forumu 24. in 25. novembra 2008 v
Bruslju, je iz$lo pod okriljem Tvropske komisije.
V porodilu so zbrani najnovejsi podatki v zvezi
z demografsko situacijo v Lvropi, indikalorji
spreminjajo¢ih se druZinskih in gospodinjskih
vzorcev v LU ter informacije o pripravljenosti
Lvrope, da se prilagodi demografskim spremem-
bam. Poudarek lega porodila je Lako na slarajodi
se druzbi in spremembah znotraj druzin ler
gospodinjstev v TUL

V prvem poglavju so zbrani najnovejsi
podatki o kazalcih evropske demografije, in
sicer rojsiva, smrli in migracije, ler najnovejse
Lurostatove projekeije prebivalstva. Avtorji po-
udarijo, da je Zelena oblika starosine piramide
prebivalstva podobna stolpu, ki naj bi temeljil
na enakomernem obnavljanju stabilnega pre-
bivalstva, skoraj vsi novorojeni otroci pa bi
docakali starost. EU se priblizuje tej obliki, z
izjemo baby-boom generacije, ki sega v peldescla
leta prejdnjega stolelja in je dosegla svoj vrh 20
let pozneje. Od takrat naprej je Stevilo rojstev
modno upadlo. Avtorji se sicer strinjajo, da je
rodnosl pri niZji starosli res upadla, a poudarijo,
da pa se je pri vi§ji sltarosti povecala, kar se bo
pokazalo kasneje v prihodnosti in bo vplivalo
na dolgorocno evropsko starostno strukturo in
velikost prebivalsiva. V publikaciji opozorijo na
prepad v pricakovani dobi Zivljenja med vzhodno
in zahodno Tivropo, §e posebej pri moskih. V
osrednje- in vzhodnoevropskih drzavah ¢lanicah
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LU je umrljivost moskih srednjih leti $e vedno
visoka. Poleg tega na umrljivost vpliva tudi visji
sociockonomski poloZaj v druzbi. Te neenakosti,
predvsem v zdraviu, so velik izziv za te druzbe. Na
populacijsko strukturo vplivajo tudi migracije.
Od leta 2002 s je selitveni prirast v U priblizno
polrojil, znasa med 1,6 in 2 milijona ljudi na leto.
V $estih lelih so bile samo ri drZave, S’panija,
Italija in Zdruzeno kraljestvo, delezne priblizno
tri ¢etrtine neto migracije v EU. Tako je bilo v
zacetku leta 2007 okoli 1% prebivaleev BU iz
drzav, ki niso ¢lanice EU, 2,1% drzavljanov EU
paje zivelo v drzavi, ki ni njihova matiéna drzava.

V porodilu predstavijo tudi najnovejse Turo-
stalove projekeije prebivalsiva, ki za razliko od
prejsnjih do leta 2060 napovedujejo povecanje
stevila ljudi za 10 milijonov. Tako se bo prebival-
stvo TU-27 povedalo s 4195 na skoraj 506 milijonov
ljudi. Dejstvo je, da sc¢ bodo zacele upokojevali
povojne baby-boom generacije, kar bo spremenilo
razmerje med upokojensko in zaposleno popula-
cijo. Danes pridejo na vsako oscbo, staro 65 letali
ved, Stirje ljudje v delovno aktivni dobi (15-64 let).
Vlelu 2050, bosta prislile $e dve delovno sposobni
osebi na osebo, staro 65 lel in ved. Ne le Evropa,
s taksnim trendom se srecujejo povsod po svetu,
$e opozorijo demografi.

Drugo poglavie opisuje spreminjajoce se
druZinske in gospodinjske vzorce v EU, ki jih
je treba upostevati pri posodobitvi socialnih
in zlasti druzinskih politik. Druzbena realnost
druZinskega Zivljenja se je v zadnjih deselleljih
mocno spremenila. Ljudje se manj verjetno
porocijo, visoko je stevilo zakonskih zvez med
partnerji razli¢nih narodnosti, $tevilo locitev
se je v nekaterih drzavah od leta 1970 ve¢ kot
podvojilo. Zelo pogosto je sobivanje neporoce-
nih partnerjev, in velik dele? otrok se rodi zunaj
zakonske zveze: v vedini drZav ¢lanic med 25%
in 50% vsch otrok. Kljub deinstitucionalizaciji
druzinskega Zivljenja vecina otrok e vedno Ziviv
gospodinjstvih, kjer biva par, ki je ali poroéen ali
v zunajzakonski zvezi, kar je leta 2001 pomenilo
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ved kot 80% gospodinjstev 7 otroki. nostarse-
vske druZine, znotraj katerih je najved maler z
olroki, so tvorile 14% gospodinjstev z olroki.
Drug pomemben trend, ki vpliva na druzinsko
zivljenje v BU, je visja udelezenost Zensk na trgu
dela. Zenske so danes resbolj vkljuéene v (rg dela,
a hkrali $e vedno nosijo glavno odgovornosl za
druzino. Povpreéna velikosl gospodinjsiva se je
zmanjsala s 3,3 oscbe leta 1960, na 2,4 dancs,
hkrati pa $tevilo gospodinjstev raste hitreje kot
Slevilo prebivalstva. V letu 2005 je bilo 27,7%
vseh gospodinjslev z eno osebo, med njimi so bila
zelo pogosta tista, ki so pripadala osebi, stari 80
let in ved. Skoraj 15 milijonov ljudi, starih veé kol
80 let, Zivi v zascbnem gospodinjsivu, pribliZno
polovica pa Zivi sama. Vedno vecje §levilo starej-
$ih ljudi bo $e¢ povedalo stevilo gospodinjstev 7
eno oscbo. V vedini evropskih drzav se bo Slevilo
tch majhnih gospodinjstev povecalo za najmanyj
50%, in v $levilnih drZavah se lahko lo levilo
med letoma 2001 in 2050 ¢elo podvoji. Pri spre-
membah socialnih in druZinskih politik je treba
uposlevali omenjene spremenjence druZinske in
gospodinjske vzorce. Ukrepi so polrebni tudi
zaradi visje stopnje tveganja revicine teh gospo-
dinjstey, opozorijo v knjigi. Avlorji publikacije
kol klju¢no vprasanje izposlavijo nacine, kako
najbolje nudili podporo druZinam.

V tretjem poglavju govorijo o moZnostih in
potrebah v slarajoci se druzbi, ki so vezane pred-
vsem na slaranje baby-boom generacije, in njenem
polencialu, da prispeva gospodarstvu in druzbi.
Prebivalstvo, starej$e od 60 1et, se vsako leto poveca
za 2 milijona ljudi, kar se bo dogajalo naslednjih
25 lel. Cez 6 lel se bo rast delovno aklivnega
prebivalstva uslavila in od lakral naprej se bo la
segment prebivalstva vsako leto skréil za 1 do 1,5
milijona ljudi. Leta 2007 je bilo zaposlenih okoli
50% moskih in 40% Zensk, starih 60 let. "Te stopnje
so nizke, kar kaZe, da je baby-boom generacija
velik potencial 7a povecanje evropske delovne sile,
ugolavljajo aviorji. Zaposlenost po 65. lelu starosti
je v mnogih drZavah ¢lanicah redka, saj je 65 lel

61

obicajno zakonsko doloc¢ena upokojitvena starost;
le priblizno 13% moskih, starih od 65 do 69 lel in
7% Zensk je Se vedno v delovnem razmerju. Delo
za poloviéni delovni ¢as bi bil lahko dober nacin
postopnega prehoda iz trga dela v upokojitey, a le
11% moskih in 38% Zensk starih od 55-64 dela s
krajsim delovnim Casom. [zobraZevanje in znanje,
zlasti digilalna pismenosl, je $¢ naprej ovira za
povedano udeleZbo na trgu dela za ljudi v svojih
peldesetih in Sestdesetih letih. Leta 2007 57%
ljudi, starih od 55 do 64 let ni nikoli uporabljalo
inlernela, vstarostni skupini od 45 do 54 lel je bilo
taksnih 39%, med tistimi od 35 do 44 let pa 28%.
Ceprav naj bi visja stopnja izobrazbe omogodila
ved delaveem, da ostancjo dlje na Lrgu dela, je
polrebna nadaljnja analiza glede zdravsivenega
stanja starej$ih delaveev in potrebno je ugotoviti,
ali je bilo storjeno dovolj za razvoj spretnosti in
znanj slarcjsih delaveev v skladu s trenulnim po-
trebami na (rgu dela, $e ugolavljgjo aviorji. Ovira
7avedjo zaposlenost starej$ih delaveev je tudi skrb
7a vnuke ali odrasle, odvisne od pomodi drugih.
To je Se posebej znadilno za Zenske pri petdesclih,
sestdeselih letih, saj lakral pogosto skrbijo za viuke
ali ostarele starse. Demografi $¢ poudarijo, da bodo
morali davéni sistemi in sistermni dajatev zagotoviti
vzpodbude za dalj$o udeleZenost na rgu dela.
Slarajoca se baby-boom generacija ima ne
samo potencial, da nudi pomemben prispevek
h gospodarstva z udeleZzbo na rgu delovne sile,
ampak veliko prispeva (udi s sodelovanjem v
raznovrsinih druzbenih dejavnostih, ki jih orga-
nizirajo verske, politiéne, sindikalne, dobrodelne
ali prostocasne organizacije, ali pa z neformalno
pomodjo sorodnikom in drugim ljudem v sku-
pnosti. Raziskava o zdravju in upokojitvi v Evropi
(SITARE) kaze, da priblizno dva od petih starih
starev v drZavah, ki so bile proucevane, nudila
varslvo svojim vaukom, eden od petih dedkov
in skoraj ena od §tirih babic varuje vnuke teden-
sko ali bolj pogosto. Starejsi ljudje so v razli¢nih
prostoc¢asnih ali religioznih aklivnostih bolj de-
javni na Nizozemskem, Svedskem in Danskem,
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medtem ko je raziskava pokazala, da so najnizje
ravni udelezbe v juzno- in srednjecvropskih
drzavah. Ce povzamemo, ima slaranje baby-
boom generacije $tevilne posledice. Potreba po
spodbujanju zaposlenosti starejdih delaveev je
bila Z¢ priznana v okviru Lizbonske strategije.
V razli¢nih drZavah ¢lanicah oblikovalci politik
spodbujajo prostovoljsko delo starih ljudi. To je
v Sloveniji dobro razvito. Oblikovalei politik pa
bodo morali razvijati tudi politike, namenjene
ohranjanju samoslojnosti slarcjsih ljudi. To
zajema finanéno avtonomijo, kakor tudi fizi¢no
samostojnost (prilagoditev stanovanj, organiziran
prevoz in dostop do storitev). Za tisle stare ljudi,
ki so postalizelo odvisni od pomodi drugih, pa je
treba razvijati usklajeno ponudbo zdravstvene in
dolgotrajne oskrbe, Se ugotavljajo vtej publikaciji.

V Cetrlem poglavju so zbrane informacije
o pripravljenosti EU in njenih drZav ¢lanic na
demografske spremembe. Kol kaZejo podatki,
v letu 2006 vedina drzav ¢lanic FU ni zagotovila
nacina, da bi doscgli cilje, ki jih je dolo¢il Evrop-
ski svet v Barceloni; namred zagotovitidostop do
formalnega varstva za eno tretjino otrok, mlajsih
od treh let, in za 90% otrok, starih od 3 do 6 let.
Najdlje od tega cilja so drZzave srednje in vzho-
dne Evrope. Zaposlenih je skoraj 90% moskih,
ki imajo otroke mlajse od 6 let, in manj kot 60%
7ensk. Poleg tega skoraj ena tretjina Zensk dela
s kraj§im delovnim ¢asom. To Zrtvovanje Zensk
za polrebe svojih druzin se kaZe tudi v velikih
razlikah v plac¢ah med spoloma: Zenske zasluZijo
15% manj na uro kot moski.

Zmoznost druzbe, da se spoprime s proble-
matiko staranja prebivalstva ni neposredno od-
visna od starostne odvisnosti starih, pravijo de-
mografi. Kljuéno vprasanje je, koliko neaktivnih
oseb in oseb, ki so vkljuéene v drago zdravljenje
ter dolgoroéno oskrbo, mora podpirati aktivno
prebivalstvo, ki je veliko manjse od prebivalstva
v starosti od 15 do 64 let. Le slabi dve tretjini
(65,4% v letu 2007) za delo sposobnega prebi-
valstva je dejansko na trgu dela.
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Ceprav predstavlja dober potencial za pove-
¢anje zaposlenosti povedana udelezba na trgu
delovne sile, zlasti med Zenskami in starej§imi
delavci, pa je mogoce pric¢akovati, da bo v enem
desetletju upad delovno sposobnega prebivalstva
lakgcen, da naraséanje stopnje zaposlenosti ne bo
ved zadostno nadomestilo za upad. Od takrat na-
prej bo moralo bili vir gospodarske rasti poveda-
nje produktivnosti, ki jo je treba dosedi 7z vlaganji
v &loveski in fiziéni kapital ter v inovacije. Cetrto
poglavje vsebuje nekalere navedbe o tem, kako
dobro se uporablja cloveski potencial v Evropi.
V poglavju spregovorijo $¢ o priscljevanju, ki
ima zclo razliéne vloge v nacionalni populacijski
dinamiki v drzavah ¢lanicah. Obslajajo precej-
$nje razlike glede vkljuCevanja priseljencev na
trg dela. Stopnja zaposlenosti mogkih, ki niso
drzavljani EU-27, je 2,5 odstotnih to¢k niZja od
liste za drZavljanc, pri Zenskah je razlika visja od
desetih odstotnih to¢k. Demografi opozorijo, da
se lahko na izzive demografskih sprememb drza-
ve ¢lanice odzovejo prek javnih financ. Vlade se
lahko na potrebe starajoée se druzbe pripravijo
7 zmanjfanjem javnega dolga. V letu 2007 je v
drzavah TU-27 skupni javnofinanéni dolg znasal
60% letnega BDP, kar je najnizje v zadnjih dva-
najstih letih. Skupni znesck proracunskega pri-
manjkljaja drzav ¢lanic EU-27 je predstavljal 1%
BDP. Ta primanjkljaj se razlikuje med drzavami
¢lanicami in se giblje od proradunskega presezka
do prora¢unskega primanjkljaja.

Zanimivo in iz¢rpno porodilo, ki sicer izide
vsaki dve leti, zagotavlja najnovej$e informacije
in podatke, ki so potrebni pri oceni, v kolikéni
meri se posamezne drZave ¢lanice odzivajo na
izzive demografskih sprememb. V njem so v 49
tabelah in 70 grafih zbrani podatki za posamezne
drzave ¢lanice EU-27. Poleg tega so v obseznem
ancksu v prvem delu skupaj zbrani demografski
podatki za vsako drZzavo posebej in primerjani s
povpredjem FU-27. V drugem delu ancksa pa je
$¢ dodatnih 62 primerjalnih tabel.

Sirmona Hvali¢ Touzery
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Andreas Hoff (2008). tackling Poveriy and Social
Exclusion of Older People - Lessons from Lurope.
Working paper 308. Oxford Institute of Ageing. 76 str.
hilp:/fwww.ageing.ox.ac.uk/system/ files/ Working %20
Paper%20308.pdf

BOJ PROTI REVSCINI IN SOCIALNI
1ZKLJUCENOSTI STARIH LJUDI -
PRIMERI DOBRIH PRAKS 1Z EU

Ob soocanju 7 izzivi demografskih sprememb,
globalnih LrZznih ckonomij in $iritve EU, so drzave
{lanice pristale, da bodo do leta 2010 znizale re-
vi¢ino in socialno izkljuéenost, tako na nacionalni
kot na LU ravni s pomodjo t. i. odprte metode
koordinacije (angl. open method of co-ordinalion).
Ta meloda omogoéa drzavam ¢lanicam, da izbolj-
§ajo situacijo na omenjenem podrodju s pomodjo
uéenja iz dobrih tujih praks. Tako so stari ljudje
visoko na dnevnem redu. Svel Evrope je leta 1991
priporodil, da drzave ¢lanice prevzamejo politiéne
pobude, da bis pomaocjo druzbene integracije pre-
precili socialno izkljuéenost starih ljudi. Opozorili
s0, da imajo pri lem skupno odgovornost drzava
blaginje, druZina, Lrg in prostovoljski sektor. 'Tako
je klju¢no vprasanje za evropske, nacionalne in
regionalne oblikovalce politik, kako zmanjsati
tveganje revicine in socialne izkljuéenosti v starosti
in kako naj se Lo zmanjSanje obdrzi na dolgi rok.
Raziskave kaZejo, da je kljuénega pomena izobraz-
ba posameznika; ¢im visja je stopnja izobrazbe, in
s lem poslediéno druzbeno-ckonomski status, lem
manjsa je verjelnosl, da bi bili lahko prizadeli zara-
di rev&¢ine in socialne izkljuéenosti, ki najmocneje
vplivata na zdravje in kakovost Zivljenja v starosti.

To poroéilo je struklurirano na naslednji na-
¢in. Prvi del nudi pregled razirjenosti revicine
v starosti v Fvropski uniji in trende v zadnjem
desetletju. Vsebuje tudi predstavitev raziskoval-
nih ciljev le raziskave in raziskovalnih melod, ki
so bile uporabljene. Temu sledi Se opis vzorca.
Drugi del je namenjen razpravi o empiriénih
ugotovitvah raziskav. Poudarek je na podatkih o
socialni izkljucenostiv starostiv razli¢nih evrop-
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skih druzbah. Tretji, osrednji del tega porodila,
vscbuje celovil pregled nacionalnih socialnih
politik v drzavah L'U-24 za reSevanje revicine v
starosti in spodbujanje socialnega vkljuéevanja
starcj$ih ljudi. To poglavje zdruzuje pregled
politi¢nih dokumentov in informacije, ki so jih
posredovali inlervjuvani strokovnjaki. Razlike
med drZzavami v njihovih polilikah kaZejo na
razli¢ne kulturne, zgodovinske in politi¢ne tra-
dicije, kol (udi na razliéno stopnjo polrebe med
drzavami LU. Drug osrednji clement Le raziskave
je predstavilev primerov dobrih praks o socialni
vkljudenosti starih ljudi. Ti inovativni primeri so
zanimivi ludi za druge drZave, saj so nadeloma
prenosljivi, ¢ilj EU pa je omogodili drzavam, da
se ucijo druga od druge. Konkretne dobre prakse
delujejo vedinoma na lokalni ali regionalni ravni.
Kol ugotavlja avlor, je precej podobnih pobud in
projeklov najli v razliénih drzavah.

Namen pricujoce raziskave je bil obravnavali
tri medsebojno povezane cilje: 1. raziskati in oce-
niti socialne politike, namenjenc izbolj$anju soci-
alne vklju¢enosli starih ljudi; 2. opredelili primere
dobrih praks na podrodju socialne vkljucenosli
starej$ih, ki bi lahko bili dober vzoréni primer 7a
druge drzave; 3. raziskati, ali so potrebni posebni
socialni indikalorji povezani s slarosljo, da bi
lahko ustrezno merili socialno izkljucenosl in rev-
§¢ino v starosti. Poleg tega vsebuje porodilo nekaj
informacij o druzbenem polozaju starcjsih ljudi,
ki so bile zbranc v 37 inlervjujih s predstavniki
vladnih in nevladnih organizacij ter akademskimi
strokovnjaki v21 drzavah ¢lanicah TU. Prvi ciljje
bil realiziran s pomodjo pregledovanja ustreznih
politi¢nih dokumentov v posameznih drzavah.
[z uvodnega dela lega porodila je razvidno, da
se tveganje za revicino v starosti po Evropi zelo
razlikuje, in da obstajajo razliéni trendi - od ve-
like razsirjenosli revicine v starosti na Irskem do
/natnega znizanja revic¢ine v Franciji. Kol kazejo
primeri vzhodnoevropskih drzav, pa te stopnje
relativne revéine vedno ne povedo cele zgodbe,
ugotavlja avtor. V drzavah z razmeroma nizkimi
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dohodki stari ljudje niso v dobrem polozaju,
¢eprav njihov gospodarski poloZaj ni bistveno
drugaden od preostalega dela druZbe.

Takoj v uvodnem delu avior pojasni razu-
mevanje socialne izkljuéenosti, ki je, kot pravi,
veliko bolj obsezen koncepl kol je revicina, ki se
nanasda le na malerialno pomanjkanje. Socialna
izklju¢enosl pomeni, da je nekdo delno ali po-
polnoma izkljucen iz druzbenih, ckonomskih,
politiénih ali kulturnih sistemov, ki dolo¢ajo
socialno inlegracijo oscbe v druZbi.

Avlor se je pri nadaljnji analizi omejil na i
podrodja - pokojnine, zaposlovanje in zgodnje
upokojevanje, dolgotrajna oskrba - ter jih pri-
merjal med 24 drZavami ¢lanicami EU. Pregled
politik je pokazal Slevilne inovalivne in dobre
pristope. Na Ceskem na primer, pri ukrepu 7a
predéasno upokojilev nagrajujejo Zenske z veliko
olroci. V mnogih vzhodnoevropskih drzavah,
upokojence za dodalen zasluZek ob pokojnini ne
»kaznujcjos, je pa to dejansko rezultat prenizkih
javnih pokojnin. Po drugi sirani pa so slare drzave
lanice EU (EU-15) znotraj svojih pokojninskih
sistemov oblikovale posebne instrumente, s po-
modjo katerih zagotavljajo upokojencem brez
zadosinih prispevkov vsaj minimalne prihodke v
starosti. Vedina drZav je Lo dosegla zuvedbo mini-
malne pokojnine, v Nemdiji so vzpostavili osnovni
dohodck 7a upokojence, ki se upravlja loc¢eno od
obeh pokojninskih sistemov in socialne pomodi,
v skandinavskih drZavah pa zagolavljajo slarim
ljudem v stiski osnovni dohodek, ki ne zahleva
nikakrsnih predhodnih prispevkov. Poleg tega
so prakse tudi pokazale, da se politika prilagaja
spremembam v druzinski strukturi in partnerskih
razmerjih (druzinske pokojnine za predhodno
razvezane in 7a zunajzakonske partnerje).

Tretji in hkrati osrednji del tega porocila
ponuja izbor primerov dobrih praks v drzavah
EU-24 za boj proli revicini v slarosti in vzpod-
bujanje socialne vkljucenosti starih ljudi, tako na
regionalni kot lokalni ravni. Ukrep 7a socialno
vkljucenost, ki bi ga lahko nasli skoraj povsod po
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Livropi, so lokalni dnevni centri, kjer poskrbijo
za osnovne vsakodnevne potrebe starega clovek
in mu hkrati nudijo tudi informacije, moznost
druzenja, svelovanje ipd. Ti so se izkazali za po-
trebne tako v drzavah, Kjer primanjkuje ustrezne
infrastrukiure (vzhodna in juZna BEvropa), kot
(udi v severno- in srednjeevropskih drzavah s
celovilim sistemom drZave blaginje, kjer pa je
socialna izolacija starej$ih ljudi kot kaze bolj
razdirjena. V mnogih primerih je bilo pri zago-
lavljanju storilev polrebno tesnejse sodelovanje
med javnimi in prostovoljnimi organizacijami.
Avtor opozori tudi na vrsto manjsih, a inovativ-
nih projeklov, pri katerih se povezujela slara in
mlada generacija, tudi izven sorodstvenih vezi.

Sicer pa ugolavlja, da raziskava ni dala dovolj
podrobnih informacij o potrebi po lo¢enih ukre-
pih za ugolavljanje vkljucenosti in izkljuéenosti
v slarosti. Vedina inlervjuvancev namred glede
lega ni imela mnenja.

Avtor zakljuéi 7z mislijo, da daje proces so-
cialnega vkljucevanja na ravni EU, ki se kaZe
v (rdih socialnih politikah in mehkih primerih
dobrih praks, pomemben doprinos k boljsi
socialni vkljuéenosti starejdih. Odprta metoda
koordinacije omogoca socialnim akterjem, $e
poscbno prostovoljskemu seklorju, sodelovanje
prioblikovanju socialnih politik. To lahko prive-
de do novega celostnega pristopa pri oblikovanju
socialnih politik in vodenja, ki lahko bolje vkljudi
inlerese Listih, ki jih le politike zadevajo. Avior
$e meni, da imajo nevladne organizacije v lem
procesu kljuéno vlogo, saj oblikovaleem politik
posredujejo interese starej$ih ljudi, hkrati pa so
soodgovorne za oblikovanje specifi¢nih storitey,
ki so tako tudi bolj u¢inkovile.

Naj 7a konec poudarim, da je avtorja vodilo
prepri¢anje, da lahko vsaka drzava kaj ponudi
drugim drzavam. 'lako boste v publikaciji nasli
zanimiv in ludi uporaben pregled tujih dobrih
praks, ki sluzijo preprecevanju revséine in soci-
alne izkljuéenosti starih ljudi.

Sirmona Hvali¢ Touzery
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Nicole S. Dahmen, Ph.D. in Roluce Cozma (ur.) (2009).
Media Takes: On Aging. STYLEGUIDE for Journalism,
Entertainment and Advertising. International Longevity
Center - USA and Aging Services of California. 54 sir.
http/www.ilcusa.org/media/pdfs/Media%20Takes%20
On%20Aging.pdf

STAROST IN STARANJE -

STILSKI VODIC ZA NOVINARJE,
OGLASEVALCE IN LJUDI 1Z ZABAVNE
INDUSTRIJE

Kot pri vsakem boju za clovekove pravice,
je del boja za praviéno obravnavo starej$ih oseb
namenjen seznanitvi javnosti z vsemi predsodki
do starih ljudi in ob lem pojasnili, da (i stercolipi
ne kaZejo realne slike. Mediji imajo veliko moc¢ in
lahko 7Ze 7 majhnimi koraki naredijo veliko proti
starostnim stereotipom, lahko pa jih tudi utrjujcjo.
Pri¢ujoca publikacija je poskus organizacij Inter-
national Longevily Center — USA in Aging Servi-
ces of California, da bi strokovnjakom v medijih, v
zabavni industriji in v ogladevanju predstavili stare
ljudi in proces staranja na pravilen, sodoben in
nepristranski nacin. Namen publikacije je preseci
starostno diskriminacijo in kot pravijo avtorji,
dober zacetek je ponovna definicija staranja kot
procesa, ki ga doZivljamo vsi, ne pa kot oznace-
vanje starih in bolnih med nami.

Knjiga se zaéne 7 realno podobo staranja - 7
vpogledom v dolgozivost prebivalstva in na nje-
ne posledice v druzbi (er s podobo starih ljudi
v medijih. Povpre¢na pricakovana Zivljenjska
doba mogkih v Ameriki je 82 let, Zensk pa 85.
Projekeije kazejo, da bo do leta 2025, eden od
petih Ameri¢anov star 65 lel ali ved. Izraz sla-
rizem (angl. ageism), ki ga je lela 1968 uvedel
Robert N. Butler je bil s strani medijev hitro
sprejet. Starizem lahko definiramo kot skupek
idej, stalis¢, prepricanj in praks s strani posame-
znikov, ki so na podlagi starosli pristranski zoper
osebe ali skupine (lemeljito definicijo najdele v:
Kakovostna starost, let. 9 (2006), §t. 2). Zal je kar
80% slarejsih Americanov izposlavljenih slaro-

stni diskriminaciji in stercotipom, ugotavljajo
avtorji. Stare ljudi se obicajno stercotipno pri-
kazuje kol bolne, slabotnce in telesno odvisne od
pomodéi drugih. Medtem ko se poimenovanja in
oznadcbe razlikujejo, pa je sporodilo enako: stari
moski in Zenske so nesposobni, in nepotrebni in
odvisni od drugih. Lrdman Palmore, avioriteta
na podrod¢ju staranja in zasluzni profesor na
Duke University ugotavlja, da tako kot vsi drugi
stercotipi tudi tipi¢ni stercotipi o starih osebah
preliravajo s poudarjanjem le nekaterih znadilno-
sli, in le druZba pojmuje kol tipi¢ne za vse slare
ljudi. Masovni mediji so eni od najbolj vidnih in
vplivnih institucij, ki so odgovorne za ohranjanje
stereotipov o starej§ih Americanih. Z drugimi
besedami, na dojemanje starejsih ljudi in mne-
nje, ki ga imajo starejsi ljudje o sebi, vpliva tudi
to, kako so starejsi ljudje upodobljeni v medijih,
na televiziji, v filmu in v oglagevanju. MnoZiéni
mediji pogoslo utrjujejo slarizem, ¢eprav morda
nenamerno. Imajo pa zato najbolj$e moZnosli za
popravo krivic in 7a zagotavljanje dejanskega in
pravilnega prikaza slarcjsih ljudi, pravijo aviorji.
Televizijski program v ZDA je moc¢no usmet-
jen na ljudi stare od 18 do 49 lel. Raziskovalec
George Gerbner je ugotovil, da ljudje, ki veliko
gledajo Lelevizijo, verjamejo, da so stari ljudje
obi¢ajno revni, telesno bolni, spolno neaklivni in
neucinkovili. Nadalje, starejse osebe so pogosto
prikazane kot prisréne, otrodje, zabavne, Zbegane,
odsotne z mislimi, ali pa kot odbijajode, slabotne,
nerazumne, brez stika z realnostjo. Naslednji
rezultali raziskav in statistiéni podatki, ki se na-
nasajo na ZDA, dajejo vedjo tezo zaskrbljenosti
zaradi napacnega prikazovanja starcj$ih ljudi na
televiziji in v filmih:

e manj kot 2% oseb, ki se pojavljajo v najbolj
gledanem ¢asu na (eleviziji, je starih 65 let
ali vec, Ceprav je leh dejansko v prebivalsivu
12,7%;

le tretjina oseb, ki s pojavljajo v najbolj gle-
dancem Casu na (eleviziji, je Zenskega spola,
manj kot tretjina (eh Zensk je slara nad 40 le(;
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o okoli 70% starcjsih moskih in ved kot 80%
slarejsih Zensk na Leleviziji je prikazanih na
nesposlljiv nacin inz malo, ¢e sploh kaj, vlju-
dnosli Ler se jih pogoslo dojema kot »slabe;
119% moskih in 22% Zenskih vlog na televiziji
vslarosti od 50 do 64 let je oznacenih za vioge
starih ljudi;
$ludija iz lela 2003 je pokazala, da je bilo le
27% vsch Zenskih vlog v najbolj gledanem
¢asu na Leleviziji namenjenih Zenskam, starim
40 lel alived, Le pa so bile tipi¢no predstavlje-
ne kol Zrlve, zapuicene ali pa zlorabljene.
V raziskavi o starejsih gledaleih je veliko ljudi,
starcjsih od 60 lel, omenilo, da so v programu
opazili negativne stereotipe o staranju, kot so npr.
onemoglosl, slabolnosl, ranljivosl, revicina, ne-
scksualnost, izolacija, razdrazljivost, da so stare
osebe za ¢asom, nesreéne, pomilovanja vredne,
senilne in da druzbi le jemljejo. Vendar pa ne
gre le za Lo, ali se slare ljudi prikazuje pozilivno
ali negativno, temve¢ je pomembno tudi, da bi
sc prikazalo raznolikosl slarih ljudi in njihovih
izkudenj. George Gerbner in Larry Gross sta opo-
zorila, da je v lelevizijskih programih vse manj
starih ljudi, ¢eprav so starcj$i ljudje najhitreje
rastoca slarostna skupina v Ameriki in éeprav
gledajo Lelevizijo ved kol povpredni gledalec.
Studija iz leta 2000, ki jo je pripravila skupina
Children Now, je ugotovila, da je bilo v najbolj
gledanem ¢asu na Leleviziji manj kot 3% likov,
slarih 70 ali ved (la skupina sicer predslavlja 9%
prebivalstva), 13% je bilo ljudi, ki so slari od 50
do 69 let (dejanski delez v prebivalstvu je 28).
Poleg lega je bilo med upodobljenimi starimi
ljudmi dvakral ve¢ moskih kot Zensk, medtem
ko so v resni¢nem Zivljenju slare Zenske precej
bolj steviléne od starih mogkih. Tem ugotovitvam
je pritrdila vrsta drugih $tudij. Opozorile pa so
tudi na o, da je na Leleviziji opaziti zanemarljiv
dele? ljudi, slarejsih od 80 let.

Novejse televizijske reklame v ZDA jasno
ponazarjajo starostno pristranskost v oglaseva-
nju in medijih. Raziskovalci trdijo, da nikjer ni
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pristranska upodaobitev oseb tako skodljiva kot
v reklamah. Vsak dan so povpreéni Ameriéani
izposlavljeni pribliZno 100 Lelevizijskim oglasom
in dodalnim 100 do 300 oglasom prek drugih
medijev. Ciljna publika oglagevalske industrije
je $¢ vedno stara od 18 do 49 let. Ko so v oglase
vkljuceni slareji ljudje, so li pogoslo prikazani
na podlagi negalivnih stereotipov, npr. da so
stari ljudje:

e odvisni od drugih - niso sposobni skrbeli
zase, pri zadovoljevanju osnovnih potreb se
morajo zanasali na druge;

potrti — depresivni, prestraseni, brezupni,
osamljeni, zanemarjeni in Zalostni;

ranljivi — hipohondri, zaskrbljeni, ogoljufani;
bolni - slabolni, vase zaprti, senilni, po¢asno
razmisljajo, nesposobni;

hudobni in prepirljivi - zagrenjeni, se prito-
zujejo, zahtevni, hrupni, polni predsodkov,
sebi¢ni, lrmasti;

samotariji — naivni, mirni in sramezljivi;
cgocenlri¢ni - brezéulni, brez humorja;
skopi - pogoltni, preprosti, varéni;

elilisti — zahtevni, polni predsodkov, oprezni.
V poglavju o stereotipih in terminologiji, ki je

polna starostne diskriminacije aviorji opozorijo
na nekaj tipi¢nih slereotipov: a) drugo olrodtvo
- Belly Friedan v svoji knjigi The Fountain of
Age, ugotavlja, da Iollywood pogosto prikazuje
stare ljudi kol poolroéence in poredne (npr. filmi
Harold and Maude, On Golden Pond, Just You
and Me, Kid); b) slereolip glede uporabe novih
tehnologij, vkljuéno 7 raéunalniki in internctom
- raziskovalni podalki kaZejo, da je uporaba ra-
¢unalnika med starcj$imiljudmibolj povezana 2
njihovimi prihodki kot pa s starostjo, povezana
paje tudiz nara$éanjem izobraZevanja; ¢) stereo-
lip, da stari ljudje predslavljajo groZznjo mlaj§im
generacijam. V medijih se pogosto omenja med-
generacijski konflikt, ko slarejsi ljudje pridobiva-
jo na radun mladih. Dejansko pa imajo stareje
oscbe polencial, da znalno prispevajo k pomodi
mlaj§i genceraciji, saj poleg finanéne pomodi
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svojim odraslim otrokom in vnukom pomagajo
pri varsivu olrok, pri slanovanjski problematiki,
opravljajo prostovoljsko delo ipd.

V publikaciji so v nadaljevanju zbrana pri-
porocila, ki so zelo konkretna in zato tudi Sirse
uporabna. V.osnovi avlorji opozorijo na nujnost,
da se staranje prikaZe taksno, kol dejansko je.
Becca Levy, izredna profesorica epidemiologije
in psihologije na Univerzi Yale je ugotovila, da so
§levilni Americani zaceli oblikovali stereolipe o
starejsih ljudeh v zgodnjem olrosivu, jih okrepili,
ko so odrasli, in nato vstopili v starost z nenaklo-
njenostjo do lastne starostne skupine. Zavedajoé
s¢ lega, so naslala naslednja priporodila za novi-
narje, ljudje v zabavni industriji in ogladevanju.

Predlogi za novinarje

Starejsi ljudje so verjelno najbolj zvesto ob-
¢inslvo, zalo se je (reba izogibali slereolipni in
ponizujoi terminologiji.
e Cc so novinarji v dvomih, naj se posvetujejo
2z virom, kaksen izraz mu je ljubsi.
Novinarji se morajo izogibali pokrovileljske-
mu in poniZujodemu odnosu ler uporabi ste-
reotipnih izrazov, kot so mil, majhen, ranljiv,
ckscenlricen, senilen, otrodji itd.
Ne smejo pripisali $ablonskega obnaSanja
vsem starej$im ljudem in domnevali, da je
drugaéno obnaganje odmik od norm. Starejsi
ljudje so lahko aklivne, spolno dejavne osebe
ipd., tako kot ljudje katerekoli drugih starosti.
Raje kot prelirana uporaba posamoslaljenega
pridevnika starejsi, naj se uporabljajo besede
¢lovek, oseba ali posameznik,
Za posameznike, ki prebivajo v domovih,
negovalnih bolni$nicah ipd., naj se raje upo-
rablja izraz stanovalec kot pa bolnik.
Treba se je zavedali, da starejsi ljudje niso
enolna, homogena skupina ljudi.
Po Toedlmanu je ena glavnih leZav la, da me-
diji v porodilih, oddajah ipd. ne obravnavajo
finanéne pismenosti starih ljudi. Starejsiljudje
so namred pogoslo lar¢a {inanénih prevar.
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Mediji pogosto posplosujejo ckonomski po-
loZaj starcj$ih ljudi. Novinarji se ne bi smeli
izogibali porocanju o problemaliki socialne
izolacije. Ker je vedno ved ljudi, ki docakajo
visoko starost, je tudi vse ve¢ ljudi, ki so so-
cialno izolirani. To s¢ npr. mo¢no pokaze ob
naravnih nesrecah (vroc¢inskem valu, poZarih,
neutjih ...), ko je umrlih ali ranjenih vi§je sla-
rosti neproporcionalno ve¢ od drugih.

AARP inraziskovalciz univerze University of
Southern California so v raziskavi iz leta 2004

ugolovili, da imajo Ameri¢ani $e vedno veli-
ko napacnih predstav o staranju in starcjsih
ljudch, kol npr. da niso spolno aklivni, da so
nesrecni ali da so si med seboj zelo podobni.
Ce 7elijo novinarji premagali (ak$ne zmotne
predstave pri svojih braleih in gledalcih, se
morajo najprej znebili lastnih predsodkov.
o Zgodbe o slaranju niso zanimive le za slarejde
obcinstvo. Kot pri vsaki vrsti novinarstva,
zgodbe, povezane s staranjem, potrebujejo
privlacen naslov, da prilegnejo bralce vsch
slarosti.
Kadar gre za pisanje, je odloé¢ilna uporaba
dobrih analogij. VKljuditi je treba perspektivo
ali izkusnje starc oscbe in jih dali ob bok ne-
¢emu enakovrednemu za mlajie osebe. Tako
se lahko s tem poistovelijo bralci vseh starosti.
Starejsi ljudje so v Zivljenju videli in naredili
veliko. Vedina izmed njih ima nckaj, kar je
pomembno ali zanimivo za druge, zalo jim
je treba prisluhniti.

Predlogi za ljudi s podrocja zabave

Najpomembnejse in preprosto priporodilo
ljudem v svelu zabave glede slarejdih je, naj se
skusajo izogniti stercotipom in s tem Zaljenju
lako Sirokega obdinstva kol so slari ljudje, pravijo
avlorji. Ankele med starej$imi ljudmi kaZejo, da
bi Zeleli videti ved raznovrsinih vlog slarejsih
oseb ter da bi bili starejsi ljudje tudi voditelji in
udelezenci razliénih oddaj. Predsodek, da sta-
rejdi udeleZenci in gostje oddaje mlaj$e gledalce
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adbijajo, je napacen. Ved voditeljev pogovornih
oddaj je namre¢ priznalo, da so njihovi gostje lem
bolj odprti, zgovorni in zabavni, ¢im starejsi so.

Predlogi za oglasevalce

V novem trzno-oglasevalskem okolju bodo
uspe$ni ogladevalci morali razumeti potrebe in
zelje starejdih potrosnikov in vkljuditi bolj reali-
sti¢ne podobe starejsih oseb vvse medije, menijo
avtorji. Trg bo moral upostevati doloéene trende
med novo generacijo upokojencev.
e Starejdi Americani si Zeljjo polovanj, druge
karicre, izobraZevanja, oscbne rasti ter moz-
nosli za samourcsnicitev.
Raziskave so pokazale, da se zdravi, aktivni
starej$i ljudje dojemajo stare 75 do 80% nji-
hove dejanske kronologko starosti in se bolje
odzivajo na oscbe v ogladevanju, ki so 10 do
15 let mlajse od ciljnega obc¢instva. 'Ta teZnja
se zacne Ze po 30. letu. Zato avtorji zaklju-
¢ujejo, da bi bilo treba ponovno redefinirati
dojemanje kronoloske starosli, ne pa starost
samo.
Vsi starejdi ljudje nimajo tolikénih dohodkoy,
da bi si lahko vse privodcili. Veliko starejsih
ljudi je odvisnih le od socialnih prejemkov in
po upokojitvi ne morejo Ziveli razsipno, kot
je to pogosto videti v oglasih.

Avtorji publikacije omenijo nekaj pozitivnih
stereotipov v oglasevanju:
® prijazni stari star$i - druzinsko usmerjeni, za-
bavni, ljubedi, radodarni, hvaleZni, pametni,
prijazni, ljubeznivi in zanesljivi;
stari ljudje v zlatih letih - aktivni, neodvisni,
pustolovski, dobro obvedceni, radovedni,
odlo¢ni, zdravi in zdravstveno ozaveséenis
John Wayne konzervativni - patriotski, verni,
nostalgiéni in Ziveci v preteklosti;
liberalni matriarhalno-patriarhalni - svobo-
dni in bogati;
aktivisti - ozaveséeni glede zdravega Zivljenja,
liberalni, politi¢no in spolno aktivni;
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e soscd iz malega mesta - staromodni, konzer-
vativni, Custveni, varéni in umirjeni.

Avtorji nanizajo $e nekaj konkretnih predlo-
gov, ki bi jih bilo treba upostevati:
e Nameslo da sporocilo pravi: »Polutim se gro-
zno. Daj mi izdelek X, « naj pravi: »7 izdelkom
X se pocutim cudovito«.
Ne skrajsajte dolgih zgodb: stari ljudje imajo
radi veliko informacij o izdelkih, glede katerih
se odlodajo.
Od$tejte najmanyj 15 let od starosti ciljne sku-
pine: ljudje obicajno govorijo, da sc pocutijo
mlajsi od svoje kronoloske starosti.
Ne stavite vsega na dieto: vedina starejsih
ljudi je enaka Zivila kot vsi ostali, in veéina je
kuhano in hranljivo hrano 7e¢ leta,
Olranite smiscl za humor: ve¢ Casa za pocitek
pomeni ve¢ ¢asa za smel.
Ne izkljucite romantike iz Zivljenja.
Nadrt za njihovo prihodnost: Zivljenje se
nadaljuje in ne drvi h koncu.
Pozivi k strahu ne delujejo.
Obdobje po upokojitvi se spreminja — vse ved
starih ljudi je prostovoljeev.
Stariljudje in baby-boom generacija razmis-
ljgjo kot posamezniki, ne kot skupina.
Treba je uporabiti ¢ustvene in pozitivne pri-
stope - 7z optimizmom uspeva prodaja.
Ljudemjetreba povedatizgodbe, dobrezgodbe.

Tudi poglavje o lerminologiji vsebuje kon-
kretne nasvete.
o [zogibajle se leporecenju: besede izberite
pazljivo.
Poudarite izku$nje in neodvisnost.
Oblikujte, da bo berljivo. Raziskave intituta
MetLife's Mature Markel priporocajo nasle-
dnje smernice za vec¢jo berljivost v oglasih,
namenjenih starim ljudem: a) izogibajte se
lezedi pisavi, b) izogibajte se velikim ¢rkam,
¢) uporabile standardno obliko pisave, d) iz-
ogibajte se slikam, ki podasi bledijo, ter tekstu
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na slikah, ¢) uporabite velik kontrast (temen

tekst na svetlem ozadju).

Ne le v ameriski kulturi, tudi v vedini drzav
EU je opazili mofan strah pred staranjem, ki
s¢ kaze v negativnih stercotipih in jeziku. To
porocilo je naredilo pomemben korak k prema-
govanju diskriminatornega jezika do starih ljudi
in starizma, saj ponuja novinarjem in drugim, ki
delajo v sredstvih javnega obvescanja, ustrezno
znanje, smernice ter definicijo 94 najpogosteje
uporabljenih besed, povezanih s starostjo in sta-
ranjem. Priro¢nik je aktualen tudi za nas prostor
in bi bil s prilagoditvami na nase razmere lahko
koristen in potreben za slovenske medije in
oglagevalee, ki prav tako pogosto nevede gojijo
in vzpodbujajo starizem.

Strnona Hvalic louzery

Frangois [Topflinger, Cornelia IHummnel, Valérie Tugen-
tobler: teenage grandchildren and their grandparents
in urban Switzerland. Main results of an empirical
research study among 12-16-years old grandchildren
and their grandparents in urban regions of Switzerland.
hitp:irwww.hoepflinger.com:thtop/Grandchildren.
pdf (20.10.08)

SVICARSKA STUDIJA O ODNOSIH
MED NAJSTNIKI IN NJIHOVIMI
STARIMI STARSI

Avtorji rancois Hopflinger (v letih 1999-
2008 je bil raziskovalni direktor univerzite-
tnega indtituta Starost in generacije v Sionu),
Cornclia Hummel (vi§ja znanstvena sodelavka
na Indtitutu za sociologijo Univerze v Zenevi)
in Valérie Hugentobler (znanstvena sodelavka
na indtitutu Starost in generacije v Sionu) so v
okviru raziskovalnega programa Otroci, mladina
in genceracije izvedli raziskavo o odnosu med
najstniki in njihovimi starimi star$i v mestnih
okoljih Svice. Njeni izsledki so bili leta 2006
objavljeni na Hopilingerjevih domadih spletnih
stranch (www.hoepllinger.com), ki so namenjene
besedilom o generacijskih vprasanjih in odnosih
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med generacijami. Raziskava je nedvomno zelo
zanimiva, saj medgencracijski odnos osvetljuje z
obceh plati, s perspektive vnukov ter s perspektive
njihovih starih starfev.

V raziskavo so bili vkljuéeni otroci v starosti
12-16 let iz treh mestnih obmodjih v Svici - iz
Zeneve, Valaisa in Ziiricha, Z otroki so naredili
intervju s standardiziranim vprasalnikom glede
njihovega odnosa s starimi starsi, Ki $e Zivijo. Kot
vzorec so uporabili nakljuéno izbrane razrede
na $olah. Vedina je imela dedka in babico po
materini in ocetovi strani, nekateri pa so imeli -
zaradi loéitve in ponovne poroke starfev - tudi
stare starfe po macehi ali o¢imu, Pri 4% otrok
so bili stari star$i Ze pokojni. Vnuki, kalerih stari
star$i §e Zivijo, so nato izpolnililocen vprasalnik
7a vsakega od njih posebej (zbrali so 1759 vpra-
galnikov). Na podlagi dobljenih podatkov so v
drugem delu raziskave navezali stik 2 njihovimi
starimi starsi (iz prakti¢nih in finan¢nih razlogov
v raziskavo niso bili vkljuéeni stari starsi, ki Zi-
vijo v tujini), ki so izpolnili vprasalnik o svojem
odnosu z vinukom, intervjujanim v prvem delu
(zbrali so 591 vprasalnikov). Poleg tega so avtorji
opravili tudi 20 narativnih intervjujev z dvojica-
mi vnuk - dedek ter vnuk - babica.

Avtorji so ugotovili, da je za medgeneracij-
ske odnose v Svici znadilno zlasti dvoje: dalj$a
7ivljenjska doba, ki jo prezivijo skupaj, ter nizka
stopnja bivanja v skupnem gospodinjstvu. Zaradi
daljganja Zivljenjske dobe imajo vauki v starosti
20 let na zadetku 21. stolelja $e dva stara starda
(na zaetku 20. stoletja stari starsi 15-letnih
vnukov niso ved Ziveli). Dandanes si mladi lju-
dje razmeroma pozno ustvarijo druzino, zaradi
Cesar je med vnuki in njihovimi starimi star$i
velika starostna razlika. Dejstvo, da v Svici zelo
malo generacij Zivi v skupnem gospodinjstvu, je
po mnenju avtorjev povezano z dolgo tradicijo
lo¢enih gospodinjstev in visoko socialno bla-
ginjo. V. raziskavi so medgeneracijske odnose
osvetlili z razli¢nih vidikov: najprej so jih orisali
s perspektive vaukov, pri ¢emer so jih zanimali
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pogostnost in nadini stikov, katere oscbne lastno-
sli pripisujejo slarim slardem, kaksne so njihove
skupne dejavnosti in temalika pogovorov Ler
kako ocenjujejo svoj odnos do starih starSev. V
drugem delu studije so avtorji naredili primer-
javo v parih, kjer so vsaki¢ primerjali mnenje
vnuka ter njegovega dedka in/ali babice (oz.
dedkov in/ali babic, e je bilo leh ved).

Kar zadeva stike, so vnuki navajali oscbni stik
s starimi slarsi kol prevladujod, sledili so stiki po
telefonu. Moderni nadini komuniciranja, kot so
mobilni telefon, SMS sporodila ali elekironska
posta, so pri danasnji generaciji starih starsev
manj razdirjeni. Avlorji so ugolovili, da med
pogostnosljo stikov in geografsko oddaljenostjo
obstaja pozilivna korelacija: vec je osebnih slikov
s starimi starsi, ki Zivijo v isti regiji, manj jih je
$ lislimi, ki bivajo v (ujini. Po drugi strani pa
za telefonske stike in stike po elektronski post
geografska oddaljenost oz. blizina nista bistve-
nega pomena. Na pogostnost stikov med njimi
ne vplivala spol in slarost starih slar§ev; stiki so
bolj pogosli s slarimi slar$i po malerini kol po
ocetovi strani, manj je slikovz nebioloskimi slari-
mi starsi. Pokazalo s¢ je, da na pogostnost stikov
vpliva ludizdravslveno slanje slarih starsev: sliki
so bolj pogosli s slarimi slradi, ki nimajo bole-
zenskih leZav. 60% vnukov je menilo, da so stiki
optimalni, ved kot tretjina si je Zelela pogostejse
slike - Lo je bilo zlasti v primerih, Kjer slari starsi
Zivijo v lujini (zaradi visoke stopnje imigracije
zivi kar 37% slarih starsev v ujini).

Avtorji so nadalje ugotavljali, kak$ne lastnosti
pripisujejo vnuki starim star§em. Pokazalo se
je, da imajo o njih pozilivno podobo - vedino
so imeli za radodarne, ljubece, druzabne, $aljive
in tolerantne. Le manjsi del starih starsev so
oznadili kot stroge, nepotrpezljive, skopuske in
slaromodne. V lem pogledu je opazili razlike
med spoloma: babice so v vedji meri oznacevali
za ljubede in radodarne, dedke za bolj stroge in
nepotrpezljive. Pozitivna podoba, ki jo imajo
vnuki o svojih slarih starsih, je lesno povezana s
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pogostnostjo stikov - ved je stikov s starimi starsi,
ki so jih opisali kot $aljive, ljubede in radodarne,
Avlorji so ugolovili, da pozitivna podoba starih
starSev ni odvisna od geografske oddaljenosti oz.
bliZine, saj vnuki starih star$ev, ki zivijo v tujini,
niso presojali bistveno drugade. Nadalje je pri
lem manj pomembna slarost slarih starSey, na-
sprolno pa ima vedji pomen njihovo zdravslveno
stanje: zdravim in aktivnim slarim star§em so
najstniki pogosteje pripisovali pozitivne lastnosti
kol bolnim in onemoglim (slednje so imeli pogo-
sto za nepolrpeZljive, skopudke in staromodne).

Kar zadeva skupne aklivnosli, so vnuki
najpogosteje navajali pogovor in razpravljanje,
razmeroma pogoslo so omenjali tudi skupno
gledanje televizije, ro¢ne spretnosti, kuhanje in
igranje. Obe generaciji se najpogosteje druZila
doma, medtem ko so aktivnosti zunaj doma - kot
npr. obisk reslavracije, kina, skupna polovanja
ipd. - redkejSe. Na vrsto in pogostnost skupnega
druzenja vpliva ve¢ dejavnikov: zunanje okolje
(skupno nakupovanje, obiski kino predstav ipd.,
s0 pogoslej$i v mestnih okoljih), geografska od-
daljenost (ve¢ skupnih aktivnosli je v primerih,
kjer je med njimi manj$a krajevna razdalja),
zdravstveni status (vnuki se pogosteje druzijo z
zdravimi in aktivnimi slarimi starsi, starost starih
starSev je v primerjavi s tem manj pomembna).
Dolo¢ene aklivnosli so povezane z razliko med
spoloma: vnuki se 7z babicami pogosteje pogo-
varjajo, kuhajo in nakupujejo, medlem ko se 2z
dedki pogosteje udelezujejo $portnih dejavnosti.
Prav tako so druZenja pogoslejsa s starimi starsi
po materini strani.

Nadalje sc je v raziskavi pokazalo, da le maj-
hen del najsinikov nima zaupne oscbe, s katero
bi se lahko pogovarjali o ljubezenskih zadevah
in majhnih skrivnostih. Vnuki so stare starse
pogoslo skupaj z drugimi druzinskimi ¢lani na-
vajali kol sogovornike, s kalerimi se pogovarjajo
o odnosih s star$i in o njihovih najstniskih letih.
Prevladujoda tematika je tudi $ola in aktualne
zadeve. Drugade je z inlimnimi zadevami: naj-
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pogosteje jih zaupajo prijateljem, s katerimi se
pogovarjajo ludio vsch zadevah, ki so povezane z
odrascanjem, medlem ko se le lemalike izogibajo
v pogovorih s slarimi starsi. Aviorji so ugolovi-
li, da so medgencracijski pogovori odvisni od
pogostnosli slikov in geografske oddaljenosli,
najbolj intenzivni so $ slarimi slarsi, ki se Zivo
zanimajo za Zivljenje svojih voukov in uposlevajo
njihovo mnenje.

Vnuki so naposled ocenjevali tudi, kako
pomemben je zanje odnos s slarimi slarsi: 19%
ga je oznadilo za zelo pomembnega, 38% za
pomembnega in 13% kot manj pomembnega
ali celo nepomembnega. Vedina najstnikov od
slarih stardev pricakuje zlasti, da so na voljo, ko
jih polrebujejo — da jih lahko kadarkoli obigcejo
in jim prisluhnejo. Pri tem so postusanje in imeti
¢as ocenjevali kol pomembnejde od svetovanja
in delovanja. Od slarih slarSev pricakujcjo ludi,
da jim pomagajo pri pisanju domaédih nalog
(v resnici jih to poéne samo 7%) in jim nudijo
psiholosko podporo. V oslalih pogledih so bila
mnenja med najstniki deljena: 45% jih je menilo,
da so slari star$i pomembni kol posredniki med
njimi in njihovimi star$i, 55% je imelo to vlogo
za ncpomembno. 78% vnukov je izrazilo mnenje,
da od slarih starsev ne pric¢akujejo nasvelov o
zasebnem Zivljenju, manj pomembna se jim je
zdela tudi finanéna pomoc. Avtorji so v raziskavi
preudili tudi, kateri dejavniki so pri vaukih vpli-
vali na njihovo ocenjevanje pomembnosli vloge
slarih slar§ev. Pokazalo se je, da na o nisla imela
mocnejsega vpliva spol starih starsev in vnukov
niti ni bilo to odvisno od geogratske oddaljenosti.
Po drugi strani so na oceno vplivali zdravsiveno
slanje slarih slarSev, pogostnost slikov, inlen-
zivnost skupnih aktivnosti in pozitivne lastnosti
starih starsev.

V drugem delu raziskave so slarim slarsem
zaslavili enaka vprasanja, na kalera so odgovarjali
vnuki, pri ¢emer so prili do naslednjih ugotovitev:
obe generaciji sta se ujemali pri ocenjevanju zdra-
vslvenega slanja slarcj$e generacije, pogostnosli
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osebnih stikov, oceni medgeneracijskih odnosov
(53% jih je menilo, da so stiki dobri, kakrsni so; 9%
si jih je Zelelo boljse stike). 66% slarih slarsev je
menilo, da se stiki 2z viukom v zadnjih lelih niso
spremenili. Samo manj$ina je bila prepricana, da
jeprehod vnukovy puberteto razlog za ohlapnejse
slike. Se zlasti dobri stiki z vnuki so v primerih,
kjer so v dobrih odnosih 2 njihovimi slardi, (o je
s svojimi olroki. Po drugi strani moderni nadini
komunikacije omogocajo, da so vnuki v stiku s
slarimi slarsi brez vmesavanja slarsev. Prav lako
sla obe generaciji njun odnos ocenjevali kot po-
memben, vedje razlike je bilo mogode opazili glede
njunih pri¢akovanj. Stari starsi so imeli vraziskavi
bolj specifiéna pri¢akovanja od vnukov: zanje
sla bila npr. finanéna pomo¢ in medgeneracijska
solidarnost bolj pomembni kol za njihove vnuke.
Obe generaciji sta se v veliki meri strinjali, da je
pomembno bili na voljo, kadar jih polrebujcjo.
Razhajali sla se v pri¢akovanjih glede svelovanja
pri $olskih dejavnostih, odnosov s slardi in v
oscbnih zadevah, Vecina vnukov ni Zelela, da bi
se slari slar$i vmesavali v njihove oscbne zadeve,
medlem ko so mnogi slari stars$i v lem videli svojo
dolznost do mlade generacije. Prav lako je bila
samo 7a stare stare pomembna vloga posrednika
med vnuki in njihovimi starsi. Razlike med njimi
so bile o¢ilne ludi pri navajanju (emalike skupnih
pogovorov. Opazili je bilo mogode, da se oboji
izogibajo dolodenih tem - to je intimnih zadevin
majhnih skrivnosti. Aviorjiso ugolovili, da so vsa
vprasanja, ki zadevajo odras¢anje, povsem izklju-
¢ena iz medgeneracijskih pogovorov. Nadalje je za
stare starse bolj pomembna izmenjava informacij
in mnenj kol pa za mlaj$o generacijo. Aviorji so
tudi raziskali, v kaksni meri ena generacija upo-
$leva mnenje druge, pri cemer so dobili razli¢ne
odgovore - tako je npr. 35% dvojic vnuk - dedek
infali babica imelo mnenje druge genceracije za
pomembno, za 25% je bilo Lo nepomembno.

Za zakljuéek naj navedemo naslednje misli
avtorjev: »Najstniki od starih starsev pricakujejo,
da jih ne bodo ve¢ obravnavali kot ‘otroke’, am-
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pak da jih bodo jemali resno pri medgeneracijski
izmenjavi mnenj o Zivijenju, moratnih vprasanjih
ipd. Stari starsi, ki se ukvarjajo z vauki najstniki,
morajo spremenili svoje vedenje, poudarjanje otro-
Skik iger mora zamenjati medsebojna izmenjava
pogledov. Odraséanje vaukov zahteva, da razvijejo
zrelost starih starsev’ in postopoma sprejmejo, da
njihovi vauki postajajo odrasle osebe. Stari starsi,
ki so dejavno vkljuceni v medgeneracijske izme-
njave - jemljejo vauke in njihovo mnenje resno, ne
da bi se preved vmesavali - imajo najbolj$i odnos
s svojimi najstniskimi vauki« (str. 17).

Tanja Pihlar

Ana Bozi in Tina Zupanic (2009). Zdravije in zdra-
vstveno varstvo v Sloveniji. Ljubljana: Statisticni urad
Republike Slovenije. http:/fwww.stal.si/doc/pub/Zdrav-
7e%20in%20zdravsiveno%20varsivo-slo.pdf

ZDRAVJE IN ZDRAVSTVENO VARSTVO

V SLOVENI)I

Statisti¢ni urad RS in Indtilul za varovanje
zdravja RS sta pripravila publikacijo z naslovom
Zdravie in zdravstveno varstvo v Sloveniji in v njcj
predstavila izbor dosegljivih podatkov s podrodja
zdravja in zdravslvenega varstva lako v Sloveniji
kot v nekaterih drugih evropskih drzavah.

Prvi del publikacije vscbuje kratek pregled
nekaterih osnovnih, mednarodno primerljivih
kazalnikov zdravja in zdravstvenega varstva v
Lvropski uniji. Zanimivje podatek o letih zdrave-
ga Zivljenja (imenovan (udi pricakovano Zivljenje
brez invalidnosti), s katerim merijo §tevilo le,
7a katera se pric¢akuje, da jih bo oseba doloéene
starosti prezivela brez vedjih zdravstvenih ome-
jilev. Ob nespremenjeni umrljivosti se pricakuje,
da bodo decki, rojeni leta 2005 v EU-25, Ziveli
brez omejitev pri obic¢ajnih aklivnostih 80,1%
svojega Zivljenja, prav takrat in tam rojene deklice
pa 75,8% svojega Zivljenja. V Sloveniji leta 2006
rojene deklice lahko pricakujejo, da bodo Zivele
61 lel oz. 74,4% svojega Zivljenja, decki pa 57,6
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leta 07. 77,3% svojega Zivljenja brez omejitev pri
obi¢ajnih aklivnostih.

Drugi del publikacije prikazuje nckalere
rezultate Ankete o zdravju in zdravstvenem
varstvu 2007, ki je bila izvedena v Sloveniji konec
leta 2007 na osnovi Evropske ankele o zdravju
in zdravstvenem varstvu (EHIS). Omenjeno
ankelo naj bi predvidoma izvajali vsakih pet
let, pridobljeni podatki naj bi bili zanesljivi in
mednarodno primerljivi. Naj povzamemo nekaj
zanimivih podatkov. Starcjéi prebivalci Slovenije
so v letu 2007 svoje splosno zdravstveno stanje
ocenili slabse kot mlajsi prebivalei. Med osebami,
starimi nad 75 let, je svoje splodno zdravstveno
slanje ocenilo kol dobro ali zelo dobro 24%
oseb. Med prebivalci v starosti od 65 do 74 let
je bil 15,5% takih, ki so bili zadnjih 6 mesccev
ali dlje zaradi zdravstvenih tezav zelo ovirani pri
obicajnih aktivnostih, med prebivalei, starimi
75 lel in ved, pa je bilo takih 28,4%. DeleZ oseb,
ki so pile kakrsnckoli alkoholne pijace, se je s
starostjo zmanjseval, delez vsakodnevnih piveev
pa se je s slarosijo vedal; okoli 15% starih nad
75 let je vsakodnevno pilo alkoholne pijace. Po
drugi strani je bilo v tej starostni skupini tudi
najvedji odgovorov, da v zadnjem letu niso nikoli
pili (skoraj dve petini). Na pomo¢ ved kot petih
oseb je v resnih osebnih LleZavah lahko ra¢unalo
ve¢ mlajsih kot starejsih ljudi. Pri starih nad 75
let je bilo najved taksnih (dve petini), ki so lahko
racunali na cno ali dve osebi, mediem ko je bilo
pri starih od 65 do 74 let najve¢ takdnih (ved
kol dve pelini), ki so rac¢unali na pomoé treh do
petih oseb, kar verjetno odraza tudi dejstvo, da
s¢ s slarosljo manjsa socialna mreza starih ljudi
zaradi umiranja bliznjih.

Publikacija zajema veliko zanimivih po-
datkov. Na nekaterih mestih smo pogresali le
podatke po starostnih skupinah, $e poscbej pri
grafih, ki so zajeli osebe s teZzavami pri izvajanju
nekalerih vsakodnevnih aktivnosli, osebe glede
na to, ali imajo tezave pri vsakodnevni skrbi zase
in zaradi LeZav polrebujejo pomod, in oscebe glede
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na to, ali so obéutile telesne boledine ali druge
telesne LeZave,

Ved informacij o zdravju v vseh uradnih
jerikih EU najdete tudi na strani hilp://www.
health.curopa.cu.

Simona Hvalid Touzery

Milan Paviiha et al. (2008). Kam, na koga naj se obr-
nem za refilev mojegu problema: privolnik za starejse.
Ljubljana: Zveza drustev upokojencey Slovenije. 62 str.

PRIROCNIK ZA STAREJSE

Jeseni leta 2008 je Zveza drustev upokojen-
cev Slovenije s pomodjo evropskega programa
skupnosli za zaposlovanje in socialno varnost
Progress izdala priro¢nik za starejSe. Ta pri-
ro¢nik so uradno predstavili na 8. festivalu za
tretje Zivljenjsko obdobje. Starejsa populacija,
ki v svetu in v slovenski druzbi tvori velik del
vsega prebivalsiva, ima prav tako svoje pravice
in obveznosti. Pogosto se dogaja, da starcjsi
ljudje 7 upokojitvijo zaénejo izgubljati socialne
mreZe, ki so jih imeli prej. Velik problem je
seveda ludi, da zadnejo izgubljati informacije,
ki so prej do njih prisle. Priro¢nik je oblikovala
skupina avtorjev; njegov urednik je Milan Pavli-
ha, predsednik strokovnega svela Zveze drudlev
upokojencev Slovenije. Priroénik je razdeljen na
ved poglavij, v Kalerih so obravnavane naslednje
pravice.

V prvem poglavju Anka Tominsck govori
o pravicah iz pokojninskega in invalidskega
zavarovanja, $ katerimi se zagolavlja socialna
varnost. Tu si bomo podrobneje ogledali pravico
do pokojnine. To pri nas uZiva ve¢ kol ¢etrtina
prebivalcev. Poznamo starosine, invalidske, dru-
zinske in vdovske pokojnine. Najved uzivalcev
pokojnine prejema starostno pokojnino, kar
pomeni, da ¢lovek dopolni doloéeno slarost in
dolodeno §tevilo lel delovne dobe, kijih doloca
zakon, in se na a nacin potem upokoji. Tisti, ki
se upokojijo pred dopolnjeno polno starostjo,
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s jim pokojnina zmanjsa za vsak manjkajoci
mesee. Kdor 7z delom nadaljuje po izpolnjenih
pogojih za upokojilev, je upravicen do vigje
pokojnine. Na (a nacin bi radi ljudi spodbu-
dili, da ostajajo na delovnih mestih dlje in se
upokojujejo kasneje. Naslednja je invalidska
pokojnina. Tukaj govorimo o (reh kategorijah
invalidnosti. Le-te doloda invalidska komisija.
Naslednja je vdovska pokojnina, prikateri nam
7¢ ime pove, 7a kakine vrste pokojnino gre.
Pravico do vdovske pokojnine ima (udi oscba,
ki je Zivela z umrlim v izvenzakonski skupnost,
vendar mora poleg pogojev, ki jih mora izpol-
njevati zakonec, izpolnjevati Se dodatni pogoj,
namred, da je zveza trajala najmanj rilela pred
smrijo partnerja, dovolj je tudilelo pred smrijo,
¢eimata skupnega otroka. Posebnost druzinske
pokojnine je v tem, da jo poleg otrok lahko
prejemajo tudi starsi, bratje in sestre umrlega
pod pogojem, da jih je ta otrok oz sorojenec
prezivljal. Za dodatne informacije o pravicah
iz pokojninskega in invalidskega zavarovanja
se lahko obrnele na Zavod za pokojninsko in
invalidsko zavarovanje.

V naslednjem poglavju Janez Urbas predstavi
nekatere pravice iz socialnega varstva starejih.
Pravico do dela s kraj§im delovnim ¢asom lahko
koristi delavec, ki izpolnjuje minimalne pogoje
za pridobitev pravice do slarostne pokojnine.
Na izbiro ima tri moZznosti: da nadaljuje 7 delom
po sklenjeni pogodbi o zaposlitvi, da odpove
pogodbo o zaposlitvi in se upokoji ali da se del-
no upokoji in obenem koristi pravico do dela s
kraj$im delovnim ¢asom. Naslednja je pravica
do denarnega nadomeslila za primer brezpo-
selnosti. To pravico lahko koristi Usl, ki je bil
najmanj 12 mesecev v zadnjih 18 mesecih pred
nastankom brezposelnosti zavarovan za primer
brezposclnosti. Pravico lahko oscba uvcljavija
na Obmocni sluzbi Zavoda RS za zaposlovanje.
Naslednja pravica je denarna socialna pomod,
ki je namenjena osebam brez dohodkovali Ee so
njihovi dohodki pod dolo¢eno visino. Ta pomo¢
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se dodeli Sele potem, ko so izkoriséene vse druge
moznosli za prezivelje. Dodeljuje se za dolocen
¢as. Poleg opisanih pravic so v poglavju obravna-
vani ludi institucionalno varstvo, pomod druzini
na domu in oprostitev pladila socialnovarstvenih
slorilev. Na Ministrsivu za delo, druzino in so-
cialne zadeve lahko dobile $e ved informacij o
pravicah iz socialnega varsiva.

Martin Toth obravnava pravice iz zdravstve-
nega zavarovanja in zdravslvencga varsiva,
Opisanc so pravice, ki nam pripadajo s pladi-
lom obveznega zdravslvenega zavarovanjas Lo
so pravice do zdravstvenih storitev v osnovni
zdravstveni dejavnosti in priosebnih zdravnikih,
pravice do rehabililacijskih slorilev in zdravili-
Skega zdravljenja, pravice do zobozdravstvenih
storitev, pravice do zdravljenja v tujini, pravice
do zdravil in medicinskih pripomockov. Avior
v lem poglavju nalanéno navede, kalere sloritve
krije obvezno zdravsiveno zavarovanje in kale-
rih ne. Zelo dobro so razloZeni tudi pogoji in
postopki za uveljavljanje pravic. Kot poscbnost
lega poglavja so navedene pravice in obveznosti
zavarovanih oseb, ko so pacienti. Prav tako kol se
mora zdravnik potruditi za svoje paciente, delati
strokovno, si vzeli zanje ¢as, morajo ludi pacienti
sodclovali z zdravnikom v procesu zdravljenja,
govorili resnico o svojem zdravsivenem slanju in
delati v prid ¢imprej$njemu okrevanju.

Petra Mérec je avtorica poglavja Pravica do
varnosli pred nasiljem, materialno, psihi¢no in
fizi¢no zlorabo. Clovek, ki se znajde v sliski ali
je Zrtev kaznivega dejanja, se lahko po pomoé
obrne na policijo, zdravstvene ustanove, centre
za socialno delo in nevladne organizacije, ki po-
magajo Zrivam pri kaznivih dejanjih in ljudem
v stiski. V nadaljevanju poglavja je podrobno
razlozeno, kdaj se lahko obrnemo na katero od
omenjenih ustanov in kak$no pomo¢ (e nudijo.
§ prakii¢nimi napoltki za varnost aviorica ponudi
osnovne preventivne ukrepe, ki nam lahko ko-
ristijo pri vedanju varnosti. Na koncu poglavja
najdemo povzelek zakona o prepreéevanju nasilja
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v druZini. Poscbne obravnave so v tem zakonu
deleZni otroci in starejdi druzinski ¢lani. Za
nasilje v druzini se $lejejo vse oblike fizicnega,
psihi¢nega, ekonomskega nasilja in zanemarjanja
ostalih druzinskih ¢lanov. Zakon lahko najdete v
Uradnem listu RS, $levilka 16/2008.

Bojana Cvahle v zadnjem poglavju govori o
insliluciji Varuha ¢lovekovih pravic Republike
Slovenije. Pove nam, kaj sploh je institucija
Varuha ¢lovekovih pravic, kak$na je njegova
vloga in naloge. Na Varuha ¢lovekovih pravic
se lahko obrnele, ko ne vesle, kaj slorili, zlasti
pa v primerih, ko ste izérpali vse ostale mo-
Znosli za reilev problemske siluacije, v kateri
ste se znasli. Varuhu lahko posljete pobudo po
navadni ali elekironski posli, v kaleri morajo
biti navedeni vasi osebni podatki in podpis, saj
jih v nasprotnem primeru ne bo obravnaval.
V nadaljnjem besedilu najdemo tudi ostale
razloge, zaradi kalerih Varuh pobud ne obrav-
nava. V poglavju izvemo, na kaksen nadin nam
lahko pomaga, kaksne so njegove pristojnosti
in v kalerih primerih ne more pomagali. O lej
inslituciji je potrebno govoril, saj je predvsem
med starej$im prebivalstvom premalo poznana.
Ljudje ne vedo, kaj je njena funkeija, kako jim
lahko pomaga, zalo sc tudi dosli manj obracajo
nanjo.

Pogosto se dogaja, da so starcjsi odrinjeni
od bistva dogajanja, ker so premalo seznanjeni
$ svojimi pravicami oz. ne vedo, na koga naj se
obrnejo. Priro¢nik je nedvomno dobra pomog,
da sebolje seznanijo s svojimi pravicamiin s tem
bolj suvereno nastopajo v postopkih, ki so pove-
zani z njimi. Vscbina priro¢nika je namenjena
$irokemu krogu ljudi, predvsem vsem (istim, ki bi
radi o vsch zgoraj navedenih pravicah izvedelikaj
ved. Jezik je razumljiv, format je zelo prakticen,
cdina pomanjkljivost je velikosl pisave. Menim,
da je pisava premajhna, da bi vsi slarejsi, kalerim
je priroénik namenjen, lahko brez tezav prebirali
njegovo vsebino,

Klemen Jerinc
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ZDA: IGRE MED NAJMLAJSO

IN NAJSTAREJSO GENERACIJO

Ameridka organizacija ZdruZene generacije
(Generations United) si prizadeva za izboljsanje
Zivljenja olrok, mladine in starih ljudi z medge-
neracijskimi slralegijami, programi in polilikami.
Zdruzuje ved kot 100 nacionalnih, drzavnih in
lokalnih organizacij, v katere je vkljuéenih ved kot
70 milijonov Americanov. Marca 2008 je skupaj
z ZdruZenjem proizvajalcey igrac (Toy Industry
Association) izdala knjiZico z naslovom Igre so
7a vsakogar. Koristi igre med generacijami (Play
is Lorever. Benefils of Intergenerational Play).

Namen knjiZice je opozorili na koristi, ki jih
prina8ajo igre, v kalere sta vkljuceni najmlajsa in
tretja generacija - prav skupne igre v veliki meri
pripomorcjo k soZilju med generacijami. Igranje
omogoda posamezniku, da spozna sebe in svel,
spodbuja duha in telo, gradi vezi, spodbuja domi-
§ljljo in nudi podporo v vsch razvojnih stopnjah.
Avlorji menijo, da igranje ni namenjeno samo
otrokom, ampak je koristno za ljudi vsch starosli
in bistveno prispeva k dobremu pocutju, kar so po-
trdile tudi raziskave. V knjizici najdemo tabelo, ki
prikazuje, da prinasa igranje olrokom in starcj$im
podobne korisli na razliénih podrodjih - na kogni-
tivnem, socialnem, fizioloskem in Custvenem (str.
3). Tunaj omenimo samo nekatere: igranje povedu-
je lleksibilnost v misljenju (domisljijo, simboli¢no
predstavljanje pri olrocih in uslvarjalnost pri sta-
rejdih), izbolj§uje zmoZnost reSevanja problemoy,
izrazanja idej (pri otrocih njihovo posredovanje
vrstnikom, pri starcj$ih razvijanje prepricljivih
argumenlov), spodbuja prekrvavilev mozganov in
oskrbo s kisikom, podpira sodelovanje # drugimi
in spodbuja izrazanje Custev ter empatijo.

Skupne igre med generacijami so pomembne
7 ve¢ vidikov. Otroci in stari ljudje se tako nau-

¢ijo sposdtovali znanje, sposobnosti in vrednote
vsakega posameznika — igranje je namreé tako
razvedrilo kot tudi uéenje. Raziskave so pokazale,
da olroci, ki sc igrajo z odraslimi, razvijejo vecjo
ustvarjalnost, njihove sposobnosti jezikovnega
izraZanja in resevanja problemov so boljse kot pri
tistih, ki se igrajo zgolj 7 vrstniki. Prav tako igra-
nje s starej$imi podpira njihov oplimalen kogni-
livniin socialni ter Custveni razvoj. Za starejse so
igre koristne v ved pogledih, saj zmanjsiujejo stres
in omogodcajo sprostitev. Navezovanje in gojenje
stikov, ki sc vzposlavi priigranju, vpliva na boljse
duSevno stanje, manj je bolezni. Spremembe v
razpoloZenju in vedjo aktivnost so odkrili tudi
pri slabotnih starejsih osebah.

Knjizica v nadaljevanju prinasa tudi napotke
za skupne igre. Predlaga izbiro igrad: nekatere
igrace so za igre med generacijami sicer ustre-
znejse, vendar pa lahko vse prilagodimo v ta
namen. Priporodljivo je upostevati navodila,
za kalero slarosl so igrace primerne, saj bo to
pripomoglo k izbiri varnih in ustreznih igrac.
Za igrade, ki so $e zlasti primerne za igre med
generacijami, avtorji navajajo naslednje:

e uporabljali jih je mogode na ved nadinov,
odvisno od sposobnosti udelezencev;

e vsakemu posamezniku omogodajo, da sc
vkljudi v igro;

o zlahka jih je mogode uporabljati;

e spodbujajo udeleZence, da samioblikujejo igro;

e spodbujajo ustvarjalnost, domisljijo, branje,
pisanje, risanje, komunikacijo in resevanje
problemov.

Avtorji nadalje dajejo tudi nekaj predlogov, ki
naj jih upostevamo pri igrah med generacijami.
Prispontanih igrah je dobro, da se osredotodimo
na domisljijske igre, kjer uporabljamo igrace ali
pa se igramo brez njih. Skupno igranje naj krepi
povezovanje in sodelovanje med generacijama
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in naj ne bo tekmovanje - njegov cilj naj bo pre-
prostlo Lo, da se vsi udelezenci zabavajo. Vnaprej
nacrlovane igre zalenjajmo s pogovorom in
igracami, ki bodo prelomile led med udeleZenci.
Paziti moramo, da se pred zaéetkom vsi od ude-
leZzencev dobro poculijo. Ze vnaprej razmislimo
o ciljih igre, koliko ¢asa bo za igro polrebno in
za koliko ¢asa ji bodo lahko udeleZenci posve-
tili pozornost (razlike v razvoju imajo lahko za
posledico razlike v ravni energije, pozornosli,
toleranci do hrupa ipd.). Igrac¢e/igre in vse, kar
polrebujemo, pripravimo vnaprej ler se z njimi
dobro seznanimo: primerne morajo biti 7a vse, ne
glede na njihovo starost, lako dabo lahko vsakdo
vkljuéen v igro. Priporodljivo je, da naérlujemo
ved iger, kol jih bodo udeleZenci igrali, saj se
lahko pripeti kaj nepri¢akovanega.

Na koncu knjiZice je na Lrch stranch naveden
seznam igrac (razdeljene so po cenovnih razre-
dih), kijih aviorji predlagajo za igre med genera-
cijami - med njimi najdemo monopoli, stratesko
igro blokus, lego kocke in izume. Zaklju¢imo
ngj z besedami Bernie DeKovan, sodelavke pri
projekiu Igre med generacijami: » Ce se naucimo
zavestno, ljubece in odprto igrati, nas lahko nase
igre vadijo k trenutkom globoke duhovne poveza-
nosti in ponovnega rojstva. Nasi otroci postanejo
nasi menlorfi, spremenijo nase videnje, povecajo
nase solutje in naso zmoznost za veselje« (str. 2).
Vir: Generations United, Toy Industry Association, Inc.
(2007). Play is Forever. Benefits of Intergenerational
Play. URL= http:tiwww.gu.org/documents/ A0/ Playls-
Forever_FactSheet.pdf (4.12.08)

SLOVENIJA: BROSURA O PREHRANI
STAREJSEGA CLOVEKA

Geronlolosko drudlvo Slovenije je izdalo
brosuro 7 naslovom Kaj je dobro vedeti o pre-
hrani v starejSem Zivijenjskem obdobju, ki daje
koristne in uporabne nasvele, kaksna prehrana
je najuslreznejsa za slarejSega cloveka. Avlor,
prof. dr. Drazigost Pokorn, dr. med., v uvodu
opozori, da pravilno nadrlovana prehrana pre-
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precuje zgodnejde zbolevanje in lahko upocasni
procese slaranja. Poleg lega usirezna prehrana
in lelesna dejavnost vzdriujela ludi umske in
lelesne zmoZnosli slarega cloveka. Bro§ura med
drugim vsebuje informacije o dejavnikih tveganja
za naslanck nedohranjenosli prizdravih starejsih
oscbah, o molnji nadomeséanja vode v (elesu, o
nacinu soljenja in koli¢ini soli v dnevni prehra-
ni ter 0 zmernosti pitja alkoholnih pijaé. Avtor
ponudi descl osnovnih navodil pri nacrlovanju
prehrane, da informacijo o Zivilih, ki imajo po-
dobno hranilno vrednost, ler prikaZe prehranski
model priporodene dnevne prehrane 7 Zivili iz
razli¢nih skupin (Zila, zelenjava, sadje, mlcko,
meso, mascobe). Zadnji dve strani brogure vse-
bujela primere jedilnikov za slarejega cloveka.

SVICA: O MOTIVIH STARIH LJUDI
ZA ODHOD YV DOM

Susanne Zwinggi in Hans Rudolf Schelling
iz Cenlra za geronlologijo na Univerzi Ziirich
sla lela 2005 po narocilu Domov za slare mesla
Zirich (Altersheime der Stadt Zirich - AIT7Z)
in posvelovalnice Bivanje v slarosti (Wohnen
im Aller) naredila empiri¢no raziskavo o lem,
kaksne so polrebe in Zelje slarih ljudi v zvezi s
stanovanjsko problematiko ter kaksni so njihovi
molivi za odhod v dom.

V okviru raziskave sta aviorja 948-im oscbam
v slarosli med 65 in 97 lel, ki so na ¢akalni lisli
enega od domov v Zirichu, poslala standardi-
zirani vpraalnik. Nanj je odgovorilo 477 oscb
(50%), med ankeliranci je bilo 76% Zensk (med
njimi pribliZzno (ri Celrtine vdov ali locenk). V
anketi sta jih spra$evala o njihovem zdravstve-
nem slanju, samoslojnosli in polrebi po pomodi,
lrenulni stanovanjski siluaciji, splosnih slano-
vanjskih polrebah, pri¢akovanjih in predslavah
v zvezi 7 bivanjem v domu, cksplicitnih motivih
7a odhod v dom, njihovih pogledih na Zivljenje v
domu, informiranosli, pa tudi o njihovih objck-
livnih in subjeklivnih Zivljenjskih razmerah.
Ziriski domovi za stare so namenjeniosebam, ki
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Zivijo samostojno in vodijo svoje gospodinjstvo,
vendar jih pri vsakodnevnih opravilih ovirajo
zmanjane lelesne sposobnosti. Aviorja sta pri
lem razlikovala med privlacnimi in potisnimi
motivacijskimi dejavniki za odhod v dom.

Vecina vprasanih v vsch slarostnih skupinah
(82%) je svoje zdravstveno stanje ocenila kot zelo
dobro ali kar dobro. V majhni skupini oseb, starih
manj kot 75 let (23 oscb), svojega zdravstvenega
slanja ni nih¢e oznacil kol zclo dobrega, kar kaZe
na o, da je zdravstveno slanje pri njih eden od
razlogov za odhod v dom. Samo slabe 3% jih je
menilo, da nimajo nobene zdravstvene tezave, Med
najpogostei$imi zdravslvenimi problemi so ome-
njali arlrilis, revmo, arlrozo, bole¢ine v hrblenici
in tezave prihoji. 27% vprasanih je svojo splosno
samostojnost ocenjevalo kot zelo dobro, 62% kot
kar dobro in 10% kol dokaj slabo. Vedina osch,
starih nad 85 lel (57%), je pricakovala, da sc bo v
naslednjih dveh letih njihova zmoznost za samo-
stojno Zivljenje zmanjsala. UdcleZenci so navajali,
da potrebujejo pomod predvsem pri LeZjih gospo-
dinjskih opravilih, kol npr. pri pomivanju oken
(50%), nakupovanju (15%), pranju perila (17%),
urcjanju finanénih zadev (16%). 22% jih potrebuje
pomod pri negi. 90% vprasanih je navedlo, da vsa-
kodnevne dejavnosti, kol so npr. priprava obedov,
lazja gospodinjska opravila, lelefoniranje, hoja po
stopnicah ipd., opravlja samostojno.

Na splo$no je bilo 53% vpraSanih zelo zado-
volinih (in 36% zadovoljnih) s svojo trenutno
slanovanjsko siluacijo. Okoli 76% vpraanih je
navedlo, da Zivijo sami, kar velja e zlasti 7a Zenske.
Okoli 21% jih Zivi s parlnerjem, zelo malo jih Zivi
skupaj z otroki, z drugimi sorodniki, prijatelji ali
podnajemniki. 94% jih prebiva v podnajemniskem
stanovanju. PribliZno polovica oseb, ki Zivijo same,
ima Lri- ali ve¢sobno stanovanje. 53% oscb slanuje
v prvem ali vi$jih nadstropjih in so brez dvigala -
Lo je polisna molivacija za odhod v dom.

Zadobro pocutjie doma so anketiranci so nava-
jali zelo razli¢ne vidike, ki se¢ jim zdijo pomembni.
Na prvem mestu so bili: ob&ulek varnosti znolraj
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lastnih stirih sten (ta je bil zelo pomemben za 86%
vpra$anih), varnosl v okolici doma; prav tako je
pomembno, da je na voljo pomo¢ v sili ali v pri-
meru bolezni. Sledijo si: moZnost odlodanja o sebi
v svojem domu, dobri stiki s sosedi, imeti balkon
ali svoj vrl, primerna velikosl slanovanja in nje-
gova osrednja lega, moZnost sprejemanje gostov.
Vprasani so ocenjevali kol pomembnejde, da imajo
malo dela s stanovanjem, kot pa da v njihovi blizini
stanujejo sorodniki. Za ve¢ino moznost dostopa 2
invalidskim vozi¢kom in moZnost imeli domace
7ivali nistabili pomembni. Aviorja sta anketirance
spragevala tudi o njihovih pri¢akovanjih, namre
kaj s¢ bo spremenilo 2 njihovim prihodom v dom.
Prevladovali so pozilivni odgovori: za prve Lri
najpomembnejse vidike jih je vec kol 90% menilo,
da v tem pogledu ne bo priglo do sprememb na
slabde. Med privlaénimi motivacijskimi dejavniki
za odhod v dom so bili: pomo¢ vsili ali v primeru
bolezni (67% jih je v lem pogledu pricakovalo
izboljsanje), razbremenitev od gospodinjskih
opravil (51%). Drugace je 7z moznostjo odlocanja
o scbi viastnem domu, ki so jo ocenjevalikot zelo
pomembno: slabih 64% oseb je menilo, da glede
tega s prihodom v dom ne bo sprememb, medtem
ko jih je 30% pri¢akovalo spremembo na slabse.
Ankeliranciso bili nadalje vprasani, kaj menijo
o allernativnih moznostih za bivanje, seveda o
tistih, ki so jim na voljo, Na prvem mestu je bil po
pri¢akovanjih dom za stare: za 86% osch je bila
moznosl odhoda v dom zelo golova, za slabih 14%
pale verjelna. Slediliso: bivanje doma, ki vkljucuje
oskrbo na domu (v Svici 7a to skrbi organizacija
Spilex), slanovanja za slare in negovalni domovi,
58%-809% oseb je odklonilo moznost, da bi Ziveli
doma in imeli zagolovljeno zasebno oskrbo na
domu, prav tako so odklonili bivanje v zascbnem
domualiv versko usmerjenem domu, v negovalni
skupnosti ali v rezidenci za seniorje. Slabih 85%
oseb je bilo proti bivanju v stanovanjski skupnosli
ali pri sorodnikih. Raziskovalca sta naredila tudi
primerjavo, kako ankeliranci ocenjujejo bivanje
doma z oskrbo na domu in bivanjc v domu za
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stare. Prosila sta jih, naj za vsako moznost navedejo
prednosti in slabosti. Med prednostmi bivanja v
domuso najpogosteje omenjali: varnost in 24-urno
oskrbo (16%), socialne stike (13%), preprosiejso
nego in razbremenitev od gospodinjskih opravil
(12%). Nekaleri so menili, da je odhod v dom ne-
izogiben (venkrat je pac treba oditi tja«), za druge je
povezan s slab&im zdravsivenim slanjem. Bivanju
doma 7 oskrbo na domu so pripisovali naslednje
prednosti: bivanje v znanem okolju (1,5%) in bolj
ncodvisno Zivljenje (1%). Nekatere oscbe (3%) so
menile, da je za to polrebna dobra socialna mrela.

Kot poglavitni razlog 7za odhod v dom so an-
keliranci navajali, da se bodo s lem zavarovali za
primer, ko bodo potrebovali ved pomoci (za 56%
oseb (a trdilev dr7i, za 41% pa deloma). To kaZe na
to, da je varnost med privlaénimi motivacijskimi
dejavniki za odhod v dom. Drugi pomembni ra-
zlogi so §e: da se o tem odlocajo, dokler se zmorejo
$e sami odlocati o svoji stanovanjski siluaciji, ler
zelja, da ne bi bili v breme sorodnikom. Sledijo:
obidajnosl presclitve v dom v tch lelih, razbre-
menilev od gospodinjskih opravil, priporo¢ilo

sorodnikoy, preselitev znancev v dom, oblulek

osamljenosti, nasvet zdravnika. 43% oscb 7e leto
in dlje ¢aka na sprejem v dom, vendar s zdi, da
je vecina Ze od zacelka pri¢akovala daljso ¢akalno
dobo: manj kol pelina vprasanih bi se najraje lakoj
(10%) ali najveév enem do dveh mesecih preselila
vdom (7%), dobrih 38% pa Sele v éasu osemnajstih
mesecev ali pozneje.

Naslednje tematsko podrodje se je nanasalo
na 7ivljenje v domu, pri ¢emer so anketiranci
ocenjevali desel razli¢nih postavk Pokazalo seje,
da imajo o domu na splosno pozilivno mnenje, in
sicer ne glede na spol, finanéno slanje, izobrazbo
in poklic. Pomembnejse razlike so bile glede na
starosl: starcjsi so imeli v celoli bolj negativno
podobo o domu kot mlajsi. Najve¢ se jih je stri-
njalo s trditvijo, da v domu vedno dobijo pomog,
ko jo potrebujejo. Anketiranci so presojali tudi,
v kaksni meri s¢ jim zdijo pomembne specifi¢ne
znacilnosli bivanja v domu - (ch je bilo skupaj
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21. Vedino znadilnosti so ocenjevali pozitivno.
Vedina oseb (nad 90%) je kot najpomembnejse
navajala, da lahko oslancjo v njem do konca Zi-
vljenja, da se lahko umaknejo v svojo sobo, sami
odlodajo, pri katerih dejavnostih bodo sodelovali,
spostovanje zasebne sfere. Ohranitev lastnih
navad je bila po pomembnosti $ele na 16. meslu.
Avlorja sla v svoji raziskavi ugolovila, da
je med najpomembnej$imi dejavniki za odhod
v dom prav varnost. Vec¢ina vprasanih je od
bivanja v domu pri¢akovala pomo¢ v sili in v
primeru bolezni ler oblulek varnosti v okolici.
Med znadilnostmi bivanja v domu je bilo zanje
najbolj pomembno, da lahko v njem ostancjo
do konca Zivljenja. Prav tako sta ugolovila, da je
bilo za vpra$ane pomembno, da sami sprejemajo
odloditve, tudi odloditev 7za odhod v dom.
Vir: Susanne Zwinggi, 1uns Rudolf Schelling (2005).
Warum ins Heim? Motive fiir den Lintritt ins Alter-
sheim. Universildl Ziirich, Zenlrum fiir Geronlologie.
URL http://www.zfg uzh.ch/projekt/alt/motiv/
Kurzbericht Motive AHZ.pd[ (4.11.08)

ANGLIJA: STARI LJUDJE SO MED
EKOLOSKO NAJBOL) OZAVESCENIMI

Na spletnih stranch organizacije Age Concern
Lngland najdemo podalek, da imajo v Angliji
starcj8i v primerjavi z drugimi starostnimi skupi-
nami bolj razvilo ekolo§ko zavesl. O lem poroca
ckolosko poroéilo (Green Issues Report) 7a leto
2008, ki ga izdaja cnergelski servis omenjene
organizacije (Age Concern Encergy Servis).

V omnibus raziskavi, ki so jo izvedli v go-
spodinjstvih po Angliji in Walesu med osebami,
slarimi 16 let in ved, vkalero so zajeli vzorec 2046
odraslih oscb (med njimi je bilo 525 starih nad 65
lel) so dobili naslednje podatke: ve¢ kol devet od
desetih oseb (92%), starih nad 65 let, je menilo, da
so ckolosko ozavesceni, mediem ko so v skupini
oscb med 16. in 24. lelom (o menile le Lri Celrline
(78%). Polovica starejsih je (rdila, da je preudarno
ravnanje 7 odpadki pri njih povezano 7z vzgojo,
cden od desetih pa je bil cclo preprican, da je
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ckoloska ozaveséenost postala pri njem strast. O
tem pricajo tudi podatki o njihovem ravnanju z
odpadki: $tiri od petih oseb (83%), starih nad 65
let, lo¢uje odpadke za recikliranje; 40% jih reciklira
odpadno vodo ali jo zbira v vodnem zbiralniku,
49% jih uporablja ckoloske nakupovalne vrecke.
Na njihovo ekolosko zavest so vplivali razli¢ni
dejavniki: dve od petih oseb (41%), starih nad
65 let, sta navedli, da je bilo pri tem odlodilno
prepricanje, da je od njihovega ravnanja odvisno,
kako bomo ohranili okolje za prihodnje gencra-
cije; za vec kot Cetrlino (26%) je bilo Lo izérpanje
fosilnih goriv. Skorajda ¢etrtina vprasanih (23%) je
menila, da je ckolosko ravnanje pomembno zaradi
zmanj$anja stroskov in prihranka.

Energetski servis omenjen organizacije, ki
sodeluje s podjetjem E.ON, enim od vodilnih
angleskih podjelij za encrgijo in dobavo plina,
svojim strankam zagotavlja konkurenéne cene
plina in elektrike. Starim ljudem nudijo razli¢ne
ugodnosti: med drugim placujejo le dejansko
porabo, dobijo drzavni dodatek za kurjavo,
brezpla¢no jim med drugim podarijo po §tiri
energetsko varéne Zarnice in detektor za oglji-
kov monoksid, na voljo imajo tudi telefonsko
svetovalno linijo. Servis jim nudi tudi nasvete za
varCevanje z energijo in prihranck denarja, kar je
seveda pomembno z ekoloskega vidika.

Virs URL-http://www.ageconcern.org.uk/AgeConcern/
A2A09BASDEZDACADIT 1A145CA2131D13.asp
(25.11.08)

AFRIKA: STARI LJUDJE SO OGROZENI
ZARADI VIRUSA HIV IN AIDS-A

ITelpAge International je v kratkem porodilu
(Mind the gap - HIV and AIDS and older people in
Africa) opozorila na to, da so starejsi ljudje pogosto
prizadeti zaradi virusa [1IV, pa vendar so pri [1IV
programih pogosto diskriminirani; niso vkljuceni v
HIV preventivo, oskrbo in zdravljenje. AIDS priza-
denc starej$e ljudi na dva nadina, pravijo v porodilu.
Veliko Stevilo starejsih ljudi je samih okuZenih 2
virusom [TV, poleg tega jih veliko skrbi za druzinske
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¢lane, ki obolijo za virusom, in za svoje vauke. Raz-
iskave v podsaharski Afriki so pokazale, da za okoli
40% ljudi, okuZenih z virusom IV, skrbijo starejsi
liudje. Poleg tega vsak starejsi oskrbovalec v pov-
pre¢ju oskrbuje dve osebi, okuZeni 7 virusom TTTV.
Raziskave kaZejo, da skrbijo stare mame v "lanzaniji
za veC kol 40% osirotelih otrok, v Namibiji in Zimba-
bweju pa za prek 60% sirot. Podobno ugotavlja tudi
IelpAge International, saj naj bi v vzhodni in juini
Afriki stariljudje v povprecju skrbeli za okoli 55% si-
rotin ranljivih otrok. V povpredju naj bi vsak starcjsi
skrbel za tri otroke. 'Te nove vloge imajo velik vpliv
na7ivljenja starej$ih ljudi, vkljuéno z zdravstvenimi
lezavami, nizkimi dohodki (nevarnostjo revscine),
socialno izolacijo in diskriminacijo.

V porodilu opozorijo, da so starejsi ljudje
mnozi¢no izkljuéeni iz 1TV nadzora in porodil,
zalo so v veliki meri $¢ vedno neznani podatki
kot so: razsirjenost [1IV-a med starimi 50 let in
ve¢ po posameznih driavah; njihov dostop do
prostovoljnega svetovanja in testiranja; tevilo
gospodinjstey, Kjer Zivijo skupaj stari starsi z
vnuki; ekonomski status tovrstnih gospodinjstev
Ler starost in spol vodje gospodinjstva; deleZ go-
spodinjstev starejsih ljudi, v katerih stari ljudje
skrbijo za okuZene s HIV-om in AIDS-om ter za
sirote in ranljive otroke.

IHelpAge zalo med drugim poziva EU in njene
posamezne drzave, da se odzovejo 7 akeijskimi
programi na to problematiko ter sodclujejo z
alriskimi vladami in civilno druzbo pri obliko-
vanju nacionalnih I1IV in AIDS strategij ter da
uporabijo vpliv znotraj UNAIDS in Generalne
skupi¢ine ZN, da bo vedji poudarck na vpliva
HIV-a in AIDS-a na starcjic ljudi.

Vir: URL— http://www.globalaging.org/health/world/
Africa.pdf

ZDA: OCENA KAKOVOSTI ZIVLJENJA
STAREJSIH OSEB Z EPILEPSIJO

Epilepsija je kronicno stanje, za katerega so
znadilni ponavljajoci se neizzvani napadi, ki priza-
dancjo dva do tri milijjone ljudi v ZDA, med njimi
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tudi ved kol eno (reljino oseb, slarih 65 lel ali ved.
Incidenca in prevalenca epilepsije ostro narasteta
po 60. lelu slarosli, incidenca pa je v tej slarostni
skupini najvisja. Vzrok za epilepsijo med starej§imi
v skoraj 50% primerov ni znan, med znanimi vzroki
je najpogosleja moZganska kap, ki ji sledijo dege-
nerativne bolezni in neoplazme. Nejasne pritoZbe
in pomanjkanje (ipi¢nih znakov med slarcj§imi
vodijo do pogostih napaénih diagnoz napadov kol
sinkope, demence ali spremenjencega dusevnega
slanja. Povrhu zdravljenje epilepsije pri lej popu-
laciji zapletajo multipli dejavniki: spremenjen me-
tabolizem, kardiovaskularna in cerebrovaskularna
komorbidnost ler socasna zdravila, ki negalivno
soucinkujejo s protiepilepti¢nimi zdravili.

Ker v Zdruzenih drzavah slarcj$c oscbe pred-
stavljajo najhitreje rastoco populacijo, je razume-
vanje za oplimalno skrb starej$ih oseb z epilepsijo
klju¢nega pomena. Vendar so informacije glede
vpliva epilepsije in njenega zdravljenja na kvali-
Lelo Zivljenja starih oseb le redko doslopne. Kva-
lileta Zivljenja je klju¢ni element farmacevliskih
Klini¢nih poskusov in medicinskega zdravljenja,
ki preusmerja medicinske inlervencije na zadeve,
ki so relevantne za pacienta, vendar so redko
vklju¢ene v rutinsko klini¢no prakso.

Sludija, ki so jo izvedli Laccheo in sodelavd,
je pokazala, da starejsi 7z epilepsijo nimajo slabse
kakovosli Zivljenja v primerjavi s splodno popula-
cijo oseb 7 epilepsijo, vendar pa je njihova kvaliteta
Zivljenja slab8a na vsch domenah, ¢ejih primerjamo
s splodno populacijo oseb brez epilepsije. Vec fak-
torjevlahko na edinstven nadin vpliva na kvaliteto
Zivljenja slarcjSe populacije z cpilepsijo: staranje,
komorbidni pogoji in epilepti¢ne spremenljivke, Po
mnenjuavlorjev $ludije instrument, kibi upostleval
vse le vidike, Se ne obslaja. Razvoj inslrumenla
7a merjenje kvalitete Zivljenja poscbej 7a starejso
populacijo z epilepsijo bi bil polreben in koristen.

Vir: Laccheo 1., Ablah K., Heiurichs R., Sadler 1., Baade
L.in Liow K. (2008). Assessment of qualily of life amonyg
the elderly with epilepsy. V: Epilepsy ¢ Behavior, letnik
12, str. 257-261.
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EVROPA: RAZISKAVA SHARE

SITARE - raziskava o zdravju, slaranju in
upokojitvi v Evropi (Survey of Ilealth, Ageing
and Retirement in Furope) je interdisciplinarna
in mednarodna podatkovna baza mikropodatkov
o zdravju, socialno-ekonomskem slatusu ler
socialnih in druZinskih mreZah ved kot 30.000
posameznikov, starih 50 let ali veé. Leta 2004
je enajst evropskih drZav prispevalo podatke
za izhodi$¢no SIARE raziskavo. Te drZave
predslavljajo razlicne regije Evrope, ki segajo
od Skandinavije (Danska in Svedska) prek
centralne Lvrope (Avstrija, 'rancija, Nemdija,
Svica in Nizozemska) do Medilerana (Spanija,
[talija in Gr¢ija). Nadaljnji podatki so bili zbrani
v letih 2005-06 v Izraclu. Dve novi ¢lanici TU -
Ceska in Poljska - kot (udi Irska so sc pridruzile
SITARE raziskavi v lelu 2006 in so sodelovale v
drugem valu zbiranja podatkov v letih 2006-07.
V tretjem valu zbiranja podatkov, SITARELITT,
bodo zbrani podrobni podatki o retrospektivni
7ivljenjski zgodovini posameznikov v 16 drZavah
vlelih 2008-09, kamor se bo vkljudila §e Slovenija
kot nova ¢lanica.

Znanslvena mo¢ raziskave lemelji na njenem
panelnem nadrlu, ki zajema dinamicni karakler
procesa slaranja. Mullidisciplinarni pristop
posreduje celotno sliko procesa staranja. Stroga
postopkovna navodila in programi zagolavljajo
ex-anle harmoniéen mednarodni nadrl.

Zbrani podalki vkljucujejo zdravsivene spre-
menljivke (npr. samoocena zdravja, zdravstveno
stanje, psihi¢no in kognilivno funkcioniranje,
zdravstveni slog Zivljenja, uporaba zdravsivenih
zmogljivosti), biomarkerje (npr. mod prijema,
indceks telesne mase, maksimalni tok), psiho-
loske spremenljivke (npr. psihi¢no zdravje,
dobrobil, zadovoljstvo z Zivljenjem), ckonom-
ske spremenljivke (lrenulna delovna aklivnosl,
znadilnosti dela, moZnosti dela po upokojitveni
slarosli, izvor in seslava Lrenulnega dohodka,
premoZenje in poraba, slanovanje, izobrazba)
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ter spremenljivke socialne podpore (npr. pomoé
znolraj druZine, transfer dohodka in sredstey,
socialne mreZe, prostovoljske aktivnosti). Poleg
lega SITARE podatkovna baza vsebuje ludi sidrne
vinjete COMPARE projekta ter spremenljivke in
indikatorje AMANDA RT'D-Projckla.

Podatki so brezplacno doslopni vsem razisko-
valcem na uradni spletni strani STIARE projekla,
od koder si jih lahko tudi prenescte.

Vir: URL—hitp:// www.share-project.org

RAZISKOVANJE STAROSTI:
OBLJUBE IN I1ZZ]1V1

Mnoge zgodbe, ki si jih ljudje pripovedujejo,
so stari miti o dolgem Zivljenju. To so zgodbe o
ljudeh, ki so Ziveli zelo dolgo, loda v daljnih de-
zelah ali v davni preleklosti. Krajevna in Casovna
odmaknjenost omogoda, da pripovedi o ukinjenih
omgjitvah, o magiénih formulah in studencih mla-
dosli Zivijo tudi dancs. Zivijo tudi v znanstvenih
raziskavah in osupljivih napovedih o zmoZnosti
medicine v prihodnosti. Zgodbe pricajo o lem,
kako tezko se je soocati 7 minevanjem Casa in s
lem, da smo ljudje kar naenkral stari (¢e imamo
sreco) in da nas polem Caka smrl. Prepiramo se
lahko o tem, ali so zgodbe o ve¢ni mladosti in
dolgoZivosti blagoslov ali prekletstvo, toda dejstvo
je, da se clovek s lak$nimi zgodbami Ze od nekdaj
trudi upodasniti staranje ali ga celo obrnili v po-
mlajevanje. Tudi smrt bi rad premagal.

V zadnjih sto letih je imel ta projekt vedje
uspehe kol v preteldosti. Medtem ko je bila na
pragu 20. sloletja povpreéna Zivljenjska doba v
mnogih ledanjih razvitih drZzavah nekaj ve¢ kol 40
let, lahko danes ljudje pri¢akujemo, da bomo do-
Cakali povprecno osemdeset let, "To je neverjetno
povedanje Zivljenjske dobe v tako kratkem Casu.
Toda §tevilke ne povedo vsega; ne povedo npr., da
je bila pred sto leti razmeroma visoka smrtnost
olrok. Danes umre manj kol 1% rojenih otrok,
pred sto leti jih je umrlo 15%. Razmeroma visoka
je bila tudi smrinost mladih do polnoletnosti.
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Svoje so dodale $e vojne in razliéne epidemije.
Tisti, ki so preziveli do polnolelnosti, so imeli
tudi tedaj veliko moznosti, da so docakali viso-
ko slarost, podobno dana$njim pricakovanjem.
Dvignilo se je torej povpredje, ne najvisja starost,
Zato vprihodnosti tudi ni mogoce pricakovati, da
s¢ bo povpreena slarost hitro dvigala. Ce bi npr.
zagolovili, da nihée od rojenih ne bi umrl mlajsi
od petdesetlet, bi se povprecna starost dvignila za
tri leta in pol. Sicer je to podrodje, na katerem si
stojita nasproti dve dokaj razli¢ni teZnji v druzbi,
namred javno zdravstvo, ki Zeli izboljsali Zivljenj-
ske pogoje ¢im vedjemu $tevilu ljudi, in visoka
tehnologija, ki preucuje, kako bilahko podaljsala
individualno Zivljenje. Zato slednje, da bi npr.
podaljali Zivljenje krepko onkraj sto lel, ni samo
znanstveni, pac pa tudi eti¢ni problem.

Eno osnovnih nadel medicine je, da zdravi
bolezni in zmanj$uje rpljenje. Obi¢ajno Lo po-
meni preprecili prehitro smrl oz. borili se proti
povzrociteljem bolezni. Vedinoma je to $e vedno
edino polje, na katerem medicina podaljsuje 7i-
vljenje: ne podalj$uje Zivljenja, pac pa preprecuje
$kodo, ki jo povzrocajo bolezni in poskodbe.
Nekatere bolezni so posebej (rdovralne, saj so
povezane s starostjo. Alzheimerjeva bolezen o7.
demenca, Parkinsonova bolezen, sréno-Zilne
bolezni in mnoge druge se inlenzivneje pojavljajo
Sele v starosti.

Medicinsko podalj$evanje Zivljenja ne pred-
postavlja le izjemno razvile medicinske ume-
(nosti, pac pa se lahko uveljavi le v posamicnih
primerih. Tudi ¢e bi prezrli eti¢no spornost
primera, v katerem bi bila medicinska skib na-
menjena le redkim posameznikom, bi medicina
s lem le malenkostno dvignila povpredno slarost
ljudi. Poleg lega v vedini primerov kroni¢nih bo-
lezni ne gre le 7a oslabelost organizma, pac pa 7a
pojave, ki zmanjsujejo kakovost Zivljenja. Starost
in slaranje torej nisla identicna pojma: tudi ce bi
siljudje Zeleli Ziveli povprecno ved kot slo lel, je
treba upostevati, da progresiven proces degene-
racije v slarosti ne zagotavlja, da bo visoka slarost


http://www.share-project.org
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obenem tudi velik dosezek za javno zdravstvo. O
lem govorijo Guiiverjeva potovanja.

Medicinska znanosl se je v zadnjem casu
zalela inlenzivneje zanimali za dejavnike sla-
ranja. Nove tehnologije so medicini omogodile,
da Lo vprasanje raziskuje ludi na ravni osnovnih
elemenlov Zivljenja. Dejavna je na pelih fronlah:

1. Raziskovanje prostih radikalov (molekul
7 vsaj enim manjkajocim clektronom, ki so zato
kemicno zelo aklivne): medicina namred s precej-
$njo gotovostjo Lrdi, da prosti radikali povzrocajo
$kodo pri replikaciji milohondrijske DNK pri de-
litvi celic. To vpliva na kakovost tkiva. Medicina
upa, da bo poznavanje lch mchanizmov zavrlo
degenceracijo ler tudi izbolj$alo dedne moZnosti.

2. Zmanj$anje kalorij v prehranjevanju
(poskusi na zivalih so bili zelo uspesni): medi-
cina domneva, da preved kalorij pomeni vi§jo
lemperaluro in hilrej$e izgorevanje; pomeni pa
tudi hitrej$o replikacijo celic, posledi¢no (udi
zmanjsano sposobnost reprodukcije, se pravi
slabso kakovosl spolnih celic.

3. Poznavanje genctike staranja: Lo dopusdca
domneve, da bo mogoce v prihodnosti vplivali
na gene, ki so odgovorni za staranje.

4. Regenceralivna medicina si prizadeva razvili
udinkovile poslopke priobnavljanju poskodova-
nega kiva ali organov. Tudi (a ra¢una na pomoc
genetike staranja oz. na pomo¢ matiénih celic.

5. TTormonska terapija naj bi upodasnila ne-
kalere oblike degeneracij cloveskega Lelesa, npr.
misic, Lo pa bi vplivalo na boljdo lelesno drzo in
posledi¢no boljse zdravije,

Nekateri dosezki so osupljivi. Zanimiva je
domneva, da bi npr. zmanjSanje kalorij v prehrani
na daljsi rok lahko podaljsalo Zivljenjsko dobo za
50%. Raziskave na vinski musici, ki so vkljucevale
rahlo gensko modifikacijo, so $e bolj obetavne.
Vedina raziskav se je zalo nameslo preprecevanja
vzrokov za zgodnjo smrl Ze preusmerila v iskanje
nac¢inov, kako upodasniti procese staranja. Na
splosno velja, da bi bilo za ¢loveka in njegovo ne-
posredno okolje dalj$e Zivljenje brez prizadevanja
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7a 7dravo Zivljenje, predvsem za gibénost telesa
in za zdravo radovednost, velika obremenitev.
‘Te raziskave so $e v zacelni fazi. Velikoje znane-
ga zlasli na podrocju prehrane in presnove. Ze dolgo
je znano, da naj bi seljudje izogibali zlasti $tirim be-
lim recem: sladkorju, moki, soli in magéobi, Ceprav
je mnogo ve¢ zaZelenih kol znanih dejavnikow, je
znanih e loliko, da ni prezgodaj, ¢e nekalera spo-
znanja upostevamo 7e¢ danes, Pomembno pritemje,
da gre za dosceganje naravnih meja Zivljenja, se pravi
za kakovostno zadnje obdobje Zivljenja. Znanstve-
niki opozarjajo, da je lreba pri lem upo§levali ludi
druge dejavnike, zlasti socialnoctiéne in politiéne,
S socialnoeli¢nega vidika je lreba uposlevali
dobrine, kiso polrebne za Zivljenje, in medgenera-
cijsko solidarnost. Ta nikakor ni idealna. Razdeli-
tev premozenja v danasnji zahodni druzbi nikakor
ne govori v prid moZnosti mladih pri njihovem
razvoju. Raziskave o dedovanju so npr. pokazale, da
so danes mladi ljudje vse redkeje dedidi premozZe-
nja, medtem ko sta mlada in srednja generacija pod
velikim pritiskom, ko gre za pokojninsko blagajno.
Ta vprasanja sc dancs $cle pojavljajo, v prihodno-
sli pa bodo poslala realno podrodje druzbenega
7ivljenja. Na ta vprasanja ni mogoce odgovoriti le
Znadrlovanjem druZine in zmanj$evanjem rojsley.
Kdobo sicer skrbel za stare ljudit Kako bodo zivele
druZine? Kakden bo izobraZevalni sislem in sistem
javnega zdravstva? Podobno je vprasanje, ali bo
bistveno dalj$e Zivljenje dovoljevalo pocasnejse
odraséanje, dalj$e olrosivo, daljse obdobje izobra-
zevanja? Kaksno bo sploh upravljanje z Zivljenjem,
¢e bo pri tem imel odloéilno besedo dovek? Se
bo dovesivo spopadalo s problemi nenadne ali
nasilne smrli? Je izjava Clovekovih pravic dovolj
moéna obramba pred morebilnimi zlorabami?
Skratka, gre za vpra$anje, ali bo dalj$e Zivljenje
tudi v resnici bolj kakovostno. Veliko vprasanj je
povezanih z medicinskimi Ichnologijami. Ne grele
za Lo, da moznost dolgega Zivljenja ne bo na voljo
vsem ljudem, pad pa tudi, da se bodo previsoko
zaslavljeni cilji medicine spremenili v necloveske
krilerije njence uspesnosli. Prav (ako ni zanemar-
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ljivo vprasanje, ali ne bo podalj§evanje Zivljenja
spregledalo pomena slaranja. Slaranje namre¢ ni
bolezen. Tudi L. L starostna degeneracija ni bolezen.
'Thomas Jefferson je neko¢ dejal: »Bojim se edino
tega, da bi predolgo Zivel.«

Vsak ¢lovek Zivi z zavestjo, da bo neko¢ umrl.
Ceprav moderna medicina ponuja ¢lovesivu
dalj$e in bolj zdravo Zivljenje, ne more odgovoriti
na prej omenjene dileme in tudi ne na kljuéno
vprasanje o smislu Zivljenja. Lo daje Zivljenju
okus in zadovolji najgloblje teznje (udi takrat,
ko Zivljenje ni idealno.

Vir: URL-http://bioethics.gov/background/agin-
grescarch.html (08.11.06)

NEMCIJA: TAKSI ZA STAREJSE

Taksi centrala v Nirnbergu ponuja novo
storitev — taksi vozZnjo s poscbnimi storitvami
7a starcjse. Ti se srecujejo 7 razlicnimi tezavami:
polrebujejo pomoé pri nosenju torbe ali priljage,
pri vzpenjanju po stopnicah, teZave jim povzro-
¢ata vstopanje in izstopanje iz vozila in podobno.

Omenjeno podjetje je na okoli 1300 taksistov
v Niirnbergu poslalo okroZnico, v kateri so po-
jasnili svojo zamisel o laksijih za starejSe. Odziv
je bil dober. Taksisti so morali za opravljanje
tovrstnih storitev izpolnjevati poscbne zahteve:
imeli so morali najmanj dve leti delovnih izku-
Senj kol polno zaposleni in v tem dasu ni smelo
biti nikakrsnih pritoZb s strani strank; prav lako
s0 morali biti v dobri telesni pripravljenosti.
Kandidali so podpisali tudi prostovoljno zavezo,
da bodo radi opravljali tovrstne storitve.

Da bi taksiste dobro seznanili z njihovimi
prihodnjimi nalogami, so poiskali strokovno
pomoc. Na pomod jim je priskocila zdravsivena
zavarovalnica AOK Niirnberg, ki je na prvem
leCaju usposobila okoli 170 taksistov. Solanje je
vkljuéevalo tudi simulacijo telesnih omejitev; te-
Cajnikom so npr. zavezali o¢i, da bi se bolje vZiveliv
slabovidne potnike. Preizkusili so ludi primernost
razli¢nih modelov vozil za prevoz starejsih ljudi.
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Pobudniki taksija za starcjSe so naceli tudi
vprasanje, ali obslajajo zakonske osnove za krilje
stroskov prevoza. Po mnenju AOK lahko tovisina
taksi sluzba prevzame tudi prevoz bolnikov. Ce
je 7a to obidajno poskrbela bolnica, lahko sedaj
Lo nalogo izpolnjujejo tudi poscbej iz$olani vo-
zniki laksijev. Tak$na reSilev se zdi ugodnejsa
tudi bolnikom. Za zavarovalnico so se s tem
zmanijsali stroski prevoza — prevoz 7 re§evalnimi
vozili je namre¢ dvakrat drazji, ker se placujejo
tudivoZnje, ko vvozilu ni bolnika. Za bolnike, ki
potrebujejo oskrbo IL in IIL stopnje, in za teZje
invalide taksi centrala naredi dircktni obracun
7 zavarovalnico, sicer pa placajo del stroskov in
nalo dobijo polrdilo o pladilu za zavarovalnico.
Taksi za starejse lahko uporabljajo (udi starejsi,
ki so zavarovani pri drugih zavarovalnicah, pa
tudi mlajse osebe.

Se¢ zlasli ni zanemarljivo dejstvo, da laksi
za slarejde ni ni¢ drazji od obi¢ajnih storitev:
poscbne usluge se ne zaraunavajo, osnova je
enaka kot drugod. Doslej se je zanj usposobilo
200 laksislov. Zanimanje nara$éa, povpradevanje
je vedje iz meseca v mesec. Taksije namenjen tudi
ljudem 7z dusevnimi motnjami in 7 lazjo obliko
demence. Pozitivne strani taksijev za starejse
so obojesiranske: laksislom pomenijo prijelno
spremembo v delovnem vsakdanu, pogosto
dobijo tudi pozilivhe povratne informacije od
uporabnikov. Taksist Siegfried Klein je dejal:
»StarejSe radi vozimo (udi na kraje razdalje.
Mnogi starejsi ljudje, ki ne morejo vec tako dobro
hoditi, se pogosto opravicujejo Ze pri vstopanju
v vozilo, da se bodo peljali le na kratki razdaljic.
Vir: URL  http://www.scchs-und-scchzig.de/
artikel.asp?art=631 (10.01.09)

ZDA: KAKO SE PRIPRAVIMO
NA OBISK PRI ZDRAVNIKU

Na spletnih stranch ameriske organizacije
SeniorNet (wWww.seniornet.org), ki se ukvarja z
racunalniskim izobrazevanjem starejsih, najdemo
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nekaj kraj§ih prispevkov dr. Therric Wurzbacher
iz lela 2007, Gre za navodila o lem, kako naj sc
slarejdi pripravijo na obisk pri zdravniku. Wurz-
bacherjeva je upokojena zdravnica nujne medi-
cinske pomodi pri ameriski vojaski mornarici,
profesorica in avtorica knjige Kaj je povedal vas
zdravnik: Razkrilje komunikacijske vrzeli (Your
Doctor Said What: Exposing The Communication
Gap), ki je iz8la leta 2007 in se ukvarja s problemi
komunikacije med zdravniki in bolniki.

V prispevku z naslovom Deset stvari, ki bi
jih moral vedeli vsak starejsi o komunikaciji med
zdravaikom in bolnikom avtorica meni, da je
komunikacija med zdravnikom in bolnikom za-
plelena, ker v njej vsaka stran zaslopa drugaden
vidik. Zdravnik je objekliven, medlem ko smo
bolniki pogosto osredotodeni na svoje boledine
in leZave, zaradi esar se nam zdravnik lahko zdi
nesoculen ali hladen. Objcklivnost je polrebna, ée
naj zdravnik ugolovi simplome in doloi primeren
nacin zdravljenja. Ce zamuja, s¢ ne razburjajmo,
saj ima za lo pogoslo dober razlog; bolniki imajo
namred razliéne teZave in za vsakogar ne zado$éa
10-15 minul. Kdor je resno bolan, Zeli, da mu
nameni ve¢ ¢asa. Poleg tega je zdravnik lahko
zadrzan tudi na bolni$ni¢nem oddelku.

Nadalje je dobro vedely, kalere bolezni imamo,
in poznali ludi vsa zdravila, ki jih jemljemo. Ce
naredimo njihov spisek, bomo zdravniku olajsali
delo, saj mu ne bo treba preverjati po kartoteki, ali
ugotavljati, kaj smo mislili z modro tabletko. Prav
tako je priporodljivo, da si doma beleZimo simp-
tome v dnevnik. Vanj zaénemo vpisovati takoj, ko
se pojavijo dolodene tezave: kdaj natanéno so se
zacele in kako se spreminjajo (izboljsanje ali po-
slabsanje slanja ipd.). Vnaprej si na lislek zapisemo
vprasanja, ki jih nameravamo zastaviti zdravniku,
Lahko se zgodi, da bomo na obisku pri njem
vznemirjeni in bomo pozabili, kaj smo ga Zeleli
vprasali. Wurzbacherjeva nam nadalje sveluje, da
s seboj vzamemo pisalo in papir, da si bomo lahko
zabelezili njegova navodila. Pomembno je tudi, da
zdravnika prosimo, da nam pojasni vse, esar ne
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razumemo. Bolnik ne more dobro sodelovati v
procesu zdravljenja, ¢e ne ve, kaj se dogaja in kaj
zdravnik od njega pricakuje.

Ko zdravniku pripovedujemo o svojih leZavah,
nam Wurzbacherjeva priporoca, da povemo prav
vse; nicesar ne spuséamo nedesa, ker nam bi bilo
nerodno ali bi se nam zdelo nepomembno. Ce
jemljemo kaka zdravila, kijih dobimo v prosti pro-
daji, mupovejmo tudi Lo, Prav lako mu omenimo,
¢eimamo depresijo ali probleme doma. To vse mu
bo pomagalo pri poslavitvi diagnoze, Nadalje nam
avlorica sveluje, da zdravnika prosimo za nasvel,
kje lahko dobimo dodalne informacije - ali so na
voljo brosure, zgibanke ipd. Te nam bodo poma-
gale, da se bomo bolje seznanili 2 naso boleznijo
inbomo aklivno sodelovali pri zdravljenju. Doma
imejmo shranjeno vse v zvezi zboleznijo na enem
mestu: dnevnik bolezenskih znakov, zdravstveno
izkaznico, lelefonsko stevilko ordinacije, vprasanja
za 7dravnika, njegova navodila ipd. Nenazadnje je
pomembno (udi, da se naucimo na razli¢ne nadine
opisati bolezenske znake, o éemer se lahko posve-
wjemo s sorodniki ali prijalelji. Aviorica navaja
primer iz svoje prakse: neka znanka ji je dejala,
da ima obculek, kol da ji mravlje gomazijo pod
kozo. Dabilahko ugotovila za kaj gre, jije zastavila
ved vprasanj, in Scle nato je znanka svoj obculek
bolj jasno opisala - imcla je nevroloske probleme.

Drugi prispevek, ki ga bomo povzeli 7a naso
revijo, govori o lem, kalera (ri vpra$anja naj za-
slavimo svojemu zdravniku. Vedno ga moramo
vprasali, ¢e zdravilo, ki nam ga je predpisal, sou-
¢inkuje 7 drugimi zdravili, ki jih so¢asno jemljemo.
Omeniti moramo prav vsa zdravila, ki jih jemljemo,
tudi tista, ki smo jih kupili v prosti prodaji. Mnogi
ljudje so namre¢ prepri¢ani, da lak$na zdravila
potencialno niso nevarna, vendar to ne drzi. Ko
gremo k zdravniku, imejmo s seboj spisck vsch
zdravil, ki jih jemljemo. Vpradajmo ga ludi, kaksni
so stranski u¢inki zdravila, ki nam ga je predpisal,
kar je $e zlasti pomembno 7a starejSe. Tako bomo
vedeli, kako selahko pocutimo po tem, ko smo vzeli
zdravilo. Wurzbacherjeva nam nadalje sveluje, da
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naj zdravnika vprasamo, kdaj lahko pri¢akujemo
ucinek zdravil in kako ravnati, ¢e do njega ne pride.
Meni, da ni dobro ¢akati dneve ali tedne, ¢e ni no-
bene spremembe na bolje (ali pa gre celo naslabse).
Avtorica tudi svetuje, naj nam zdravnik pove, v
kakénem primeru se prinjem naro¢imo na ponovni
obisk in oz ali naj obid¢emo dezurnega zdravnika.

Dr. Terrie Wurzbacher nam ponuja zelo kori-
stne nasvete, ki jih je dobro upostevati, ko se odpra-
vimo na obisk k zdravniku - ¢e se nanj Ze vnaprej
pripravimo, bo nas obisk zagotovo uspe$nejsi.
Vir: ‘therrie Wurzbacher: "len 'things Every Senior
Should Know; ‘Three Questions You Should Ask Your
Doctor. URL http://www.seniornet.org/jsnet/index.
phptoption—com conlentlask—viewdrid—18¢ltem
id—-38 (20.01.09)

STAROST IN SRECA

Obslojeca spoznanja kazejo, da je odnos med
starosijo in sre¢o podoben U krivulji, kjer je, ce
pogledamo prihodke in osebne znadilnosti, sreca
najniZja v srednjih letih (okoli starosti 45 let).
Po drugi strani pa, kot ugotavlja Orsolya Lelkes,
avtorica $tudije o sredi v razli¢nih Zivljenjskih
obdobjih, starost ni sama po sebi tista, katere
posledica je upad srece, ampak raje okoliséine,
povezane s slaranjem. la Studija, ki temelji na
raziskavi Luropean Social Survey 2002/2003, in je
zajela21 drZav, ugotavlja, katere od teh okolis¢in
lahko spremenimo. Rezultati kazejo, daje nihanje
v stopnji zadovoljstva tekom Zivljenja deloma
rezullal spreminjanja interesov (zmanjs$evanje
pomembnosti dela, vedanje pomembnosti reli-
gije, zmanjsanje nezadovoljstva zaradi samskega
Zivljenja) in deloma spremenjenih situacij. Med-
tem ko sprememba interesov izbolja pocutje, ga
sprememba situacij zmanjsuje. Izjema je le nekaj
pozitivnih sprememb v Zivljenjskih okolis¢inah,
ki lahko pripomorcjo k dobremu pocutju, npr.
poroka, olroci, vi§ja stopnja izobrazbe, pogostejde
obiskovanje cerkvenih obredov, vigji prihodki
ipd. Med dejavniki, ki zmanjsujejo stopnjo za-
dovoljstva so: slabsanje zdravja stare osebe, nizji

prihodki - revicina, socialna izolacija, izguba
partnerja (smrt, locitey).

Staranje vpliva na interese samo v omejenem
obsegu. DruZina in prijatelji so zelo pomembni in
tako ostane skozi vse Zivljenje. S staranjem prosti
¢as izgubi pomembnost, tako kot tudi sluzba,
$¢ poscbno pri tistih, ki niso ve¢ zaposleni. To
pomeni zmanjsanje teZenj oz zbliZanje teZenj
in doseZkov. Razkorak med teznjami in dosezki
prinasa nezadovoljstvo. Odnos do plaanega dela
je dober primer upadanja doloéenih tezenj oz
prioritet v starosti, saj odsotnost s trga delovne
sile ni veé problem 7a stare ljudi. Po drugi strani
pa sta izguba partnerja in osamosvojitev otrok
zanje zelo pomembni. Zanimivo je spoznanje,
da se s starostjo veca pomen vere, tudi pri tistih,
ki ne hodijo v cerkev, kar se kaze tudi v pove-
¢anju verskih aktivnosti. Avtorica ugotavlja, da
je povezava med starostjo in prihodki relativno
homogena, kar pomeni, da so v vseh starostnih
skupinah oscbe 7 vigjim dohodkom bolj zadovolj-
ne zZivljenjem. Kljub temu se kaze, da so stari in
mladi ljudje bolj zadovoljni od ostalih, ne glede
na vidino prihodkov.

Poroéeni ljudje so znotraj vsch starostnih
skupin najbolj zadovoljni. Zakonska zveza se
kaze kot vir zadovoljstva za mnoge in varuje pred
vplivom negativnih Zivljenjskih dogodkov. Poleg
lega se je pokazal e dodaten u¢inek, in sicer, da
se vedri ljudje bolj verjetno porodijo.

Ce lorej povzamemo, je starost lahko sreéna

predvsem zaradi spremenjenih Zivljenjskih pri-
oritel posameznika.
Vir: Orsolya Lelkes (2008). Huppiness Across the Life
Cycle: Exploring Age-Specific Preferences. Policy brief.
European centre. 16 str. URL—http://www.euro.centre.
org/data/1207216181_14636.pdf

DOHODKOVNA NEENAKOST V
SREDNJEEVROPSKIH IN BALTSKIH
DRZAVAH

Sedanja raven dohodkovne neenakosti na
A . . v
Ceskem, v Estoniji, Latviji, Litvi, na MadZarskem,
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Poljskem, Slovaskem in v Sloveniji ostaja bistveno
visja kol v obdobju pred (ranzicijo, ¢eprav je med
drZavami precej$nja razlika, ugolavlja Salman
Zaidi, avtor pri¢ujocega dokumenta, ki Lemelji
na podatkih evropske raziskave o prihodkih in
zivljenjskih pogoijih (2006 European Union Su-
rvey of Income and Living Conditions). Avtor
ugotavlja, da so prevladujoce ravni dohodkovne
neenakosti v teh drzavah glede na mednarodne
slandarde $c¢ vedno nizke in da je lo v veliki meri
posledica zelo visokega redistribulivnega ucinka
neposrednih davkov in javnih transferjev. Pri po-
jasnjevanju dohodkovne neenakosti med ljudmi
in med razli¢nimi regijami imajo poleg davkov
in prenosa polilik pomembno vlogo ludi razlike
v stopnjah izobrazbe ter stopnja udeleZbe na trgu
dela (vendar ne pri razlaganju razlik med drzava-
mi). Ta $tudyja vkljucuje analizo klju¢nih dejav-
nikov, ki pomagajo razloziti opazene razlike med
drravami, in sicer glede na raven javne podporc
priredistribuciji, vkljuéno 7 ckonomskim ozadjem
Ljudi in relativaim uspehom v Zivljenju. Torgj, pro-
uduje, ali je reviCina povezana z dejavniki znotraj
ali izven nadzora tistih, ki jih zadeva (npr. Ienoba
/ pomarijkanje volje nasproti krivicam v druzbi).

Ljudje v omenjenih drzavah so pokazali mo-
¢an odpor do dohodkovne neenakosti. V raziska-
vi Svetovne banke (EBRD — World Bank Lilc in
Transition Survey) sc je tri &ctrtine ljudi strinjalo
s trditvijo, da sc mora v njihovi drzavi zmanj3ati
razlika med bogatimi in revinimi. Hkrali sc kaze
izrazila javna podpora neposredni vplelenosli
drzave v vpraanje neenakosti,

Avtor v dokumentu na hitro predstavi dolgo-
ro¢ne trende v dohodkovni neenakosli in ugolovi
razli¢ne vzorce sprememb v neenakosti med
prouc¢evanimi drzavami. V tretjem delu primerja
prevladujoce trende neenakosli v drzavah EU-8 2
drugimidrzavami EU in pokaZe, da je kljub lemu,
da imajo drzave EU-8 znalno nizji povpreéni
dohodek kot drzave LU-15, stopnja neenakosti v
vsch drZavah podobna. Dohodkovna neenakost v
drZavah LU je precej niZja kol v drugih evropskih
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drzavah, predvsem zaradi moéne redistributivne
vloge drzavnih davkov in transferjev politike. Poleg
tega drzave LU namenjajo veliko vedji del javnih
sredslev za gospodinjstva in nadomeslila — npr. za
socialne programe, kot so invalidska in vdovska
pokojnina, nadomeslilo za brezposelnost ipd.
Publikacija je posredno vezana na problema-
tiko geronlologije in morda predvsem zanimiva
7a tiste, ki jih zanima podrodje ckonomije in
socialne neenakosti.
Vir: Salman Zaidi (2009). Main Drivers of Income
Tnequality in Ceniral European and Baltic Counlries
Some Insights from Recenl Household Survey Dula.
Policy Research Working Paper 4815. The World Bank
Europe and Central Asia Region Poverty Reduction and
Leonomic Management Department. January 2009. 29
str. URL  http:// www-wds.worldbank.org/external/de-

Jault/WDSContentServer/[W3P/IB/2009/01/13/00015

8349 20090113081636/Rendered/PDE/WPS4815.pdf

NEMCIJA: DRUZABNISTVO MED
STUDENTI IN STARIMI LJUDMI

Kol poroéa splelni Zdravniski casopis (Arzte
Zeitung), poleka v Nemdiji ved projektoy, ki so na-
menjeni stanovanjskim skupnostim starejsih ljudi
in $tudentov. Studenti, ki se zaradi $tudija odselijo
iz domacega kraja, morajo najli novo bivalisée, kar
pogosto ni preprosto. Projekt Stanovatli za pomaod
(Wohnen fir Tilfe), ki poteka v enajstih krajih po
Nemdéiji (med drugim v Ireiburgu, Kélnu in Miin-
stru), prinasa odli¢no redilev: slarejsi, ki imajo v
svojem stanovanju dovolj prostora, oddajo sobo
$tudentom. Ti ne pladujejo najemnine, ampak v
zameno zanjo opravljajo razli¢na dela - od ku-
hanja do spremljanja starej$e osebe k zdravniku
(nega je pritem izkljudena). Za 1 m? povrsine sobe
povpreéno opravijo eno uro dela na mesee, placu-
jcjole za obratovalne slroske. Glavni cilj projekla je
druZenje razliénih genceracij, od Eesar imala korisli
obe strani: $tudenti privaréujejo denar, stari Ljudje
imajo druzbo in pomod,

V spletnem ¢lanku porocajo o 21-letnikilajski
Studentki Lulu Liv, ki $tudira na univerzi v Miin-
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stru in stanuje pri 82-letnem Davidu Bauerju.
Ima 12 m? veliko sobo z balkonom, na voljo ji
je souporaba kuhinje, dnevne sobe, delovne
sobe in ra¢unalnika. Gospod Bauer je po smrli
zenc ostal sam: »Ko sem bil sam, mi je postalo
nevzdrino. 1o je bilo neurejeno Zivijenje.« Z novo
sostanovalko se je njegovo Zivljenje spremenilo:
»Kar ozivel sem. Ker moram govoriti in misliti, sem
dobil nove moci.« Lulu Liu namesto najemnine
pripravlja rizeve jedi, zaliva cvetlice, pospravlja
po slanovanju ter skupaj z gospodom Bauerjem
gleda lelevizijo. Taksne projekle druzabnistva
od leta 2005 vodita mesto Miinster in univerza
v Kélnu. Za njihovo koordinacijo, brezplaéno
posredovanje in pogovore s kandidali prispeva
(inanéna sredslva deZelna uprava. Zanimanje je
veliko, Ceprav je trenutno povprasevanje nekoliko
vedje od ponudbe - slari ljudje so malee nezau-
pljivi glede lega, koga bodo dobili v hio.

Taksen projekt je gotovo odli¢na priloZnost za
druzenje mlade in stareje generacije, da se bolje
scznanila druga z drugo.

Vir: Karoline Springer (2006): Kochen und gemnein-
sames Lernsehschauen statt Miete. Vi Arzte Zeitung
(spletna razli¢ica). URL— http//www.mwi-gmbh.de/
panorama/?sid 122713 (04.03.09)

BOL) VAREN DOM -
KAKO PREPRECIMO PADCE

Avstrijsko Zvezno ministrstvo za socialo in
zas¢ilo polrodnikov (Bundesministerium fiir So-
ziales und Konsumenlenschultz) je izdalo drobno
knjizico s prakti¢énimi nasveti, kako naj na domu
prepre¢imo padee. Njen naslovje Varno bivati -
bolje Ziveli (Sicher Wohnen - besser Leben); (u se
opiramo na lreljo izdajo iz leta 2007,

Stevilke so zaskrbljujoce: po podatkih v bro-
$uri vsako leto za posledicami padeev na domu
umre okoli 1000 oseb, starih 60 lel in ved. Pri
tem se na lelo okoli 100.000 slarih ljudi tako po-
skoduje, da morajo biti hospitalizirani. Tovrstne
poskodbe se pri starejsih zdravijo slabse kot pri

87

mlajsih in pogosteje vodijo vinvalidnost. Studije
so pokazale, da je vedji del zdrsov in spotikov pri
starih ljudje mogoce preprediti: veliko lahko sami
naredijo za svojo varnost doma. Brosura prinasa
koristne informacije o tem, kako prepoznati ne-
varnostiin ovire vdomacem okolju ler na kak$en
nadin jih odstraniti. To je pomembno tudi zalo,
da bi lahko slari ljudje ¢im dlje ostali doma.

Avtorji svetujejo, naj Ze zgodaj zacnemo mi-
slili na Lo, kako bi uredili dom, da bibil primeren
za stara leta. Adaptacije (npr. po izselilvi otrok)
so vedno dobra priloZznosl. Novogradnjo je treba
vedno naértovati tako, da bo bivanje v njej varno
(udi vslarosti. Na Lo je dobro gledati tudi pri vsch
preureditvah; ne pazimo le na videz, ampak je
zlasti pomembno odstranili vse ovire.

V posebnem razdelku so obravnavani dejav-
niki tveganja za padce pri starej$ih. Ti so nasle-
dnji (str. 5): 1. Zivljenjski stil - gibanje (kot npr.
(rening modi in vzdrzljivosini trening) izboljsa
gotovost pri hoji; uravnoteZena prehrana zbelja-
kovinami, kalcijem in vitamini izbolj$a presnovo
v misicah in presnovo kosti; 2. zdravila - jemanje
ve¢ zdravil hkrali, pomiril in uspavalnih sredslev,
zdravil za zmanj$anje krvnega tlaka povedéuje tve-
ganje; 3. vrtoglavica, negotovost pri hoji - vzrok
so lahko nepravilen sréni utrip, visok ali nizek
krvni tlak, neuslrezna ocala, nevroloske bolezni
ipd.; 3. dejavniki, povezani 7 gibalnim apara-
tom - osteoporoza, artroza, zmanjSanje misicne
mase in moci lahko povzrodijo negotovost pri
hoji. BroSura sveluje, naj v primeru, ¢e pademo
vedkrat na leto, obiséemo zdravnika in se 7 njim
pogovorimo tudi o preventivnih ukrepih.

Osrednji del knjiZice govori o lem, kalere ne-
varnosli so v posameznih prostorih — v predsobi,
kuhinji, toaletnih prostorih, spalnici, dnevni sobi
in v okolici doma. Predlagane so konkrelne refitve,
kako odpravili ovire — v nasi reviji bomo povzeli ne-
katere. Kuhinja je prostor, v kalerem se najpogosleje
pripetijo nezgode, Med drugim sta razloga 7a to
lezko dostopni kuhinjski pripomocki in neuslrezna
kuhinjska oprema. Priporocljivo je, da delovni pult


http://www.mwi-gmbh.de/

Iz gerontoloske literature

in pomivalnokorito prilagodimo nasi telesni visini.
Prav tako je dobro, da je med Stedilnikom in pomi-
valnim korilom prosla delovna povr$ina, kamor
lahko med kuhanjem odlagamo posodo. Na njej
naj bo tudi stalno mesto za gospodinjske aparate.
Hladilnik naj bo poslavljen v vi§ini o¢i, da s¢ bomo
izognili sklanjanju ali kle¢anju. Pomembna je tudi
dobra razsvelljava - $ledilnik, pomivalno korilo
in vsi koti na delovni povrsini naj bodo primerno
osvelljeni. V kuhinji naj bosla na vsakisleni vsaj dve
vlicnici v visini delovne povrdine. ‘Talno oblogo v
kuhinjinaj bo mogode zlahka Cistili in naj ne drsi, Za
spalnico je priporodjivo, da je v njej dovolj prostora
za gibanje in da ni ovir. Tako ne sodijo vanjo drsedi
predposteljniki, nevarni sta tudi prenizka postelja in
decenlna razsvelljava. Nevarno je, ¢e gremo ponodi
na WC ob nezadostni razsvetljavi in mimo stvari, ob
kalere se lahko spotaknemo. Vodna postelja ni pri-
merna, ker ni mogoda naslaviley visine. Vi spalnici
naj bo slabilna noc¢na omarica, kamor lahko odlo-
Zimo stvari, Stikalo za lu¢ naj bo v bliZini postelje,
da ne bo treba za priZiganje in ugasanje ludi vslajali
iz postelje. Ce je v WC-ju Tu¢ na senzor, nam ne bo
treba v lemi iskati stikala. Vse preproge naj bodo
dobro pritrjene. Postelja naj bo v pravi visini (40-
50 ¢m) - ko sedimo na njej, naj noge tvorijo pravi
kol; ima naj tudi primerno trdoto - ko se usedemo
nanjo, se ne smemo ugreznili z zadnjo platjo, Ni¢
manj ni pomembno poskrbeti za varnost tudi v
okolici bivalis¢a. Nevarnosti obstajajo vsepovsod:
Stevilne slopnice, ovire pri dostopu v hiso, lezko do-
segliivastikala za lu¢in domofon ipd. Ce stanujemo
v vedstanovanjski hisi, bomo nevarnosti odpravili
skupaj 7 drugimi stanovalci. Pomembno je, da so
vhod v hiSo, zvonec in domofon dobro osvelljeni.
Vhodna vrata morajo bili dovolj $iroka, da gremo
lahko skoznja tudi 7z nakupovalnim vozickom ali
palico. Med vhodnimi vrati in stopnis¢em mora
bili ¢im manja razlika v viSini (najve¢ 2 cm). Na
obeh straneh stopnic naj bodo oprijemalidca, da jih
bomo lazje uporabljali.

Na koncu Knjizice je $¢ enkrat naveden se-
znam ovir v posameznih prostorih, da lahko
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preverimo, ¢e smo Ze vse odstranili, Da Di se
lahko podrobneje seznanili s tem, kako poskr-
beli za varnost med lastnimi $tirimi stenami,
vam toplo priporoéamo, da si ogledale knjiZico
Varno bivati - bolje Ziveti. Prenescte jo lahko s
spletnih strani.

Vir: BAMSK (2007): Sicher wohuen - besser leben.

URIL-http://broschuecrenservice. bmask.gv.at/
Default.aspx? CID=CHO065 Ver (17.12.08)

AVSTRIJA: TERAPIJA Z VRTOM

Na spletnih stranch Avstrijskega drudtva za
geronlologijo in gerialrijo (www.geriatric-online.
at) najdemo {lanek z naslovom Terapija z vriom:
zunanji prostor namesto nofranjega avtorice mag.
Christine Lechner, ki govori o koristih, ki jih pri-
nasa delo na vrtu za stare ljudi. Vrlove, dvori§éain
druge zelene povriine vbolnidnicah in negovalnih
ustanovah je mogoce koristno uporabiti za terapijo.
Pomena terapije  vriom se v geriatriji vedno bolj
zavedajo. Stik z naravo ugodno vpliva na lovekovo
fizi¢no in dusevno dobro poculje ter pomaga pri
premagovanju stresnih obremenitev. Marsikateri
starcj$i bolnik, ki je delezen dolgotrajne zdra-
vslvene oskrbe, postane s¢asoma dusevno otopel
in potrebuje spodbudo. Osebe, ki se jih spodbudi,
da na vrtu zalivajo cvetlice in posadijo zeliséa,
so veliko bolj zavzeto gibajo kot pa osebe, ki jim
je naro¢eno, naj se gibajo v terapeviske namene.
‘Tovrstna terapija je poleg klasi¢ne lerapije smiselna
pri prizadetih in dementnih osebah, pri osebah 7
Alzheimerjevo boleznijo (Morbus Alzheimer), kot
tudi pri oscbah, ki trpijo za depresijo in travmami.
Med njenimi prednostmi so Se: krajsi ¢as za reha-
bilitacijo, zniZanje stro§kov zdravljenja, zadovolj-
stvo zaposlenih, manjsa {lukluacija in zmanj$anje
bolniSkega slaleZa v medicinskih ustanovah ipd.

Med prvimi, ki se v Avstriji ukvarjajo s to-
vrstno terapijo, je bil tudi Gerjatri¢ni center ob
Dunajskem gozdu (Geriatriezentrum am Wie-
nerwald). Splosni zdravnik in psihoterapevt dr.
Fritz Neuhauser je pred slabim desetleljem dal
pobudo za ureditev terapevtskega vrta, ki je nastal
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na paviljonu Oddelka za paliativno medicinsko
gerialrijo - 1. . 7. vrl je del stalne ponudbe za bol-
nike. Po Neuhauserjevih besedah je postal sredisce
7a slanovalce, svojce in zaposlene. Na podlagi
ankete so ugotovili, da sta glavna razloga 7a tovr-
stno lerapijo spodbujanje stikov in komunikacija.
Pribolnikih s lerapijo so se zmanjsali depresivni
obcutki, pri bolnikih z Alzheimerjevo boleznijo
so opazili povecanje pozornosti in pojav obcutka
pripadnosli. Za zaposlene pomeni lerapija na vrlu
skupinsko delo, v kalerem ni poklicne hicrarhije,
ampak sodelujejo udelezenci razli¢nih poklicev in
narodnosti. Se veg, po Neuhauserju tega sploh ne
dojemajo ved kol le lerapijo: »Na vrtu dovek nima
veC oblutka, da izvaja terapijo. Tu pocne, kar je treba
poceli.« Tovrsina lerapija ne sme bili prepuscena
iniciativi posameznikov ali svojcev, ampak mora
biti vkljucena v cclostni koncepl zdravljenja.
Novosl je ludi uvedba $tudijske smeri Terapija
7 vrlom na Oddelku za klini¢no medicino in
biotchnologijo na Donavski Univerzi v Kremsu
(v angleskem govornem podrodju laksen Studij
obslaja ze dalj ¢asa). Pripravili so jo v sodelovanju
7 Avstrijskim hortikulturnim drustvom in Visoko
$olo za agrarno in okoljstveno pedagogiko na
Dunaju. Studij je namenjen ljudem iz razli¢nih
strok: zdravnikom, fiziolerapevtom, streZnikom,
primeren je (udi za socialne poklice in poklice
s podrodja hortikulture. Po kon¢anem studiju,
ki (raja Stiri semestre, pridobijo $tudenli naziv:
akademski strokovnjak za lerapijo z vrlom.
Vir: Christing lechuer (2008): Gartentherapie: Freira-
um stall Innenraum. V: Geriatrie Praxis (spletna roz-
licica), &. 3. URL http://www.gcnatric-onlinc.at/
dynasitc.clm?dssid=4283&dsmid=93210&dspa
1d=709514); Lehrgang Gurtentherapie. URL-http://
www.donau-uni.ac.at/dc/studium/gartenthera-
pic/index.php. (15.03.09)

ZDA: RAZISKAVA MED IDENTICNIMI

DVOJCKI

Raziskava, ki je iz8la v reviji Plastic and Re-
constructive Surgery nudi zanimiva spoznanja o

vplivih na mladostnejsi o7. starejsi videz obraza.
Avtorji omenjence Sludije, ki poteka pod vodstvom
dr. Bahmana Guyurona iz Case Weslern Reserve
Universily v Clevelandu, so plasticéni kirargi, ki
7e vse Zivljenje proudujejo obraze. V okviru le
$tudije so analizirali fotografije obrazov 186-ih
parov identi¢nih dvoj¢kov. Ker so imeli pari enak
genski malerial, so menili, da bi lahko razlike v
tem, koliko stari izgledajo dvojcki, pripisali iz-
klju¢no njihovim vedenjskim izbiram in okolju.
Guyuronova ckipa je dvojcke poprosila, da izpol-
nijo obscZne vprasalnike o svojem Zivljenju. Nato
je skupina $tirih sodnikov na podlagi fologralij
ncodvisno ocenila starost dvojékov, Najzanimi-
vejse ugolovilve so bile povezane s leZo. Razlike v
izgledu dvojckov so postajale opazne, ko je imel
eden od dvojekov vedjo elesno leZo vsaj za $liri
locke indeksa lelesne mase. Pri dvojckih, mlajsih
od 40 let, je tisti, 7 vedjo telesno tezo, izgledal sta-
rejsi, po Stiridesclem letu pa je bilo ravno obratno;
tezji dvojéek je izgledal mlajsi od drugega. To je
bilo $e¢ bolj odilno pri starosli nad 55 lel. Avlorji
menijo, da je razlog v lem, da mascoba lahko
zgladi gube in da obrazu mlajsi videz. Avtorji
Studije seveda ne pozivajo ljudi, naj pridobijo na
leZi, e Zelijo izgledali mlajsi, saj se med drugim
zavedajo omejilve $tudije obrazov - fologralij
lelesa niso imeli, kar bi lahko znatno spremenilo
oceno starosti dvojckov. V studiji jasno poudarijo,
da je zdravo Zivljenje Lislo, ki pripomore k mlajsem
izgledu. Tako so kadilci in tisti, ki niso uporabljali
zadlite pred soncem, izgledali precej starejsi od
nekadilcev in listih, ki so se soncu izogibali. Loceni
dvojcki so pravtako izgledali starejsi (za priblizno
1,7 let) od dvojckov, ki niso bili lo¢eni ali so oslali
samski. Pomembno je udi spoznanje da so Listi, ki
so jemali antidepresive, izgledali starejsi,

Ce lorej povzamemo: &e Zelimo izgledali
mlajse, predvsem ne smemo kadili, ne smemo se
izpostavljati soncu brez zascite, poskusiti pa se mo-
ramo izogniti slabim zvezam in antidepresivom.
Vir: John Cloud, 10. 2. 2009 v Time. URL-http:/~Avww.
time.com/time/health/
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V TUJINI

Alterspsychiatrie 2009: Seelische Gesundheit & Menschenwiirde
Organizira: Deutsche Gesellschaft fiir Gerontopsychiatrie und -psychotherapic e V.
(DGGPP)
17. =20. junij 2009, Berlin, Neméija
Spletni naslov: http://www.dggpp.de/dggpp2009/index.hitml

Protecting Older Adults: Interweaving Formal and Informal Responses
to Elder Abuse
Organizira: Age Action Ireland; Social Policy and Ageing Research Centre, Trinity
College Dublin
26. junij 2009, Dublin, Trska
Spletni naslov: http://www.ageaction.ie/user(iles/(ile/Conference-26-6-09%20_4_.pdf

1st Global Conference: Times of our Lives: Making Sense Of Ageing
Organizira: Inter-Disciplinary.Net
3. =5, julij 2009, Oxford, Velika Brilanija
Spletni naslov: http://www.inter-disciplinary.nelt/mso/tol/toll /efp.himl

The first World Homeshare Congress - Homeshare:
Transforming the lives of People, Communities and Nations
Organizira: Homeshare International
3. =5. julij 2009, Paris, Francija
Spletni naslov: htlp://homeshare.org/congress.aspx

4th IANA Meeting on: Advances on Nutrition and Age Related Disease
Organizira: IANA (Inlernational Academy on Nutrition and Aging), Universily of
New Mexico, School of Medicine (Albuquerque, USA)
5. julij 2009, Paris, l'rancija
Spletni naslov: http://www.hecalthandage.com/html/min/iananda/congress.htm

19th IAGG World Congress of Gerontology and Geriatrics
Organizira: French Society of Gerontology and Geriatrics
5. =9. julij 2009, Paris, Francija
Spletni naslov: http://www.paris2009.0rg/
Kontakino ime: dr. Bernard Forelte

TAHSA 8th International Conference: Global Ageing Services conference
Organizira: International Association of 1lomes and Services {or the Ageing (IAIISA)
19. =22. julij 2009, London, Anglija
Spletni naslov: http://www.iahsa.net/london/
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XIVth European Conference on Developmental Psychology
Organizirata: ESDP in Univerza Mykolas Romeris
18.-22. avgust 2009, Vilnius, Litva
Spletni naslov: hitp://www.ccdp2009.com/index.php?id=28
Kontaktno ime: Rita Zukauskiene

5. International Conference on Aging and Spirituality:

Gender, Culture, and Care

Organizira: Centre for Ageing and Pastoral Studies (CADPS), Avstralija

31. avgust-3. scptember 2009, Auckland, Nova Zclandija

Spletni naslov: http://www.centreforageing.org.au/html/news.htm#sclwyncare
BSG 38th Annual Conference: Culture, Diversity and Ageing

Organizira: British Society of Gerontology

2. —4. seplember 2009, Bristol, Anglija

Spletni naslov: www.bsg2009.0rg.uk

IPA 14th International Congress: Path to Prevention
Organizira: International Psychogeriatric Association (IPA)
1.-5. september 2009, Monltréal, Kanada
Spletni naslov: hitp://www.ipa-online.org/

9th European Sociological Association Conference: European Society or European
Societies? Network on Ageing in Europe for the 9th European Sociological
Association Conference

Organizira: Luropean Sociological Association

2.-5. september 2009, Lizbona, Portugalska

Spletni naslov: http://www.csa9thconference.com

13th Congress of the European Federation of Neurological Societies
Organizira: Kenes International, European Federation of Neurological Sociceties - EFNS
12.-15. september 2009, Firence, Ttalija
Spletni naslov: hitp://www.kenes.com/ens2009/
Kontaktna oscba: Liraz Bregman
4th EUGMS Symposium: Palliative Care and End of Life Issues in Older Adults
Organizira: the Buropean Union Geriatrics Medicine Society
17. =19. september 2009, Glasgow, Velika Britanija
Spletni naslov: http://www.cugms.org/index.phpgpid=22
19. Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Geriatrie
Organizira: Deutsche Gesellschaft fiir Geriatric e. V.
24.- 26. seplember 2009, Goltingen, Nemdija
Spletni naslov: http://www.dggeriatrie.de/php/showsite.php?menu=0902&GSAG=cf97
64b90154(b329¢4b4ac40b1da9d94
Ambient Assisted Living (AAL) - FORUM 09 Vienna
Organizira: Ambient Assisted Living (AAL) Joint Programme
29. september - 1. oktober 2009, TTotburg, Dunaj, Avstrija
Spletni naslov: www.bmvit.gv.at/aal
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18. statisti¢ni dnevi:
Medgeneracijska solidarnost
— izziv za sodobne druzbe;
Radenci, 10. - 12. november 2008

V Radencih se je od 10. do 12. novembra
2008 odvijalo 18. mednarodno posvetovanje z
naslovom Medgeneracijska solidarnost — izziv
za sodobne druzbe v organizaciji Statisti¢nega
drustva Slovenije, Statisti¢nega urada Republi-
ke Slovenije (SURS) in Urada RS za makroeko-
nomske analize in razvoj.

Statisti¢ne dneve so otvorili Janez Sustersi¢,
predsednik programskega odbora statisti¢nih
dnevov, Andrej Blejec, predsednik Statisti¢nega
drustva Slovenije, Irena Krizman, generalna
direktorica SURS-a in Davor Dominkus, gene-
ralni direktor Direktorata za socialne zadeve na
Ministrstvu za delo, druzino in socialne zadeve.
Slednji je opozoril na demografske probleme,
kot sta staranje prebivalstva in upad rodnosti,
s katerimi se po celem svetu ¢edalje pogosteje
soocamo. Z njimi se sooca tudi Slovenija in po
njegovem mnenju je za uspesno re§evanje izzi-
vov, ki izhajajo iz spremenjenih demografskih
razmerij, potrebno enakovredno sodelovanje
vseh treh generacij. Medgeneracijska solidar-
nost mora postati sestavni element drzavnih
strategij in politik za re$itve demografskih
izzivov v prihodnosti.

Sledila je uvodna panelna razprava Ino-
vativni pristopi v komuniciranju z razlicnimi
skupinami uporabnikov - organizacijski in
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informacijski vidiki, ki jo je moderirala Jasna
Suhadolc, strokovnjakinja za e-komuniciranje.
V njej so sodelovali $e dr. Ziga Turk, minister
za razvoj od 2007 do 2008; Enrico Giovannini,
direktor Direktorata za Statistiko OECD; Klaus
Reeh, svetovalec generalnega direktorja Euro-
stat; Olav ten Bosch, Statistika Nizozemske; dr.
Marko Krevs s Filozofske fakultete v Ljubljani;
ter Ali Zerdin, novinar Dnevnikovega objekti-
va. Namen razprave je bil predstaviti nekatere
novejse dosezke na podrodju vizualnega prika-
za statisti¢nih podatkov na spletnih straneh, ki
jih posamezni statisti¢ni uradi in mednarodne
organizacije ze ponujajo uporabnikom.

Glavna sekcija prvega dne statisti¢nega po-
sveta je potekala pod naslovom Politike, odgo-
vorne za medgeneracijsko solidarnost. V okviru
tega dela je Giuseppe Carone z generalnega
direktorata Evropske komisije za gospodarske
in finanéne zadeve predstavil svoj prispevek o
ocenjevanju vpliva, ki ga ima starajoce se prebi-
valstvo na gospodarstvo in proraun — pristop
Evropske unije. Prispevek poudarja, da politika
soolanja z demografskimi problemi zahteva
dvig stopnje zaposlenosti in produktivnosti
ter reformo pokojnin, zdravstvenega varstva
in dolgotrajne oskrbe.

Janez Malaci¢ z Ekonomske fakultete v
Ljubljani je poudaril izrazito nizko rodnost
ter hitro napredujoce staranje prebivalstva in
opozoril na nujnost oblikovanja ustrezne pre-
bivalstvene politike, ki je v Sloveniji $e zmeraj
nimamo.

Tudi zavarovalnistvo i$¢e ukrepe v zvezi s
staranjem prebivalstva, o ¢emer je govoril Sime
Ivanjko z Univerze v Mariboru. Prihodnost za-
varovalnistva ne vidi samo na podrodju zbiranja
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denarja in upravljanja z njim, temved tudi v
ugolavljanju in nudenju storitev za potrebe sta-
rejdih ljudi, ki jih sami niso zmoZni zadovaljiti.

Dusan Kidri¢ z Urada RS za makroekonom-
ske analize in razvoj pa je dreznil v samo jedro
tokratnih Statisti¢nih dnevov, saj je razpravljal
o vsebini pojma solidarnost, ki se uporablja v
razliénih kontekstih. Poudarek je bil seveda na
vprasanju definicije pojma medgeneracijske
solidarnosti.

Naslednji dan je sledila sckeija, posvedena
socialni varnosti. Prva je nastopila Anita Ja-
covi¢ s SURS-a in predstavila sistem socialne
za&Cite v Sloveniji od leta 1996 do leta 2006, V
primerjavi z ostalimi ¢lanicami LU Slovenija
namenja kar precejien delez BDP za programe
socialne zaséite (nad 20%). Najved izdatkov za
socialne prejemke se namenja za starost (slaba
polovica vsch izdatkov), sledijo bolezen in zdra-
vstveno varstvo. Glavni vir financiranja progra-
mov socialne zascite v vsch letih opazovanja so
socialni prispevki zavarovancev (dobrih 10%).

Alcksandra Petrd$ova s Statisti¢nega urada
Slovagke je podrobneje predstavila metodolo-
gijo evropskega sistema integriranc statistike
socialne zascite (LSSPROS) ter spremembe
socialne zadcite na Slovaskem med tranzicijo
(od leta 1993).

Toma? Kraigher 7z Urada RS za makroe-
konomske analize in razvoj je nastel potrebne
ukrepe na podrodjih prebivalstvene in zapo-
slitvene politike ter politike javnih financ, ki
bi zagotovili finanéno vzdrZnost stroskov sta-
ranja prebivalstva. Tako je med drugim omenil
zmanj$anje razmerja med rastjo pokojnin in
rastjo produktivnosti.

Stane Marn s SURS-a je prikazal zdravstvene
izdatke glede na karakteristike bolnika za Slo-
venijo vletu 2006, Ocene so pokazale, daje bilo
za zdravljenje bolezni prebavil in za zdravljenje
obtodil porabljenih najved sredstev, in sicer 12%
za vsako posamezno. [zdatki za zdravljenje Zen-
sk so vedinoma vigji kot za moske. Ti podatki

so koristni za poznavanje nasega zdravstvenega
sistema in za sistem javnega financiranja.

V naslednji sckeiji Podatki za podporo poli-
tikam so aviorji predstavili zbiranje in uporabo
podatkov, vezanih na prvo in tretjo generacijo.
Marjana Klinar s SURS-a je pojasnila spre-
membo obravnave pokojnin v novem sistemu
nacionalnih racunov. Pokojninske sheme se
bodo delile na sheme socialne varnosti, na
pokojninske sheme 7 zagotovljenimi prejemki
in pokojninske sheme z dolodenimi prispevki.

Ines Sarazin Lovrecic¢ je predstavila statistic¢-
ne podatke ZPIZ-a ter podala izkudnje Zavoda
s primerjanjem prikazov lastne statistike in
primerljivih sistemoy iz evropskih inStitucij.

TomaZ Banovecje opozoril, da globalizacija,
finan¢na kriza, socialne reforme in demograf-
ske spremembe zahtevajo tudi preoblikovanje
stalistik in administrativnih evidenc, katerim
vlada RS s svojimi razvojnimi ukrepi ne sledi
in jih ne uresnic¢uje popolnoma. Posebno po-
zornost bi bilo potrebno nameniti statisticni
podpori naérlovanja pokojninskih, zdravstve-
nih in s tem povezanih reform in merjenju
revicine ter socialne neenakosti za napovedane
tri reforme: staranje - pokojnine, zdravje, dol-
golrajna oskrba.

Rezultate longitudinalne raziskave o mla-
dini v Irbovljah je predstavila Karmen Murn
7 Mladinskega centra Trbovlje. Zavzela se je
predvsem za vedjo participacijo mladih v politi-
ki soodlocanja, saj so danasnji mladostniki nasi
prihodnji nosilei odlo¢anja. Rezultati raziskave
bodo strnjeni tudi v publikaciji z naslovom
Mulc, kaj bi rad?

O izboljsanju produktivnosti kot mozni
reditvi posledic staranja prebivalstva je govoril
Jaroslav Sixta 7z Lkonomske univerze v Pragi.

Matcja Kozuh Novak z Zveze drustev
upokojencev Slovenije (ZDUS) je predstavila
rezultate 5-letnega projekta, v katerega je bilo
zajetih 28.933 oscb, starejsih od 69 let. Kljub
temu, da gre za nereprezentaliven vzorec, so 2
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neformalno anketo pridobljeni podatki bogat
vir informacij o kvalileli Zivljenja starostnikov
na Slovenskem. Melodologijo projekta je Zveza
izdala tudi v knjigi.

Drugi del dneva je bil namenjen prispev-
kom, ki so sc¢ dolikali (rga dela in vplivom
slaranja prebivalsiva nanj. Blagica Novkovska
s Statislicnega urada Makedonije je prikazala
polo7aj in pomen nepladanega druzinskega
dela v Makedoniji, ki zajema kar 10% cclotne
zaposlilve.

Milan Vodopivec s Svelovne banke in
Klemen Sirok z Univerze na Primorskem sta
porocala o rezullatih Ankele o delovni sili v
letih 2005 - 2006, in sicer nalanéncje o preho-
du v delovno neaklivnost v Sloveniji. Glavne
ugotovitve kazejo, da se v Sloveniji prehod iz
delovne aklivnosli v neaktivnost pri¢ne okoli
50. leta slarosti in se prakii¢no zakljudi z 61.
letom. Delovna aktivnost starejdih poleka
pretezno v kmetijstvu in v okviru neformal-
nih oblik zaposlitve. Velike razlike obslajajo
med redno zaposlenimi in samozaposlenimi,
saj samozaposleni ostajajo polno zaposleni Se
po 60, letu starosti in tudi njihov prehod med
upokojene je bolj poslopen v primerjaviz redno
zaposlenimi, ki oslajajo polno zaposleni najved
do 65. lela starosti. Trg dela se mora na slaranje
prebivalstva prilagoditi s podalj$anjem delovne
dobe, s tem pa tudi finanéno-institucionalne
vzpodbudc, ki jih prinasa pokojninski sistem,
tako da bi motivirali zaposlene k dalj$i delovni
dobi.

Slednje problematike se je dotikala tudi raz-
iskava Irene Ograjenscek, Tjase Redek in Polone
Domadenik (Ekonomska fakulleta v Ljubljani),
katere cilj je bil analizirati odnos delodajalcev
do starejsih zaposlenih in s tem identificirati
tezave pri zaposlovanju slarejsih. Tudi one so
zakljucile, da je za uspesno reSevanje problema-
tike staranja prebivalstva potrebno zagotoviti
podalj$evanje aktivnega Zivljenja. Med drugim
so kol cnega izmed moznih ukrepov predla-

gale zaposlovanje Ze upokojenih oseb v dobri
psihofiziéni kondiciji po modelu $tudentskih
SCIVISov.

Nizko stopnjo zaposlenosti oseb, starih
nad 50 let, in nizko pripravljenost podjetij za
zaposlovanje starej§ih oseb so ugotovili tudi v
mednarodni raziskavi, v kalero je bilo vkljuéeno
Zdruzenje delodajalcev Slovenije. Tatjana Pajn-
kihar je porocala, da slovenski delodajalei kol
pomembno spodbudo 7a zaposlovanje starejsih
vidijo v moznosli bolj fleksibilnih kombinacij
upokojilve in zaposlilve, na drugo mesto so
uvrstili inan¢ne vzpodbude s strani drzave ozi-
roma davéne olajsave ali oprostitve prispevkov
v primeru novega zaposlovanja slarejsih, Ze
na lretjem mestu je prepri¢anje delodajalcey,
da so dolo¢ene spremembe polrebne ludi v
obnasanju starejih samih, in sicer bi morali biti
le-li po njihovem mnenju bolj odprli za nove
ideje in inovacije, bolj naklonjeni delu v timu,
pogresajo tudi vecjo mobilnost in fleksibilnost
starejih ter bolj sveZe znanje.

Da je podaljsevanje delovne aktivnosti
nujno, je opozoril tudi Milan Vodopivec s Sve-
lovne banke. Kot molivacijo starejsih delaveev
z7a podaljsanje delovne aktivnosti je predlagal
finan¢ne spodbude v okviru pokojninskega
zavarovanja in vedjo fleksibilnost na delovnem
meslu, kol instrumente spodbude za deloda-
jalce za zaposlovanje starejsih pa je predlagal
sproséanje omejilev trga dela, spodbujanje
vseZivljenjskega izobrazevanja delaveev ler
omejevanje starostne diskriminacije.

Kljub o¢itni potrebi po podalj$anju delovne
aklivnosli, je ckonomska parlicipacija upoko-
jencev v Sloveniji nezaZelena., Samo Zupancic
7 ZDUS-a je poudaril, da je vkljucevanje upo-
kojencev v poslovno delovanje zelo otezeno ali
celo prepovedano. V praksi jim zakonodaja LU
preprecuje, da bi obcasno opravljali storitve.
Dr. Zupanéid je opozoril, da je zadnji &as, da se
tudi Slovenija zave velikega potenciala znanja
starej§ih oseb.
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Matej Divjak in Irena Svetin s SURS-a sta
primerjala vstopne in izslopne ovire lrga de-
lovne sile za dva segmenta populacije: za osebe,
slare od 15 do 24 lel, in za osebe, slare od 54 do
65 let. Mlajse osebe imajo tezave 7z vstopom na
Lrg dela predvsem zaradi pomanjkanja delovnih
izkugenj. Posledi¢no se jih Cedalje ved odlod
za nadaljnji $ludij, kar pa lahko povzrodi Se
tezjo zaposljivost, saj visoka stopnja izobraz-
be brez delovnih izku$enj pri delodajalcih ni
zazelena. Slarejsi se spopadajo s problemom
izslopa iz Lrga delovne sile, ki je vecplasten:
daljsa sc delovna doba, zaradi nizkih pokojnin
je ogroZena socialna varnosl in preli nevarnost
»vegeliranja« zaradi zmanjance aklivnosti. Po
svelu se vedno bolj uveljavlja postopni prehod
v upokojitev, saj je tako lazje za delojemalce in
delodajalce.

Sckeijo Trg dela je zakljudila Neva Maher
7 Visoke Sole za upravljanje in poslovanje v
Novem mestu. Predstavila je nov medgenera-
cijski pristop, na katerega je opozorila Lvropska
zaposlilvena slralegija in poudarja spodbujanje
k dostopnosli zaposlilve skozi ves Zivljenjski
cikel posameznika. Da bo posameznik lahko
konkurendéen, naj se izobrazuje vse Zivljenje,
slara naj se aklivno, ustrezni ukrepi pa naj Le
procese spodbujajo. Spodbuja se tudi medge-
neracijski prenos znanja in njegovo ohranjanje
kot skupen socialni kapital.

Drugi dan posvelovanja se je zakljudil s
sekcijo Socialno-demografski vidik. Staranje
prebivalstva je relativno nov simptom demo-
grafskega razvoja na Slovaskem, o éemer je
govorila Zuzana Podmanickd s Slalisli¢nega
urada Slovaske. Analizirala je vzroke slaranja
prebivalstva v njihovi drzavi ter njegov vpliv na
napovedani razvoj prebivalstva do leta 2025.

Petroncela Verlol s SURS-a je prikazala vpliv
demografskih in druZbeno-ekonomskih spre-
memb skozi ¢as na vzorce oblikovanja druzine.
Statisti¢ni podatki kazejo ne le na staranje
prebivalstva, lemved ludina vzrok in posledico

le-tega, tj. na upadanje rodnosti, podalj$eva-
nje pri¢akovane Zivljenjske dobe ter hkratno
upadanje pomena zakonske zveze. Zadnje se
zreali udi v zmanjSevanju delezev druZin za-
konskih parov 7 otroki ter v naras¢anju stevila
t.i. enostarsevskih druzin, zakonskih parovbrez
olrok, reorganiziranih oziroma dopolnjenih
in vzpostavljenih druZin, neporocenih parov
2 olroki ali brez njih, neporocenih, ki Zivijo
sami, ter vzpostavljenih skupnosti istospolnih
partnerjev. Kljub lemu tradicionalne druzina
v Sloveniji $e zmeraj oslaja najpogoslejda in
osnovna enola druZbe.

O druzbeni udelezbi starejsih na Slovagkem
je spregovorila L'udmila Ivancikova. Na po-
manjkanje druZbene udelezbe lahko gledamo
kol na elemenl socialne prikrajsanosti in revidi-
ne. Starejsi prebivalei, stari 65 let in ved, sodijo
med skupine prebivalsiva z najvisjo stopnjo
Lveganja revicine. V splodnem je namrec soci-
alna parlicipacija seniorjev na SlovaSkem nizja
v primerjavi z osebami iz drugih starostnih
skupin. Sc poscbej je nizka kullurna parlicipa-
cija, sicer pa vse oblike socialne parlicipacije
vse bolj upadajo s slarostjo.

O revidini je spregovorila tudi Stanka In-
lihar s SURS-a, ki je nalanéneje predslavila
melodologijo izra¢unavanja slopnje Lveganja
revicine. Le-la je v vseh ¢lanicah EU izracuna-
na po enotnem postopku. Zadnji razpolozljivi
podalki iz lela 2006 kaZejo, da je za Slovenijo
znadilna nizka slopnja Lveganja revééine.
Glavni razlogi za nizke dohodke so delovna
neaktivnost, starost (predvsem za Zenske), veé
odvisnih olrok, Zivljenje v gospodinjsivu 2z
enim ¢lanom ali z enim slar§em Ler Zivljenje v
podnajemnisivu.

Zadnji prispevek tega dne je pripravila
Apolonija Flander Oblak s SURS-a, in sicer o
stoletnikih v Sloveniji. Njihovo $levilo se od
sredine develdeselih lel v Sloveniji izrazilo
povecuje, Se posebej med Zensko populacijo.
Skoraj polovica jih Zivi v skupinskih sltanova-
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njih, v povpredju imajo nizjo izobrazbo kot
oslalo prebivalstvo in tudi kot prebivalstvo,
slaro 65 let ali vec. Pri analizi prostorske raz-
meslitve stoletnikov je bilo moé opazili doloden
prostorski vzorec. Izoblikovala so se doloc¢ena
obmodja, ki so brez prebivaleey, starih sto let
ali vel. Pri razporedilvi ob¢in, v katerih je bilo
konec lela 2007 med prebivalstvom, slarim 65
let ali ved, oziroma med prebivalstvom, starim
80 let ali ved, najved stoletnikov, pa ni izrazilega
proslorskega vzorca.

Zadnji dan posvetovanja se je zacel s sekcijo
Izobrazevanje in pismenost. V dana$nji informa-
cijski druzbi, kjer vlada poplava informacij, je
za posameznika pomembno, da zna ustrezno
izbrati in razumeli informacije, ki mu pomagajo
pri odloéanju v vsakodnevnem Zivljenju.

Nicole de Windt iz Evropske centralne ban-
ke je opozorila, da poslaja {inan¢na pismenost
¢edalje bolj pomembna, saj se vse pogosteje
sre¢ujemo s finanénimi odloditvami. Finanéna
pismenost je dolgoroden projekt, kjer mora so-
delovali ¢im ved inleresnih skupin in v katerem
je treba upoSlevali ¢im vec pobud razlicnih
akterjev.

Tudi informacijska in digitalna pismenost
sla pomembni za u¢inkovito [unkcioniranje
posameznika v vsakodnevnem Zivljenju. V
prispevku Darje Lavtar in Tine Zupanié¢ 2 IVZ-
ja smo izvedeli, da je stopnja informacijske
pismenosli v Sloveniji dokaj visoka glede na
ostale ¢lanice EU. Obstajajo pa opazne razlike
v informacijski pismenosti glede na starost, saj
so mlajse oscbe pogostejsi uporabniki infor-
macijske lehnologije in Ltudi bolj informacijsko
pismeni kol starejSe osebe. Slarej$i posame-
zniki se podasneje prilagajajo na spremembe
v tehnologiji, vendar se z ustrezno pomodjo
in lreningom lahko tudi ti adaplirajo na novo
informacijsko tehnologijo.

Tudi Vesna Dolnicar s Fakultete za druzbene
vede v Ljubljani je poudarila pomembnost upo-
rabe informacijsko-komunikacijske technologije

(IKT) 7za kakovostno in necodvisno Zivljenje
starcjdih oseb. Na dostop ter sposobnost in mo-
livacijo za uporabo IK'1 vplivajo razli¢ni socio-
demografski in socialno-psihologki dejavniki,
npr. zdravstveno stanje posameznikov, odnos
do IKT, pomanjkanje zanimanja, motivacije in
samozavesti za uporabo IK', prisolnost strahu
ler strah pred izgubo zasebnosti. Podporna
lehnologija lahko predstavlja orodje za bolj ne-
odvisno Zivljenje starostnika na svojem domu,
zalo je pomembno, da je IK1 prilagojena tudi
slarej§i populaciji in da zagolavlja enoslavno
uporabo.

Jakub Fischer 7z Tkonomske univerze v Pragi
je opozoril, da se slopnja izobrazbe v $levilnih
evropskih drzavah izboljsuje, vendar se hkrali
sprasuje, ali to ne poleka prehilro. Izboljse-
vanje stopnje izobrazbe je potrebno namred
primerjali s lrendi splo$nega demografskega
slanja, saj bi sicer kvaliteta lerciarne izobrazbe
lahko upadla.

Statisti¢ni dnevi so se zakljudili s sekeijo
Zdravje. Darja Lavtar z IVZ-ja je porodala o
novem zbirnem kazalniku zdravja - leta zdra-
vega Zivljenja, ki je lrenutno najbolj priljubljen
kazalnik pri¢akovanega trajanja zdravja glede
na pri¢akovano trajanje Zivljenja. Kazalnik
kaze, da se moski in Zenske v Sloveniji uvrscajo
nekoliko pod skupno evropsko povpredje lel
zdravega Zivljenja ob rojstvu.

Pri slarih oscbah sc¢ pogosto pojavljajo
so¢asna obolenja, zalo tudi velikokrat jemljejo
razli¢na zdravila hkrati. Karin Kasesnik (IVZ)
je opozorila na mozne negativne ucinke soda-
snega jemanja zdravil. Kol je Ze prej omenjeno,
starcjdiljudje niso dovolj seznanjeni s sodobno
lehnologijo, ki bi jim med drugim omogodala
tudi iskanje pomodi v primeru zapletov ob
jemanju zdravil. Starej$im ljudem je polrebno
pomagali, da bodo bolje nadzorovali svoje
medikamentozno zdravljenje, veljala naj bi tudi
medgeneracijska solidarnost pri finanénem
bremenu dodalnega zdravslvenega zavarovanja.
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Sledil je $e uradni zakljucek Statisti¢nih dne-
vov z nagovorom generalne dircktorice SURS-a
Irene KriZman, ki je na kralko povzela vse
prispevke in podala glavne zakljucke posvela.

Poleg predavanj so vzporedno potekale tudi
3 okrogle mize: Lvropska morska strategija in
slalistika, Polrebe uporabnikov in priprava
povezanih mikropodatkov za raziskovalne
namene in namenc modeliranja ter preverjanja
ulinkov zakonodaje ter Zbiranje, obdelava in
izkazovanje obculljivih podatkov s statisti¢nih
raziskovanj. Vse 3 dni smo si obiskovalcilahko
ogledali tudi razstavljene posterje 7 vodilno
temo - razvoj na podroc¢ju metapodatkov.

18. Statistiéni dnevi so vsckakor pripomogli
k osvedcanju strokovne javnosti o problemaliki
demografskih sprememb, ki posegajo vvse vidi-
ke nadega Zivljenja. Hkrati pa so strokovnjaki iz
$tevilnih evropskih drZav in razli¢nih podrodij
promovirali pomembnost medgeneracijskega
s07itja, za kar se zavzemamo tudi na Institutu
Anlona Irstenjaka za gerontologijo in medge-
neracijsko soZitje.

Prispevki vseh nastopajocih strokovnjakov
so v pdf verziji objavljeni na spletni strani
http://www.slalislicni-dnevi.si.

Ivana Vusilovié

EAPs/MAP2030 delavnica
o prihodnosti druzinske
podpore starejsim ljudem;
London, 14. - 15. maj 2009

Mednarodno delavnico o prihodnosti dru-
zinske podpore starim ljudem sta v Londonu
organizirali delovna skupina za Demogralske
spremembe in podporo slarej$im ljudem z
Evropskega zdruZenja za populacijske $tudije
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(EAPs) ter raziskovalna skupina za Modeliranje
staranja prebivalstva do leta 2030 (MAP2030)
zbrilanskega Ekonomskega in socialnega svela
za raziskave v sodelovanju z Londonsko $olo
za higieno in tropsko medicino. Delavnica
je potekala dva dneva, 14, in 15. maja 2009,
na Londonski $oli za ekonomijo in polilicne
znanosli (LSE).

Zbralo se nas je ved kot 60 udelezencev 7
vsega svela ter razliénih vej profesionalnega
ukvarjanja. Vse nas je druZilo preucevanje in
raziskovanje slarejSega prebivalstva. Delavnica
je bila 8¢ prav poscbej namenjena izmenjavi
spoznanj o potrebah po podpori ali nudenju
podpore starej§im ljudem in osredotodena na
prihodnje (rende slaranja prebivalstva, vklju¢-
no 7 rezultati modeliranja.

Ze¢ prvi dan so bili predstavljeni rezultati
modeliranja oz. projekeij glede staranja pre-
bivalstva. Linda Pickard iz LSE je predslavila
neformalno oskrbo starejsih ljudi s strani
njihovih odraslih otrok, natanéneje, projekeije
povprasevanja po oskrbi in ponudbe oskrbe
v Angliji do lela 2041. Vecdina funkcionalno
oviranih starej$ih ljudi, ki Zivijo v zascbnem
gospodinjstvu, prejema neformalno oskrbo s
strani zakonca/partnerja ali odraslega otroka.
Medlem ko bo nudenje oskrbe s strani zakonca/
partnerja v prihodnjih letih verjetno naraslo,
je prihodnja oskrba s strani odraslega otroka
manj golova. Klju¢no spoznanje je, da ponudba
inlenzivne neformalne oskrbe starej$im funkci-
onalno oviranim oscbam s strani otrok verjetno
ne bo dohajala povprasevanja v prihodnjih le-
tih. Povprasevanje po neformalni oskrbi bo po
ocenah preseglo nudenje oskrbe do lela 2017,
medtem ko se bo v prihodnjih letih razkorak
med povprasevanjem in nudenjem oskrbe Se
bolj vecal.

Emily Grundy # Londonske $ole za higieno
in tropsko medicino je predstavila prispevek z
naslovom Projekcije in implikacije gospodinjstey
in tranzicij v starosti za Anglijo in Wales. Odlcla
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1970 naprej $tevilo medgeneracijskih gospo-
dinjstev upada, medtem ko je samsko Zivljenje
vse bolj pogosto. V zadnjih treh deselleljih se je
povedal ludi deleZ starih ljudi, ki so se preselili
iz zasebnega gospodinjstva v institucije. Zlasti
je bilo o znadilno za 80-cla lela prej$njega
stolelja. Vedja verjetnosl za prehod iz zasebne-
ga gospodinjstva v uslanovo v starosti obslaja
za 7enske, podnajemnike ter nikoli poroéene
oscbe. Pokazali so se tudi padajodi trendi za
moznost Zivljenja s sorodniki v starosti.

Drugi dan je sledila vrsla predavanj, ki so
bila razdeljena v tri paralelne sckeije: Prihodnje
prajekcije, Politika in oskrba ler DruZinske iz-
menjave in zdravje.

Sekcija Politika in oskrba se je zacela s pri-
spevkom o Medgeneracijski podpori in socialni
drzavi v zahodni in vzhodni Lvropi, ki sla ga
predslavila Martina Brand(in Christian Deindl.
Sprasevala sta se, ali v Evropi obstajajo razlicni
rezimi podpore ter ali / in kako zagotavljanje
socialnih slorilev in socialni izdatki vplivajo
na medgencracijsko pomo¢ in finanéne Lrans-
ferje znotraj druzine. Ugolovila sta, da bolj ko
ponudniki javnih storitev lahko posredujejo
podporne aklivnosti, manj pomodi prejmejo
pomoci polrebni starejsi starsi od svojih otrok.
V drzavah z malo javne podpore prevzame
druzina glavnino oskrbe in kljuéne monetarne
transferje — vendar to terja tudi svoj davek na
sporadi¢ne in prostovoljne oblike pomodi in
finanénih daril.

Klaus Iaberkern se je v svoji predstavitvi
ukvarjal 7z individualnimi in druzinskimi
struklurami na eni strani ler z regulacijami
socialne drzave in kulturnimi normami na drugi
strani, da bi razlozil razlike v oskrbi starsev
med posamezniki, druzinami in rezimi oskrbe.
Rezullati njegove raziskave so pokazali, da se
medgeneracijska pomoc bolj pogosto pojavlja
v rezimih oskrbe, ki temeljijo na druzini, npr.
v drzavah juzne in centralne drzave Dvrope,
Kjer so olroci pravno obvezani podpirali slarse

in kjer so norme druzinske odgovornosti pri
skrbi za starej$e moéne. ITkrati v reZimih, kjer
so javne storilve dobro razvile, npr. v sever-
noevropskih drzavah, profesionalne slorilve
oskrbe na domu omogocajo odraslim otrokom
uresniéevanje svojih osebnih naértov, ki prese-
gajo oskrbovalske obveznosli.

Adriaan Kalwij je pregledal sestavo in de-
terminante oskrbe na domu, prejele s strani
starejsih v zahodni Tvropi. Ugotovil je, da so
prijalelji in sorodniki pomembni polencialni
oskrbovalci, saj nudijo toliko domace oskrbe
kol otroci. Manj$a pomo¢ pri oskrbi s slrani
otrok je predvsem posledica naras¢anja oskrbe
prek prijateljev in sosedov in v manj$i meri
zaradi porasla formalne oskrbe. Zaposlavlja-
nje vloge prijateljev in sosedov bi vodilo v
podeenjevanje vloge neformalne oskrbe ter v
zavajajoce politi¢ne posledice.

Privatne lransferje v evropski populaciji nad
50 let je raziskala Anna Nicinska. Preverjala je
hipotezo, ali privatne transferje (finanéne in
nclinanéne) med ljudmi, starimi 50 lel in ved,
ter njihovimi olroci poganja allruizem sorod-
stvenih odnosov. Primerjala je mehanizme
transferjev biologkih in nebioloskih otrok do
slar§ev in mchanizme transferjey starsev do
bioloskih in nebiologkih otrok. Rezullati em-
piri¢ne analize so pokazali, da so finanéni in
nefinanéni privatni transferji zelo pomembni
za cevropsko populacijo nad 50 let in da so
starcjdi ne le prejemniki, lemved zelo pogoslo
tudi donatorji. Slalistiéna analiza ni potrdila
razli¢nih odnosov med druzinami, kjer so vsi
olroci biologki, ter druZinami s posvojenim
olrokom. Vendar je manj verjelno, da bodo
olroci, med katerimi je (udi posvojen olrok,
finanéno podprli svoje star$e. Rezultati so v
skladu 2z altruisti¢nim motivom dajanja pri-
valnih transferjey, in kaZejo, da ni nobenega
razloga za domnevo, da bi slarsi, stari nad 49
let, obravnavali svoje bioloske otroke drugade
kol nebiologke.
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V imenu Instituta Antona Trstenjaka
sem Ivana Vusilovi¢, aviorica tega porodila,
predstavila prispevek o druzinski oskrbi v
Sloveniji. Jedro mojega prispevka so bili pri-
meridobre prakse v Sloveniji. Na kratko sem
opisala programe, ki jih izvaja Indtitut Antona
Trstenjaka, in ki so namenjeni druzinskim
oskrbovalcem neposredno ali posredno,
npr. tecaji za druzinske oskrbovalce za boljse
razumevanjc in komunikacijo s starej$im dru-
zinskim ¢lanom, klubi svojcev, usposabljanje
medgeneracijskih prostovoljcev za druZenje s
starimi ljudmi. Posebej sem poudarila model
krajevnega medgeneracijskega sredisca kot
najvigjo organizacijsko obliko implementa-
cije medgeneracijskih programov v krajevno
skupnost. Na ta model smo na Institutu e
posebej ponosni, saj je edinstven primerck
tovrstnega medgeneracijskega sodelovanja
v Evropi.

Trende v delezu potencialnih oskrbovalcev
znoltraj socialnih mreZ starej$ih ljudi med leti
1992 in 2009 na Nizozemskem je opisala Mar-
jolein Broese van Groenou. Cilj njene $tudije je
bil preveriti, koliko oskrbovalskega potenciala
vscbujejo socialne mreZe starejsih ljudi. Drugi
cilj je bil primerjali trende v oskrbovalskem
polencialu osebnih mreZz skozi cas. Zakljudila
je, da priblizno ena éetrtina osebnih mrezljudi,
starih med 70 in 80 letom, vsebuje oskrbovalski
polencial. Oscbne mreZe odraslih v Lej slarostni
skupini naradcajo tako v velikosti kot v oskrbo-

valskem potencialu skozi ¢as, kar je Se posebej
znacilno za odnose star$i-olroci. Te ugotovitve
ponujajo bolj optimisti¢en vidik na dostopnost
neflormalnih oskrbovalcev za prihodnje starejde
generacije.

Zadnji prispevek tistega dne sta predstavila
Ulrike Schneider in Richard Muchlmann, in
sicer sla govorila o vplivu neformalne oskrbe
starejdih ljudi na obnasanje na delovnem me-
stu. Porodala sla, da breme oskrbovanja zviduje
stres na delovnem mestu. Pomo¢ starejdim pri
vsakodnevnih aklivnostih zvi$uje verjetnost
prekinitve delovnega razmerja. Potreba po
nadzoru prejemnika oskrbe zviSuje verjetnost
menjave sluzbe ler verjetnost zmanjscevanja
ledenskih delovnih ur.

Delavnica je bila dragocena izkudnja za vse
sodelujode. Omogodila je povezovanje razi-
skovalcev z vsega sveta ler izmenjavo znanj
in izkuSenj, ki so pomembni ne le za Veliko
Britanijo, temved 7a ves svet.

Predstavljeni prispevki so se dotikali raz-
li¢nih vidikov druzinske podpore slarejs$im
ljudem, vendar pa so kljub érnogledim pro-
jekeijam druzinske podpore v prihodnosti,
predstavljene prvega dne, ponujali dokaj opti-
misti¢ne ugotovitve o preteklem in trenutnem
slanju druzinske oskrbe starih ljudi # razli¢nih
koncev Evrope. Lepo je bilo slisati in vedeti, da
je druzinska podpora starim osebam v Evropi
$e kako trdna in da se $iri tudi izven druzinskih
okvirjev, med prijatelje, sosede ...
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DR. JOHN BEARD V SLOVENIJI

Med 14. in 16. aprilom smo na Institutu Anto-
na Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko
sozitje gostili dr. Johna Bearda, direktorja novega
Oddelka za staranje in tok Zivljenja pri Svetovni
zdravstveni organizaciji (Department ofi Ageing
and Life Course) v Zenevi. John Beard je avstral-
ski zdravnik in znanstvenik. Nekaj let je delal v
New Yorku kot epidemiolog, od januarja letos pa
je direktor omenjenega oddelka pri SZO. V ¢asu
delovanja v Avstraliji je bil odgovoren za program
Ostani na nogah, ki je prvi in najvedji avstralski
skupnostni program za prepre¢evanje padcev pri
starih ljudeh. Z njim je ugotovil, da je nujno pre-
precevati padce, saj imajo hude posledice tako za
posameznika kot za zdravstveni sistem. Dr. Beard
velik del svojega raziskovanja usmerja v prouceva-
nje druzbenih dejavnikov zdravja starih [judi. Bil
je zacetnik longitudinalne avstralske raziskave 45
let in ved, ki vkljuéuje kar 250.000 ljudi. Sicer pa je
s svojimi raziskavami v New Yorku dokazal o¢iten
vpliv urbanega okolja na depresijo, invalidnost in
debelost pri starejsih ljudeh.

Dr. Beard se je v Sloveniji seznanil z dejav-
nostmi nasega Instituta na podro¢ju medgene-
racijskega soZitja ter s potekom projekta starosti
prijazno mesto, globalnim projektom Svetovne
zdravstvene organizacije, v katerega je vklju-
¢ena tudi Ljubljana in ga izvaja na$ Institut. V
Komendi se je sestal z Zupanom Tomazem Drol-
cem in si ogledal nastajanje medgeneracijskega
sredis¢a Komenda. V Casu obiska se je srecal z
ljubljanskim Zupanom Zoranom Jankovi¢em in s
predsednikom Slovenskega zdravniskega drustva
Pavlom Poredo$em. V Mariboru je obiskal Fakul-
teto za zdravstvene vede in Zavod Antona Mar-
tina Slomska, se sestal z mariborskim Zupanom

Francem Kanglerjem in mariborskim ¢astnim
seniorskim odborom. V Celju ga je sprejel Zupan
Bojan Srot, imel je predavanje za celjski ¢astni
seniorski odbor, z velikim zanimanjem pa si je
ogledal tudi Muzej sodobne zgodovine.

Dr. Beard je Slovenijo zapustil z dobrimi vtisi,
pozitivno pa smo njegov obisk doziveli tudi vsi,
ki smo bili z njim stiku. Naj za konec navedemo
eno od njegovih pozitivnih misli, »da vsaka kriza
prinese tudi nove priloZnosti in v skladu s tem, se
je treba nanje odzivati«.

V naslednji stevilki revije Kakovostna starost
bomo objavili intervju z dr. Beardom. Sicer pa si
lahko ve¢ o oddelku za staranje pri Svetovni zdra-
vstveni organizaciji preberete na strani: http://
www.who.int/ageing/en/index.html.

Simona Hvali¢ Touzery

PRAZNOVANIJE 1. EVROPSKEGA DNE
MEDGENERACIJSKE SOLIDARNOSTI

V Sloveniji in vsej Evropi je ¢edalje ved starih
ljudi v primerjavi s $tevilom mladih. Tudi v raz-
merah demografskega neravnovesja prihodnjih let
si sleherni ¢lovek Zeli, da bi Zivel v lepih odnosih
z mlajsimi in starej$imi ljudmi. Zato sta evropska
politika in civilna druzba zadnje ¢ase odlo¢neje
krenili v prizadevanje po lepSem soZitju med gene-
racijami. Pobuda za prazni¢ni dan solidarnosti med
generacijami je prisla leta 2008 ob predsedovanju
Slovenije EU na mednarodni konferenci na Brdu.

V podastitev 1. Evropskega dneva solidarnosti
med generacijami, ki se obeleZuje 29. aprila, smo
imeli na Institutu Antona Trstenjaka za gerontolo-
gijo in medgeneracijsko soZitje — v sodelovanju z
Ministrstvom za zdravje in Ministrstvom za delo,
druZzino in socialne zadeve - prazni¢no prireditev
28.aprila 2009. Na prireditvi so v uvodnem delu pri
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kulturnem programusodelovale vse tri generacije.
Slavnostno so zapeli ¢lani Moskega pevskega zbora
Olona Zupanéida - Sora pod vodstvom Klemena
Jerinca. Zaigral nam je ludi duel kljunastih (lavl
v sestavi Kristine Martinc in Veronike Ramovs,

Sledila je okrogla miza o soZitju in sodelova-
nju med vsemi generacijami, ki jo je povezoval in
vodil dr. JoZe Ramovs, sodelovali pa so dr. Janez
Remskar z Ministrstva za zdravje, 7 Instituta
Anlona 'Trslenjaka pa dr. BoZidar Volj¢, Maleja
Zabukovec in Maja Ranl.

Dr. Remskar je predslavil svoje videnje sobi-
vanja treh ali $tirih generacij na podezelju, kjer je
deloval kol zdravnik. Mnogokral sc je Zal sre¢eval
z nerazumevanjem in nesposlovanjem med slaro
in srednjo generacijo. Opozoril je ludi na mnenje
o stanju v zdravstvu, ki s¢ s pomodjo medijev
uslvarja vjavnosliin je prakli¢no vedno negativ-
no, dejstvo pa je, da je veliko stvari tudi dobrih.
Njegovemu mnenju je pritedil tudi dr. BoZidar
Voljé, ki je svojo poklicno pot prav tako zacel
kot zdravnik na podeZelju. [zpostavil je, da je bil
polozaj starih ljudi v zgodovini preve¢ idealizi-
ran. Kol bivéi direklor Zavoda za (ransfuzijo ima
izkusnjo, da smo, e bi sodili po krvodajalstvu,
Slovenci zelo solidaren narod, solidarnost pa je
eden od zidakov medgeneracijskega soZilja, saj
gre za pomoc lislim, kijo polrebujejo. Izpostavil
je, da je vsako medgeneracijsko soZitje naloZba v
prihodnosl, saj danes druZine niso ved taksne kot
so bile v preteklosti, olrok je malo, veliko slarih
ljudi proti koncu svojega Zivljenja Zivi samih in
osamljenih. Medgeneracijsko soZitje je ena nasih
najodgovornej$ih in hkrali najlepsih dolZnosli,
ki jih imamo vsi, in zadeva vsakogar med nami,
ne oziraje se na Lo, ali smo mladi ali slari. Ma-
teja Zabukovec 7 Instituta Antona Trstenjaka je
predstavila usposabljanje za medgeneracijsko
prostovoljsko druZenje s starim ¢lovekom v
druZabniskem paru ali za prostovoljske vodile-
lje medgeneracijskih skupin, ki jih na Institutu
izvajamo od leta 1992. Taka oblika izobrazevanja
in prostovoljskega druZabniSiva je ena izmed
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najboljsih priprav na lastno starost za mlajse
generacije, starim ljudem pa pomaga zmanjse-
vali osamljenost in $irili socialne vezi. Ena od
oblik soZilja med generacijami je (udi projekl
Medgeneracijskega druzabnistva ob racunalniku,
ki ga izvajamo na Institutu in ga je podrobneje
predstavila Maja Ranl. V projekiu uspesno sode-
lujejo dijaki ali sludenti, ki stare ljudi udijo osnov
racunalnistva, stari ljudje pa mladim posredujejo
svoje bogate Zivljenjske izkugnje. V nadaljevanju
je dr. Ramovs odprl vprasanje, ali je v Zivljenju
laZje prejemali ali nudili pomod. Opozoril je na
lo, da bo v prihodnje strmo naradcalo Stevilo
starih ljudi, ki bodo potrebovali oskrbo in nego
za vsakdanje Zivljenje. Oskrbo in nego lahko zelo
olezuje nesposobnost sprejemali pomaod s slrani
domacih ali tujih negovalcev, podobno pa siluaci-
jo bremeni pomanjkanje obéutka za solidarnost s
strani oskrbovalcev. Danes si vsi Zelimo, da ne bi
bili od nikogar odvisni, in s lem je povezana ludi
sposobnosl sprejemali pomod. Zalo je zelo po-
membno, da secelo Zivljenje uéimo solidarnosti,
Lo pomeni znali dobro dajali in dobro sprejemali
pomo¢. Vedno je pomoc obojestranska. Tudi ko
mlajsa generacija neguje in spremlja bolnega ali
umirajocega ¢loveka dobiva od nje izkusnjo, kaj
pomeni bili so¢ulen in solidaren clovek s Clove-
kom, ki ne more bili ved sam, slarejsa generacija
pa seveda vso polrebno pomod in nego, ki jim
pomaga preziveti. Sledila je $e razprava prisotnih
o lastnih izku$njah solidarnosti med generaci-
jami. Iz drugega zornega kola je svoje videnje
solidarnosti med generacijami predslavila gospa
Anka Tominsck 7z Zveze drustev upokojencev.
Poudarila je, da je medgeneracijska solidarnost
nujna in (udi zelo prisolna, saj stari ljudje Ze zdaj
$ svojo pomodjo mlgjsi generaciji dajo ogromno
in s tem privaréujejo ogromno drzavnega de-
narja. Slare ljudi bi lahko vkljudili tudi v vrice in
Sole in pomagali lislim, ki so socialno Sibkejsi.
S tem bi $e bolj gradili nacela solidarnosti med
generacijami. Dr. Remékar je dodal, da zivimo v
najbolj udobnem in ugodnem nadinu Zivljenju,
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ki nam hkrati spodnasa tla izpod nog. Poudaril
je pomen vzgoje v druZini, ki je kljuéna, in pri-
(rdil dr. Ramovsy, da je pomo¢ v resnici leZje
sprejemali, kol dajali, in da je na lem polrebno
delati, da bo vsak, ki je pomo¢ prejemal, imel
Ludi obéulek, da je pomo¢ hkrali tudi dajal. Prvi
evropski dan solidarnosti med generacijami smo
zakljucili s pesmijo in s povabilom k §irjenju duha
medgeneracijske solidarnosti.

Maja Rant, Ivana Vusilovié in Matejo Zabukovec

INSTITUT ANTONA TRSTENJAKA JE
POSTAL POLNOPRAVNI CLAN AGE-A,
EVROPSKE PLATFORME STARE)SIH

V maju je generalna skupsc¢ina AGE-a,
Evropske platforme starejsih oseb, kot polno-
pravno ¢lanico medse sprejela InSlitul Anlona
Trslenjaka. AGE si prizadeva za uveljavljanje
mnenj in interesov starej$ih v Tvropski uniji,
ozavesca o problemih, ki zadevajo stareje, ter o
pomembnosli starej§c populacije.

Platforma AGE je krovna organizacija, ki
je namenjena lobiranju. Ustanovljena je bila
januatja 2001 zaradi boljSega sodelovanja med
organizacijami slarej$ih na ravni Evropske uni-
je. AGE je mreza priblizno 150 organizacij, ki
nepostredno predstavljajo ved kot 25 milijonov
ljudi. Vkljuéuje se v vrsto dejavnosti, s katerimi
poskusajo leZave slarej$ih postavili na dnevnired
Evropske unije in spodbujali povezovanje slarej-
§ih v Evropi. Vsakega v Evropski uniji zadevajo
odloditve njenih institucij. Njihove odloditve
namre¢ vplivajo na vsakodnevno Zivljenje vsch
njenih prebivalcev, (udi starejsih.

Delovanje AGE-a ureja vrsla nacel, ki jih
spostujejo tudi njene ¢lanice. Tino od njih je
prepricanje, da je polrebna sprememba odnosa,
e zelimo dosedi druzbo za ljudi vseh starosli in
zagolovili, da so pravice ljudi vseh starosti ne le
zascitene, ampak tudi poudarjene. Solidarnost
med genceracijami naj bo doscZena (udi prek
priznanja prispevka starejdih v druZbi. AGE je

zavezana k boju proti vsem oblikam starostne
diskriminacije na vsch podrodjih Zivljenja in
spremlja ler vpliva na razlicne pobude Evropske
unije na lem podrodju.

Na spletni strani AGT-a - http://www.age-
platform.org/ - najdele vrslo zanimivih informa-
cij glede na razli¢na podrodja, ki zadevajo slareje
ljudi, stali$ca in akeije AGE-a do razli¢nih politik
na ravni Lvropske unije, informacije o projektih,
pri katerih sodelujejo in so sodelovali, dostopne
so (udi najrazli¢ncj$e publikacije itd.

Simona Hvali¢ Touzery

PRENOVA SPLETNE STRANI
NASEGA INSTITUTA

Z junijem smo raz§irili naso spletno slran s
posebno rubriko Gerontologija in soZilje (hitp://
www.insl-anlonalrslenjaka.si/gerontologija.asp).
V tej rubriki predstavljamo porodila o dogodkih,
ki jih je na$ Indlitul organiziral oz. sodcloval pri
njih, zapise z gerontoloskih predavanj v okviru
projekla Parlnerstvo primarne prevenlive za
tretje Zivljenjsko obdobje, bolj podrobno pred-
slavljamo nase delo s podrodja geronlologije in
soZilja in obve$¢amo o nadriovanih dogodkih
na In§litulu.

Sicer pa do konca leta nadrtujemo temeljito
prenovo nase spleine strani. Spremenjence po-
lrebe v druzbi in nova vloga nasega Instituta kot
nacionalne instilucije za gerontologijo in med-
generacijsko soZitje so pripeljale do tega, da smo
znolraj Indlitula oblikovali dve organizacijski
cnoli, kalerih delo se tesno prepleta; 1o sta Enola
za socialno varstvo in socialno gerontologijo
ter Tnota za zdravstveno gerontologijo. Med
nase redne naloge sodi zagolavljanje sodobnih
spoznanj s podrocja gerontologije, gerialrije in
medgeneracijskega soZilja v slovenskem prostoru
ter organiziranje, uvajanje in vodenje zdravstvene
gerontologije v Sloveniji. Naso novo spletno stran
bomo prilagodili (em novostim.

Simona Hvali¢ Touzery
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Seneka o starosti’

Lucij Anej Seneka (okoli 4 pr. n. §t. — 65 n. §t.)', rimski filozof: in predstavnik poznega
stoicizma, je imel zelo razgibano Zivljenje. Rojen je bil v Kordobi (Kordova) v Spaniji; studiral
je v Rimu, kjer se je seznanil s stoi$ko filozofijo. Iz zdravstveni razlogov je prezivel ve¢ let
pri sorodnikih v Egiptu; po vrnitvi v Rim je zadel svojo uradnisko in politi¢no kariero. Bil
je odvetnik in uveljavil se je kot dober govornik, izvoljen je bil za kvestorja. Postal je Zrtev
spletk na dvoru, in cesar Klavdij ga je poslal v izgnanstvo na Korziko; v Rim se je smel vrniti
Sele leta 49 po n. $t. Nadaljeval je s politi¢no kariero. Zaupana mu je bila vzgoja mladega
prestolonaslednika Nerona, ki ga je cesar Klavdij adoptiral. Senekov politi¢ni vpliv se je
okrepil po Klavdijevi smrti, ko je prisel na oblast Neron - bil je med njegovimi svetovalci.
Njegovi odnosi z muhastim in tiranskim cesarjem so se poslabsali. Leta 62 se je umaknil iz
javnega zivljenja. Leta 65 ga je Neron obdolZil, da je vpleten v zaroto Pizona zoper njega, in
na njegov ukaz je moral narediti samomor.

Seneka je napisal ve¢ del, od katerih se jih je kar nekaj izgubilo. Med njegovimi filozofskimi
deli naj omenimo zbirko Dialogi v desetih knjigah, spise O blagosti, O dobrotljivosti, Moralna
pisma prijatelju Luciliju in Naravoslovna vprasanja. Med drugim je tudi avtor devetih tragedij
in satire, naperjene proti cesarju Klavdiju — Potikvitev.

Za naso revijo smo izbrali odlomek iz pisma Luciliju (12. pismo)?, v katerem govori o
starosti in o tem, kako jo sam doZivlja. Omenjeno delo je zbirka 124 kratkih filozofskih razprav
v obliki pisem v 20 knjigah, ki jih je Seneka naslovil na svojega mlajsega prijatelja Lucilija,
vendar v njih nagovarja Sirse bralstvo. V pismih obravnava razli¢no tematiko — bogastvo,
sreco, prijateljstvo, zdravje, smrt ipd.

Kamorkoli se obrnem, vidim dokaze svoje starosti. Oni dan sem prisel na svoje posestvo in
tozil nad stroski zaradi razpadajocega poslopja. Upravitelj je trdil, da tega ni kriva njegova
nemarnost, da stori, kar more, ampak pristava da'je Ze stara. Ta pristava-je zrasla pod mojimi
rokami, je dejal; kaj morem za to, Ce'je zidovje, ki'je staro toliko kakorjaz, Ze vse razrahljano?
Razjezil sem se in uporabil prvo priloznost, da bi obracunal z njim. »Jasno je,« sem dejal, »da
so tele platane zanemarjene, saj so brez listja; kako so veje gréave in suhe! Kako zakrnela in
skoraj usahla so debla! To ne bi bilo tako, e bi te platane kdo okopaval in rahljal zemljo, ée
bi*jih kdo zalival.« Prisegal'je pri mojem duhu zasCitniku, da stori vse, kar more, da njegova

* Izbrala dr. Tanja Pihlar, diplofilozofinja, je zaposlena na Institutu Antona Trstenjaka za geron-
tologijo in medgeneracijsko soZitje kot znanstvena sodelavka.

1 Za Senekove zivijenjepisne podatke gl. Giovanni Reale (2002). Zgodovina anticnefilozofije. Lju-
bljana: Studia humanitatis, str. 66-67; Joze Kastelic (2004): Seneka Stoik. V: Lucij Anej Seneka
(2004). Pisma prijatelju Luciliju. Ljubljana: Modrijan, 1. izdaja, str. 569-584.

2 Vslovenstinojihije prevedel Fran Bradac in so prvic izsla leta 1966. Tu se opiramo na naslednjo
izdajo: Lucij Anej Seneka (2004). Pisma prijatelju Luciliju. Ljubljana: Modrijan, 1. izdaja.
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skrbnost ne popuséa, toda drevesa so stara. Med nami povedano, jaz sem jih zasadil, jaz sem
videl njihove prve liste. Obrnil sem se k vratom in vprasal: »Kdo je tale starec? Po pravici ste
ga postavili k vratom, ze gleda ven in Caka, kdaj ga bodo odnesli, tako je izmozgan in shiran.
Od kod ga imas? Kako te je moglo veseliti, da si vzel drugemu mrlica?« Oni pa mi je rekel:
»Ali me ne poznas vel? Jaz sem Felicion, ki si mu nekod nosil sticice;” jaz sem Filozitov sin, tvoj
ljubljencek.« »la clovek je prismojen,« sem dejal. »Ko je postal moj ljubljencek, je bil se majhen
decek. Pa je Ze mogoce, saj mu izpadajo zobje.«

Svoji pristavi sem dolZan zahvalo, da sem videl svojo starost povsod, kamorkoli sem se ozrl.
Objemimo to starost in jo ljubimo: polna je sladkih uZitkov, &e jo znas$ pravilno Ziveti. Najsiajse
Jje sadje, kadar Ze mineva; najvecii Car. olrostva je na njegovem koncu; tistim, ki so vdani vinu,
je najljubsi zadnji poZirek, ki jih podre na ta in jim dovrsi pijanost. To, kar je najprijetnejse,
odlasa, da bi se izkazalo na koncu. Najprijetnejsa je tista Zivijenjska starost, ki se Ze nagiba
navzdol, pa vendar Se ne prenaglo, in tudi tista, ki stoji Ze na zadnji stopnici, nam nudi, vsaj
mislim, svoje radosti in prijetne uzitke ali pa namesto uzitkov (o, da jih ved ne potrebujemo.
Kako dobro dé cloveku, e se odrece strastem in pohotnim Zeljom, ker je Ze ulrujen od njih!
»Mucno je,« pravis, »imeti smrl pred ocmi.« Prvic jo mora imeli pred oémi tako starec kakor
miadenic. (kajti kadar nas poklice, nikoli ne gre za to, koliko smo stari). Potem ni nihle tako
star, da bi se mu Stelo v greh, Ce upa, da bo Se en dan Zivel. Ln dan pa je korak v Zivijenje. Vsa
zivijenjska doba sestoji iz delov in krogov, od katerih vecji obkroZajo manjse. Je neki krog, ki
oklepa vse druge (ta se viece od rojstva do poslednjega dneva). Drugi izkljucuje leta miadosti,
tretji obkroZa vsa otroska leta. Nato stedi krog, ki obsegu vse letne ase, ki pomnozZeni sestavijajo
nase Zivlijenje. Mesec ima e 0zji krog, dan pa najoZjega, toda tudi ta se viece od zacetka do
konca, od vzhoda do zahoda. Zato pravi Heraklit, ki mu je vzdevek? nadela temalnost njego-
vega govora: » En dan je vsem drugim enak.« 1o je ta razumel lako in drugi spet drugace. Prvi
Jje namreC rekel, da je dan enak vsem drugim po Stevilu ur, in je govoril resnico, kajti Ce je dan
enak vsem drugim po Stevilu ur, morajo biti vsi dnevi med seboj enaki, ker.ima no¢ to, kar je
dan izgubil. Nekdo drug pravi, da je enak vsem drugim, ker jim je podoben, kajli tudi najdaljse
Casovno obdobje nima nicesar, Cesar ne bi nasel tudi v enem dnevu, namrec ludi in nodi; zdaj je
daljsi, zdaj krajsi, kakor je noc krajSa ali daljSa in vse izravna. Zato si je treba vsak dan urediti
tako, kakor da konluje vso vrsto in s lem izpolnjuje vsoto dni nasega Zivijenja. Pakuvij, ki se
je navadil na obilaje v Siriji, se je dal, kadar je pri vinu in listih pogrebnih pojedinah opravil
tako rekoc svojo mrivasko daritev, nositi v spalnico naravanost od mize tako, da se:je med plo-
skanjem tovarisev razlegalo petje: bebiotai, bebiotai!® In tako se je dal vsak dan pokopati. To,
kar je delal on, ki je imel slabo vest, delajmo mi, ki nam je vest Cista, in ko gremo spat, bodimo
dobre volje in veselo govorimo:

Zivel sem, vse sem izpolnil, kar mi je dala usoda.’

Ce nam bog pridd Se jutrisnji dan, ga z veseljem sprejmimo. Najbolj srecen in brezskrben
posestnik je tisti, ki brez bojazni priakuje jutrisnji dan. Kdor lahko rece »Zivel sem«, temu je
vsak dan v dobicek (Sencka, 2004, str. 34-37).

3 Darilca, ki so jih navadno podarjali ob prazniku saturnalij.

4 Mralni, gr. Skoteinds.

5 Zivel e, zivel je!

& V Vergilijevi Eneidi (IV, 653) besede kraljice Didone, preden se zabode z mecem.
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POSLANSTVO REVIJE Z NAVODILI AVTORJEM

Poslanstvo revije Kakovostna starost je zbiranje sodobnega znanja o starosti, staranju in medgeneraciij-
skem soZilju ler posredovanje leh znanj vsem, ki jih v slovenskem prostoru polrebujejo.

Revija je vsebinsko znanstvena in strokovna, jezikovno pa si poschej prizadeva, da so prispevki napisa-
ni vlepi in vsem razumljivi sloven$éini. Pri lem so nam vzor jezik, znanslveno in strokovno delo Anlona
I'rslenjaka, enega najvedjih slovenskih duhov v dvajselem stoletju.

Revija je usmerjena v celostno gerontologijo, ki upo$leva pri znansivenem in prakli¢nem delu za
kakovosino slaranje in solidarno soZilje naslednja $liri izhodi$¢a.

1. Cclostna anlropologka podoba ¢loveka v njegovi Lelesni, duSevni, duhovni, soZilno-socialni, razvojni
in cksistencialni razseZnosli ob nedcljivi sistemski celoli vseh Leh razseZnosli.

2. Celovit ¢lovekov razvoj skozi vsa Zivljenjska obdobja od spocelja do smrli, islo doslojanstvo in smiselnost Clo-
vekove mladost, srednjih lel in starosli ler povezanost vsch reh generacij v solidarnem druZbenem soZitju.

3. Inlerdisciplinarno dopolnjevanje vsch znanstvenih ved in kullurnih panog, katerih znanja in (chnologije
prispevajo h kakovosinemu slaranju in solidarnemu soZilju; v reviji prevladujejo gerontoloski in medge-
neracijski prispevki iz psihosocialnega, zdravstvenega, vzgojno-izobrazevalnega ler okoljsko-proslorskega
podrodja.

4. Inlerseklorsko sodelovanje vseh druzbenih in politi¢nih resorjev, ki so pomembni za kakovosino slaranje
in solidarno soZilje; posebna pozornost je posvecena medsebojnemu dopolnjevanju druZine, krajevne sku-
pnosli, civilne druzbe in drzave.

Posamezni prispevki naj obravnavajo svoje podrodje lako, da so usklajeni # navedeno jezikovno in antro-
polosko usmerilvijo celosine geronlologije.

Revija izhaja Stirikral lelno. Vodena je v domacih in mednarodnih znanstvenih bazah.

Prvi del revije je namenjen izvirnim in preglednim ¢lankom; (i so recenzirani. Praviloma vsebujejo s
presledki od 10.000 do 30.000 znakov. Prispevki v drugem delu revije povzemajo informacije o novih lujih
in domadcih spoznanjih in izkusnjah na podrodju starosti, staranja in medgeneracijskega sozitja. Njihova
dolZina sc razteza od kratke zabelezke 7 nekaj sto besedami do obSirnejsih prispevkov o gerontoloskih
dogodkih ter spoznanjih in izkus$njah iz literature in prakse. Prispevki so objavljeni v sloveniéini.,

Uporabljene vire in literaturo se v ¢lankih praviloma navaja sproti v tekstu v oklepaju na slededi naéin:
(priimek prvega avtorja, letnica izida: stran) ali pa v opombah pod érto. Uporabljena literatura se navaja
na koncu ¢lanka po abecedi priimkov prvega avtorja. Primeri za navajanje posameznih zvrsti uporabljene
literature:

+ knjiga: Trstenjak Anton (1989). Skozi prizmo besede. Ljubljana: Slovenska matica;

o danck iz revije: Trstenjak Anton (1998). Stirje letni &asi Zivljenja. Vi Kakovostna starost, letnik 1, §t. 1, str.
4-7 (e je ved avtorjey, se navajajo vsi, lodi jih vejica);

« samostojni prispevek iz zbornika ali avtorsko poglavje v knjigi drugega avtorja: Trstenjak Anton, Ra-
movs Joze (1997). Sciences as a global problem. V: Pejovnik Stane in Komac Milos (ured.). From the global
fo the roots: learning - the treasure within. l'orum Bled '96, 13 - 15 Oclober, 1996. Ljubljana: Ministry of
Science and Technology of the Republic of Slovenia, str. 134-139;

o Cejeavlor organizacija: World Health Organization (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.

o spletno besedilo: Trstenjak Anton. Skozi prizmo besede. V: hilp://www.insl-anlonalrsienjaka.si (dalum
sprejema besedila na spletu).

[zvirni in pregledni znanstveni in strokovni danki imajo naslednjo obliko: ime avlorja oziroma aviorjey,
naslov clanka, povzelek (do 250 besed) v sloven$dini in v angle$cini, kljuéne besede (2-5) v sloven$cini in v
angle$dini, avlorjevi biografski podatki (do 100 besed v Lrelji osebi), konlakini naslov avlorja ali aviorjey (po-
slovni in clekironski). Besedilo naj bo smiselno razélenjeno v uvodni del, osrednji prikaz spoznanyj, sklepne
misli (er navedbo uporabljenc lileralure. Napisano naj bo urejevalniku besedila Word s standardno pisavo brez
dodatnih slogovnih dolodil, velikost ¢rk 12 pl z razmakom med vrslicami 1,5. Rokopis se poslje v eleklronski
in pisni obliki na naslov revije [nslilul Anlona ‘Irslenjaka, Resljeva cesla 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana ali
kol priponko v e-pismu na: info@inst-antonalrslenjaka.si. Objave izvirnih in preglednih znanstvenih in
strokovnih dankov v reviji praviloma niso honorirane.
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