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Alpinisticna odprava na

Trisul

17. junija se je iz Indije vrnila alpi-
nisténa odprava Trisul ‘87, ki so jo
sestavijali Siskarj: Lado Vidmar,
vodja odprave, Vanja Matijavec,
Sandi Maringié, Viasta Kunaver,
Slavke Frantar in Janez Kastelic.
QOdprava je uresniéila domala vse
cilje, ki so jih nagértovali pred odho-_
dom na 7128 metrov viscki Trisul, le
spust s smuémi z vrha te gore, so
morali opustiti.

Pred ocdhodom v Indijo so alpinisti
doma naértovali, da bodo v alpskem
slogu splezali na vrh Trisula (lo po-
meni brez vmesnega postavljanja
taboroy), kar jim je tudi uspela, in Se
vet. Po grebenin so splezali tudi na
Trisul I in 1ll, Z vrha Trisula |. sta se
nameravala s smuémi spustiti Lado
Vidmar in Vanja Matijevec, kar se
jima ni posretilo, ker se je pokvarilo
vreme. Natr, da se z vrha Trisula s
padali spustita Sandi Maringic in
Vlasta Kunaver pa jim je uspel, kar je
obenem tudi svojevrsten Tekord
renske. Doslefse namred Se nabena
zenska nispustila s tako visoke gore
5 padalom.

Poleg glavne smeri, ki so jo sple-

« zali na Trisul in jo poimenovali po po-
kajnem alpinistu AleSu Kunaverju
(bil je udelezenec prve himalajske
odprave in hkrati prve odprave, ki se
je povzpela na Trisul), ter smeri g
Trisula l. na Trisul ll, so v pripravijal-
nem ocbdobiju splezali §e novo smer v
steni, ki so jo poimenovali po glav-

nem pokrovitelju odprave, delovni
crganizacij Donit Medvode.

Ker je bilo o tej nadiuspesni alpini-
sliéni odpravi v sredstvin javnega
obveitanja napisanega Ze precej,
naj k termu dodamo, da brez pomodi
zdruzenega dela, glavnega pokrovi-
telja Donita, sponzorjev Aero Celu-
loze, Tiskarne Ofset, Sport opre-
me in Stevilnih drugih organiza-
clj, tak3en podvig ne bi uspel.

B.P.

kolesarske izlete

10 pravil za kolesarsko popotovanije in

1. Kolesar mora dobro poznati in upoétevatl cestno prometne predpise. Njegovo
kolo mora biti opremijeno z vso potrebno varnosing opremo.

2. Kolo mora biti redno vediZevana in brezhibno. Pravilno morajo delovali zavore,
lué, zvonet in rdeca lut na zadnjem kolesu. Pred voZnjo preveri, ée so dovol] poine
gume in & nista obroda kolesa zvita. Poglel, te so vsi vijaki pritrjeni in &e so dovolj
podmazani lezaji. Ne pozabi na pribor za krpanje, na zragno tlacilko, potrebno orodje
in kompleta za prvo pomoé.

3. ZavoZnjo v mraku in ponoti je potrebno, da imas poleg zadnje rdete 10t Se
odigteni rdedi odsevek. Med napere si pritrdi tudi rumene all oranZne boéne odsevni-
ke, Brez rumenih odsevnikov« pedalih kolo ni tehniéno popolno.

4, Sede? na kolesu mora bitl pritrjen tako, da ne sedis oz. se ne zibljeé postrani
glede na 03 kolesa. Pravilna visina sedeZa |e tudi pogoj za udobno in varno voZnjo.
Ko sedi na kolesu morad dosedi s peto iztegnjene noge pedal v njegovi nainizjl legl.

5. Zavetjovarnosi na cesli je pomembna tudi obleka. Barve obleke naj bodo Zive
tako, da te bodo voznikl pravotasno opazili. Varnosnestni distanénik z odsevniki ob
zadnjem kolesu ni primeren samo za otroke.

Obleka mora biti prakiiéna ter udobna in ne sme ovirati varne voZnje. Za kolesarje
velja, da ni slabega vremena, kolesar je lahko le slabo obleten in opremijen. Obleka
maora dobro vpijati zm;!kin varovati pri morabitnih padcin. Zlasti za daljge zlete pa je
priporoéljva obleka kakréno uporabliajo tudi tekmovalci. Seveda pa deinik ne sodi
na kolo

6. Za prevoz malice, defnega plasta in orodja je za krajie izlete dovol] manga
torba, ki jo pritrdi& na priljaZnik. Za daljge potovan|e pa si pripravi kolesarsko torbo na
priljazniku nad zadnjim kolesom. Prifjaga nad prvim kolesom alt celo na krmilu bo ko-
lesarja le ovirala, lahko pa povzroéi tudi nezgodo.

7. Zaizlete ali popotovanja s kolesom si pripravi nacrt poli, ki bo zankmivain varna.
Poiséi karto v vetjem merilu, ki Ima vrisano tudi vso cestno mreZo, Tako se bod laZje
urientéa} in naértoval svojo voZn|o.

8. Ce Je le mogote se izogibaj bolj prometnih cestv naseljih e niso ob njh kole-
sarske steze ter nevarnih magistralnih in regionalnih cest. Po cestah rezerviranin za
motorni promet in aviocestah tako ne smes vozitl. Vameje je prevoziti neka) kilome-
trov ve& pa mirnih, neprometnih cestah, kot pa tvegati voznjo v gostem prometu mo-
tornih vozil, -

9. Ca se pripravljad na dalisi izlet, pred tem postopoma povedu] dnevna Stevilo
prevozenih kilometrov. Dobro pripravijen boé na kzletu all rekreativnem takmovanju
- uzivalin vozil varneje. Ce bod v grupo vzel tudi otroke ali kolesarje, ki se prvit poda-
jajo na daljso voZnjo, jin razvrsti v sredino skupine, da jm boé lahko sproti dajal po-
trebne napotke. b ;

10. Za vedijo skupino kolesarjev velja, da se morajo vsi ravnati po najsibkejSin
udeleZencih in ée vaZnja v kaloni ni mogoéa, je najbalje doloéiti pothvaliste, kjer se
zhere vsa skupina. Prehitevanje, vaZn|a vatric all vijuganje po cestah je prepovedano
in tudi nevarno. 1

Kolesar|enje je lahko zelo zanimiva, koristna in poceni rekreacija, vendar pa se za-
vedaj, da boé le z upodtevanjem prometnih predpisov in pameino voZno varmo sade-
lowal v prometu.

Svet za preventivo In vzgojo
v cestnem prometu

146 upokojencev na
sportnih terenih

Pobuda tolminskega upokojenca
83-letnega Jodkota Torija, da bi
upokojenci ljubitelji Sporia, tekmovali
v sahu. streljanju, balinanju. keglja-
nju, kolesarstvu itd., se uresniéuje.

Tako smo se te dni sretali ze na
Xil, cbmotnem tekmovanju ljub-
ljanéani in notranjéant. Tokrat je bit
pokrovitel] Mestna zveza DU Ljub-
liana. Med seboj se je pomerilo osem

. obdin. Tekmovali smo v kegljanju,

Zahu. balinanju in streljanju.

Kegljanje j& potekalo na &firistez-
nem kegljiséu v Medvodah. Nasto-
pilo je sedem ekip pe 5est tekmoval-
cev. Tekmovali so upokojenci iz
Medvod, Ljubliane-Siske. Cerknice,
Ljubljane-BeZigrad, Mosie-Polje,
Doméale in kluba upokojencev Ljub-
ljana. Kot vedno so tudi tokrat zma-
gall upokojenci-sportniki i1z Medvod
5 476 podpriimi kegljl.

Zmagali so: Franc LANDER-
HOLC, Anton STOPAR. Rud
FATUR, Vili TEKAVEC. Vinko
DERMOTA. Rudi GRKOVNIK.

Sledita Ljubljana-5igka s 441 in
Cerknica s 403 podrtimi keglji. V

4ahu je tekmovalo sedem ekip, kar je
ved kot prejénja leta. Zmagali so 8i-
Skarji, ki so osvojill 18 totk. Zmagali
so: lvo KOBLAR. Slavko SILAN.
ivan TUSAR, Avgust RUPNIK in Ivo
KOSI.

Ljubljana-Center je osvojila 17
totk, Moste-Polje 14, Domzale 17,
klub upokojencey Ljubljana 12 -
Zigrad 12, BeZigrad in Vié 3.5 totke.
V balinanju je nastopilo sedem ekip.
Od 800 meoznih je Moste doseglo
649 krogov. Siska 635, Bezigrad
505, Ljubljana-Center 448, Domzale
433 in Vrhnika 445 krogov. loral je
tudi klub upokojencev Ljubljana
Osvoiil je 410 krogov.

Na tem obmeoénem tekmovanju je
sodelovalo 164 Sporinikov. Naj-
bolife ekipe so sprejele plakete.
Tekmovanie je bile dobro pripravije-
no. Sportniki smo bili zadovoeljni, po-
sebno zato, ker nas je@ na tekmova-
njih vsako leto vel.

Najbolje uvrséene ekipe se bodo
pomerile na XIl. republiSkem prven-
stvu, ki bo septembra letos,

Vinko Bovcon

Upokojenci Siske najuspesnejsi
na obmoénih Sportnih

tekmovanijih

Po uspeino opravijenin izbimih
obéinskih Sportnih tekmovanijin upo-
kojencev v aprilu so bila nared ob-
moéna Sportna tekmovanja v balina-
nju, kegljianju, streljanju in Sahu.

Tudi tokrat se je izkazalo, da le
mnoziénost daje kakovost. Ni ne-
skromno, fe redemo, da je v Siski
zelo dobro speljanc izbimo obéinsko
tekmovanje z udelezbo ekip in dese-
tih drustev upokoiencev, kar pomeni,
da se je pomerilo B ekip balinarjev, 7
ekip strelcev, 8 ekip kegliaev in 4
ekipe Sahistov — skupaj 23 ekip z
130 tekmaovalci.

Na obéinskem izbimem tekmova-
nju je bila najuspegnejsa ekipa DU
Zgomja Sitka z 19 tockami pred
Medvodami 18 toék in Kosezami 17
totk. Zmagovalci pa so bili: v balina-
nju DU Pimiée, s streljanju Koseze, v
keglianju Medvode in v Sahu DU
Milan Majcen.

Na obmo&nem tekmovanju so
nstopile ekipe iz desetih obginskin
wvez DU t]. dez 150 tekmovalcev.
Upokojenci Siske so se tudi tokrat
izredno dobro izkazali, sa) so kar v

dveh tekmovalnih disciplinah bili prvi
— v kegljanju in Sahu, strelci pa so
bili drugi. Torej, v povpredju rezulta-
tov v vseh Stirih tekmovalnih discipli-
nah so sienski tekmovalci bili naju-
spesnejsi pred tekmovalci iz Most, ki
so drugi in Centra, ki so bilt tretj.
Kusar Franc

pomo¢gi

vanje uspedno izpeljall.

Tekmovanije v prvi medicinski

Letos je obttinski Stab za civilno zaséito v sadelovanju z obinsko or-
ganizacijo RKS Ljubljana-Siska orgamiziral Ze XV|. tekmovanje oz.
preverjanje znanja ekip prve medicinske pomodi CZ in RK

Sodelovald je 34 ekip krajevnih skupnosti, DO in Rdefega kriza.
MNajbolje so se odrezaie ekipe: KS Litostroj |. mesto, KO BK Hinko
Smrekar Il. mesto in KS Vizmarje-Brod Ill. mesto.

Zahvaljujerno se vsem, ki so kakorkoli pripomogl, da smo to tekme-

Janez Kralj




