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O R G A N I Z A C I J A H I G I J E N S K E SLUŽBE V N A Š I V O J S K I 

č i m b o l j r a s t e n a š a n a r o d n a o s v o b o d i l n a v o j s k a , 

čimveč novih, b o r c e v s t o p a v n a š e v r s t e , t e m b o l j na-

r a š č a j o t u d i p o t r e b e z d r a v s t v a i n h i g i j e n e „ Š t e v i l -

čnemu n a r a š č a n j u n a š e NOY i n p o v e ć a v a n j u o s v o b o j e n e -

ga t e r i t o r i j a se p r i d r u ž u j e t r e t j i f a k t o r , k i p r a v ta-

ko p o v e č u j e n e v a r n o s t š i r j e n j a a k u t n i h n a l e z l j i v i h 

b o l e z n i , n e v a r n o s t e p i d c m i j - t o je d o l g o t r a j n o s t vo j-

n e . V o j n a k o n c e n t r i r a množice l j u d i na enem m e s t u i n 

j i h s f l i j d a ž i v e v s l a b š i h h i g i j e n s k i h r a z m e r a h t e r 

se i z p o s t a v l j a j o n e v a r n o s t i o k u ž i t v e , V o j n a z m a n j š u j e 

o d p o r n o s t 1 „ u d s t v a - f a š i s t i č n i o s v a j a l c i mu odvze-

majo hrano \n s l a b š a j o p o g o j e ž i v i j e n j a o 0 k u p a t o r u-

n i č ^ j e s a r i t e t n e h i g i j e n s k e u s t a n o v e , r u š i domove i n 

puš a l . judi b r e z s t r e h e , b r e z v o d e , b r e z n a j n u j n e j š i h 

h i g . j e n s k i h n a p r a V o M i g r a c i j e v e č j i h s k u p i n l j u d i i z 

k r a . e v , k j e r so l e g l a n a l e z l j i v i h b o l e z n i , v z d r a v e 

krr-;. je ¿ p r i n a š a s s ^ D o j n e v a r n o s t p r e n a š a n j a te b o l e -

z n i . C i m d a l j e t r a ; a v o j n a , tem s l a b š e so h i g i j e n s k e 

p r i l i k o » 

S t a r o pravili j j e , d a je b o l e z n i l a ž j e p r e p r e č e -

v a t i , ko-; zdravit : ' . . V s i se zavedamo ogromnega pomena 

d e l a za z b o l j š a n j e h i g i j e n s k i h p r i l i k , tako za našo 

I O V j ka ".or za n a š e l j u d s t v o - p r e p r e č i t i n e v a r n o s t 

d o k l e r ; (e č a s , n e č a k a t i , d a n a s s o v r a ž n i k p r e s e n e t i » 

K a š e d e l o tako v v o j s k i k a k o r med l j u d s t v o m pa mora 

b i t i n a č r t n o , o r g a n i z i r a n o j p r o s v e t n o d e l o , h i g i j e n -

s k a s l u ž b a v v o j s k i , u v a j a n j e h i g i j e n s k i h u s t a n o v na 

osvobojenem t e r i t o r i j u . ^ vso to je t r e b a v r š i t i or-

g a n i z i r a n o »Ni d o v o l j p o v d a r j a t i samb n a š e d o l ž n o s t i , 

p i s a t i č l a n k e , govor-ti n a s e s t a n k i h - s e z n a n i t i se 

j e t r e b a s t e ž a v a m i ..n z a p r e k a m i > s p o z n a t i p o g o j e i n 

m o ž n o s t i za tako d e l o i n tem p r i l a g o d i t i n a š o a k c i -



j o . O r g a n i z a c i j a d e l a nam vedno omogoča evidenco nad 

s t o r j e n i m d e l o m , o r g a n i z a c i j a p o s t a v l j a odgovornost , 

d e l a naše a k c i j e ž ivahne i n z a v e s t n e . 

Z l a s t i je važna o r g a n i z a c i j a v naši v o j s k i , k j e r 

so p o g o j i za h i g i j e n s k o delo t e ž k i . I z p o l n j e v a n je hi-

g i j e n s k i h p r e d p i s o v je t reba podvreč i v o j a š k i d i s c i -

plini , , kot vse drugo ž i v l j e n j e i n d e l o v a n j e v n a š i 

v o j s k i i n to s pomočjo o r g a n i z a c i j s k i h m e r , k i ne bo-

do odpovedale tudi v n a j t e ž j i h , p r i l i k a h ! o f e n z i v a h , 

. premikih. ? n e u g o d n i h vremenskih razmerah itd« 

Prva o r g a n i z a c i j s k a mera je s n u d i t i našim bor-

cem p o t r e b n i čas i n p o č i t e k za č i š č e n j e „ V e d n o lahko 

s l i š i š v r a z g o v o r u z naš imi b o r c i , če . j ih v p r a š a š , 

z a k a j se četa n i č i s t i l a , tako kot je t r e b a , a l i se 

s p l o h n i č i s t i l a o d g o v o r e . ? - " P i b i l o m o g o č e , b i l i smo 

staj.no ne. p o l o ž a j u i n v b o r b i , i m e l i smo s t a l n e pre-

mike i t d. o Ba to je treba g l e d a t i z razumevanjem, 

l a ž j e je p i s a t i n a r e d b e i n z a h t e v a t i , d a se četa či-

s t i , r a z u š u je., tež je pa je povedati kako n a j se to I z-

v r š i , Treba :ie razumeti na eni strani . ; da so razmere 

v č a s i h težke, ;da je borba naše KOV h e r o j s k a :eorba. 

Vsakdo.,.ki je d a l j e časa p a r t i z a n v e , d a so n a š i bor-

c i v z d r ž a l i v č a s i h v borb i z nadmoćnim okupatorjem, 

opremljenim z vsem modernim orožjem I n moderno teh-

n i k o n a p o r e , k i b i j i h ne v z d r ž a l a nobena druga voj-

ska i n da so i m e l i v č a s i h komaj t o l i k o časa. da so 

se n a h r a n i l i i n n a s p a l i , na drugi s t r a n i pa vemo,da 

s e d a j , ko prehajamo v redne v o j s k o , e k s i s t i r a j o mož-

n o s t i t u d i za h i g i j e n s k o d e l o . Težko je i z k l j u č i t i 

c e l b a t a l j o n i z borbe i n mu dati p o č i t e k , d a se oči-

s t i i n r a z u š i , l a ž je pa je to za četo,. Stalno. n a j _ b i 

ftllaf v b r i g a d i ena č e t a / p o par d n i / n a odpočitku i n 

M - . s e . . Č i s t i l a » Treba je p r e d o č i t i našim Štabom bri-

gad i n bat aj. i ono v , da je s i s t e m a t i č n o uspešno razuše-

v a n j e mogoče l e na ta n a č i n , p r i k a z a t i j im ogromne 

k o r i s t i takega o r g a n i z i r a n e g a č i š č e n j a . H i g i j e n i č n o 

ž i v l j e n j e d v i g a f i z i č n o i n p s i h i č n o sposobnost t e r 

borbeno sposobnost n a š i h borcev , o d s t r a n j u j e nevar-

n o s t e p i d e m i j z a . v o j s k o i n c i v i l n ® p r e b i v a l s t v o . K d o 



r e v e , da n a j b o l j kvarno na razpoloženje v brigadi 
•pliva n a j b o l j umazanost i n u š i v o s t , d a so te nadlo-

e n a j v e č j e l a d l o g e ¿ H i g i j e n s k e mobilne ek ipe pa mo-

r a j o s k r b e t i , da s ?. č i š č e n j e čete v r s i s i s t e m a t i č n o 

i n s t r o k o v n o , p r a v i l n o „ 

Druga, o r g a n i z a c i j s k a mera bi b i l a s p o s t a v i t i 

odgovorne b o l n i č a r j e za h i g i j e n s k o delo v č e t i , Po 

v s e h četah je t r e b a u v e s t i vsako dnevno d e ž u r s t v o 

"bolničarj e v ? k i se morajo b r i g a t i i s k l j u č n o za h i g i -

jeno čete o P r i tem dežurstvu, n a j se i z m e n j a v a j o čet-

n i i n vodni b o l n i č a r j i B o l n i č a r , bo imel s tem točno 

o p r e d e l j e n o delo -- i z m e n j a v a n j e dežurstva p o ž i v l j a 

i n p r e p r e č u j e monotonep-t d e I a 3 F a dragi s t r a n i pa bo 

to d v i g n i l o a v t o r i t e t o našega s a n i t e t n e g a o s e b j a * 

n a v o d i l a dežurnega b o l n i č a r j a , h i g i j e n i 5 a r j a je tre-

ba brezpogojno i z v r š e / a t i , k a k o r se i z v r š u j e j o u k a z i 

komandi r j a ? v o d n i k a i t d 0 

K a t e r e so d o l ž n o s t i dežurnega b o l n i č a r j a ? 

l o / B i v a l i š č e ? če p r i d e četa v nove n a s e l j e , š e mora 

b o l n i č a r i n f o r m i r a t i o z d r a v s t v e n i h razmerah v v a s i » 

Če je v v a s i t i f u s je t r e o a j a v i t i , s a n i t e t n e m u re-

f e r e n t u b r i g a d e j da odreda potrebne e p i d e m i j o l o š k e 

m e r e , č e t a pa se p r e s e l i v d r u g i k r a j oHiše v k a t e r i h 

je t i f u s , j e t r e b a o z n a č i t i z n a p i s i i n k o n t r o l i r a t i , 

da t o v a r i š i ne h o d i j o v te h i š e po hrano i t a 0 , d a so 

k a z n u j e j o t i s t i , k i k r š i j o odredbe z d r a v n i k i » Boln i-

čar mora p r e p o v e d a t i u ž i v a n j e surove hrane i n vode» 

Če je soba , v k a t e r i bo s t a n o v a l a v o j s k a , z a n e -

m a r j e n a , umazana , mora dežurn i b o l n i č a r organizirati, 
da se pomete i n p o r i b a pod, p r e z r a č i soba , ođstr-ani 
nepotrebna n a v l a k a , p a z i t i , da je slama za ležišča 
s v e ž a , k e r v s t a r i s l a m i , č e jo je 'že uporabila druga 
e a i n i c a , s e ze lo rade z a d r ž u j e j o u š i , V s a k d a n n a j se 

soba pometa i n č i s t i . Treba je tovar išem pojasnje-
- v a t i , k a k o u p l i v a č i s t o č a v p r o s t o r u , k j e r č l o v e k bi-

v a , n a r a z p o l o ž e n j e ^ n a š e m u kmetu pa "se ne bomo z no-

beno drugo s t v a r j o b o l j p r i k u p i l i , k a k o r če pazimona 

n j e g o v dom» na č i s t o č o č e v i d i , da smo res narodo-
va vojska, da nam ni do uničevanja, kot okupatorju, 



marveč,da hočemo ljudstvu pomagati in ga čuvati. 
2 . / S t r a n i š č a : Vsak dan mora d e ž u r n i b o l n i č a r pre-

g l e d a t i s t r a n i š č a , vsak dan je treba s t r a n i š č a oči-

stit:!, . p o r i bati» To v a r i š e , k i k r š i j o h i g i j e n s k e pred-

pise i n p o n e č e d i j o v r t o v e , okolico h i š itd® f j e tre-

ba p o z v a t i , n a j h o d i j o na s t r a n i š č a „ N e m a r n e ž e i n ne-

p o b o l j š l j i v c e . j e tre'ba j a v i t i komandi čete i n kazno-

vat i „Ce n i s t r a n i š č , k a k o r je to m a r s i k j e v p o ž g a n i h 

v a s e h , na Notranjskem i n v Suhi K r a j i n i , a l i pa je 

s t r a n i š č premalo ,more z a h t e v a t i določeno števi lo to-

v a r i š e v i n i z k o p a t i odpadno j a m o , l a t r i n e , v s e m tova-

rišem pa j a v i t i , k j e je ta j a m a - P o I e t i , k o jo obleta-

vajo muhe i n p r e n a š a j o kužne k l i c e z odpadkov na 

h r a n o , je treba jamo p o s i p a t i s p r s t j o , p e p e l o m , a l i 

p o l i t i z apnom« 

3 c / K u h i n j a s Vsak dan naj dežurn i b o l n i č a r pregleda 

k u h i n j o , k j e je nameščena / n e b l i z u s t r a n i š č a , gno-

j i š č a / , aLi so k o t l i č i s t i , ali je kuhar zdrav i n č i s t , 

ali s i umiva r o k e , č i s t i n o h t e . Z a k u h a r j a je ze lo va-

žno , da j e č i s t - r e c i m o , d a je p r e b o l e l t i f u s i n je 

tako z v a n i b a c i l o n o s e c s z blatom i n urinom i z l o č a 

b a c i l e t i f u s a , č e s i ne umiva rok po v s a k i p o t r e b i , 

so n j e g o v e roke onečišćene z o d t r e b k i i n z n j i m i 

prenaša v hrano kužne k l i c e t i f u s a ! K u h i n j s k i odpad-

k i , n a j se ne mečejo po d v o r i š č i h i n v r t o v i h , treba 

je i z k o p a t i jamo i n t j a n o s i t i odpadke / k r o m p i r j e v e 

o l u p k e , k o s t i , v a m p e , p r . r k l j e i t d „ / t e r j i h nato zasu-

ti |vse to mora n a d z i r a t i b o l n i č a r , d a se res i z v r š i o 

Ko se d e l i h r a n a , m o r a d e ž u r n i b o l n i č a r s t a t i pri ko-

t l u i n pregledati-, če ima vsak č i s t p r i b o r , porci j o , 

ž l i c o o Umazane p o r c i j e p o v z r o č a j o , tako kot postana 

h r a n a , d r i s k o , z l a s t i p o l e t i , k o se o s t a n k i hrane raz-

k.rajajOcKdor nima č i s t e p o r c i j e , n e sme p r e j e t i hra-

n e , d o k l e r je' ne o č i s t i » 

4 . / Osebna h i g i j e n a s a , , / Umlvanjes D e ž u r n i b o l n i č a r 

mora z j u t r a j n a d z o r o v a t i u m i v a n j e , d a se četa u m i j e , 

v s a j r o k e , o b r a z i n v r a t » K e r .ni vedno dovol j posode , 

n a j se p r i n e s e š k a f i n korec i n voda i z l i v a i z kor-

c a , k a r je mnogo bolj h i g i j e n i č n o , k a k o r umivanje mno-



ž i c e l j u d i i z enega l a v o r j a . Z l a s t i je v a ž n o , da si 

v s a k u m i j e noge v s a j vsak t e d e n ! Znoj i n u m a z a n i j a 

m a c e r i r a t a i n d r a ž i t a k o ž o , k i se r a n i ob n a j m a n j š e m 

p r i t i s k u cev i j a , p r i d r u ž i j o se še u š i i n p r a s k a n j e ? 

r e z u l t a t so t e ž k e g n o j i t v e na n o g a h , s t a r a b o l e z e n 

p a r t i z a n o v , k i v č a s i h n a p r a v i človeka ' skoraj ' nepo-

k r e t n o g a i n ga i z k l j u č i i z borbe z a c e l e m e s e c e , 

k , / Če j e č e t a d o l o č e n a za č i š č e n j e ; mora b o l n i č a r 

n a d z o r o v a t i r a z u š e v a n j e o b l e k e , , s t r i ž e n j e d l a k , k u h a -

n j e p e r i l a i n sodelovati ' s h i g i j e n s k o ' m o b i l n o 'ekipo. 

C i / Oe n i mogoče r a z u š e v a n je 5-zaradi s t a l n i h b rb i n 

p r e m i k o v , s i mora d e ž u r n i b o l n i č a r p r i b o r i t i v s a k d a n 

1 / 4 u r e , da s i S e t a t r e b i uši i n mora to n a d z o r o v a t i 0i 

d , / P r e p o v e d a t i mora p i t j e vode v feajih,kjer n i do-

bre p i t n e v o d e , n a d r u g i s t r a n i pa i t i h k u h a r j u i n 

d o s e č i , d a se skuha č a j a l i kava za p i t j e , 

B o l n i č a r , k i v e s t n o o p r a v l j a svoj p o s e l , b o za-

p o s l e n ves d a n ¿ P o s e b n o p a ž n j o je t r e b a p o s v e t i t i to-

varišem-, k i j i h n a p o r i d e p r i m i r a jo., k i so m a l o d u š h i 

i n se z a n e m a r i j o . Takim je t r e b a t o v a r i s k o pomagati 

i n j i h spodbujat i , z- vsakim p o s e b e j so b a v i t i . 

T r e t j a o r g a n i z a c i j s k a mera b i b i l a s b a t a l j o n s k i 

b o l n i č a r mora v s a k teden p r e g l e d a t i č e t e , ko so po-

s t r o j e n e , k a k š n a je u š i v o s t , p e r i l o ^ č i s t o č a r o k , p o -

i s k a t i v z r o k e , n e d o s t a t k e , 

Č e t r t a o r g a n i z a c i j s k a mera je d n e v n i r a p o r t ba-

t a l j o n s k i h b o l n i č a r j e v b r i g a d a emu sanitetnemu, r e f e » 

r e n t u , K a k o r š t a b b a t a l j o n a v s a k dan j a v i š t a l u b r i -

g a d e , k a j se je p o d n e v i zgodi lo ' v š t a b u b a t a l j o n a , 

k a j so d e l a l e č e t e , tako n a j b a t a l j o n s k i b o l n i č a r 

j a v i , pismeno po k u r i r j u , v s a k dan h r i g . sanitetnemu, 

r e f e r e n t u , k a j so d e l a l e č e t e p o d n e v i | a l i so b i l e n a 

p o l o ž a j u a l i doma, a l i so se č i s t i l e | če se n i s o , 

k a k š n e o v i r e so b i l e | a l i so i m e l i b o l n i č a r j i k a k 

s e s t a n e k i t d . Tako bo b a t a l j o n s k i b o l n i č a r d o l ž a n 

v s a k dan s t o p i t i v s t i k s četami i n k o n t a k t b a t a l j o -

n o v z b r i g a d n i m s a n i t e t n i m r e f e r e n t o m bo b o l j ž i v a -

h e n , k e r z d r a v n i k ne more v s a k dan o b h o d i t i v s e h ba-

t a l j o n o v , marveč p r i d e komaj e n k r a t na t e d e n v bata-



l jon . V raportu tudi javi "bolničar, če ima kakšnega 
bolnika,ali ranjenca,potrebnega zdravniške pomoči. 

Če bo naše sanitetno osebje res tako vršilo 
svojo dolžnost organizirano,potem'bo naša vojska či-
sta, izven nevarnosti epidemij,bolničarji pa bodo u • 
živali potrebno avtoriteto pri svojem odgovornem po--
slu., 

Tudi propagandno;prosvetno delo,naj bo organi-
zirano o2 rednimi sestanki mora zajeti na eni strani 
čete, na drugi strani pa naše štabe,da bi bolj vpo-
ti t svali to delo in preventivne mere,kot so strižen-
je dlak j par jen je itd.. Prosvetno delo ne sme biti dol-
ge časno, šablonsko, z vsakdan j imi frazami o iiigi j eni, 
marveč živahno in resno % prikazati je treba nevar-
nost epidemij s primeri iz zgodovine in sedanjosti, 
škodo j ki jo ima naša vojska od umazanosti in ušivo» 
sti 5predočiti važnost preventivnih mer in da je vsa-
ko smešenje in zanemarjanje higijenskih predpisov 
zločin proti naši NOV,da iz take nemarnosti izhaja-
jo bolezni in potem bolniki obremenjujejo nase bol-
nice itd«Pojasnjevati je treba,da prehajamo iz par-
tizanske vojske v redno vojsko, ki mora imeti svoje 
higijenske ustanove,odgovarjajoče moderni medicini, 
ki mora nuditi tudi našemu ljudstvu oporo prebi bo-
lezni v borbi ?zlasti v krajih,kjer še ni organizi-
rana naša civilna sanitetna služba in ki trpe od 
vpadov okupatorja o 

• Dr .Južni i: Marjan. 

MOKRA. Ali SUHA STERILIZACIJA? 

V razvoju partizanskega zdravstva smo odstra-
n i l i prve organizacijsko težave in dosegli ono stop-
njo ,k jer ni več najvažnejše vprašanje organizacije 



same,ampak se t u d i že p o j a v l j a v p r a š a n j e n j e n e kva-

1 i t e t e , o. j ere v i š i n e , 

¥ tem č l a n k u "bi r a d r a z č i s t i l s t a l i š č e do su-

he s t e r i l i z a c i j e , k e r "bi s tem nedvomno d o s e g l i vpe-

l j a v e Suhe s t e r i l i z a c i j e i n s tem "boljše r e z u l t a t e 

pri z d r a v l j e n j u predvsem s t a r i h ran« 

Ko j e p r e n e h a l dotok p r v i h z a v o j e v i z L j u b l j a -

ne /smo m o r a l i n a d o m e s t i t i suho s t e r i l i z i r a n i mate-

rial. z m a t e r i a l o m , k i j e "bil s t e r i l i z i r a n s kukanjem« " 

P r i t e j o d l o č i t v i n a s je v o d i l a e d i n a ž e l j a , i m e t i 

z a n e s l j i v o s t e r i l i z i r a n m a t e r i a l , n i s o se pa o c e n i l e 

vse n e g a t i v n e s t r a n i take s t e r i l i z a c i j e , k e r se jo 

suha s t e r i l i z a c i j a od v s e g a p o č e t k a o d k l a n j a l a kot 

ne zane s i j i va . 

Pa k r a t k o b i n a v e d e l vse k v a r n e , o z . n e g a t i v n e 

momente mokre s t e r i l i z a c i j e , k i sem j i h o p a z i l « 

P r i s v e ž i h r a n a h je v s e e n o , k a k o s t e r i l i z a c i j o 

u p o r a b i j a m o , v č a s i h je ce lo mokra b o l j š a . D r u g o pa j e 

p r i s t a r e j š i h , že g r a n u l i r a j o č i h r a n a h , T u opazimo 

v i d n e kvarne p o s l e d i c e mokro s t e r i l i z i r a n e g a mate-

r i a l a , če ga d o s l e d n o u p o r a b i j a m o , G r a n u l a c i j e popu-

š č a j o v r a s t i , z a k r n e j o , r a s t e p i t e l a s l a b o napredn-

je a l i ce lo p r e s t a n e , robovi r a n se z d e b e l e i n ne-

redke k a ž e z d r a v a koža. v " o k o l i š u rane v n e t n e spre-

membe iTake motnje z d r a v l j e n j a opažamo predvsem p r i 

p o v r š n i h k o ž n i h d e f e k t i h , N e i z k l j u č u j e m m o ž n o s t i , 

da p o s p e š u j e te spremembe na k o ž i r a z p r a s k a n a i n 

vsled. m a n j š i h i n f e k c i j / u š i , g a r j e / n e o d p o r n a k o ž a . 

V t a k i h s l u č a j i h sem p o i z k u s i l s suho s t e r i l i z i r a -

nim m a t e r i a l o m i n sem p r i v s e h p r i m e r i h o p a z i l v i-

dno i z b o l j š a n j e že v n a j k r a j š e m časU» 

Suho s t e r i l i z i r a n m a t e r i a l n i " d o z i r a n " . P r i 

p r e v i j a n j u je t r e b a i m e t i p r i mokri s t e r i l i z a c i j i 

p r e c e j s k u š e n j i n je t r e b a p o z n a t i vse p r i m e r e , da 

zadoneš pravo k o l i č i n o m a t e r i a l a , k i ga r a b i š p r i 

p r e v e z o v a n j u . H a j v e č k r a t pa se z g o d i , d a je m a t e r i a -

l a a l i preveč a l i pa p r e m a l o . S tem se ta m a t e r i a l 

po nepotrebnem v e č k r a t kuha i n s tem k v a r i , k e r do-

l o č i v s a k z d r a v n i k raje v e č j o k a k o r premajhno k o l i -

čino . 



S suho s t e r i l i z a c i j o jo možno p r i p r a v i t i gar-

n i t u r e za m a n j š e a l i v e č j e o p e r a t i v n e p o s e g e , k i so 

vedno na r a z p o l a g o „ T a k e g a r n i t u r e je l a ž j e prenaša-

t i , k a k o r pa m a t e r i a l , k i je p r i p r a v l j e n z mokro ste-

r i l i z a c i j o » 

P o l e g v s e g a o p i s a n e g a pa je r a n j e n c u l a ž j e pre-

n a š a t i - posebno v zimskem č a s u - suh z a v o j , k a k o r 

pa moker» 

V b o l n i c i , k i jo s e d a j v o d i m , j e b i l t o v » d r „ M i l -

č i n s k i z a g r i z e n p o b o r n i k suhe s t e r i l i z a c i j e , n i pa 

mogel p r o d r e t i s s v o j i m s t a l i š č e m , k e r objektivno- n i 

b i l o mogoče d o k a z a t i , d a je i m p r o v i z i r a n a soba ste-

r i l i z a c i j a r e s z a n e s l j i v a « Ta dokaz pa je b i l podan 

v t r e n u t k u , ko je b i l na r a z p o l a g o k o n t r o l n i l i s t e k 

z a s t e r i l i z a c i j o » S o v » M i l č i n s k i je z vso vnemo š e l 

n a d e l o i n z e k s p e r i m e n t i u g o t o v i l n a j n i ž j i čas ta-

ke i m p r o v i z i r a n e suhe s t e r i l i z a c i j e i n š e l še d a l j e , 

t e r i z d e l a l uporabne k o n t r o l n e l i s t k e » ,/. C ' vsem tem 

svojem d e l u je n a p i s a l t o v » M i l č i n s k i z a n i m i v č l a n e k , 

k a t e r e m u n a j s l u ž i moj v d o p o l n i t e v . , / 

Z i z d e l a v o k o n t r o l n i h l i s t k o v , nam je podana 

m o ž n o s t , d a vpel jemo na v s e h p o s t o j a n k a h suho s t e r i -

l i z a c i j o , k a r bomo t u d i v kratkem s t o r i l i » V p e l j a t i 

m i s l i m o e n o t e n t i p s t e r i l i z a t o r j a , k i je n a p r a v l j e n 

i z a n g l e š k e k a n t e / i ; C o n t a i n o r i ; / i n l a s enega o g r o d j a 

/mreže/-* Obvez i i n i m a t e r i a l bomo s t e r i l i z i r a l i v p l e -

t e n i h , z 'blagom p r e v l e č e n i h k o š a r i c a h , k i j i h že i z -

delu jemo , K o š a r i c e so podobne o n i m , k i so j i h uporab-

l j a l i ^ n e k a t e r i 1 j u b i j an s k i s ara t o r i j i. „ 

Ge v p o š t e v a m o , d a bomo s. suho s t e r i l i z a c i j o n a 

en i s t r a n i s k r a j š a l i z d r a v l j e n j e r a n , da bomo- s tem 

v p l i v a l i na. k a p a c i t e t o b o l n i c i n na porabo m a t e r i a -

l a , na d r u g i s t r a n i pa v p l i v a l i n a r a z p o l o ž e n j e bol-

n i k o v i n p o s p e š i l i odpust "bolnikov v e d i n i c e , sem 

p r e p r i č a n , d a bo v kratkem v v s e h p o k r e t n i h i n nepo-

k r e t n i h b o l n i c a h suha s t e r i l i z a c i j a zmagala nad mo-

kro . 

D r . O b r a č u n e R u d o l f . 



O S T E R I L I Z A C I J I O S V E Ž I L IE" OPERACIJSKEGA P E R I L A Y 

PRETAKA J®Čl SE YODEI P A S I 

I/ve v r s t i suhe s t e r i l i z a c i j e / z a r a z l i k o od 
Simokret :, to je p r e k u k a v a n j a / u p o r a b l j a m o : s p r e t a k a -

jočo se vodn;-/ paro i n z v r o č i m snhim zrakom . E d i n o 

p r v a , s p a r o , j e t u p r i nas p o r a t n a za s t e r i l i z a c i j o 

o b v e z i l i n o p e r a c i j s k e g a p e r i l a , medtem ko d r u g a , z 

vročim z r a k o n , z a h t e v a b o l j k o m p l i c i r a n e p r i p r a v e , 

r a z e n t e g a pa k v a r i t k a n i n o . 

Za s t e r i l i z a c i j o v p a r i lahko porabimo vsako 

p o s o d o , z g r a j eno po n a č e l u Kochovega lonca.-Tore j tu-

d i " s r b s k o b u r e " , k u h i n j s k i l o n e c s pokrovko i n v lož-

kom, b r z o p a r i l n i k i t d . A še n a j b o l j p r i p r a v n e g a se 

je za m a n j š i obrat p o k a z a l " C o n t a i n e r " , k i je p r i r o -

čen i n l a h a k , t e d a j p r i m e r e n za p r e n o s , p a v e n d a r do-

v o l j p r o s t o r e n za n a š e p o t r e b e , P o r a b i malo vode i n 

malo k u r j a v e . L a h k o ga postavimo k a r n a vsako odprto 

o g n j i š č e a l i pa na dve opeki a l i kamna ,med k a t e r i m a 

kurimo ne premočen ogenj .-Preuredimo ga z l a h k a s vs ta s 

vime v a n j l e s e n o o g r o d j e , k i z mrežo l o č i spodn jo 

t r e t j i n o p o s o d e / za vodo / od g o r n j i h dveh t r e t j i n 

/ z a paro/ ' i n obložimo z g o r n j i predel, s t a n k i m i de-

š č i c a m i « / P r i p r a v a n i n i č d r u g e g a , k o " s r b s k o b u r e " i n 

v e l j a j o z a n j o vsa t o z a d e v n a p r a v i l a ; čim te sneje za-

prt p o k r o v , o g e n j ne sme l i z a t i po s t e n a h i t d . / Y®de 

ne sme b i t i premalo , da se k o t e l z m a t e r i a l o m v r e d 

ne p r e ž g e , n i t i ne t o l i k o p r e v e č , d a b i d o s e g a l a mrežo 

i n b i p r i k i p e n j u m o č i l a m a t e r i a l . Š t i r i l i t r e vode 

je v dobro zaprtem " C o n t a i n c r u " ob s r e d n j e močnem 

o g n j u p r a v š n a k o l i č i n a za enkratno s t e r i l i z a c i j o . 

Ko voda v k o t l u z a v r e , p o s t a v i m o na mrežo kase-

t o , k o š e k aLi vreč k o , k i jo hočemo s t e r i l i z i r a t i . L a t o 

čim t e s n e j e zapremo " C o n t a i n o r " s p r i p a d a j o č i m p©-



krovom i n n a d a l j u j e m o z zmerno k u r j a v o ves čas ste-

r i l i z a c i j e , tako da voda n e p r e s t a n o v r e , o čemer nam 

p r i č a i z p o d p o k r o v a u h a j a j o č a para» 

K a s e t o homo težko d o b i l i . Pomagamo s i-kot me-

s t n i s a n a t o r i j i — s p l a t n e n i m i k o š k i premera 28 cm 

i n v i š i n e 26 cm, p r e v l e č e n i m i z z u n a n j e i n n o t r a n j e 

p l a t i z g o s t o , a ne ne pr o dušno, t k a n i n o i n z a p r t i m i 

z v r h a na z a d r g o / k o t n a h r b t n i k / , a l i pa s t rdn im ple-

tenim i n ravno tako z obeh p l a t i p r e v l e č e n i m pokro-

vom, k i okrog i n okrog p r e k r i v a r o b s K o | k e u p o r a b l j a -

mo predvsem za o b v e z i l a , k i j i h rabimo po-malem i n 

v e č k r a t za p r e o b v e z o v a n j e 0 S k o l i č k a j p r e v i d n i m rav-

nanjem lahko ohranimo v s e b i n o s t e r i l n o t u d i pr i po-

novnem o d p i r a n j u » O b v e z l i a smemo jemati i s k a s e t e a l i 

koška e d i n o l e s prekuhanim i n s t r u m e n t o m , Z a o p e r a c i j -

s k i m a t e r i a l pa so p r i p r a v n e j š e vrečke i z d v o j n e g a 

b l a g a š i r i n e 30 c m , v i š i n e 40 c m , k i v a n j e z l o ž i m o po 

eno c e l o t n o o p e r a c i j s k o g a r n i t u r o î v s a j 6 kompres , 

med n j i m i ena z razporkom, dva p l a š č a a l i p l a t n e n a 

p r e d p a s n i k a , dva p a r a g u m i j a s t i h ' r o k a v i c , e v e n t u a l n o 

še p l e t e n e r o k a v i c e , t a m p o n i , z l o ž e n c i , t r a k o v i . T u po-

rabimo n a e n k r a t vso v s e b i n o „ P a z i t i moramo na pravil-

no r a z p o r e d i t e v m a t e r i a l a v v r e č k i s p l a š č i a l i pred-

p a s n i k i na dnu , nad n j i m i k o m p r e s e , c u l i c a s tamponi 

i n z l o ž e n c i , r o k a v i c e , č i s t o na v r h u pa v e l i k a dvojna 

kompresa za ha i n s t r u m e n t n o mizo«. Zadrgo na v r e č k i 

p o s e b e j p o k r i j e m o s platnom i n prevežemo,, Gumijevo 

r o k a v i c e z a h t e v a j o p r i s t e r i l i z a c i j i v p a r i posebno 

p a ž n j o . Z n o t r a j i n od zunaj j i h potresëmo s smukeem 

/ t a l c u m / , v vsako z a t l a č i m o v e č j i z l o ž e n e c , r a v n o ta-

ko n a p r a š e n , vsako z a s e zav i jemo v t k a n i n o , tako da 

se p o v r š i n e ne d o t i k a j o « ÎT-a ta n a č i n p r i p r a v l j e n e v 

p a r i pri 1 0 0 ° še z d a l e č toliko ne t r p e , k o t pri s t o r i l i 

z a c i j i pod p r i t i s k o m v a v t o k l a v u „ S t e r i l n e r o k a v i c e 

potrebujemo i t a k samo pr i o p e r a c i j i « P r i prevezova-

n j u pa nosimo r o k a v i c e z a t o , da v a r u j e j o n a š e roke 

i n j i h p ° p r e v e z o v a n j u n i t reba prekuha vati«. D o v o l j 

j e , č e j i h š e na r o k a h operemo z vodo i n milom i n j i h 

nato za p o l u r e namočimo v 1 - promilno s u b l i m a t o v o 



r a z t o p i n o a l i 1 0 / f o r m a i i n . / l i z o l k v a r i r o k a v i c e ! / 

Čim se posuše,jih je treba potresti s smukcem. 
Poizkusi so. pokazali»da je vsebina v kasetah, 

koških in vrečkah sterilna že prej kakor v eni ur i . 
Zaradi popolne gotovosti pa uporabljamo daljši Čas» 
Košek % obvezili steriliziramo poldrugo uroa Pred 
sterilizacijo ga zavijemo v dovolj veliko krpo, ki 
nam ga brani pred nesnago od rje slesa itd» Zvrha ga 
pogrnemo še s kosom nepremočljivega. platna ali per-
gamentr-ega papirja",ki ga varuje namakanja s konden-
or,b vodo ? kapljajoče od pokrova. Ravno tako o skrbimo 
operacijsko garnituro->Pe da je steriliziramo dve uri . 
Za male-'nujne operacije so se obnesle takozvane in-
či zi j ske garniture s v močni kompresi zavita kojiipresa 
z razpo.rko.rji5 par gumijevih rokavic, nekaj tamponov, 
zloženeev in vat.ir ano e Vo 

Sterilnost preizkušamo po Mikuliczevem navodi-
lu. s kontrolnimi listki„ki jih lahko sami napravimo„ 
/Doma pripravljeni papirčki delujejo natank© tako, 
kakor uradno preizkušeni tovarniški listki» / f i l-
t r i m i ali tudi drugačen gobast papir provlečemo 
za milimeter debelo z redkim lepilom iz bele moke 
i n vode...Papol posušenega pomaženo z jodovo tinkturo, 
da pocrni ...Ko se docela posuši, ga razrežemo na majhne 
trakove-,ki jih vlagamo pred sterilizacijo na najte-
žje dostopna mesta* med komprese, v rokavice«Črnina 
v"pari polagoma obiedi? papirčki se pobelijo pri 
1.00° približno v tričetrt ure „Beli kontrolni l istki 
so tedaj zadosten dokaz za sterilnost materijala-, 

D r « M i l č i n s k i J a n e z « 



PTODEEMIJE V N A Š I V O J S K I 

Pvodermi je-gno j i t ve kože / g n o j n e . . p r i s a d n e p i k e 

bo ena n a j b o l j p o g o s t j.h i n t u d i na j mučne j š i b bole-

z n i v n a s i vojskic .Zato je p o t r e b n o , d a točno r a z i š č e -

mo i n spoznam® v z r o k e ? s i m p t o m e i n n a j u s p e š n e j š o te-

r a p i j o t e b o l e z n i , o d g o v a r j a j o č o p r i n c i p o m moderne 

d e r m a t o l o g i j e i n možnost im , k i j i n n u d i n a š a p a r t i -

z a n s k a m e d i c i n a » T r e b a je z n a n j e o v z r o k i h i n zdrav-

ijim, j u p o p u l a r i z i r a t i i n b o r i t i se p r o t i t e j n a d l o -

g i k a v z a l n o , o d s t r a n i t i n j e n e v z r o k e „ 

E i i o l o g i j a i n p a t o g e n e z a ž V z r o k i i n n a s t a n e k 

p y o a e r m i j so v v e č i n i p r i m e r o v t r i j e « l o / P r i d o l g i b 

m a r š i h b r e z p o č i t k o v , k o je onemogočeno redno umiva-

n j e , z l a s t i " n o g , s e k o ž a m a c e r i r a od z n o j a i n umaza-

n i j e i n postane o b č u t l j i v a za i n f e k c i j o » U m a z a n i j a 

n o g a v i c , o n u č i n s p o d n j e g a p e r i l a n u d i d o v o l j p r i l i -

ke za i n f e k c i j o i n s i c e r o n i h m e s t , k j e r je e p i d e r -

m i s z m a c e r i r a n i n kje 'r so n a s t a l e e k s k o r i a c i j e za-

r a d i t r e n j a kože z o b l e k o , č e v l j i i t d » 2 » / D r u g i na-

č i n n a s t a n k a so e k s k o r i a c i j e , n a s t a l e s p r a s k a n j e m 

z a r a d i s r b e č i c e i n ekcema kože od u š i « U š i povzroča-

jo s r b e č i c o , č l o v e k se p r a s k a , v č a s i h z a v e d n o , v č a s i h 

n e z a v e d n o ponoči v s p a n j u - e k s k o r i a c i j e so i n f i c i r a -

jo s k l i c a m i , k i j i h je d o v o l j na u m a z a n i h r o k a h , n a 

n e č i š č e n i h n o h t i h a l i pa na umazanem, p e r i l u ^ 3 » / T r e -

t j i n a č i n j e s l i č e n drugemu i n se k o ž a i n f i c i r a , ko 

č l o v e k g r e b e , p r a s k a i n odre e f l o r e s c e n c e scabiesao-

To je p o s t s o a b i o z n i impetigo»™ V s e te p v o d e r m i j e so 

večinoma s t aphy 1okokne i n f e k c i j e / s t a p h y l o d e r m i j e / , 

r e d k e j e s t r e p t o k o k n e i n f e k c i j e / s t r e p t o d e r m i j e / „ 

S imptomi i n pot 'eksPyodermi je v n a š i v o j s k i nu-

d i j o n a j r a z l i č n e j š e s l i k e , k i o d g o v a r j a j o n a s t a n k u 

i n s t a d i j u b o l e z n i . Imamo vse p r e h o d e od p o s a m e z n i h 



pustul d® general iz irane i n f e k c i j e kože celega te-
l e s a » od a k u t n i h pyodermi j do k r o n i č n i h torpidnih 
e k c e m o v . l o k a l i z a c i j a je o d v i s n a od n a č i n a n a s t a n k a . 

P r i prvem n a č i n u i n f e k c i j e so p r e d i l e k c i o n a mesta 

dorsurn p e d i s , g l e ž n j i i n s p o d n j i d e l k r a č e . P r i dru-

gem n a č i n u i s t a m e s t a » k r a č a do k o l e n a i n s tegna?ve-

dno p r e v a l i r a p r i tem n a č i n u s p e d n j i d e l t e l e s a , k a r 

je r a z u m i j i v o , k e r je z g o r n j i d e l l a ž j e č i s t i t i od 

u š i o T r e t j i n a č i n n a s t a n k a p r i v e d e o b i č a j n o do gene-

r a l i z i r a n e pvodermi je j če pa je "bolezen l o k a l i z i r a -

n a , so p r e d i l e k c i j s k a mestas o n i d e l i k o ž e , k j e r je 

k o ž a n e ž n a -me.d p r s t i na. r o k a h » n o t r a n j e s t r a n i pod-

l e h t i i n s t e g n a , p e n i s , pa tudi g l u t e a l n a r e g i j a i n 

k o m o l c i o 

B o l e z e n p r i č n e z eno a l i par p u s t u l a m i , k a t e r i h 

o k o l i c a je r d e č a , i n f l a m i r a n a i n peče? p r i t r e n j u s 

p e r i l o m in. obleko se ta p u s t u l a © d r e , g n o j se razma-

z e po p e r i l u , in s e v a n j v p i j e . P r e m i k a n j e » t r e n j e pe-

rila i n p r a s k a n j e , g r e b e n j e p r e n a š a i n f e k c i j o n a oko-

l i c o . V kratkem se p o j a v i j o nove p u s t u l e v o k o l i c i 

i n nato po c e l i n o g i - i m p e t i g o c o n t a g i o s a . V tem sta-

d i j u b o l e z e n dobro i n h i t r o r e a g i r a ma p r a v i l n o te-

r a p i j o , , • 

N a d a l j n i š t a d i j te b o l e z n i j e s t a d i j z l i v a n j a 

p u s t u l v v e č j e p u s t u l e i n v e č j e g n o j n e a r e a l e , k i 

močno s u p u r i r a j o . P r a v tako se š i r i i n f l a m i r a n a oko-

l i c a g n o j n i h e f l o r e s c e n c £ koža je d i f u z n o v n e t a i n 

rdečac Tud i v tem s t a d i j u b o l e z e n še več inoma dobro 

r e a g i r a na o b i č a j n o t e r a p i j o ^ s l a b š e pa j e v n a d a l j -

njem s t a d i j u edemovo 

Noge p r i č n o z a t e k a t i , n a j p r e j v g l e ž n j i h , n a t o 

p a v s e do k o l e n a . Koža i n podkožno t k i v o j e d e b e l o , 

e d e m a t o z n o , b o l n i k č u t i p r i hoji . hude b o l e č i n e i n se 

h i t r o u t r u d i . S u p u r a c i j a ~je „ m o č n a , g n o j u se p r i k l j u č i 

močna s e k r e c i j a b i s t r e g a e k s u d , a t a , E k s u d a t je v č a s i h 

h e m o r a g i č e n . Y o k o l i c i p u s t u l , e k s k o r i a c i j i n k r u s t 

se d e l a j o vedno nove v e z i k u l e i n p u s t u l e , e p i d e r m i s 

o d s t o p a v v e č j i h p l a k i h . V e z i k u l e i n p u s t u l e s® po-

v e č a j o v bule-štadi j b u l o z n e , e d e m a t o z n e staphyloder-
m i j e . 



Dočim b o l e z e n v z a č e t k u ne v p l i v a na splošno 

s t a n j e organizma i n so t e ž a v e le l o k a l n e ~ b o l e č i n e 

i n s r b e č i c a , se p r i č h o v S t a d i j u d i f u z n e edmatozne 

pyo'dermije j a v l j a t i simptomi s p l o š n e g a obolenja-*» 

t o k s i č n i simptomi2 n e r a z p o l o ž e n j e , g l a v o b o l , t e m p e r a -

t u r e , m r z l i c e s izmuč.encst z l a s t i pr i b o j i » b e l j a k o -

v i n a v u r i n u - a l b u m i n u r i j a i n h e m a t u r i j a k o t .znak he~ 

matogene i n f e k c i j e l e d v i č n e g a perenhima / m i l i j a r n a 

d i s e m i n a c i j a , i n s u l a m i " n e p b r i t i s / 1 

Vse do s e d a j o p i s a n e forme imajo z n a č a j akutne-

g a i n s u b a k u t n e g a o b o l e n j a „ P r i z a n e m a r j a n j u b o l e z n i 

i n n e p r a v i l n i i n n e z a d o s t n i t e r a p i j i - v e č i n o m a p a r t i -

z a n i ne p o č i v a j o » k e r za to n i p r i l i k e , a l i pa se bo-

l e z e n zanemarja - se p r i h o j i koža n a p r e j m a c e r i r a , 

i n f e k c i j a se p r e n a š a na druge d e l e t e l e s a » iferazpo-

l o ž e n j e se s l a b š a do m a l o d u š j a i n a p a t i j e , d o k l e r ne 

postane b o l n i k r a d i l o k a l n i h i n s p l o š n i h muk tako-

rekoč n e p o k r e t e n i n p r i d e v bolnico«, • 

Tako se v l e č e taka p-yodermija več m e s e c e v , do-

k l e r končno ob s k r b n e m , z d r a v i j e n j u b o l n i k " n e ozdra-

v i , a l i pa v nasprotnem; s l u č a j u b o l e z e n p r e i d e v kro-

n i č n i št a d i j» K o ž a je po o z d r a v l j e n j u r j a v o pi gme ro-

t i r a n a , na m e s t i h . k j e r so bite e f l o r e s c e n c e , m o d r o ma-

r o g a s t a , d e l o m a a t r o f i č n a » 

K r o n i č n i s t a d i j p r e d s t a v l j a j o t o r p i d n e e f l o r e -

s c e n c e , k i k a ž e j o to le s l i k o s v c e n t r u d e b e l i s l o j i 

k r a s t i n s t r j e n e g a gnojav če j i h o d s t r a n i m o , n a s t a n e 

r a n a doloma ognoj e n a , d e l o m a k r v a v e č a d r u s t e se tež-

ko o d s t r a n i j o » O k o l i c a je rdeča i n f l a m i r a n a , v e n d a r 

manj kot p r i a k u t n i h formah»To je ena s l i k a k r o n i č n e 

p y o d e r m i j e . D r u g a forma se r a z l i k u j e od t e ; - to so 

n a j b o l j zanemarjene o b l i k e , - e f l o r e s c e n c e s k r u s t a -

mi i n d e b e l i m i s l o j i s t r j e n e g a g n o j a i n o d p a d l e g a 

t k i v a se z l i v a j o obenem z o k o l n j o rdečo i n f l a m i r a n o 

kožo v v e l i k e areale«, V č a s i h k c n f l u i r a j o t i a r e a l i 

i n objamej o ce lo nogo - c i r k u l a r n a f o r m a . Ta forma 

j e sorodna k r o n i č n e m u e k c e m u , s e k u n d a r n o i n f i c i r a n e -

mu z g n o j n i m i k l i c a m i . O k o l i c a e f l o r e s c e n c n i samo 

r d e č a i n f l a m i r a n a , m a r v e č r j a v o v i j o l i č a s t a , koža je 



d e b e l a s t o r p i d n i m i i n f i l t r a t i i n s k l e r o t i č n i m ! i z -

promembami„ ITa r o b u i n o k o l i e f l o r e s c e n c se d e l a j o 

m a j h n e v e z i k u l e i s k a t e r i h t e č e e k s u d a t ~ eczema 

c h r o n i c u m m a d i & a n s ^ V s a k o ž a m a d i d i r a . T o so k r o n i č n e 

t o r p i d n e f o r m e s p o j a v i a l e r g i j e k o ž e , k i ne r e a g i -

r a j o n a n o b e n o t e r a p i j o i n t r a j a j o po več l e t „ Z d r a v -

l j e n j e i n p r o f i l a k s a o — P r o f i l a k s a o b s t o j i v umiva-

n j u n o g , r a z u š e v a n j u i n d e s k a b i z i r a n j u . V p r i m e r u po-

s a m e z n i h p u s t u l i n z a č e t n e p v o d e r m i j e j e t r e b a t a k o j 

p r i č e t i s p r a v i l n i m z d r a v l j e n j e m 0 P r v a i n n a j v a ž n e j -

š a s t v a r je p o č i t e k t o l i k o č a s a , d a se p r o c e s . sanira-«-

H o j a , m a r š i , d r a ž e n j e k o ž e v p l i v a j o n a j b o l j k v a r n o n a 

p r o c e s z d r a v i j e n j a » P r u g a v a ž n a t e r a p e v t s k a me-ra je-, 

ne b o l n i k a s p u s t i t i i-z z d r a v i j e n j a , m a r v e č d r ž a t i ga 

p o d s t a l n o k o n t r o l o , da se ne z a n e m a r i . Vso kožo j e 

t r e b a t e m e l j i t o o b r i t i i n o d s t r a n i t i d l a k e n a g n o j -

n i h m e s t i h c 

D o k l e r je o k o l i c a i n f l a m i r a n a i n d o k l e r t r a j a 

m o č n a s e k r e c i j a , je t r a b a d a j a t i o b k l a d k e po znanem, 

p r a v i l u s n a mokro - mokro „ITa j b o l j š i so a l k o h o l n i ob-

k l a d k i / ž g a n j e - / » A l k o h o l v p l i v a b a k t e r i c i d n o a n t i f l o -

g i s t i č n o . , a d s t r i n g e n t n o D I s t o č a s n o d a j e m o n a g a z o , s 

k a t e r o p o k r i v a m o ' r a n e , t a n k e p l a s t i a n t i s e p t i č n e ma-

s t i - b o r v a s e l i n , 3 t r e p t 0 s . i l i t d , M a s t u p o r a b l j a m o l e v 

t o l i k o 9 da s e g a z a ne p r i m e i n n e zlepi z ran© t e r ne 

p r e p r e č u j e o d t o k a , s e k r e c i j e * Ž g a n j e p o l i v a m o v s a k o 

u r o , k a s n e j e v s a k i dve u r i , k a r č e z p o v o j » Če nimamo 

ž g a n j a , l a h k o u p o r a b i m o b o r o v e t a b l e t e o O b k l a d k i se 

ne smejo a p l i c i r a t i p r e d o l g o , k e r m o k r o t a s č a s o m a 

k o ž o p r e v e č . m a c e r i r a » Č i m s e u b l a ž i v n e t j e i n p r e n e -

ha- s e k r e c i j a , j e t r e b a . p r e n e h a t i z o b k l a d k i a l i p a 

j i h u p o r a b l j a t i b o l j s k r o m n o , obenem p a u p o r a b i t i 

b a k t e r i c i d n o m a s t , n a j b o l j š e b e l i p r e c i p i t a t 5 $ . S i v a 

m a s t n i t a k o d o b r a , k e r p r e v e č d r a ž i t k i v o i n p o v z r o -

č a f o l i k u l i t i . d e .,Če nimamo p r e c i p i t a t o v i h . i n ž i v o s r e -

b r n i h p r e p a r a t o v , l a h k o u p o r a b i m o u n g 0 W i l k i n s o n i . Ž ve 

p l o v p l i v a b a k t e r i c i d n o « Samo n a a l k o h o l n e o b k l a d k e 

p v o d e r m i j a v e č i n o m a n e r e a g i r a , p r e n e h a s i c e r vne-

t j e , s u p u r a c i j a p a t r a j a d a l j e i n j e z a t o n u j n o , 



da uporabimo kakšno baktericidno mast»Pri trdovrat-
n i h formah lahko izmenoma dajemo p r é c i p i t â t i n 

s t r e p t a z o l mast a l i kakšno drugo sulfamidno mast»Ko 

se n i c e r a c i j e o č i s t i j o i n preneha g n o j t t e v popolno-

ma, dajemo, z l a s t i na okol ico u l e e r a c i j i n površne 

e x k o r i a c i j e , c i n k o v o m a z i l o o Prevezujemo v s a k i d r a g i 

a l i t r e t j i d a n , č i s t i m o z benzinom a l i a lkoholom/žga-

n j e m / o 

Zdravljenje kroničnih form -

1 . / P r i t o r p i d n i h formah težko odstranimo k r a s t e i n 

d e b e l e s l o j e s e k r e t a s če j i h n a s i l n o o d s t r a n i m o , r a -

ne krvave » Zato j e n a j b o l j š e take t o r p i d n e forme ko-

p a t i p r i vsakem p r e v i j a n j u v topli, r a z t o p i n i hipar--

m a n g a n a , d a se d e b e l i s l o j i omehča j ó , n a k a r j i h l a ž j e 

odstranimo„Nato zopet apliciram© b e l i p r é c i p i t â t » 

2 . / K r o n i č n i ekscema madidans je f o r m a , k i n a j s l a b š e 

r e a g i r a na vso t e r a p i j o « D o k l e r t r a j a m a d i d a c i j a , z o -

pet uporabljam® a l k o h o l n e obkladké/» a l i , če nimamo 

ž g a n j a , burovo vodo i n n e v t r a l n o , a n t i s e p t i č n o m a s t . 

K© preneha m a d i d a c i j a , uporabl jamo p r é c i p i t â t , nato 

pa če preneha i n f l a m a d j a in e k s u a a c i j a , c i n k o v o mast 

i n o t h y o l a l i g r a n u g e n 0 L a h k o j i h kombiniramo z anti-

s e p t i č n i m pudrom/borna k i s l i n a / , P r i o b s e ž n i h i n f i l -

t r a t i h kože / z a d e . b e l i n a h / moramo u p o r a b l j a t i resor-

b e n t i a , k i d e l u j e j o v g lobino i n u n i č u j e j o i n f í l t r a -

te - i h t y o l , t e r o v e p r e p a r a t e o 

So f o r m e , k i k a ž e j o n e k a j časa i z b o l j š a n j e , n a t o 

pa se zopet p o s l a b š a j o z novim valom e flores c ene ? ve~ 

z i k u l o S a n a c i j a i n nove e f l o r e s c e n c e se- c i k l i č n o 

i z m e n j u j e j o . To so p r i m e r i a l e r g i j e k o ž e . Tu moramo 

i s k a t i i n o d s t r a n i t i a lergen*Predvsem; moramo b o l n i -

ka e n e r g i č n o r a z u š i t i , d lake i n l a s e o s t r i c i , i n ga 

d r ž a t i v m i l j e j u f k j e r n i - u š i o. Vso o b l e k o , predme t e , k i 

j i h jc u p o r a b i j a l , o d s t r a n i t i o P r i vsakem p r e v i j a n j u 

u p o r a b l j a t i k o p e l i v t o p l i r a z t o p i n i h i p e r m a n g a n a . 

Včasih odpove vsa dermatološka f armokope ja^Odpornost 

organizma je treba dvigniti z dobro hrano» Prehrano 



je treba večkrat menjati : nekaj časa "brezmesno in 
n e s l a n o / n e m l e k a / , s l a s t i p r i p o j a v i h a l b u m i n u r i j e , 

n a t o z o p e t n o r m a l n o h r a n o « P a d a l j e j e t r e b a d a j a t i 

v i t a m i n O p r e p a r a t e , č e j i h n i m a m o ; s a d j e / j a b o l k a , s i -

p e k , l i m o n e / a l i č e b u l o . P r i t o r p i d n i h formah j e ' d o -

bro a k t i v i r a t i o r g a n i z e m z n e s p e c i f i č n o t e r a p i j o s 

da jemo m l e k o , v s a k i d r u g i d a n p a r e n t e r a l . n o » D o z o " s t e p -

n u j e m o od 1 do 5 , 6 , 7 o cm, n a k a r jo žepe i z m a n j š u j e -

mo „ P r i tem je t r e b a t e m p e r a t u r o m e r i t i i n p a z i t i n a 

l o k a l n o r e a k c i j o « 

Inzularno nefr it is zdravimo z dieto s ogljikovi 
h i d r a t i , z e l e n j a v a r s l a d k a n kompot ,ne mleka z a r a d i be-

l j a k o vi. ne i n s o l j u 

N a š i m b o l n i č a r j e m je t r e b a p r e d o č i t i k a k š n a 

. n a d l o g a je ta b o l e z e n , k a k o mučna je v č a s i h , t e r a p i j a , 

i n p o v d a r j a t i v a ž n o s t p r o f i l a k s e , u m i v a n j a i n r a z u -

m e v a n j a « 

Dr.Južnič Marjan« 

TEŽA VE Z UGOTAVLJAŠ JEM A L B U M I N U P I J E 

b e p h r i t i s je b i l razmeroma p o g o s t p o j a v p r i na-

š i h r a n j e n c i h , z l a s t i l a ž j e forme s k a j n e g o t o v i m i 

s imptomis t e m p e r a t u r e , s i c e r n i z k e , k i pa se n i s o da-

l e r a z l o ž i t i s s t a n j e m r a n ž p o v e d a n e t o n z i l e , k i vse-

k a k o r n a v a j a j o v sum, v e n d a r smo j i h s k o r a j r e d n o na-

š l i t u d i p r i ne o b o l e l i h ranjencih , 5 r e d k o k d a j občutlji-

v o s t a l i b o l e č i n e v l e d v i č n i h p r e d e l i h ? edemov n i -

smo v i d e l i / p a č pa smo i m e l i p r i m e r n e f r o z e z v e l i -

k i m i edemi i n m a s i v n o a l b u m i n u r i j o / s s l a b a p e t i t « Š e -

l e s u l f o s a l i c i l n a k i s l i n a j e p o t r d i l a sum. V s i bol-

n i k i so na d i j e t o dobro r e a g i r a l i . G l e d e na k l i n i č n o 

p l a t t e h o b o l e n j g l e j č l a n e k d r . P r a n j e B u l i c a ! l G r l o -

bolja i n e f r i t i s V l e k a r s k i b i lten ,br .6« /Avtor član-



ka upravičeno zahteva kontrolo urina po vsaki angi-
n i , S i c e r nismo p r i a n g i n a h z e n e r g i č n o s u l f a m i d s k o 

t e r a p i j o n i k o l i d o ž i v e l i k o m p l i k a c i j f t o d a s u l f a m i d i 

so. d a n e s že r e d k o s t «Ko nam je s u l i c s a l i c i l n s k i s l i -

n a p o s l a i n je t u d i n i k i l o mogoče več d o b i t i 5 smo 

"bili p r i d i a g n o z a h n a š i h n e p h r i t v e č k r a t v z a d r e g i c 

S l i š a l i smo t u d i č l a n e m o b i l i z a c i j s k i h , k o m i s i j to-

ž i t i o p o m a n j k a n j u s u l f o s a l i c i l n e k i s l i n e « S k r a t k a , 

v s i l j e v a l o se je " vprašan je , kako n a d o m e s t i t i t a rea-

gens o 
P o t , k i smo jo. "bili i z b r a l i , j e b i l a s i c e r neko-

l i k o zamudna , v e n d a r v n a š i h razmerah ed ino možnas 

p r i d e l a t i p r e c i p i t a c i j s k i serum z o p e r b e l j a k o v i n o v 

u r i n u » 

P r i p r a v i h a l b u m i r m r i j a h , i n za t e j e š l o , p r o ~ 

p u š č a l e d v i č n a b a r i j e r a i z k r v i s e m m a l b u m i n 0 Zato 

j e b i l o t r e b a i z č l o v e š k e k r v i p r i d e l a t i n a j p r e j te-

ga kot a n t i g e n ^ Kri. t o r e j d e f i h r i n i r a m o i n pustimo, 

da se e r i t r o c i t i s e s e d e j o 0 Toda v serumu n a s m o t i j o 

še g l o b u l i n i , k i b i kot n e p o t r e b n i a n t i g e n i s l a b i l i 

organizem, poizkusile ž i v a l i t e r s tem z m a n j š a l i ti--

t e r p r e c i p i t i n o v z o p e r s e r a m a l b u m i h « S l u č a j n o smo i -

m e l i n e k a j k o l o d i j a i n smo v l i l i i z n j e g a v r e č k o i 

M i c h a e l i s je namreč p o k a z a l , d a p r e d s t a v l j a taka vre-

čka po s t r d i t v i m e m b r a n o p e r m e a b i l n o za k r i s t a l o i d e « . 

Van jo smo v l i l i č l o v e š k i serom t e r ga d i a l i z i r a l i 

p r o t i pogosto m e n j a n i " d e s t i l i r a n i " v o d i / t e d a j s n e -
ž n i c i i z svežega s n e g a / , . Ko j e v d i a l i z a t u i z g i n i l a 

r e a k c i j a na k l o r o v ion. / 2 Ag 110 3 / , s o b i l e i z ~ s e r u -

ma o d s t r a n j e n e v s e s o l i . K e r g l o b u l i n i n i s o t o p l j i v i 

b r e z p r i s o t n o s t i s o l i , so i z p a d l i i n se s e s e d l i na 

dno v r e č k e o V t e k o č i n i n a d sesedkom je o s t a l r a z t o p -

l j e n s e r u m a l b u m i n , t o p l j i v t u d i v d e s t i l i r a n i v o d i » 

To t e k o č i n o smo v b r i z g a l i k a n c u kot a n t i g e n i n po 

gotovem č a s u je že v s e b o v a l k u n c e v serum p r e c i p i t i « 

n e zoper serumalbumin č l o v e š k e k r v i » Serum t a k e g a 

kunca nam t o r e j s l u ž i kot r e a g e n s na b e l j a k o v i n o v 

urinu» Res smo z njim dobili močne precipitacije in 
titer je popolnoma ustrezal potrebam. Reakcija je 



strogo s p e c i f i č n a i n p o z i t i v n a samo, če je kot sub-

s t r a t u d e l e ž e n č l o v e š k i s e r u m a l b u m i n . 

D r . Ž u p a n č i č A n d r e j . 

GARJE P R I ČLOVEKU 

E n a n a j v e č j i h n a d l o g med p a r t i z a n i so gotovo 

g a r j e . Zato je p o t r e b n o , d a se n a t a n č n e j š e seznamimo 

s to b o l e z n i j o . 

L a t i n s k o S c a b i e s , s l o v e n s k o g a r j e / n e s r b e č i c a ^ 

s r b e č i c a j e p r u r i g o / j e n a l e z l j i v a b o l e z e n . G a r j e 

p o v z r o č a m a j h n a , s p r o s t i m očesom komaj v i d n a ž i v a -

l i c a p r š i c a / A c a r i s s c a b i e i / . P r š i c a se z a r i j e v ko-

ž o . P a tem m e s t u n a s t a n e m o z o l j č e k / p a p u l a / to j e 

m a j h n o , od v e l i k o s t i b u c i k i n e g l a v i c e do v e l i k o s t i 

l e č e v e l i k o , r d e č e , z d e b e l j e n o , n e k o l i k o d v i g n j e n o me-

sto na k o ž i . P o z n e j e n a p r a v i p r š i c a v k o ž i do 1 cm 

d o l g e r o v e , v k a t e r i h s a m i c a o d l a g a j a j č e c a , i z k a t e -

r i h se r a z v i j e j o nove p r š i c e , k i se na drugem m e s t u 

z o p e t z a r i j e jo v k o ž o . T e rove gpazimo s p r o s t i m oče-

som š e l e p r i r a z v i t i b o l e z n i . Če t a k r o v z i g l o na-

bodemo i n mu s ledimo do k o n c a , l a h k o tako i z b e z a m o 

p r š i c o , k i t i č i navadno na k o n c u r o v a . Z i g l o prene-

semo p r š i c o na s tekleno p l o š č i c o i n jo pod m ikrosko-

pom l a h k o opazujemo i n tako- brezdvomno u g o t o v i m o bo-

l e z e n . D a g a r j e s p o z n a m o , n e rabimo m i k r o s k o p a . I z i z -

k u š n j e namreč vemo ,da se te ž i v a l i c e n a s e l i j o pred-

vsem n a d o l o č e n i h d e l i h k o ž e . To so t a k o z v a n a odre-

j e n a / p r e d i l e k c i j s k a / mesta n a k o ž i . Ž i v a l i c e i z b i -

r a j o predvsem t i s t a m e s t a , k j e r je k o ž a b o l j v o l j n a , 

n e ž n e j š a . Če vemo z a ta p r i l j u b l j e n a m e s t a , nam je 

s p o z n a v a b o l e z n i l a h k a . T a mesta so s l e d e č a : K o ž a med 

p o s a m e z n i m i p r s t i na r o k i , k o ž a na zapest ju ,na komol-

c u , v p a z d u h i , p r i ž e n s k a h na p r s n i b r a d a v i c i i n ok@-



l i c i , k o š a v p a s u , n a s p o l o v i l i h / z e l o z n a č i l n i so mo-

z o l j č k i n a spolnem u d u , posebno na g l a v i c i / , k o s a - o -

k r o g z a d n j i c e / n a m e s t i h , k j e r s e d i m o / , k o ž a po n o t r a -

nji s t r a n i s t e g n a i n okrog k o l e n a . T a mesta so p r i z a -

d e t a p r i r a z v i t i , d l j e č a s a t r a j a j o č i b o l e z n i . V za-

č e t k u je pa težko u g o t o v i t i g a r j e „ N a t a n č n o je t r e b a 

p r e g l e d a t i vsa n a š t e t a m e s t a , d a opazimo na enem ali. 

drugem m e s t u kak majhen s r b e č , r d e č m o z o l j č e k - P r š i c e 

v t o p l o t i p o z i v e i n t e d a j b o l j ž i v a h n o r i j e j o v ko-

ži,, l a t o j e z n a č i l n o , da g a r j e v c a koža s r b i z l a s t i 

p o n o č i pod ode jo o P r i m a j h n i h o t r o c i h se p o j a v l j a -

jo g a r j e n e k o l i k o d r u g a č e kot p r i o d r a s l e m . č l o v e k u « 

P r i n j i h obole predvsem d l a n i i n podlahti , , 

G a r j e v i . i z p u š č a j i n e z n o s n o s r b e « Z a r a d i ' praska-

n j a se p o j a v i p r e j a l i s l e j g n o j n a i n f e k c i j a , , G n o j n e 

b a k t e r i j e se kaj h i t r o n a s e l i j o na o b o l e l i h m e s t i h 

k o ž e i n tako n a s t a n e j o p o l e g g a r i j še g n o j n a k o ž n a 

o b o l e n j a , k o t k r a s t a v i ca / I m p e t i g o f o l l i o u l a r i s f po-

vršno g n o j n o o b o l e n j e l a s n e g a m e š i č k a / i n t v o r i / P u -

r u n o u l i , g loboko gnojno o b o l e n j e l a s n e g a m e š i č k a / . 

S k o r a j redna s p r e m l j e v a l k a g a r i j je h r a s t a v i c a , , N a 

m e s t u k j e r smo s p r a s k a n j e m / u m a z a n e r o k e , n o h t i / z a -

n e s l i g n o j n e b a k t e r i j e , n a s t a n e g n o j n i m o z o l j č e k / p u -

s t u l a / » T i g n o j n i m o z o l j č k i se h i t r o š i r i j o na obo-

l e l i kojži. / n a d a l j n a i n f ekc i j a / . R a z v i je j o se navadno 

do v e l i k o s t i l e č e , l a h k o pa so t u d i več j i $ pozne je"po-

Či j O , g n o j se r a z l i j e po k o ž i , se p o s u š i v h r a s t o , ! a 

pod h r a s t o se g n o j i n a p r e j . P o g o s t o se p o j a v i j o tvo-

r i , k i Se l a h k o h i t r o š i r i j o po o s t a l i k o ž i . T a k e za-

n e m a r j e n e g a r j e že b o l j b o l e k o t s r b e . 

Problem g a r i j je predvsem h i g i j e n s k i p r o b l e m . 

N i r e v š č i n a v z r o k š i r j e n j a g a r i j , pač pa zanemarje-

n o s t , n e č i s t o - č a . Z a t o so se t u d i p r i p a r t i z a n i h g a r j e 

tako r a z p a s l e , k e r je v teh t e ž k i h r a z m e r a h v e č k r a t 

nemogoče p a z i t i na snago i n č i o t o č o . P r š i c e se ne 

d r ž e samo na k o ž i , a m p a k t u d i na p e r i l u i n o b l e k i j 

tako se k a j l ahko p r e n a š a j o . P r i tesnem s o ž i t j u z c— 

b o l e l i m se j i h lahko h i t r o n a l e z e š . O e s p i š z n j i m v 

i s t i p o s t e l j i , če u p o r a b l j a š z n j i m skupno o d e j o , s o . 

/ 



že p r e n a š a b o l e z e n . I n f e k c i j a je možna že po s t i s k u 

rok o Predvsem je t o r e j t r e b a p a z i t i na snago i n či-

stočo? redno u m i v a n j e , p o s e b n o rok i n p o g o s t a menja-

v a p e r i l a ! č i m se p r i t o v a r i š u ugotove g a r j e , j e tre-

ba t a k o j z a č e t i z z d r a v l j e n j e m » 

Ž v e p l o je u s p e š n o z d r a v i l o » P o s k r b l j e n o je za 

t o , d a je v s a k a v e č j a e a i n i c a z a l o ž e n a z žveplomdTaj-

k r a j š e i n n a j b o l j p r i p r a v n o je z d r a v l j e n j e z ž v e p l e -

n O r a z t o p i n o s S o l u t i o V l e m i n g k s . N a j p r e j se mora bol-

n i k dobro o k o p a t i / p o l u r e v t o p l i v o d i z m i l o m / , d a 

se k o ž a z m e h č a , d a se k o ž n e pore odpro i n z a t o zdra-

v i l o b o l j u č i n k u j e . V k o p e l 3 i pa se t u d i odpro i n po-

č i s t i j o g n o j n i m o z o l j i . T a k o j po k o p e l j I je t r e b a 

b o l n i k a n a m a z a t i z r a z t o p i n o p r a v po ce lem t e l e s u 

r a z e n g l a v e , / n a g lavo p r š i c e ne g r e d o / č e p r a v n i na 

k o ž i v i d e t i n o b e n i h i z p u š č a j e v . P o s e b n o dobro je tre-

b a v t r e t i r a z t o p i n o na p o p r e j i m e n o v a n i h o d r e j e n i h 

m e s t i h , n e ' g lede na t o , a L i so na t e h m e s t i h v i d n i bo-

l e z e n s k i i z p u š č a j i a l i n e . V t i r a n j e r a z t o p i n e n a j se 

v r š i 10 - 1 5 minutoPotem se mora b o l n i k p r e o b l e č i v 

s v e ž e p e r i l o . Vse p r e j š n j e p e r i l o , kot p o s t e l j n i n o 

/ r j u h e , b l a z i n e / je t r e b a p r e k u h a t i » V r h n j o ob leko i n 

ode j e , k i j i h ne moremo p r e k u h a t i , j e t r e b a p r e l i k a t i 

pod paro i n s i c e r v r h n j o o b l e k o od n o t r a n j e s t r a n i » 

Po t r e h d n e h se mora b o l n i k ponovno o k o p a t i . G a r j e 

so s tem o d p r a v l j e n e . V e č k r a t n a s t a n e , posebno p r i 

o b č u t l j i v i k o ž i , a l i če smo r a z t o p i n o premočno v t i -

r a l i , v n e t j e kože z a r a d i ž v e p l e n e r a z t o p i n e /Derma-

t i t i s a l i Eczema post s c a b i e m / . To v n e t j e t u d i z e l o 

močno s r b i , tako da se z d i , d a g a r j e še n i s o ozdrav-

l j e n e » K o ž a pa srbi l e z a r a d i t e g a v n e t j a i n n i več 

z a r a d i g a r i j . V tem p r i m e r u j e t r e b a o b o l e l a mesta 

n a m a z a t i s c inkovo mažo a l i p o s i p k o m i n t e h mest ne 

u m i v a t i tako d o l g o , d o k l e r k o ž a ne o z d r a v i . P r i z e l o 

z a n e m a r j e n i h g a r j a h j e potrebno z d r a v l j e n j e z W i l ~ 

k i n s o n o v i m , t j . i z ž v e p l a I n smole s e s t a v l j e n i m maz i-

l o m , črne b a r v e . Tudi v tem p r i m e r u se mora b o l n i k 

p r e j e p o l u r e k o p a t i , potem se namaže z m a z i l o m po 

ce lem t e l e s u , p o s e b n o pa n a p r e j e o g n j e n i h mestih.? 



naslednji dan se ponovno namaže in potem še tretji 
dan. Četrti dan se okopije in obleče sveže perilo. 
Za silo je dobro tudi navadno žvepleno m a z i l o . , t . j . 
žveplo, primešamo v katerokoli maščobo / o l j e / , l e da 
smemo uporabljati mast ali loj brez soli in čebule, 
da ne draži kože. Žvepleno mazilo naj bo 20^/na dve 
žlici žvepla 8 žlic maščobe/.Tudi z žveplenim mazi-
lom je treba bolnika trikrat namazati / enkrat na 
dan/ in preje ter pozneje kopati, kar je predpogoj 
uspešnega zdravljenja. Samo mazanje brez kopelji ne 
koristi . 

v 

Ce bomo pazili na čim večjo snago in če bemo 
vsakega tovariša, ki dobi garje, takoj ozdravili ..po-
tem bomo tudi to neprijetno nadlogo lahko kmalu od-
pravili i z naših vrst. 

D r . M i l a v e c V l a d i m i r . 

NAVODILO ZA PREGLED MESA 

Meso je g l a v n a h r a n a n a š e v o j s k e , v e n d a r je pre-

h r a n a z mesom b o l j n e v a r n a , k o t b i kdo m i s l i l „ U ž i v a -

n j e p o k v a r j e n e g a mesa p o v z r o č a r a z n e b o l e z n i , i zmed 

k a t e r i h p o s t a n e j o n e k a t e r e ce lo smrtno nevarne . . ' Ne-

v a r n o je u ž i v a t i b o d i s i meso b o l n i h ž i v a l i , b o d i s i 

p o k v a r j e n e mesne i z d e l k e . N e k a t e r i h b o l e z n i se l a h k o 

n a l e z e m o že od ž i v i h ž i v a l i , B o l e z n i „ k i j i h dobimo z 

u ž i v a n j e m mesa b o l n i h ž i v a l i , s o na p r . p a r a t i f u s , t u -

b e r k o l o z a y t r a k u l j a v o s t , g l i s t a v o s t , I . a s n i č a v o s t / t r i -

h i n o z a / , b o t u l i s m u s , z a s t r u p i t v e s p o k v a r j e n i m i ken-

z er v a m i , ri. bami , r a k i , ško I j k a m i . Zbole t i pa ~ mo re j o tu-

d i o n i , k i imajo opravka s p r i p r a v i j a n j e m mesne hra-

ne s m e s a r j i , m e s o g l e č n i k i . k u h a r j i „ n a pr» s za v r a n i -

čnim prisadom,rdečico / e r y s i p e l , k i nastopi pri člo-
veku v obliki erysipeloida/, smrkavostjo /malleus/ , 



g a r j a m i i n t u b e r k c l o z o . 

H a š t e l sem n e k a j " b o l e z n i , d a v id imo za čim more 

z "boleti č l o v e k p r i u ž i v a n j u p o k v a r j e n e g a mesa a l i 

mesa o b o l e l i h ž i v a l i , o p o z o r i t i pa moram ,da n e k a t e r i 

d o s t i k r a t p r e t i r a v a j o i n s m a t r a j o z a r a d i zunanj ih , 

v i d e z o v meso za n e u ž i t n o , n . p r . če p r i k l a n j u ž i v a l 

s l a h o i z k r v a v i , če je z e l o s u h a , b r e j a , t u b e r k o l o z n a ; 

p r i p r a š i č i h , če so i m e l i r d e č i c o a l i s v i n j s k o kugo 

i t d . 

T u d i č l o v e k l a h k o p r e n e s e na druge ž i v a l i ne-

k a t e r e n a l e z l j i v e b o l e z n i i z h l e v a v h l e v z r a z n i m i 

p r e d m e t i , n e da b i p r i tem sam z b o l e l . Ž i v a l s k e n a l e -

z l j i v e b o l e z n i morejo p o v z r o č i t i v e l i k o g o s p o d a r s k o 

š k o d o , z a t o jih moramo p o z n a t i i n z e l o p a z i t i , d a pre-

prečimo n j i h o v o n a d a l j n j e š i r j e n j e , b e k a t e r e z g o r a j 

n a š t e t i h b o l e z n i sc p r i n a s r e d k e , n . p r . s m r k a v o s t p r i 

k o n j i h , t r i h i n o z a p r i s v i n j a h , b o l j r e d k a je t u d i s l i -

n a v k a p r i g o v e d u . 

P r i m a n j k u j e nam s t r o k o v n i h m e s o g l e d n i k o v i n 

t e h n i č n i h p r i p r a v za p r e g l e d e / n . p r . m i k r o s k o p / . Za-

r a d i t e g a ne moremo u g o t o v i t i «vseh b o l e z n i o z i r o m a 

k l i c , n . p r . t r i h i n e v s v i n j s k e m m e s u , k i p o v z r o č a j o 

t e ž k o , n e o z d r a v l j i v o b o l e z e n t r i h i n o z o . T i i h i n e so p r i 

n a s r e d e k p o j a v , m e d t e m ko so n a Hrvaškem z e l o pogo-

s t e . i i a r s i k a t e r i m e s o g l e d n i k ne bo o p a z i l i k e r v me-

s u , pa t u d i ne d r u g i h r a s t l i n s k i h i n ž i v a l s k i h z a j e -

d a l c e v . Vse to napravimo n e š k o d l j i v o , č e vedno v s a k o 

meso r a z r e ž e m o nc. k o s e , k i n i s o d e b e l e j š i od 1 0 cm i n 

j i h dobro prekuhamo v v r e l i vod i 2 i n l / 2 u r e . I s t o -

tako se u n i č i j o k l i c e t u b e r k c l o z e , s v i n j s k e r d e č i c e 

i n s v i n j s k e kuge i . d r . Zato je meso ž i v a l i , o b o l e l i h 

z a temi b o l e z n i m i u ž i t n o , če ga na ta n a č i n k u h a m o . 

Po takem k u h a n j u n i nobeno meso v s r e d i n i v e č r d e č e j 

g o v e j e meso p o s t a n e s i v o , p r a š i č j e pa s i v k a š t o b e l o . 

S o k , k i ga i z t i s n e m o p r i r e z a n j u , n i več r d e č . S l a n i n o 

i n l o j moramo vedno r a z r e z a t i na majhne k o š č k e , d a 

se dobro p r e t o p i . 

P r a v i l o m a b i moral vsako ž i v a l , p r e d e n sc zako-

l j e p r e g l e d a t i v e t e r i n a r a l i zato o d r e j e n i mesogled-



n i k . V n a š i h razmerah to n i vedno m o g o č e , v e n d a r mo-

ramo b r e z p o g o j n o p r e g l e d a t i v s a k o s u m l j i v o ž i v a l . 

P r i v s e h ž i v a l i h za k l a n j e moramo g l e d a t i v 

p r v i v r s t i na s p l o š n o z d r a v s t v e n o s t a n j e s a l i je ž i-

v a l .otožna , nima teka i n a l i k a ž e v splošnem znake 

b o l n e ž i v a l i o P a k e ž i v a l i imajo p o v i š a n o t e l e s n o to-

p l o t o . Temperaturo merimo s t o p l o me r o m * o r ma "i na to-

p l o t a je pri k o n j i h 3 7 . 5 - ^ 8 0 0 , p r i g o v e d u 3 7 * 5 - 3 9 . 5 ° C , 

p r a š i č i 3 8 e G - 4 0 . 0 ° C . Ce nimamo t o p l o m e r a , merimo 

temperaturo z d l a n j o , P r i p o v i š a n i t e m p e r a t u r i je te-

l o t o p l e j š e , m e d rogovi je t o p l e j š e , o d d a l j e n e j š i d e l i 

t e l e s a / n o g e , u š e s a / pa h l a d n e j š i . 

P r i k o n j i h pazimo predvsem z a r a d i smrkavost i 

/ m a l l e u s / , k i je za č l o v e k a i n ž i v a l i n e o z d r a v l j i v a 

b o l e z e n / z a r a d i tega s<P pred v o j n o smel i p r e g l e d o -

v a t i k o p i t a r j e i n n j i h m e s o ' i z k l j u č n o v e t e r i n a r j i / , 

če se cedi i z n o s a , če je ta i z c e d e k g n o j e n , če je 

nosna s l u z n i c a n a g r i z e n a / u l c e r o z n a / , a l i so r a n i c e 

a l i m o z o l j č k l na n j e j , če so p o d č e l j u š t n e b e z g a v k e 

/ i n . m a n d i b u l a r e s / o t e č e n e , t r d e I n b r e z b o l n e i n p r i -

r a s l e na p o d l a g o . 

P r i govedus p r e g l e d a t i je t r e b a ž i v a l z a r a d i 

s l i n a v k e . P r i t e j b o l e z n i se ž i v a l z e l o s l i n i , n j e n a 

slina .se p r i tem z e l o v l e č e , k a r do i a l . Če govedo -ze-

l o k a š i ja ,moramo m i s l i t i na tuberkol .ozo «Ce je mater-

n i c a vneta in se ced i i z n j e , j e t r e b a l e to z a v r e č i , 

če pa k a ž e ž i v a l p r i tem znake s p l o š n e g a o b o l e n j a 

/ v i s o k a t e m p e r a t u r a , d r h t e n j e , n i m a teka i n je k l a v e r -

n a / je t r e b a z a v r e č i t u d i vse o s t a l o meso , o z . s p l o h 

n i za z a k o l s p o s o b n a . P r a v tako ne smemo z a k l a t i ž i-

v a l i , k i so z b o l e l e z a v r a n i onim p r i s a d o m / a n t r a x / . 

Sum na to b o l e z e n k a ž e j o t i z n a k i ž Ž i v a l je n e m i m a , 

ima m r z l i c o I n d r h t i / v i s o k a v r o č i n a / , k a ž e s t r a h , 

težko d i h a , ima zapeko a l i d r i s k o , b l a t o je pomešano 

s k r v j o , v č a s i h se pojavi jo o t e k l i n e po t e l e s u , p o s t a -

ne v e č k r a t n a p e t a , č e p r a v ne moremo n a j t i v h r a n i 

v z r o k a za t o . 

P o g o s t a b o l e z e n pr i g o v e j i ž i v i n i je t u b e r k u l o -

z a / j e t i k a / , k i je n e v a r n a tud i za č l o v e k a . V e n d a r 



smemo u ž i v a t i meso t u b e r k o l o z n i h ž i v a l i , č e ga dobro 

prekuhamo , s č imer se u n i č i j o k l i c e . Ako pa najdemo 

posamezne d e l e d r o b o v i n e o b o l e l e za t u b e r k o l o z o , k a r 

spoznamo po t e m , d a so p r i p a d a j o č e bezgavke o b o l e l e , 

i n da opazimo n a o b o l e l i h o r g a n i h manjša g n o j n a me-

s t a aLi e e l o g n o j n e b u l e / p l j u č a , j e t r a , l e d v i c e , r e b r -

n a i n t r e b u š n a mrena i t d . / 

Teč kot p o l o v i c a z a s i l n i h , z a k o l o v p r i g o v e d u 

j e z a r a d i t u j e g a predmeta / c e r p u s a l i e n u m / : ž e b l j e v , 

l a s n i c , k o s o v ž i c e i n p o d o b n e g a . T u j e k p r i d e s hrano 

v v a m p , o d t u p o t u j e n a j č e š ć e v k a p i c o , k j e r se obi-

č a j n o z a p i č i v steno i n v č a s i h z a r a s t e , navadno pa 

p o t u j e d a l j e v trebušno v o t l i n o i n s k o z i prsno pre-

pono v o s r č j e a l i pa ce lo v s r c e . H a -svoji p o t i p o v -

z r o č i g n o j n o v n e t j e , k i je o b i č a j n o omejeno na b l i ž -

n j o o k o l i c o , i n obdano z v e l i k i m i z a r a s t l i n a m i . 7 e-

s r č j u n a j d e m o v e č k r a t p a r l itrov g n o j a . T u j e k povzro-

č i p r e j a l i s l e j p o g i n , k i g a p r e p r e č i p r a v o č a s n i za-

s i l n i z a k o l . Meso t a k i h ž i v a l i je u ž i t n o , l e o b o l e l e 

d e l e o d s t r a n i m o . V p r i m e r i h s p l o š n e g a t e ž k e g a obole-

n j a je meso seveda n e u ž i t n o . 

P r i p r a š i č i h moramo predvsem p a z i t i na r d e č i c o 

i n k u g o , k i sta n a l e z l j i v i b o l e z n i j p o s e b n o kugo lah-

ko z e l o r a z š i r i m o z odpadki- i n v o d o , s k a t e r o smo me-

so p r a l i . Odpadkov ne smemo m e t a t i v p o t o k e , vodo s 

.katero smo prali mesa , pa odlijemo v p o s e b n e jame .Meso 

na obeh b o l e z n i h obolelih p r a š i č e v je u ž i t n o , r a z e n kc-

d a r je b o l e z e n tako n a p r e d o v a l a , da i z g l e d a meso ko 

p r e k u h a n o , a l i p a če je š i v a l b i l a z a k l a n a med pogi-

nom. Probo v i n a je n e u ž i t n a i n jo moramo skrbno zako-

p a t i , m e s t o k l a n j a pa dobro r a z k u ž i t i . 

Ako p r e g l e d o v a l c u , k i n i v e t e r i n a r , n i j a s n o , a l i 

j e ž i v a l sposobna , za zakol,mora b r e z p o g o j n o p o k l i c a -

t i n a j b l i ž j e g a v e t e r i n a r j a , k i bo dokončno o d l o č i l . 

Do t e d a j pa t a k o j tako s u m l j i v o ž i v a l o d v o j i m o . M e s o 

z a k l a n e ž i v a l i b i m o r a l i vedno p r e g l e d a t i i n se tu-

d i mora , če je l e mogoče , v vsakem s l u č a j u p a , č e je 

m e s a r o p a z i l k a j s u m l j i v e g a . 

P r a v i l o m a kol jemo samo p o d n e v i , k e r b i s i c e r 



lahko m a r s i k a j u š l o n a š e m u o č e s u . ž i v a l , k a t e r o k o l j e -

mo, se mora p r e j e dobro o d p o č i l i . P r e j e je v e l j a l o 

p r a v i l o , da mora po d a l j š e m pohodu p o č i v a t i ž p o z i m i 

4 , p o l e t i 6 u r . Y n u j n i h s l u č a j i h to l a h k o . s k r a j š a m o , 

toda v e d e t i moramo,da se je p r i p a r t i z a n i h vedno po-

j a v i l a d r i s k a , a k o smo k l a l i komaj p r i v e d e n o ž i v a l 

i n se n i meso o h l a d i l o . Ako se ž i v a l ne o d p o č i j e , o -

stane v mesu mnogo mlečne k i s l i n e i n d r u g i h produk-

tov r a z p a d a n j a , k i p o v z r o č a j o d r i s k o . 

Koljemo na č i s t e m p r o s t o r u , s č i s t i m i rokami i n j 

o r o d j e m . Po možnosti ž i v a l obesimo ko jo odremo i z : 

k o ž e , s i c e r pa položimo na k o ž o . P r i tem moramo pose-

bno- p a z i t i » da mesa ne onesnažimo z z e m l j o , k e r se 

težko o č i s t i ; z e m l j a pa v s e b u j e v s a k o v r s t n e b o l e z e n -

ske k l i c e . K o razsekujemo ,moramo p a z i t i , k a m polagamo 

d'ele mesa i n d r o b o v i n o , d a j i h ne o n e č i s t i m o . A k o ko-

ljemo več ž i v a l i , moramo p o l o ž i t i z a r a d i p r e g l e d a ., 

d robovino b l i z u d o t i č n e ž i v a l i , k e r b i s i c e r ne ve-

d e l i o d . k a t e r e j e . V s e o d p a d k e , n e u p o r a b n e d e l e , p o s e -

bno o b o l e l e a l i o k u ž e n e , moramo z a k o p a t i v d o v o l j 

globoko jamo ,da ne b i d i v j a č i n a a l i p t i č i r a z n a š a l l l 

b o l e z n i . K a v n o tako ne smemo m e t a t i odpadkov v poto-

k e a l i druge v o d e , k e r voda prenaša d a l j e razne k l i -

ce / n . p r . a n t r a x / f i s t o v e l j a t u d i za i z t r e b k e . 

. K l a t i j e prepovedano i 

a / ako na š i v a l i zapazimo katero od s l e d e č i h 

n a l e z l j i v i h b o l e z n i ¿ v r a n i e n i p r i s a d / a u t r a x / , šumeči 

p r i s a d / g a n g r e n a e m p h y s e m a t o s a / » s e p t i k e m i č n a o b o l j e -

n j a , s t e k l i n o / l y s s a / , s m r k a v o s t / m a l l e u s / , g o v e j o ku-

go? 

b / ako so p r a š i č k i m l a j š i od 2 t e d n o v , j a g n j o -

ta a l i k o z l i č k i od 3 t e d n o v , a t e l e t a m l a j š a od 4 

tednov , 

c / ako je ž i v a l o š i v i d n o b r e j a , r a z e n p r i z a s i l 

nem z a k o l u , 

d / ako še n i m i n i l o 8 d n i , o d k a r je ž i v a l poro-

d i l a , razen. pr i z a s i l n e m z a k o l u , 

e / k l a n j e t e l e t v s t a r o s t i od 8 dni do 4 tednov 

je dovol jeno samo pri z a s i l n e m z a k o l u . 



P r e g l e d mesa . 

l / Kakor h i t r o o p a z i mesar a l i o g l e d n i k na ži-

v a l i znake n a l e z l j i v e b o l e z n i a l i s u m i , d a "bi ta mo-

g l a h i t i , m o r a takoj p o k l i c a t i v e t e r i n a r j a , k i hi od-

r e d i l , k a j je treba n a p r a v i t i z mesom,posebej pa še 

o d r e d i t i vse mere za z a t i r a n j e n a l e z l j i v e b o l e z n i , 

2 / Ako pr ide k l a v e c a l i m e s o g l e d n i k v d o t i k o z 

ž i v a l j o , k i je bolna za eno i zmed ž i v a l s k i h n a l e z l j i -

v i h b o l e z n i , s i mora dobro oprat i i n r a z k u ž i t i roke , 

o r o d j e i n obleko t e r o b u t e v preden gre i z d o t i č n e g a 

k r a j a . ' • . - • • I 

3 / Mesar mora p r i k l a n j u p a z i t i na vsak d e l te-

l e s a i n d r o b o v i n o , d a ne b i p r i š l o v hrano k a j škod-

l j i v e g a . P o s e b n o mora p a z i t i pri z a s i l n e m z a k o l u . P r a -

viloma pregledujemo meso pr i dnevni s v e t l o b i . Ako 

zapazimo pr i nočnem z a k o l u ka j s u m l j i v e g a , moramo 

p o č a k a t i i n p r e g l e d a t i p o d n e v i . 

4 / Kože,ki-se o n e č i s t i j o pr i r e z a n j u b o l n i h de-

l o v , smemo u p o r a b l j a t i š e l e , k o smo j i h dobro o č i s t i -

l i . K a d a r zarežemo v bolne o r g a n e , moramo p a z i t i , d a 

n e oneč ist imo zdravega m e s a , r o k i n d r . 

5 / O g l e d n i k , k i n i v e t e r i n a r , sme o d l o č a t i , a l i 

j e meso u ž i t n o v s l u č a j u z a s i l n e g a z a k o l a , a k o je za-

k l a n o i z s l e d e č i h raz logov? z a r a d i 

a / v e č j i h s v e ž i h r a n i n o p e k l i n 

b / n a p e n j a n j a / p r i tem moramo p a z i t i na a n t r a x / 

c / kostoloma 

d / težkega, poroda. 

e / n e v a r n o s t i z a d u š i t v e / č e z a s t a n e v p o ž i r a l -

n i k u k r o m p i r , r e p a , j a b o l k a i t d . / 

f / z a r a d i tu jega p r e d m e t a . 

Z a s i l n i z a k o l je pri t e ž k i h p o r o d i h d o v o l j e n samo 

tako d o l g o , d o k l e r ne kaže ž i v a l znakov splošnega 

o b o l e n j a . 

6 / P r e g l e d a t i moramo p o e d i n e dele z a k l a n e ži-

v a l i p a z i j i v o , n a t a n č n o i n po r e d u kot je spodaj pred-

p i s a n o . Vse d e l e t e l e s a moramo p a z l j i v o p r e g l e d a t i , a 

p l j u č a , j e t r a , / r a n i c o , m a t e r n i c o tudi globoko zareza-

t i , da l ahke pregledamo t u d i n a j g l o b j e p l a s t i . 



P r i k r v i pazimo n a "barvo i n na se s e d a n j e / s k r k -

n e n j e / , k e r p r i v r a n i č n e m p r i s a d u k r i ne skrkne i n 

j e k a t r a n a s t e "barve. 

Ž l e z e b e z g a v k e moramo g loboko z a r e z a t i . S u m i j i -

ve i n o b o l e l e d e l e po p o t r e b i o d s t r a n i m o . 

7 / P r i p r e g l e d u moramo posebno p a z i t i : 

1 . n a k r i 

2 . na m e d c e l j u s t n e i n v r a t n e b e z g a v k e , na 

s l u z n i c o u s t , ž r e l a i n j e z i k a , 

3 . na p r s n e / m e d i a s t i n a l n e / b e z g a v k e , 

4 . n a o s r č j e i n s r c e / z a r e z a t i po d o l ž i n i » d a 

prerežemo obe p o l o v i c i / 

5 . na prsno prepono / d i a f r a g m o / , 

60 na j e t r a i n j e t r n e ž l e z e , 

7 . na ž e l o d e c , č r e v o , t r e b u š n o mreno i n n j i h 

ž l e z e , 

8 . na v r a n i c o , 

9 . na l e d v i c e i n s c a l n i mehur , 

1 0 . na m a t e r n i c o , posebno p r i ž i v a l i h , k i so 

n e d o l g o pred k l a n j e m p o r o d i l e a l i se i z n j i h o v i h 

s p o l n i h organov ced i g n o j , ali ako je na p o v r š i n i ma-

t e r n i c e k a k š n a b o l e z e n s k a sprememba, 

1 1 . na m i š i c o / s a m o m e s o / , s l a n i n o , l o j , n a ko-

s t i s s k l e p i , n a r e b e r n o i n t r e b u š n o ; m r e n o i n na be-

z g a v k e : p r s n e , l o p a t i č n e , m e d e n i č n e , p o b o č n e / v gu-

b i pred z a d n j i m k o l e n o m / . 

8 / Pri g o v e d u moramo z a r a d i i k e r p r e g l e d a t i je-

z i k , s r c e , z u n a n j e i n n o t r a n j e s p o d n j e č e l j u s t n e mi-

š i c e . P r i tem p r e g l e d u smo d o l ž n i m i š i c e globoko za-

r e z a t i v zporedno s spodn jo č e l j u s t j o . 

J e t r a moramo globoko p r e r e z a t i z a r a d i p r e g l e d a 

n a m e t i l j a v o s t . L e d v i c e moramo i z v l e č i i z l e d v i č n e g a 

l o j a , a m a t e r n i c o , p o s e b n o p r i k r a v a h , p o d o l ž i n i pre-

r e z a t i . 

9 / P r i t e l e t i h pregledamo r a z e n tega še popek 

i n s k l e p e i n j i h moramo v s u m l j i v i h s l u č a j i h odpre-

t i z n o ž e m . P a i k r e p r e g l e d u j e m o kot p r i o d r a s l i ž i-

v i n i , a pri- t e l e t i h , m l a j š i h od 6 t e d n o v , t o n i pocre-

b n o . B ñ . s e s a j o č i h t e l e t i h n i t r e b a p r e g l e d o v a t i g l a -



v e , n e l e d v i c , k a k o r t u d i n e p l j u č a , r a z e n če sumimo 

n a kakšno b o l e z e n » 

1 0 / P r i p r a š i č i h pregledamo z a r a d i i k e r v i d h e 

d e l e m e s a , p o s e b n o s t e g n o , t r e b u š n e m i š i c e , p r s n o pre-

pono ,medreberne t e r v r a t n e m i š i c e , s r c e , j e z i k i n gr-

l o . 

l l / P r i o v c a h i n k o z a h pregledamo vedno j e t r a 

k o t je o p i s a n o pod t č = 8 . 

Z a r e z a t i v - s r c e , b e z g a v k e , g l a v o i n p l j u č a mora-

mo s a m o , k a d a r sumimo n a kakšno b o l e z e n » 

P r i j a g n j e t i b i n k o z l i č k i h n i potrebno p r e g l e -

d o v a t i s r c a i n p l j u č , r a z e n pr i sumu n a kakšno bole-

z e n , 

1 2 / P r i k o p i t a r j i h razsekamo g l a v o po p o l o v i c i 

t a k o , d a s l u z n i c e nosne p r e g r a d e ne poškodujemo za-

r a d i p r e g l e d a na s m r k a v o s t . 

O c e n j e v a n j e v r e d n o s t i m e s a . 

š k o d l j i v o za č l o v e š k o z d r a v j e j e v s e m e s o , ako 

ugotovimo eno i zmed s l e d e č i h b o l e z n i ï 

l / v r a n i o n i p r i s a d / a n t r a x / , 

2 / šumeči p r i s a d / g a n g r e n a e m p h y s e m a t o s a / , 

3 / s e p t i k e m i č n a o b o l e n j a , 

4 / s t e k l i n o / I v s s a / , 

5 / smrkavost / m a l l e u s / , 

6 / g o v e j o kugo / p e s t i s b o v i n a / , 

7 / g n o j n o i n g n i l o z a s t r u p i j e n j e k r v i , k a d a r 

n a s t a n e z a r a d i g n o j n i h i n g n i l i h r a n ? v n e t j a v i m e n a , 

p o p k a , p l j u č , r e b r n e i n t r e b u š n e m r e n e , č r e v , s k l e p o v , 

k i t n i h ovo j n i e , k o p i t a , 

8 / močan duh na s c a l i n o , o d v r a t e n d u h a l i okus 

z a r a d i u p o r a b l j e n i h z d r a v i l , r a z k u ž i l i t d » a k o ne i z -

g i n e po o h l a d i t v i mesa a l i po k u h a n j u , 

9 / v e l i k e i n š t e v i l n e m e t a s t a t i č n e g n o j n e bule , 

1 0 / š t e v i l n e n o v o t v o r b e i n o t e k l i n e v mesu ,mes-

nem v e z i v u , b e z g a v k a h i n k o s t e h , 

1 1 / ako je ž i v a l _ p o g i n i l a p r e j e a l i ob k l a n j u » 

Ako najdemo p r i p r e g l e d u ž i v a l i , k a t e r i h splo-

šno z d r a v s t v e n o s t a n j e ni s p r e m e n j e n o , s v e ž e ali gnoj-



ne r a n e , z m e č k a n i n e / c o n t u s i a e / , k r v a v i t v e , p r e l o m ko-

s t i , r a z n e n o v o t v o r b e , gnojne "bule , le-te i z r e ž e m o , r a -

vnotako r a z n e kamenoaste n a s l a g e i n z a j ed ' a ice /n o p r . 

v j e t r i h a l i p l j u č i h / . A k o n i t e h sprememb a l i z a j e -

d a l c e v mnogo v enem o r g a n u a l i d e l u t e l e s a , j i h i z r e -

žemoj če j i h je pa mnogo ,pa unič imo c e l o r g a n . M e s o , 

zamazano z r a z n i m i p r o d u k t i g n o j e n j a a l i g n i t j a , o-

brežemo? ravnotako take d e l e m e s a , k i so tako' zama-

z a n i , d a se ne d a j o o č i s t i t i . 

Če najdemo p r i z a r e z a n j u m e s a , i k r e / t . j . v m e s n o 

r a z v o j n o s t a n j e t r a k u l j e / a l i v e l i k o š t e v i l o mehur-

j e v / s a r c o s p o r i d i o s i s / i n i z g l e d a z a r a d i n j i h meso 

v o d e n a s t o a l i je s p l o h s p r e m e n i l o b a r v o , je vse to 

meso n e u ž i t n o , d r o b o v i n a je pa u p o r a b n a , č e je s i c e r 

z d r a v a . 

Koža ž i v a l i , k i so z b o l e l e za s l e d e č i m i b o l e z n i -

mi : a n t r a x o m , s t e k l i n o , s m r k a v o s t j o , g o v e j o k u g o , r d e č i -

c o , s v i n j s k o ki jgo ,tetanusom,moramo r a z r e z a t i i n glo-

boko z a k o p a t i . P r i s v i n j s k i r d e č i c i l a h k o pošl jemo 

k o ž e v s t r o j e n j e , a k o j i h predhodno razkužimo z ap-

nom. 

K o n z e r v e so pokvar jenec l / č e je pokrov a l i dno 

š k a t l j e i z b o č e n o , 2 / ako z a p a z i m o , d a je š k a t l j a po-

novno z a č i n j e n a , 3 / a k o je v s e b i n a t e k o č a , k a d a r stre-

semo z a p r t o š k a t l j o , 4 / k a d a r odpremo š k a t l j o , p u h n e 

i z n j e p l i n i n smrad . 

R i b e : u ž i t n a r i b a ima b i s t r e o č i , rdeče škrge5 

l u s k e so s v e t l e č e i n se trdno d r ž i j o ; na p o v r š i n i 

n e sme b i t i s l u ž i ; č e primemo r i b o za g l a v o , s e n j e n o 

t e l o ne sme u p o g n i t i . 

Š k o l j k e morajo b i t i z a p r t e i n so u ž i t n e samo 

n e k a t e r e v r s t e . 

Rakes s m e m o ^ u p o r a b i j a t i samo ž i v e . 

Suho m e s o : č u v a t i ga moramo na suhem, zračnem 

p r o s t o r u a l i v m a s t i . Ako je d o b r o , n e sme biti,, slu-

z a s t o , na p r e r e z u enotne barve / p r i pokvar jenem je 

n a p r e r e z u s p r e m i n j a j o č e se b a r v e / , n e sme b i t i meh-

k o , p r e s u š e n o mora biti p r a v do k o s t i . N e sme s m r d e t i . 



P l e s n i v e s t n a ! p o v r š i n i n i š k o d l j i v a , č e jo o d s t r a n i -

mo, • 

P o k v a r j e n e k l o b a s e i n salame ugo tovimo s po "bar-

v i , d i i h u , k o n z i s t enoic K o ž a p r i k l o b a s i ' a l i s a l a m i se 

mora p r i l e g a t i ¡ ne sme b i t i napihnjen 'dU¿ko prelomimo 

p o k v a r j e n o , je na p r e r e z u s p r e m e n j e n e b a r v e , v l a ž n a 

s m r d l j i v a » 

V e t » P o l e n e M i l a n 
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Kova doba p r i h a j a , d o b a , k i mora i n bo p r e o b r a z i l a 

v e s s v e t . V t e j novi d o b i m a l i n a r o d i n e smemo zane-

m a r j a t i s v o j e "mater inšč ine ; , marveč jo s p o š t o v a t i i n 

g o j i t i , s a j je baš m a t e r i n š č i n a t i s t o , k a r n a s n a j b o l j 

o z n a č u j e kot n a r o d « Č e bomo zanemari l i n j o , b o m o zane-

mari l i g l a v n i t e m e l j s v o j e g a n a r o d n e g a $ i t j a . S l o v e n -

cem ^ i n m a l i m narodom n a s p l o h je n a j b i s t v e n e j š a ma-

t e r i n š č i n a - v z e m i t e nam j o , p a n a s kot n a r o d n i več. 

V r a z d o b j u med obema s v e t o v n i m a vojnama smo 

s v o j o m a t e r i n š č i n o z a n e m a r j a l i , d a , ce lo o n e č a š č a l i . 

K a r zona me o b h a j a , ko pos lušam novodobno m l a d i n o , 

kako jo p a č i o Z l a s t i L j u b l j a n a s i d o m i š l j a , d a je bi-

stvene s l o v e n s k e , č e g o v o r i z a n i k r n o , m e š a v s v o j e go-

v o r j e n j e t u j e s p a k e d r a n k e , n e samo s t a r e , m a r v e č d e l a 

k a r s p r o t i nove i n r a b i t u j e ne samo b e s e d e , ampak 

t u d i b e s e d n e z v e z e « 

V p r e v o d i h n a š i h n a j b o l j š i h s l o v e n i t e l j e v sem 

z a s l e d i l t a k e l e b e s e d e i -gornja kamra , p e z a , š p a m p e t . 

J a s n o je ,da me n i s o n a v d u š i l e , p a t u d i ne preveč uža-

l o s t i l e . Tak davek p l a č u j e v s a k n a r o d s v o j i m sosedom, 



majhen še p r a v posebnov B e l j za n o h t e so mi š l e "be-

sedne z v e z e . S a j ga l a h k o že skoro z luč jo i š č e t e p r i 

belem d n e v a govorca a l i p i s c a , k i r a b i n o p . d a v i , d a -

v i šn j i / d a v i š n j a v r o č i n a / s d r e v i - d r e v i š n j i / d r e v i š -

n j i obrok z d r a v i l / - skoro vsakdo se s p a k u j e s d r n e s 

z j u t r a j , d a n e s z v e č e r i n to k l j u b t e m u , d a v s i rabimo 

s i n o č i , s i n o č n j i / s i h o č n j a p r e i s k a v a / i n k l j u b n a r o d n i 

p o p e v k i s s i n o č i je b i l , d a v i je š e l , d r e v i pa bo s p e t 

p r i š e l ! Med z d r a v n i k i s l i š i m samo " o b v e z i l n i mate-

ria l ' 8 namesto " o b v e z i i a " , " š n e l f a j e r c a " namesto "pu-

ška b r z o s t r e l k a * " ž e i z prve svetovne v o j n e poznamo? 

. r a z u š e v a t i , r a z u š e v a l n i c a / o g r a j e n i n p o k r i t p r o s t o r 

z a r a z u š e v a n j e / , r a a u š e v a l i š č e , r a z u š e v a l n i k / a p a r a t 

za r a z u š e v a n j e / , r a z u š e v a l e c / t i s t i , k i r a z u š u j e / , r a z -

u š e n e c / t i s t i , k a t e r e g a smo r a z u š i l i / t T o že popolnoma 

u d o m a č e n o s m i s e l n o i n strokovno p r a v i l n o oznako smo 

k a r na lepem p o z a b i l i i n jo n a d o m e s t i l i z ? , š u r i t i ? i » 

Čemu?Druga taka t u j a m i s e l n o s t se o č i t u j e v i z r e k u 

" v r e d u " , k i je p r e s t a v a nemške f r a z e " I n O r d n u n g " , 

namesto " p r a v " ali -"dobro" e S a j j e r e s , d a je tako go-

v o r j e n j e že tako s p l o š n o , da ga bo nemara težko I z -

k o r e n i n i t i , r e s pa je t u d i , d a bomo sčasoma s l o v e n s k e 

b e s e d e r a b e č i t u j c i . , č e t e g a n e b o m o / z a j e z i l i ¿ č e ta-

ko g o v o r i p r e p r o s t človek-pe ta r e d k o k d a j , r a z e n , če 

ga je s p r i d i l o b r a n j e s l a b e s l o v e n š č i n e - to b i -člo-

v e k še nekam r a z u m e l , t o d a da se tako i z r a z i j o skoro 

v s i n a š i s t r o k o v n j a k i , t o j e ? k a r č l o v e k a s k r b i » Zla-

sti l j u b i jonske v i s o k e š o l e i m a j o p o g l a v i t n o k r i v d o * 

d a nam n a s t a j a j o , ne n a j v i š j i h m e s t i h t u j c i - t u j c i 

po duhu! 

V n o v i d o b i , k i se p o r a j a , bo d o l ž n o s t n c v o d o i -

n i k o v .tudi ta j da znova p r i b o r e čast i n s p o š t o v a n j e 

n a š i m a t e r i n š č i n i n T o , k a r so do z d a j v - s v o j i s t r o k i 

n a p r a v i l i n a š i z d r a v n i k i / j i h p o s t a v l j a med n a š i m i 

s t r o k o v n i m i p i s c i v prvo v r s t o . K e r je z d r a v s t v e n o 

b e s e d j e i n i z r a z j e skoro p r i v s e h s l o v a n s k i h naro-

d i h p r i l i č n o z a n e m a r j e n o , bomo nemara S l o v e n c i , če 

t u d i menda n a j m a n j š i s l o v a n s k i n a r o d k a z a l i smer, v 

k a t e r o se n a j s t r o k e j e z i k o v n o r a z v i j a j o , 

D r o C e r n I Č M i r k o c 



KOTIČEK. ZA P O L I T K O M I S A R J E 

P o l i t k o m i s a r j e v s e h e a i n i c p r o s i m o , n a j "bi sa-

n i t e t n e m u o d d e l k u g l a v n e g a š t a b a K O V in POS. pomagal i 

p r i n a l o g i , k i je z e l o v a ž n a ne samo. za z g o d o v i n o 

n a š e p a r t i z a n s k e s a n i t e t e , ampak t u d i za. z g o d o v i n o 

n a š e v o j s k e s p l o h i n pa z a r a d i p r a k t i č n i h - m e r v bo-

dočnost icKameravamo z b r a t i i n p r e j a l i s l e j o b j a v i -

t i vsa v e l i k a d e j a n j a n a š e s a n i t e t e . T a d e j a n j a n a j 

b i b i l a s v e t e l v z o r z a n a m c e m , z l a s t i b o d o č i m l a d i n i , 

k i bo r a s l a ' ž e v č a s u m i r u i n s v o b o d e , v č a s u g r a d i -

t v e novega ž i v l j e n j a i n n o v e g a s v e t a , z a k a t e r e g a j e 

ž e d o s l e j ž r t v o v a l o s v o j e ž i v l j e n j e mnogo z d r a v n i -

kov i n mnogo mnogo b o l n i č a r j e v i n b o l n i č a r k n a š e 

v o j s k e » Pa tudi mnogo j i h je ž i v i h , k i so se o d l i k o -

v a l i z d e j a n j i n e i z m e r n e g a poguma i n p o ž r t v o v a l n o -

s t i , k i jim s k o r a j n i para v z g o d o v i n i i n k i b i za-

d i v i l a s v e t , p r e d k a t e r i m so s e d a j še z a s t r t a — Ko 

se je S c o t t o v a e k s p e d i c i j a v r a & a l a z j u ž n e g a t e č a j a , 

s i je č l a n O a t e s z v i n i l n o g o » Z a r a d i n j e g a 30 p r e k i -

n i l i p o t o v a n j e , č e p r a v j e g r o z i l a s m r t . P a b i se za-

r a d i n j e g a ne m u d i l i , se je O a t e s ponoči splazi"1. 

š a t o r a , o d t a v a l v p o k r a j i n o i n z m r z n i l , T a k r a t je o 

tem p i s a l v e s s v e t . - P o d o b n i h d e j a n j je naša sani-

t e t a p o k a z a l a k a j d o s t i » M n o g i so z ž r t v o v a n j e m same-

ga sebe r e š i l i ž i v l j e n j e s v o j i m t o v a r i š e c u Ž r t v o v a l i 

so se s t i h i m pogumom, ne da b i p r i č a k o v a l i , da j i h 

bo kdo p o z n e j e s l a v i l z a n j i h o v o d e j a n j e « V e d e l i s o , 

da bo morda p o z a b l j e n o t u d i n j i h o v o ime i n morda 

t u d i n j i h o V grob» D r u g i m so t e ž k o r a n e z a r i s a l e na 

t e l o podobe j u n a š k i h u r i n t e ž k e g a t r p i j e n j a . M n o g i m 

je to n a p i s a n o v p o t e z a h o b r a z a » I n t e ž k a n e s k o n č n a 

romanja z r a n j e n c i s k o z i n e u r j a i n mraz č e z neskon-

čne p o k r a j i n e ? I n ž e j a i n g l a d ? I n t e ž k e ure med ob-



kolitvi jpe ne d pogoni i n pogromi? '0, danes se nam ifo 

z d i v s a k d a n j e i n samo po s e b i umevno",ne bo pa vsak-

d a n j e i n samo po s e b i umevno zanamcem, k i jim. bodo ' 

ta d e j a n j a s v e t i l a kot velike- s v e t l e ž i v e '. goreče 

b a k l j e » I n bodočim romanopiscem bodo ž i v i n r e s n i č e n 

v i r za n j i h o v o u s t v a r j a n j e » M i ~ s a m i pa pišemo za se-

daj k r o n i k e , d a ne pade v e l i k o i n lepo v . t e m o pozab-

i j e n j a , k a j t i danes nimamo č a s a , d a b i p i s a l i romane» 

Prosimo v a s , p o l i t k o m i s a r j e , ' p a tud i p o v e l j n i k e i n 

druge t o v a r i š e , k i ste biJi o č i v i d c i pogumnih d e j a n j , 

z a p i š i t e i e vsa'- t a de j an j a , Ako'se sami " d o b r o ner-spo-

m i n j a t e v s e g a , p o g o v o r i t e se z drugim .pričami v Je-

d i n i c i o t i s t i h , k i so ž r t v o v a l i ž i v l j e n j e , o t i s t i h , 

k i so kot j u n a k i o d š l i I z v a š e e d i n i c e v d r u g o , pa 

t u d i n e v a r n o s t s t i s t i m i ' , k i so p r i pogumnih , de j an j i h 

s o d e l o v a l i , F i h c e n a j ne bo v t e j s t v a r i s r a m e ž l j i v , 

k a j t i d e j a n j e mora o s t a t i ^ i v o za skupno, s t v a r » l u d i 

t o v a r i š i z d r a v n i k i e d i n i c n a j pomagajo p r i tem delu, 

T var i no p o š l j i t e na s a n i t e t n i oddelek G-,8« 

Urednika 


