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POVZETEK

Ugotovitve vedenjsko genetskih raziskav kazejo, da so za otrokov razvoj po-
membni predvsem tisti vidiki okolja, ki si jih posamezniki v isti druzini ne delijo.
Za otroka specificne izkusnje v druzinskem okolju vkljucujejo tudi razlikovalno
odzivanje starsev do njihovih otrok. S tem konceptom opisujemo vedenje starsev
do enega otroka v primerjavi z njihovim vedenjem do otrokovega sorojenca.
Tovrstno vedenje starSev se povezuje z nekaterimi znacilnostmi razvoja njihovih
otrok, npr. njihovim socialnim prilagajanjem in znacilnostmi odnosov med soro-
jenci, pri ¢emer pa so te povezave vecinoma nizke in posredne. Razlikovalno
odzivanje ne predstavlja nujno negativnega procesa v druzinah, saj lahko odraza
obcutljivost starsSev na razlike v znacilnostih njihovih otrok. Poleg tega je raz-
likovalno odzivanje starsev najverjetneje neugodno za otrokov razvoj le v primeru,
da je izjemno izrazito in dosledno glede na clane druzinskega sistema. Velikost
razlikovalnega odzivanja ter njegovi korelati se razlikujejo tudi glede na
znacilnosti obeh otrok (npr. spol, osebnostne znacilnosti) in druzinski kontekst.
Poleg tega je za razvoj otrok vsaj v obdobjih srednjega otrostva in mladostnistva
bolj kot velikost razlikovalnega odzivanja starsev pomembno, ali otrok/mladostnik
taksno vedenje starsa zaznava kot pravicno ali kot nepravicno.

Kljucne besede: razlikovalno odzivanje starsev, okolje, ki si ga sorojenci ne delijo,
socialno prilagajanje otrok, odnos med sorojenci, zaznana pravi¢nost

ABSTRACT

PARENTAL DIFFERENTIAL TREATMENT AND CHILDREN’S DEVELOPMENT
Findings of behavioural genetic studies show, that environmental factors that
have the strongest effect on child development are those which make siblings in
the same family different from one another, i.e. environmental influence of
primary importance is not shared by members of the same family. Child specific
experiences within the family include also parental differential treatment. This
concept describes the behaviour of parents towards one of their children as
compared to their behaviour towards child’s sibling. This parental behaviour is
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related to certain characteristics of their children’s development, e.g. their social
adjustment and sibling relationship, though these relations are predominantly low
and indirect. Parental differential treatment is not necessarily a negative process
in the family, as it can reflect parental sensitivity to individual differences between
their children. Also, the effects of parental differential treatment on child
development are most probably negative only if it is extremely pronounced and
consistent across members of the family system. The size of parental differential
treatment as well as its correlates depend also on characteristics of both children
(e.g. gender, personality characteristics) and family context. In addition, at least
in middle childhood and adolescence, child/adolescent perceptions of parental
differential treatment as fair or unfair seem to play more important role in
child/adolescent development than the size of such parental behaviour.

Key words: parental differential treatment, non-shared environment, children's
social adjustment, sibling relationship, perceived fairness

Pri preucevanju vpliva okolja na razvoj otrok so se razvojni psihologi najpogosteje
osredotocali na starSe in njihov odnos z otroki (Plomin in Bergeman, 1991). Pri tem so
preucevali vec razli¢nih dimenzij individualnih razlik v odnosu med otrokom in starSem,
npr. varnost, skupne izkusnje in ¢ustva, humor, povezanost komunikacije (Dunn, 1993).
Z razvojem otrok se njihovi odnosi s star$i (raziskave so sicer najpogosteje vkljucevale
mame) spreminjajo, kar je posledica tako razvojnih sprememb v otrokovih znacilnostih
kot tudi sprememb v odzivih njihovih starSev na otrokov razvoj (Russel, Mize in
Bissaker, 2003). Starsi se namre¢ odzivajo na razvojne spremembe v otrokovih spo-
sobnostih in znacilnostih. Rezultati §tudije interakcije med mamami in njihovimi malcki
(Dunn, Plomin in Daniels, 1986) so pokazali, da so se mame vedle razmeroma kon-
sistentno do dveh svojih otrok pri isti starosti (ne glede na njun spol ali starostno razliko
med njima), hkrati pa je bilo njihovo vedenje do istega otroka pri razli¢nih starostih
razmeroma nestabilno. Z razvojem se vpliv individualnih razlik med otroki na njihove
socialne odnose povecuje, kar je opazno ze v obdobju malcka (Clarke-Stewart in Hevey,
1981). Na prehodu iz obdobja dojencka in mal¢ka v zgodnje otro$tvo opazimo nove
dimenzije odnosa med otrokom in starSem (npr. intimnost), ki so posledica razvoja
otrokovega zavedanja samega sebe in razumevanja tega, kako jih zaznavajo drugi. Poleg
tega na razvojne spremembe v otrokovem odnosu s star$i vpliva tudi razvoj njegovega
razumevanja socialnih pravil $irSe druzbe, vse pomembnejSi pa postane tudi vpliv
vrstniSkih odnosov ter otrokovih izkuSenj v vrtcu in $oli na njegove socialne odnose z
druzinskimi ¢lani (Dunn, 1993).

Rezultati meta-analize Studij starSevstva (Holden in Miller, 1999) kaZejo razlike in
podobnosti v znacilnostih vedenja starSev do istih otrok pri razlicnih starostih, do
razli¢nih otrok v isti druzini in do istih otrok v razli¢nih situacijah (npr. pri prosti igri,
strukturirani nalogi, ipd.). Na splosno je bila ve€ina preucevanih dimenzij starSevskega
vedenja zmerno do visoka stabilnih v ¢asu in do ve¢ otrok v isti druzini ter nizko do
zmerno stabilnih glede na razlicne situacije. Analiza sredin je pokazala najmanjSe raz-
like v vedenju starSev do njihovih posameznih otrok in najvec¢je razlike v njihovem
vedenju v razli¢nih situacijah. Vzorci stabilnosti in sprememb so se razlikovali glede na
posamezne konstrukte starSevskega vedenja. Konstrukti, ki se nanaSajo na otroka in
raven njegovega razvoja (npr. spodbujanje razvoja, nega, verbalizacija), so ve¢inoma
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kazali (zmerne) spremembe v ¢asu. Nasprotno, so konstrukti, ki so vezani na starSe (npr.
izraZanje pozitivnih in negativnih Custev, spremljanje vedenja otrok) in torej odrazajo
predvsem individualne razlike med star$i, kazali le majhne spremembe v ¢asu.

Raziskovalci so poskusali povezati razli¢ne vidike starSevskega vedenja z oseb-
nostnimi znacilnosti otrok v odraslosti. Tovrstne $tudije kazejo le malo pomembnih po-
vezav med vedenjem starSev in osebnostjo njihovih otrok v odraslosti, npr. odrasli, ki so
svoje starSe opisali kot bolj naklonjene, so sebe ocenili kot bolj ekstravertne, odprte za
izkusnje, sprejemljive, vestne in Custveno stabilne v primerjavi z odraslimi, ki so svoje
starSe opisali kot razmeroma manj naklonjene (McCrae in Costa, 1988), vendar pa
dobljene korelacije pojasnjujejo le majhen delez variance v osebnosti odraslih (pregled
v McCrae idr., 2000). Poleg tega ugotovljene povezave med znacilnostmi starSevskega
vedenja in osebnosti otrok Se ne pomenijo nujno dejanskega vpliva starSevskega vedenja
na kasnejSo osebnost njihovih otrok (McCrae idr., 2000).

Druzinsko okolje, Ki si ga sorojenci ne delijo

Vedenjski genetiki razlikujejo med tistimi vidiki okolja, ki si jih posamezniki v isti
druzini delijo (izkusnje, ki so skupne ¢lanom iste druzine), ter tistimi, ki si jih ne delijo,
ampak so specificni za posameznega Clana druzine. Ti raziskovalci (npr. Plomin,
DeFries, McClearn in Rutter, 1997) porocajo, da so za otrokov razvoj pomembni pred-
vsem tisti dejavniki druzinskega in izvendruzinskega okolja, ki si jih otrok ne deli s
svojimi sorojenci, torej tisti vidiki okolja, zaradi katerih so si otroci v isti druzini med
seboj razli¢ni. Razlike med izkusnjami otrok znotraj iste druzine z njihovimi starsi lahko
izhajajo iz znacilnosti starSev ali pa jih vzbujajo znacilnosti in vedenje otrok (Scarr in
McCartney, 1983). Razlike med otroki v isti druzini v njihovih izkusnjah s starsi pa se
povezujejo z individualnimi razlikami v razlicnih znacilnostih med otroki (Dunn, 1993),
zato so raziskovalci poskusali odkriti uéinke specificnih vidikov okolja, ki si ga
posamezniki v isti druzini ne delijo, na njihovo vedenje (Plomin idr., 1997). Rezultati
Studije okoljskih mer v druzinah s sorojenci razli¢ne stopnje genetske povezanosti
(enojajéni in dvojajéni dvojcki, sorojenci, pol-sorojenci, soposvojenci) v mladostnistvu
(studija NEAD; Reiss idr., 1995) kazejo, da vzorec povezanosti mer druzinskega okolja
(odnosa med sorojencema, vedenja starSev do otrok in vedenja otrok do starSev) med
obema sorojencema kaze na specifi¢nost teh izkusenj za posameznega otroka. Druzinske
izkusnje, ki si jih otroci v isti druzini ne delijo, vkljucujejo razli¢ne izkusnje v interakciji
s sorojenci, naklju¢ne dogodke ter razlikovalno odzivanje starSev do njihovih otrok
(ang. differential treatment), t.j. vedenje starSev do enega otroka v primerjavi z drugim
(Volling in Elins, 1998). Studije izvorov vplivov druzinskega okolja, ki si jih otroci v
isti druzini ne delijo, so se najpogosteje osredotocile na razlikovalno odzivanje starSev
do njihovih otrok (Deater-Deckard idr., 2001).

Odnosi med star$i in njihovimi otroki se v veliki meri razlikujejo glede dveh di-
menzij: izraZanja naklonjenosti (izrazanje pozitivnih Custev, nudenje opore, odzivanje
na potrebe otroka) ter nadzora (spremljanje, discipliniranje) (Dunn, 1993; Plomin idr.,
1997). Ti dve dimenziji najpogosteje vkljucujejo tudi raziskave razlikovalnega odziva-
nja starSev do njihovih otrok (npr. McHale, Crouter, McGuire in Updegraff, 1995;
McHale, Updegraff, Jackson-Newsom, Tucker in Crouter, 2000; Volling in Belsky,
1992). Razlikovalno odzivanje lahko preucujemo z (a) opazovanjem vedenja starsev do
vsakega od sorojencev, (b) uporabo absolutnih ocen starSevskega vedenja do posamez-
nega otroka ter (c) z uporabo razlikovalnih ocen, ki zahtevajo neposredno primerjavo
vedenja starSev do enega otroka v primerjavi z drugim (Eaves in Carbonneau, 1998).
Kljub temu, da v zahodnih tehnolo§ko razvitih druzbah prevladuje mnenje, da naj bi se
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starsi trudili vesti ¢im bolj enako do vseh svojih otrok (Kowal, Kramer, Krull in Crick,
2002), rezultati raziskav, v katerih so o starSevskem odzivanju do otrok porocali starsi
sami (Kavci¢, 2004; McHale in Pawletko, 1992) ali pa njihovi otroci v obdobjih
otroStva, mladostniStva in zgodnje odraslosti (Daniels in Plomin, 1985; Kowal in
Kramer, 1997; Monahan, Buchanan, Maccoby in Dornbusch, 1993), kot tudi raziskav, ki
so vkljucevale opazovanje vedenja starSev (Dunn, 1993), kazejo, da starSi veCinoma
izrazajo razli¢no raven naklonjenosti in nadzora do svojih otrok.

Povezanost razlikovalnega odzivanja starSev z razvojem njihovih otrok

Zgodnje raziskave razlikovalnega starSevskega odzivanja so se osredotocale zlasti
na mamino izrazanje naklonjenosti in nadzora do njenih otrok ter posledice njenega
vedenja na kakovost odnosa med sorojenci in otrokovega razvoja (npr. Brody, Stoneman
in Burke, 1987; Bryant in Crockenberg, 1980). Rezultati teh $tudij kazejo na povezanost
maminega razlikovalnega odzivanja z razlicnimi vidiki odnosa med sorojenci (Boll,
Ferring in Filipp, 2003; Brody idr., 1987; Bryant in Crockenberg, 1980; Stocker, Dunn
in Plomin, 1989) in znacilnostmi prilagajanja otrok (McHale in Pawletko, 1992). Podob-
ne rezultate so pokazale tudi kasnejSe Studije razlikovalnega odzivanja ocetov (Brody,
Stoneman in McCoy, 1992; Stocker, 1995). Pri tem se u¢inki maminega in ocetovega
razlikovalnega vedenja na odnos med sorojencema lahko razlikujejo (Brody, Stoneman
in McCoy, 1994; Conger in Conger, 1994; Volling in Belsky, 1992). Rezultati nekaterih
Studij kazejo, da se znacilnosti ocetovega vedenja v vecji meri povezujejo z otrokovim
prilagajanjem (Feinberg in Hetherington, 2001) in znacilnostmi odnosa med sorojenci
(Brody idr., 1994) kot mamino vedenje, kar avtorji pojasnjujejo z vecjo obcutljivostjo
otrok na vedenje ocetov, ki so v primerjavi z mamami ve¢ odsotni, ter z bolj doloceno
vlogo mame, zlasti njene naklonjenosti do otrok, v zahodnih tehnoloSko razvitih kul-
turah (Brody idr., 1992).

Raziskave povezanosti med razlikovalnim odzivanjem starSev in razvojem njiho-
vih otrok so se sprva osredotocale na ucinke razlikovalnega odzivanja v primerjavi z
enakim (nerazlikovalnim) vedenjem starSev do vseh njihovih otrok, kasneje pa tudi na
ucinke velikosti razlikovalnega odzivanja ter na preucevanje smeri razlikovalnega odzi-
vanja, torej na to, ali star$i do dolocenega otroka izrazajo negativno ali pozitivno
pristranskost v primerjavi z njegovim sorojencem. Na splosno rezultati teh §tudij kazejo,
da je pozitivna pristranskost do otroka v primerjavi z njegovim sorojencem (visja raven
izrazanja naklonjenosti in nizja raven izrazanja nadzora do ciljnega otroka kot do nje-
govega sorojenca) povezana z otrokovim uspeSnim custveno-socialnim prilagajanjem,
negativna pristranskost pa z otrokovimi tezavami prilagajanja (Dunn, 2003; Dunn,
Stocker in Plomin, 1990; McGuire, Dunn in Plomin, 1995; Stocker, 1993). Vendar so te
povezave tipicno razmeroma nizke in nedosledne, kar kaze, da odnos med razlikovalnim
odzivanjem starSev in razvojem sorojencev ni enostaven in neposreden (Kowal idr.,
2002).

J. Dunn in sodelavca (1990) porocajo, da mamino razlikovalno odzivanje do soro-
jencev, starih priblizno $tiri in sedem let, pomembno napoveduje tezave pozunanjenja in
ponotranjenja v zgodnjem in srednjem otro$tvu. Nizja raven izrazanja naklonjenosti
mam do sedemletnikov kot do njihovih mlajsih sorojencev je napovedovala tezave po-
notranjenja, vecje izrazanje nadzora do sedemletnikov v primerjavi z mlaj§imi sorojenci
pa je napovedovalo pozunanjenje tezav starejSih sorojencev. Mamino razlikovalno
odzivanje je neodvisno od strukturnih znacilnosti druzine pojasnjevalo 34 odstotkov
variance v izrazanju tezav ponotranjenja in 27 odstotkov variance v izrazanju tezav
pozunanjenja sedemletnikov. Ponovitev merjenj z istim vzorcem tri leta pozneje, ko so
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bili otroci stari sedem in deset let, (McGuire idr., 1995) je pokazala pomembno sta-
bilnost maminih ocen lastnega razlikovalnega odzivanja. Poleg tega je mamino raz-
likovalno izrazanje naklonjenosti in nadzora do obeh otrok tudi vzdolzno pomembno
napovedovalo tezave prilagajanja starejSega otroka. Rezultati Studij torej kazejo tudi
vzdolzne ucinke razlikovalnega odzivanja na prilagajanje sorojencev. C. M. Stocker
(1993) je primerjala vedenje mame do dveh njenih razlicno starih otrok (torej ob istem
¢asu merjenja), nato pa Se njeno vedenje do obeh sorojencev, ko sta bila otroka enako
stara (torej je primerjala vedenje mame do starejSega otroka ob prvem Casu merjenja z
njenim vedenjem do mlajSega otroka ob naslednjem merjenju, ko je ta dosegel starost
svojega starejSega sorojenca ob prvem merjenju). Rezultati obeh pristopov kazejo, da se
razlike v maminem izrazanju naklonjenosti in nadzora povezujejo s ponotranjenjem in
pozunanjenjem tezav v obdobju srednjega otrostva.

Raziskovalci so preucevali povezanost med razlikovalnim odzivanjem starSev in
prilagajanjem njihovih otrok tudi v obdobjih mladostni$tva in zgodnje odraslosti. Rezul-
tati Studije avtorjev K. J. Conger in Congerja (1994) kazejo, da se je razlikovalna
starSevska negativnost do mladostnikov v obdobju zgodnjega in srednjega mladostniStva
povezovala s porastom razlik v njihovi delikventnosti dve leti pozneje ob upostevanju
delikventnosti v ¢asu prvega merjenja, pri ¢emer so mladostniki, do katerih so starsi
izrazali veC negativnosti, izrazali ve¢ delikventnosti kot njihovi sorojenci. Rezultati §tu-
dije NEAD (Reiss idr., 1995) so pokazali, da se negativno star§evsko vedenje do enega
otroka (mladostnika) ob nadzoru starSevskega vedenja do drugega otroka visoko pove-
zuje z antisocialnim vedenjem tega otroka, nekoliko niZje pa tudi z depresivnostjo tega
otroka. V Studiji starSevskega razlikovalnega odzivanja v zgodnji odraslosti so Studenti
porocali o tem, ali se njihovi starSi do njih vedejo bolj ugodno (izrazajo ve¢ naklo-
njenosti in manj nadzora) ali bolj neugodno (izrazajo manj naklonjenosti in ve¢ nadzora)
kot do njihovih sorojencev, torej o zaznani pozitivni ali negativni pristranskosti starSev
do njih v primerjavi z njihovimi sorojenci (Brody, Copeland, Sutton, Richardson in
Guyer, 1998). Zaznava starSevske negativne pristranskosti je bila povezana s pogost-
nostjo dozivljanja sramu in intenzivnostjo dozivljanja strahu, zaznavanje starSevske
pozitivne pristranskosti pa ni bilo povezano s Custvenim dozivljanjem udelezencev.
Poleg tega rezultati Studije niso pokazali nobenih razlik v razli¢nih vidikih prilagajanju
udelezencev (samozavesti, depresivnosti, anksioznosti) glede na zaznano pozitivno ali
negativno pristranskost v njihovih druZzinah.

Raziskovalci so torej najpogosteje preucevali povezanost razlikovalnega odzivanja
starSev s Custvenosocialnim prilagajanjem njihovih otrok, redkeje pa tudi s kakovostjo
odnosa med sorojenci. Rezultati Studije opazovanja triadne interakcije med mamo in
njenima otrokoma (mlajsi so bili stari od 4;6 do 6;6 in starejSi od 7 do 9 let) ter inter-
akcije med sorojencema (Brody idr., 1987) so pokazali povezanost nekaterih vidikov
maminega razlikovalnega odzivanja z znacilnostmi interakcije med sorojencema, zlasti z
vedenjem mlajSega otroka. Avtorji menijo, da starejsi otroci morda pri¢akujejo doloceno
pozitivno pristranskost mame do njihovega mlajSega, manj kompetentnega sorojenca in
se nanjo odzovejo Sele, ko postane prevec izrazita.

Raziskovalci so poskusali ugotoviti, ali razlikovalno odzivanje starSev pojasnjuje
enkratno varianco v prilagajanju otrok/mladostnikov in v njihovih odnosih s sorojenci
poleg variance, ki jo pojasnjuje vedenje starSev do posameznega otroka. C. M. Stocker
(1995) je na vzorcu osemletnih otrok in njihovih starSev potrdila napovedno vrednost
razlikovalnega odzivanja preko napovedi absolutne ravni starSevstva na vedenjske
tezave. Brody s sodelavci (1992) ugotavlja, da ima razlikovalno odzivanje starSev po-
memben ucinek tudi na odnos med sorojencem in sicer preko ucinka, ki ga ima star-
Sevsko vedenje do vsakega od otrok. Rezultati Studije razlikovalnega odzivanja starSev
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do mladostnikov kaZejo, da ima razlikovalno odzivanje u¢inek na mladostnikovo prila-
gajanje poleg ucinka, ki ga ima na sorojence samo vedenje starSev do vsakega od njiju
posebej (Feinberg in Hetherington, 2001). Nizja raven razlikovalnega odzivanja mam in
ocetov ter pozitivna pristranskost sta bolj kot absolutna ocena starSevega vedenja do
mladostnika napovedovala mladostnikovo pozitivnho samozaznavanje (Barrett Singer in
Weinstein, 2000).

Pomen vzorcev razlikovalnega odzivanja starSev znotraj druZin

Studije, ki vkljuujejo tako mamino kot o&etovo razlikovalno odzivanje do njiho-
vih otrok, ve¢inoma ucinke tovrstnega vedenja mam in ocetov preucujejo loceno (npr.
Brody, Stoneman in McCoy, 1992). B. Volling in Belsky (1992) poroc¢ata o nizki do
zmerni povezanosti med maminim in ocetovim razlikovalnim odzivanjem (korelacije od
0,20 do 0,40). Zato S. M. McHale in sodelavke (1995) menijo, da lahko posledice otro-
kovih izkuSenj z enim od starSev na njegov razvoj bolje razumemo v kontekstu njegovih
izkuSenj z drugim starSem. Avtorice so se v svoji $tudiji osredotocile na preucevanje
vzorcev maminega in ocetovega razlikovalnega odzivanja do njihovih otrok (mlajsi so
bili v povprecju stari osem, starejSi pa deset let). Mame in ocetje so neodvisno ocenili
svoje razlikovalno odzivanje, odnos med sorojenci so ocenili otroci in njihovi starsi,
otroci pa so ocenili tudi zadovoljstvo s svojim odnosom z mamo in ocetom ter svojo
kompetentnost in anksioznost. Za opisovanje vedenja starSev znotraj druzine so avtorice
uporabile t.i. pristop analize vzorcev, katerega namen je ohranjanje integritete ali orga-
nizacije izkuSenj posameznikov ali druzin, saj vkljucuje prepoznavanje vzorcev sopo-
javljanja znacilnosti posameznikov in druzin. Avtorice opisujejo tri vzorce razliko-
valnega odzivanja mam in ocetov: skladen (oba starSa izrazata ve¢ dolocenega vedenja
do istega otroka ali pa oba porocata, da se do obeh otrok vedeta enako), komple-
mentaren (en stars izraza ve¢ doloCenega vedenja do enega, drugi pa do drugega otroka)
in neskladen vzorec (en star§ izraza ve¢ dolocenega vedenja do enega otroka, drugi pa
pravi, da se vede enako do obeh otrok). V vecini druzin je bilo vedenje starSev do
njihovih otrok skladno, torej sta oba starSa porocala, da izrazata ve¢ naklonjenosti in vec
nadzora do istega otroka ali pa sta oba ocenila, da se vedeta enako do obeh svojih otrok.
Komplementarni vzorec razlikovalnega odzivanja mame in oceta se je pokazal le v
redkih druzinah, pogosteje pa se je neujemanje vedenja obeh starSev kazalo kot razli-
kovalno odzivanje enega od starSev (najpogosteje v smeri izrazanja vec naklonjenosti do
mlajSega kot do starejSega otroka) in enako vedenje drugega starSa do obeh otrok.
Enako vedenje obeh starSev do obeh otrok je imelo najbolj ugodne ucinke na
kompetentnost in anksioznost otrok. Razlikovalno odzivanje starSev pa je imelo vecji
(pozitiven in negativen) ucinek na mlajSe kot na starejSe sorojence, in sicer je bilo vecje
izrazanje naklonjenosti starSev do mlajSega otroka v primerjavi s starejSim pozitivno
povezano z njegovo kompetentnostjo in zadovoljstvom z odnosom s starSem, vecje
izrazanje nadzora do mlajSega kot do starejSega otroka pa se je povezovalo z vi§jo
ravnjo anksioznosti, z ve¢ sovraznosti v odnosu s sorojencem in z manjSim zado-
voljstvom mlajSega otroka z odnosom s starSem. Avtorice poudarjajo, da so ugotovljene
povezave med vedenjem starSev in znacilnostmi njihovih otrok lahko posledica delo-
vanja drugih dejavnikov, npr. tega, da so se starejSi otroci priblizevali obdobju mla-
dostniStva in bili zato manj dovzetni za vedenje starSev, da so starejsi otroci zaradi bolj
razvitih spoznavnih spretnosti razlikovalno odzivanje starSev dojemali kot bolj ute-
meljeno, ipd.

B. L. Volling je vzorce razlikovalnega odzivanja mam in ocetov preucevala v
druzinah z dvema otrokoma v zgodnjem otroStvu (Volling, 1997) ter v druzinah z enim
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mal¢kom in enim otrokom v obdobju zgodnjega otrostva (Volling in Elins, 1998).
Enako kot v druzinah s starej$imi otroki in mladostniki (McHale idr., 1995) je tudi v teh
druzinah prevladoval skladen vzorec, komplementaren pa se je pojavljal le izjemoma. V
nasprotju s predhodno $tudijo, se je neskladnost maminega in o¢etovega razlikovalnega
odzivanja do njihovih otrok odrazala v smeri starejSega otroka (eden od starSev je svoje
vedenje do obeh otrok ocenil kot enako, drugi pa je porocal, da v odnosu s starejSim
otrokom bolj uziva ter pogosteje uporablja discipliniranje). Podobno so se tudi v
slovenski $tudiji druzinah s par1 sorojencev v zgodnjem otrostvu (Kavcic, 2004) najpo-
gosteje pokazali skladni vzorci razlikovalnega odzivanja mam in o¢etov. Med skladnimi
vzorci pa so bili najpogostejsi tisti, pri katerih sta oba starSa porocala o tem, da
naklonjenost in nadzor izrazata bolj do starejSega kot do mlajSega otroka — taksSen
vzorec se je pojavljal v skoraj polovici druzin. Tudi v Studijah vzorcev razlikovalnega
odzivanja starSev do parov sorojencev v zgodnjem otroStvu (Volling, 1997) in parov
malckov s starejSimi sorojenci v obdobju zgodnjega otrostva (Volling in Elins, 1998) so
star§i pogosteje porocali o skladnem razlikovalnem odzivanju v smeri starejSega kot v
smeri mlajSega otroka, kar je zlasti veljalo za starSevski nadzor. Za razliko od
predhodnih Studij (McHale idr., 1995; Volling, 1997; Volling in Elins, 1998), v katerih
se je komplementarni vzorec razlikovalnega odzivanja mam in ocetov pojavljal le redko
(v najvec Sest odstotkih druzin), pa je ta vzorcev opisoval razlikovalno odzivanje pri-
blizno ene petine starSev v slovenski $tudiji. Kljub temu, da so v vecini druzin oceti in
mame izrazali ve¢ nadzora ali naklonjenosti do istega otroka, so v petini sodelujocih
druzin mame izrazale ve¢ nadzora ali naklonjenosti do mlajSega otroke, ocetje pa do
starejiega oz. obratno odetje ve¢ do mlajsega in mame ve¢ do starejsega. Ce bi se poka-
zalo, da ima mamina ali ocetova pristranskost do enega otroka neugoden ucinek na
razvoj drugega otroka, bi komplementaren vzorec razlikovalnega odzivanja starSev lah-
ko imel zascitno funkcijo. Rezultati nekaterih raziskave so npr. pokazali povezanost med
maminim razlikovalnim odzivanjem in znacilnostmi otrokovega prilagajanja (McHale in
Pawletko, 1992; Dunn idr., 1990), oc¢etovo razlikovalno odzivanje v nasprotni smeri pa
bi v taksnem primeru lahko ublazilo 0z. zmanjsalo neugodne ucinke maminega vedenja.

Severnoameriska $tudija druzin s pari sorojencev v obdobju malcka in zgodnjega
otroStva (Volling in Elins, 1998) je ugotavljala tudi povezanost med razlikovalnim
odzivanjem mam in ocetov ter prilagajanjem obeh otrok. Rezultati so pokazali, da otrok,
ki doiivlj a ve¢ starSevskega nadzora, nujno ne izraza tudi vec tezav prilagaj anja. Starej §i
sorojenci so namre¢ izrazali najvec ponotranjenja in pozunanjenja tezav ter najvec
negativnega vedenja do mlajSega soro_| enca v prlmeru ko so dozivljali ve¢ mamlnega in
ocetovega nadzora kot njihovi mlajsi sorojenci, ter najmanj tezav prilagajanja in najvec
pozitivnega vedenja do sorojenca malcka, kadar se je mama do obeh sorojencev vedla
enako, oce pa je bolj nadziral starejSega otroka. Razlike v starSevski pozitivni pristran-
skosti in uzivanju pri dejavnostih z otrokoma se niso povezovale s prilagajanjem otrok
ali z znacilnostmi njunega medosebnega odnosa.

Razlikovalno odzivanje starSev ter znacilnosti otrok in druZinskega konteksta

Raziskovalci poroc¢ajo, da so velikost razlikovalnega odzivanja starSev do njihovih
otrok ter njegove povezave z razvojem otrok odvisni od znacilnosti obeh otrok (spol,
starost, osebnostne znacilnosti, itd.) in od znacilnosti druzinskega konteksta (npr.
McHale in Pawletko, 1992; Quittner in Opipari, 1994).

Rezultati nekaterih raziskav kazejo odvisnost razlikovalnega odzivanja starSev od
spola posameznega otroka ter od kombinacije spola obeh otrok. Razlike v izrazanju
naklonjenosti starSev do njihovih otrok v srednjem otro$tvu in zgodnjem mladostniStvu
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so vecje v razlicnospolnih parih sorojencev kot v istospolnih, pri ¢emer starsi ve¢ na-
klonjenosti izrazajo do deklic kot do deckov (McHale idr., 2000). Rezultati Studije
razlikovalnega odzivanja ocetov do njihovih mladostnikov, starih od 12 do 16 let, so
pokazali, da oCeti manj pozornosti namenjajo h¢eram kot sinovom, kar pa je bilo manj
izrazito v druzinah z ve¢ sinovi — mladostnice z brati so bile delezne ve¢ ocetovskega
vklju€evanja kot njihove vrstnice z enim bratom ali s sestrami (Harris in Morgan, 1991).
V Studiji zaznanega razlikovalnega odzivanja starSev je bilo mladostnikovo zaznavanje
velikosti razlik v vedenju starSev do njega in njegovega sorojenca negativno povezano z
njegovo samozavestjo in pozitivno z izrazanjem negativnih Custev, med spoloma pa ni
bilo pomembnih razlik v zaznani ravni razlikovalnega odzivanja starSev. Glede na to, da
so bili v $tudijo vklju€eni le istospolni pari sorojencev, je mozno, da bi se uCinek spola
pokazal v parih sorojencev razli¢nega spola (Feinberg, Neiderhiser, Simmens, Reiss in
Hetherington, 2000). Razlikovalno odzivanje starSev, zlasti njihovo vkljucevanje v
dejavnosti z otroki in dodeljevanje obveznosti glede gospodinjskih opravil, glede na
spol obeh sorojencev v obdobju srednjega otroStva in zgodnjega mladostnistva je od-
razalo spolno stereotipnost (McHale idr., 2000). V razli¢nospolnih parih sorojencev so
starS§i veC Casa prezivljali z otrokom njihovega spola, mame pa so najmanj Casa
prezivljale s svojimi otroki, kadar so imele dva sinova. Ne glede na starost in vrstni red
rojstva so star$i ve¢ gospodinjskih opravil dodeljevali héerkam, ki so imele brata, kot
otrokom v istospolnih parih sorojencev. Opisane $tudije razlikovalnega odzivanja star-
Sev glede na spol otrok so bile izvedene v ZDA in njihovi rezultati niso nujno po-
splosljivi na druga kulturna okolja.

Poleg tega se (zaznana) velikost in u€inki razlikovalnega odzivanja razlikujejo tudi
glede na vrstni red rojstva. Vsaj v obdobju mladostniStva, tisti mladostniki, ki imajo
mlajSega sorojenca, porocajo pogostejSem razlikovalnem odzivanju njihovih mam in
oc¢etov kot njihovi vrstniki, ki imajo starejSega sorojenca (Kowal in Kramer, 1997). Te
razlike najverjetneje odrazajo vecjo obcutljivost starejSih sorojencev za razlikovalno
odzivanje kot tudi viSjo raven razumevanja tega procesa v primerjavi z mlaj§imi soro-
jenci. V studiji A. Kowal in sodelavk (2002) so o razlikovalnem odzivanju starSev po-
roc¢ali mladostniki, stari od 11 do 13 let, in njihovi od eno do $tiri leta starejSi sorojenci.
Priblizno polovica parov sorojencev se je strinjala glede pojavljanja in smeri razliko-
valnega izrazanja naklonjenosti in nadzora njihovih mam in ocetov. Ujemanje ocen
smeri razlikovalnega odzivanja obeh sorojencev je kazalo, da mame ve¢ naklonjenosti
izrazajo do mlajsih sorojencev kot do starejSih, do katerih mame in ocetje izrazajo vec
nadzora kot do mlajsih otrok, kar kaze na pozitivno pristranskost starSev do mlajsih
sorojencev. Tudi v Studiji C. Stoker in sodelavcev (1989), ki je vkljucevala pare soro-
jencev v zgodnjem in srednjem otroStvu, so mame ve¢ naklonjenosti, pozornosti, odziv-
nosti, pa tudi nadzora izrazale do mlajsSih kot do starejSih otrok. StarSevska pozitivna
pristranskost do mlajSega otroka je lahko odraz razvojnih razlik med sorojencema v
smeri vecje samostojnosti starejSega otroka (Quittner in Opipari, 1994). Feinberg in E.
M. Hetherington (2001) porocata, da so bili tudi nekateri u€inki razlikovalnega odzi-
vanja na mladostnikovo prilagajanje povezani z vrstnim redom rojstva, in sicer so te
povezave vecinoma kazale na vecjo obcutljivost starejsih kot mlajsih otrok do vedenja
njihovih starSev.

Velikost razlikovalnega odzivanja in njegova povezanost z razvojem otrok pa je
odvisna tudi od druzinskega konteksta. Feinberg in E. M. Hetherington (2001) sta v
svoji Studiji sicer ugotovila uc€inek razlikovalnega odzivanja na prilagajanje mladost-
nikov, vendar pa so se ti uéinki razlikovali med druzinami. Razlikovalno odzivanje je
bilo najbolj povezano z mladostnikovim prilagajanjem v druzinah z nizko ravnjo star-
Sevskega izrazanja naklonjenosti in visoko ravnjo negativnih vidikov vedenja starSev do
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mladostnikov, torej je bil pomen razlikovalnega odzivanja najbolj izrazit v kontekstu
"hladnega" starSevstva, ki temelji na uveljavljanju moc¢i. S. M. McHale in T. S. Paw-
letko (1992) sta izvedli Studijo razlikovalnega odzivanja starSev do otrok in mladost-
nikov, starih od 8 do 14 let, ter njihovih mlajsih sorojencev, pri ¢emer je polovica
mlajsih otrok kazala motnje v razvoju. Avtorici porocata, da se razli¢ni vidiki razliko-
valnega odzivanja povezujejo z razlicnimi znacCilnostmi otrokovega prilagajanja in
odnosa med sorojenci v razli¢nih druzinskih kontekstih. Npr. starejsi sorojenci, ki so jih
star§i veC disciplinirali oz. do njih izrazali ve¢ uveljavljanja moci (uporaba telesne
kazni, usmerjanja otrokovega vedenja preko telesnega stika, grozenj in ukazov ter na-
grad za ustrezno vedenje), kot njihove sorojence, so bili v vseh druzinah bolj anksiozni.
Poleg tega so se ti otroci in mladostniki v primerjavi s svojimi vrstniki, do katerih so
starsi izrazali manj tovrstnega discipliniranja, vedli bolj pozitivno do svojega sorojenca,
¢e je ta imel motnjo v razvoju, manj pozitivno pa, ¢e so imeli mlajSega sorojenca brez
motenj v razvoju.

Na vedenje starSev do njihovih otrok vplivajo tudi pomembni Zivljenjski dogodki
in znacilnosti druzinskega konteksta, ki vodijo do dozivljanja stresa. Razlikovalno
odzivanje starSev do njihovih otrok je vecje v druzinah, ki dozivljajo visoko raven
stresa, npr. ob locitvi, ponovni poroki, kroni¢ni bolezni enega od otrok, kot v drugih
druzinah (Crouter, McHale in Tucker, 1999; Mekos, Hetherington in Reiss, 1996;
Quittner in Opipari, 1994). Na primer, mladostniki loCenih starSev so porocali o vi§ji
stopnji razlikovalnega izrazanja naklonjenosti njihovih mam in ocetov ter o visjem
razlikovalnem nadzoru ocetov kot njihovi vrstniki, katerih starsi so bili poroceni (Barrett
Singer in Weinstein, 2000). J. M. Jenkins, Rasbash in O'Connor (2003) so v 3762
kanadskih druzinah z otroki, starimi od $tiri do enajst let, preuCevali povezanost raz-
licnih znacilnosti druzine in otroka ter dveh dimenzij razlikovalnega odzivanja starSev,
pozitivnega (pogostejSe izrazanje pozitivnih Custev in vkljucevanje v interakcijo z enim
kot z drugim otrokom) in negativnega (pogostejSe izrazanje negativnih ¢ustev do enega
kot do drugega otroka) razlikovalnega starSevstva. Razlikovalno odzivanje se je povezo-
valo z znacilnostmi posameznega otroka, poleg tega pa je narascalo s stresnimi druzin-
skimi okolis¢inami. Med znacilnostmi otroka je pozitivno razlikovalno starSevstvo naj-
bolje napovedovala otrokova starost, negativno razlikovalno starSevstvo pa je najbolje
napovedovalo otrokovo izrazanje negativnih Custev in njegov spol. Na splosno so
starej$i otroci in otroci, ki izrazajo ve¢ negativnih Custev, izkusili razmeroma manj
starSevskega pozitivnega vedenja, decki in otroci z visjimi ravnmi negativnega Custve-
nega izrazanja pa so dozivljali razmeroma vec starSevskega negativnega vedenja kot
drugi otroci. Raven razlikovalnega odzivanja starSev je bila povezana tudi z dejavniki
stresa, t.j. zakonskim nezadovoljstvom, velikostjo druzine, samohranilstvom in nizjim
socialno ekonomskim polozajem. Poleg tega se je otrokova starost visje povezovala s
pozitivnim starSevskim vedenjem v vecjih kot v manjsih druzinah, otrokova tempera-
mentna znacilnost negativnega Custvenega izrazanja pa je imela nekoliko ve¢ji uc¢inek na
negativno starSevstvo v druzinah z visjim kot z nizjim socialno ekonomskim polozajem.

Zaznana (ne)pravicnost razlikovalnega odzivanja starSev

Brody (1998) poudarja, da razlikovalno odzivanje ni nujno negativno, saj lahko
odraza obcutljivost starSev do razlik v razvojnih zahtevah in osebnostnih znacilnostih
njihovih otrok, zato je verjetno od samega razlikovalnega odzivanja pomembnejse, kako
si otroci razlike v vedenju starSev do njih in njihovih sorojencev razlagajo. Otroci raz-
likujejo med pravicnim in nepravi¢nim razlikovalnim odzivanjem starSev, otrokova/
mladostnikova zaznava pravicnosti starSevskega razlikovalnega odzivanja pa celo bolje
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napoveduje njihovo prilagajanje in odnos s sorojenci kot ocene dejanskih razlik v
vedenju starSev do njihovih otrok (Kowal in Kramer, 1997; Kowal idr., 2002; McHale
idr., 2000).

S. M. McHale in sodelavke (2000) so preucevale povezanost med zaznano pra-
vi¢nostjo razlikovalnega odzivanja (izrazanja naklonjenosti, vkljucevanja v skupne
dejavnosti in dodeljevanja gospodinjskih opravil) na eni strani ter prilagajanjem in
odnosom med sorojenci v skupini otrok v srednjem otrostvu (stari od osem do deset let)
in v skupini mladostnikov (stari od dvanajst do petnajst let) na drugi. V obeh skupinah
se je s samozavestjo otrok/mladostnikov in pozitivnimi vidiki njihovih odnosov s so-
rojenci bolj dosledno povezovala zaznana pravi¢nost razlikovalnega odzivanja starSev
(zlasti izrazanje naklonjenosti) kot velikost starSevske pristranskosti. V $tudiji mladost-
nikovega razumevanja starSevskega razlikovalnega odzivanja (Kowal in Kramer, 1997)
so enajst- do trinajstletniki porocali, da se star$i do njih in njihovih sorojencev ve¢inoma
vedejo enako, v nekaterih primerih pa nekoliko razlicno. Opazenega razlikovalnega
odzivanja vecina mladostnikov ni razumela kot nepravi¢nega, ampak so ga utemeljevali
z razlikami med seboj in svojim sorojencem v starosti, osebnostnih znacilnostih,
potrebah, odnosu s star$i. Mladostniki, ki so razlikovalno odzivanje starSev pojmovali
kot upraviceno, so svoj odnos s sorojencem dozivljali bolj pozitivno kot njihovi vrstniki,
ki se jim razlikovalno odzivanje njihovih starSev ni zdelo upravi¢eno. Torej je mozno,
da na otrokovo vedenje v vecji meri vpliva njegovo razumevanje starSevskega vedenja
kot dejansko vedenje starSev. A. Kowal s sodelavkami (2002) je preucevala tudi pove-
zanost med mladostnikovo zaznavo pravicnosti razlikovalnega odzivanja starSev in nje-
govim Custvenosocialnim prilagajanjem. Raven razlikovalnega odzivanja (zlasti nadzo-
ra) je bila povezana z mladostnikovim pozunanjenjem tezav, odsotnost ponotranjenja
tezav in sploSna ocena samospoStovanja pa sta bila povezana z zaznano pravi¢nostjo
starSevske pristranskosti. Pri tem se je ocena samospoStovanja povezovala predvsem z
zaznano pravicnostjo razlikovalnega izrazanja naklonjenosti, odsotnost ponotranjenja
tezav pa z zaznano pravicnostjo razlikovalnega nadzora. Tudi v tej Studiji so mladostniki
razlikovalno odzivanje starSev ve€¢inoma zaznali kot pravicno. Kot kaze je vsaj v sred-
njem otro$tvu in zgodnjem mladostniStvu pomembnejSa enakopravnost kot enakost ve-
denja starSev do obeh njihovih otrok.

Zakljucki

Razlikovalno odzivanje naj bi predstavljalo negativen proces v druzinah, vendar
pa ni nujno, da so vsi vidiki razlikovalnega odzivanja starSev neugodni za otrokov
razvoj (Jenkins, Rasbash in O'Connor, 2003). Kljub temu, da se razlikovalno odzivanje
starSev povezuje z razlikami v nekaterih vidikih prilagajanja med sorojenci, pa so
rezultati metaanalize $tudij dejavnikov okolja, ki si jih otroci v isti druzini ne delijo,
pokazali, da so ti u€inki razmeroma majhni (vecji so ucinki izvendruzinskih izvorov
nedeljenega okolja kot druzinskih) (Turkheimer in Waldron, 2000). Mozno je tudi, da je
razlikovalno odzivanje starSev neugodno za otrokov razvoj le v primeru, da je izjemno
izrazito in dosledno glede na clane druzinskega sistema (O'Connor, Hetherington in
Reiss, 1998). C. Stocker in J. Dunn (1994) npr. porocata, da so najmanj vedenjskih
tezav kazali tisti osemletniki, do katerih sta oba starSa izrazala ve¢ naklonjenosti kot do
njihovih sorojencev, najvec pa tisti, do katerih sta oba starSa izrazala manj naklonjenosti
kot do njihovih sorojencev. Poleg tega se velikost razlikovalnega odzivanja kot tudi
njegovi korelati razlikujejo glede na znacilnosti obeh otrok (npr. spol, osebnostne zna-
Cilnosti) in druzinski kontekst (npr. McHale in Pawletko, 1992; Quittner in Opipari,
1994).

98



ANTHROPOS 2006 3—4 (203-204), str. 89-101

Individualne razlike v odnosih otrok s starSi torej niso sploSno in enostavno
povezane z znacilnostmi njihovih odnosov s sorojenci in socialnim prilagajanjem,
ampak se dolo¢ene znacilnosti odnosa med otrokom v dolo¢enem razvojnem obdobju in
njegovimi starSi povezujejo z dolocenimi znacilnostmi njihovih drugih socialnih
odnosov (Dunn, 1993; McHale in Pawletko, 1992). Poleg tega povezanost med razli-
kovalnim odzivanjem starSev in otrokovim razvojem S$e ne pomeni nujno, da vedenje
starSev vpliva na osebnostne znacilnosti in prilagajanje njihovih otrok ter odnos med
sorojenci (Pike, 2003; Plomin idr., 1997). Povezanost med otrokovim odnosom s starsi
in njegovim razvojem je namre¢ lahko posledica delovanja ve¢ dejavnikov, katerih
pomembnost se z otrokovim razvojem spreminja, npr. otrokovega Custvenega prila-
gajanja, njegovih osebnostnih znacilnosti in spoznavnih sposobnosti, vklju¢no s komu-
niciranjem o vedenju drugih, interpretiranjem in razumevanjem njihovega vedenja
(Dunn, 1993). Pomembno vlogo ima zlasti otrokovo zaznavanje vedenja starSev kot
pravicnega ali nepravi¢nega (npr. Kowal idr., 2002). Poleg tega rezultati sodobnih
raziskav kazejo, da je vedenje starSev vsaj delno odziv in ne vzrok znacilnosti otrok
(pregled v Kav¢ié, v tisku). Smer uéinka lahko ugotavljamo s pomocjo vzdolznih $tudij:
npr. spremljanje razlik v vedenju starSev do njihovih otrok in znacilnosti otrok nam
omogoca ugotavljanje, ali razlikovalno odzivanje starSev napoveduje kasnejse vedenje
njihovih otrok, ali pa nasprotno, vedenje otrok napoveduje kasnejSe razlikovalno
odzivanje njihovih starSev.
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