sode potresli. Cim se kava dalje kuha in ¢im dalje stoji,
tem vel duba izgubi. Kava se na vrlo razli¢éne nadine
kXuha. Na izhodu mej Mohamedanci zmeljejo kavo kot
najfinejSo moko. Za vsak napitek vzemo v malej posodi od
mesinga tople vode in potrebno mnoZino zmljete kave,
in postavijo kK ognju, da zavre. Skuhava kava ss pusti,
da se prah vsede, in potem se kava pije vselaj brez
sladora in mleka. Liebig priporo¢a, da se za kuhanje
vspo v vodo najpreje samo tri Cetrtinke kave, in kedar
voda zane 1reti, da se vsuje zadnja Cetrtinka in potem
se posoda koj od ognja postavi. Posodo treba sedaj po-
kriti in ¢ez pet minut malo pomeSati, da tudi ono na
dno sede, kar zgoraj plava, in kava je za pitje gotova.
Arabei Zgo tudi posuSeno meso iz plodov, kuhajo in
tako pijato nazivajo sultansko kavo. Siromaki si na-
pravljajo pijato tudi od ljusk, ki se z zrnja potegnejo.
Zgano perje pa je najboljSi nadomestek Kkitajskega Caja,
v njem je mnogo vel coffeina kakor v zrnju. V neka-
terih krajih evropskih jemljo goS¢o, meSajo z otrobi in
8 tem pitajo gosi in kapune, drugi pa gnoje Z njo cve-
tlicam v loncih.

Da ¢rna kava Cloveka ne hrani, sliSali smo. V ¢em
je toraj vrednost in delovanje kave ? Se dandanes mnogi
mislijo in verujejo, da se ob kavi mnogi deli na ega
telesa ne troSijo tako brzo, kakor brez kave. Ko bi bilo
to res, bila bi kava neizmerno velike vrednosti za siro-
madnejsi svet, ker bi se Clovek ob kavi mogel tudi s
slabejSo hrano zadovoljiti. No novejSa znanstvena raz-
iskavanja so dokazala, da temu ni tako. Kakor kava ne
redi telesa, tako ga tudi ne duva od troSenja. Delovanje
kave je vse druga¢no. Kava C¢loveka razdraZuje. Kava
zmanjS$uje dihanje, 'dofim delovanje srca poveksa, radi
tega pa ne morejo mnogi ljudje po nodi spati, ¢e zveler
kavo pijo. Kava najboljSe deluje zjutraj, ker ona raz-
draZuje srce, ki je zjutra] mirno. Ako <¢lovek pije
kavo popoludne, najbolje stori, da jo pije koj po
jedi. Kava deluje na vse razpoloZenje <¢lovekovo
tako, da ¢uti neko ugodnost, bistrost in veselje. Stroh-
mann veli: ,Ob kavi ¢lovek ne &uti toliko raznih ne-
ugodoostij, laglje jih pozablja, in teZave Zivljenja tudi
mirne)Se prenaSa. Po mnogej jedi ne d&uti ¢lovek, Ce
nazadnje kavo pije, teZkega dela, napora Zelodca in
&rev, da si sama prebava ne biva hitrejSa in lahkej3a.
Kava preganja mraéni dolgl ¢&as, ufenjaka vzdrZuje pri
napornem duSevnem delu sveZega in bistrega, a delavcu
pomaga, da veselejSi prenaSa breme posla“.

Kava razdraZuje domi$ljijo na budnejSe delo, 0
demur nas zagotavljajo vsi veliki filozofi in pesniki. Jean
Paul veli: ,Kava dela ognjevitega Arabca, a ¢aj cere-
monijalnega Kitaica.“ Ako kava tudi ne odstranjuje
glad», vendar pomaga, da ga Clovek toliko ne Cuti, in
da ga laglje prenaSa, kakor tudi ¢l.vek ob kavi vsak
telesni napor laglje prenasa. Radi tega so zacleli kavo
dajati vojakom pri napornej hoji in na vojski. Kava je
dobro sredstvo proti omami od opija, in tudi pri neka-
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terem otrovanju. Kot zdravilo se upotreblja tudi proti

“bljevanju ia v Crevesnih boleznih. Vse ono ugodno de-

lovanje, ki je kava na ¢tloveka ima, pa se koj izvrZe,
te jo zafne ¢ez mero piti. Cloveku zaéne kri v glavo
siliti, srce se mu izredno vznemiri, napada ga drhtavica
in strah, in Zivei. se do skrajnosti razdraZijo. Premoéna
kava more ¢loveka omamiti, in more ga od nje tudi kap

zadeti.
(Dalje prihodnjié.)

Politi¢cne stvari.

Dezelni zbor kranjski.
Dnevni red

IX. seje dezelnega zbora kranjskega v Ljubljani
dné 11. novembra 1890. 1. ob 10. uri dopoludne.

1. Branje zapisnika VIII. deZelno-zborske seje dne 7.
novembra 1890.

2. Naznanila deZelno-zborskega predsedstva.

Priloga 55. Porodilo deZelnega odbora glede po-
prave obéinskih potov iz obéine Crni Vrh na
okrajno cesto Vrhnika-Polhovi gradec, oziroma
Vi¢-Dobrova-Polhovi gradec.

4. Priloga 57. Porotilo deZelnega odbora glede uénih
knjig za slovenske ljudske in srednje Sole.

5. Priloga 47. Utemeljevanje samostalnega predloga
gospoda poslauca Viljema Pfeiferja in tovariSev z
nadrtom zakona o zemljisko-knjiZnem vpisu na pod-
stavi zasebnih listin v malostnih zemlji§ko-knjiz-
nih stvareh.

6. Ptiloga 54. Utemeljevanje samostalnega predloga

~ gospoda poslanca L. Svetca in tovariSev zadevajod
napravo nadsodiSfa in napravo pravne akadem
je, oziroma juriuiéne fakultete v Ljubljani.

7. Ustuo poroédilo finandnega odseka o proradunu
muzejskega zaklada za leto 1891., in o prodpji
preparatorja Ferdinanda Schulz-a za zviSanje place
(k prilogi 6.).

8. Ustno poro¢ilo finantnega odseka o zgradbi de-
Zelnega gledaliS€a (k prilogi 35.).

9. Ustno porodilo finanénega odseka o proSnji strokovoe
Sole za lesno obrt v Kolevji za podporo.

10. Ustno porodile finannega odseka o proSnji pre-
isgkovalca starin Jerneja Pelnika v Krikem, za
nagrado.

11. Ustno poroéilo finantnega odseka o popravi ceste
med Ver¢item in Crnomljem in o preloZitvi Se-
miske okrajne ceste (k prilogi 45.).

12. Ustno porotilo finanénega odseka o proSoji
Ivane Saurau, udove okroZnega zdravoika, za mi-

lcs¢ino.

~°



13. Ustno porocilo finanfnega odseka o prodnji
zupanstva v ISkivasi za podporo za zgradbo Sole.

14. Ustno poro¢ilo upravnega odseka o prodnji pod-
obfine KaSelj, da se most v zgornjem Kaglji uvrsti
med objekte okrajoih cest.

15. Ustno poreéilo upravnega odseka o prelozZitvi
okrajne ceste od Dunajske drZavne ceste pri Pre-
vojah, oziroma Lukovici, na Moravée (k pril. 38.).

16. Priloga 56. Poroéilo upravnega odseka o uravuoavi
zdravstvene sluzbe o obéinah (k prilogi 15.).

17. Ustno porofilo upravoega odseka o proSnji Ja-

neza Adami¢a v Ponikvah za podporo v zadevi
iztrebljevanja poZiralnikov v Ponikvah.

18. Ustno porodile upravnega odseka o prosnji direk-
torija ,zaveze slovenskih uditeljskih druStev v
Kr8kem“ o zadevi sestave enkete za izdajo slo-
venskih 3olskih kuojig.

Dnevni red

XI. seje dezelnega zbora kranjskega v Ljubljani
dne 18 novembra 1890. 1. ob 10. uri dopoludne.

1. Branje zapisnika X. deZelno-zborske seje dne.
14. novembra 1890.

2. Naznanila deZelno-zborskega predsedstva.

3. Ustno porocilo finan¢nega odseka o zgradbi nove
deZelnobranske vojaSpice v Ljubljani (k pril. 51.).

4. Ustno porocilo finanfnega odseka o preloZitvi
ceste ez , Wagensberg® (k prilogi 36.) in o doti¢-
nih proSnjah trgovske in obrtniske zbornice v
Ljubljani in obé¢in Litija, Smartno i. d.

5. Ustno porocilo upravnega odseka o napravi ceste
iz Podpeéi do gospodarske ceste, ki se nahaja v
ozemlji Ljubljanskega mesta ter stika z okrajno
cesto TomiSelj-Lipe in gledé uvrstitve obeh prog
med okrajoe ceste (k prilogi 42.).

6. Ustno poro¢ilo upravnega odseka o prosnji obline
Ustija zarad razdelitve nekih paSnih parcel med
ob&ince (k prilogi 46 ).

7. Ustno poro¢ilo upravnega odseka o proSnji zdrav-
stvenega zastopa Kolevskega, gledé naprave bol-
nice v Kolevji.

8. Ustno porot¢ilo upravnega odseka o proSnji obéin
Radomlje, Jarse, Rova in vasi Preserje za pod-
poro za napravo mostu preko Bistrice pri zelezniSki
postaji JarSe-MengesS.

9, Ustno porodilo upravnega odseka o proSnji Zupnije
Sv. Katarina v Topolu za ustanovitev samostojne

obline.

10. Ustno porolilo upravnega odseka o prosSnji dav-
garske obéine Preloka za lolitev od obline Vi-
nice ter za ustanovitev samostojne obline z imenom

Preloka.
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L.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

26.

21.

28.

Ustno poroéilo odseka za letno porodiloc § 7 letnega
poro€ila deZelnega odbora: ,DeZelni zavodi io
zakladi‘’.

Ustno porolilo finactoega odseka o proraéunu
gledaliSkega zaklada za leto 1891. (k prllogi 21.).

Ustno poro€ilo finanénega odseka o pro$nii Zu-
panstva v Dolu, da se prevzemé oskrbovaloi
troSki 347 fl. 40 kr. za FranéiSko Vidmsr na
deZelni zaklad.

Ustoo poroéilo finanénega odseka o prosnji Ivana
DraZila za poveksanje milo3¢ine.

Ustno poroéilo finandnega odseka o prodnji c. kr.
kranjske kmetijske druzbe za podporo za ustano-
vitev pepinjére.

Ustno porodilo finan¢nega odseka o neki personalni
stvari,

Ustno porofilo finanfnega odseka o pros$nji dra-
matitnega druStva v Ljubljani za izvanredno pod-
poro.

Ustno poro€ilo finanfnega odseka o ustanov’tvi
mesta asistenta pa Kirurginem oddelku deZelne
bolnice v Ljubljani (k prilogi 60.).

Ustno poroéilo finanénega odseka o prodnji obéin
Semi¢, Suhorje, Vinica i. d. za podporo za na-
pravo vodnjakov.

Ustno porocilo finanénega odseka o proSnji Janeza
Martindek-a iz Zirov za podporo vsled Skode,
provz:ofene po nevihti.

Ustno porodilo finanénega odseka o prodnji Zu-
panstva KresniSkega za podporo za popravo ob-
¢inskih potov.

Ustno porocilo finanénega cdseka o proSnji Solskega
vodja Ivana Lapajne v KrS8kem za podporo za iz-
dajo prirodcpis)a.

Ustno poroc¢ilo finanfnega odseka o proSnji udi-
telja dr. TomaZa Romih v Kr3kem za podporo za
izdajo ,obrtnega kpjigovodstva“.

Ustno poro¢ilo upravnega odseka o pro3nji obCine
Ceplje, da se deZelna cesta Kolevje-Crnomelj ne
prelozi ¢ez NemSko Loko.

. Ustno porocilo upravonega odseka o proSnji mestoe

obdine Idrija in ob&in Dole in Rovte za uvrstitev
oblioske ceste Idrija-VeharSe med okrajne ceste.

Ustno porodilo upravnega odseka o proSaji oblin
St. Jurij in Lipljene za podporo za napravo nove
obdinske ceste iz St. Jurija do vasi Tlake.
Ustno poroédilo upravnega odseka gledé ucnib
knjig za slovenske ljudske in srednje Sole (k pri-
logi 57.).

Ustno porodilo upravnega odseka glede poprave
ob&inskih potov iz Crnega Vrha na okrajno cesto
Vrhnika-Polhovigradec (k prilogi 55 ).




