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V prostovoljsko delo ZPM Maribor je vsako leto vkljugenih okoli 300
prostovoljcev, najve¢ na letovanjih v Pore¢u in na Pohorju (okoli 200), na TOM
telefonu jih je okoli 25, prav toliko v Domu ustvarjalnosti mladih Maribor. Kot
moderatorji skwpin na Otrogkem par[amentu sode[vy'e 10 prostovo[jcev, ved kot

30 pa je nasih najm[ajéih pros’covo[jcev, ki so spremljeva[ci dedka Mraza. Ce

k temu pristejemo $e mentorje v ob%olskih programih (Bralna znactka, Mladi

el napredek Maribora, Otrogki par[amen‘c), ki svoje delo prav tako oprav[jajo
prostovogno, se $tevilo prostovoljcev na letni ravni povzpne na okoli 80o0.

Ja, ve[ikojihje, Ceprav nikoli preved. S to posebno izdajo e-pr'y'ate[ja bivas zato
radi $e enkrat nagovori[i, da se nam pridmiite. Dragocena 'szu§nja vam je
zagotovljena, nase pos[anstvo bo izpohry'eno, nepozabno pa bo tudi za otroke, ki
Jjim boste namenili del sebe in svojega prostega ¢asa.




Kako pomembno je

za nas prostovoljstvo

dokazuje dejstvo,

da prostovoljce

vklju¢ujemo v vec¢ino

nasih programov,

pravzaprav jih brez

pomoci prostovoljcev

sploh ne bi mogli izvajati.

Organizirano prostovoljsko delo je zato ena nasih
glavnih dejavnosti. Za prostovoljce vsako leto
pripravimo  kvalitetna usposabljanja in dobre
prostovoljske programe ter poskrbimo, da se pri nas
dobro pocutijo, tudi na druzabnih srecanjih, ki so vsaj
tri-krat letno.

Organizirano prostovoljstvo gojimo predvsem v treh
programih:

- letovanja otrok in mladostnikov v Vzgojno
izobrazevanem rekreacijskem centru (VIRC) v

Tadeja Doba

Porec¢u, na Domu Milosa Zidangka (DMZ) na
Pohorju in Marburgu,

- dejavnosti za otroke in mladostnike v Domu
ustvarjalnosti mladih (DUM) v Mariboru med
$olskim letom in pocitnicami,

- informiranje in svetovanje na Telefonu za otroke
in mladostnike (TOM).

Skrbimo tudi za promocijo prostovoljskega dela
nasploh, zato aktivno sodelujemo
v lokalni mrezi prostovoljskih
organizacij »prostovoljstvo
v_Mariboru«, prav tako smo
vklju¢eni v nacionalno mrezo
prostovoljskih organizacij

»prostovoljstvo.org«.

prostovelistve.org
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PROSTOVOL)JCI NA LETOVANJIH “ \ ¢

ZPM Maribor Ze vrsto let organizira neprofitne pocitniske programe, ki vklju¢ujejo razne
$portno — rekreativne dejavnosti, ustvarjalne delavnice ter pestre zabavne in druge programe.
Vsebine so namenjene osnovnos$olcem in srednjesolcem, programi pa so pripravljeni
in izvedeni s pomoc¢jo prostovoljcev.

Do konca marca je $e ¢as za prijavo na interni - Vvseizmene,$eposebejpavé.izmeno,
razpis za spremljevalce na letovanjih, s katerim vabimo vzgojitelje, ki imajo izkusnje z
vabimo k sodelovanju prostovoljce, ki bi kot vzgojitelji delom z otroki s posebnimi potrebami, v
ali $portno rekreativni vzgojitelji zeleli del poletnih 4. izmeno pa vzgojitelje, ki imajo izkusnje
pocitnic preziveti z otroki in mladostniki na letovanju z vodenjem skupin mladostnikov (tudi

na morju (VIRC Pore¢) ali v hribih (DMZ Pohorje). srednjegolska izmena).

Za letovanje v VIRC Pore¢ razpisujemo prosta mesta Rokza prijavo je 29. marec 2013, prijavnice in
za 130 spremljevalcev — vzgojiteljev in 12 $portno Razpiszaspremljevalce otrokin mladostnikov

na letovanjih 2013 pa so objavljeni na nasi

rekreativnih vzgojitelje in na DMZ Pohorje za 12 - :
spletni strani.

spremljevalcev — vzgojiteljev.

Zeli$ tudi ti preziveti ¢udovite pocitnice s IE)rij atelji?
Imas rad delo z otroki in mladostniki?
Pridruzi se nam na letovanjih! Ne bo ti zal ...

Novicko je pripravila

Marina Skrubej Prostovoljci na letovanjih | §
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oD PROSTOVOL)CEV
(POGOIJI):

- polnoletnost in najmanj srednje$olsko izobrazbo -
dokonéana srednja $ola (V. stopnja) Ze ob prijavi,

- izku$nje, smisel in veselje za delo z otroki in mladostniki,

- sposobnost samostojnega vodenja skupine otrok ali
mladostnikov,

- organizacijske sposobnosti,

- spostovanje kodeksa eti¢nih nacel na podroéju letovanja in
drugih aktov v zvezi s prostovoljnim delom,

- uspe$no opravljeno usposabljanje za spremljevalce v
organizaciji ZPM Maribor (maj 20135,

- obvezno udelezbo na vseh pripravljalnih sestankih (v
obdobju od maja do odhoda na letovanjeﬂ in na evalvacijskem
sestanku po zaklju¢ku letovanja,

- pripravo in izvedbo vsaj treh interesnih dejavnosti (delavnice,
velerni program, §portne vsebine, ... ), potrdilo o opravljenem
tecaju za vaditelja plavanja za $portno rekreativne vzgojitelje.

PRICAKUJEMO ‘,‘

: TERMINI IZMEN 201 3:

VIRC POREC:

1.izmena: 25. 6. - 5. 7. 2013 - PV Damjan Horvati¢
2.izmena: §5.7. - 15.7.2013 - PV Maja Krajnc Ruzi¢
3.izmena: 15.7.-25.7.2013 - PV Rozika Muhi¢
4.izmena: 25.7. - 4. 8.2013 - PV Joze Velec

S.izmena: 4. 8. - 14. 8. 2013 - PV Maja Trojner Besedi¢
6.izmena: 14. 8. - 24. 8.2013 — PV Simon Duman¢i¢

DMZ POHORJE:
1.izmena: 15.7. -26.7.2013 — PV Nina Babi¢
2.izmena: 29.7.-9.8.2013 — PV Primoz Mesarec

MARBURG:
MARBURG: 2. 8. - 11. 8.2013 - PV Stanka Damjan

Prijavnico, ki mora biti lastnoro¢no podpisana, posljite po posti na
ZPM Maribor (Razlagova 16, Maribor), ali skenirano po e-posti.
Za dodatne informacije smo vam na voljo v Referatu za letovanja na tel. $t. 02 229-69-14, 02 229-94-53 in
040 433-766 ali po e-posti referatzpm@zpm-mb.si.

Novicko je pripravila
Marina Skrubej

Prostovoljci na letovanjih
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PROSTOVOLJC] V DUMU

Med $olskim letom in pocitnicami pri ZPM
Maribor izvajamo vrsto dejavnosti in programov
za spodbujanje ustvarjalnosti in dejavnega
prezivljanja prostega ¢asa otrok in mladostnikov v
Domu ustvarjalnosti mladih (DUM).

- priprava in izvedba ustvarjalnih delavnic
(likovnih, glasbenih, gibalnih ..) v Domu
ustvarjalnosti mladih, v soseskah in na Lete¢em
avtobusu,

- spremstvo na tematskih in sredinih izletih med
pocitnicami,

- pomo¢ pri izvedbi prireditev (Pustovanje,
Festival prostovoljstva, Festival Lent, Dogodek
v skejt parku, Neresna olimpijada, Teden otroka,
Veseli december),

- priprava in izvedba okoljevarstvenih vsebin,

- informiranje in svetovanje v INFO-DUM-u.

Novicko je pripravila
Tadeja Dobaj

(R

Za vKkljutitev v prostovoljsko delo za delo
z otroki in mladostniki v DUM-u

, ki jo najdete na nasi in
jo do posljite po posti na ZPM
Maribor (Razlagova 16, Maribor), po faksu 02
229-29-20 ali skenirano po e-posti na naslov
tadeja@zpm-mb.si.

Za dodatne informacije smo vam na voljo
na tel. §t. 02 229-94-52 in 041 532-119 ali na
e-naslovu tadeja@zpm-mb.si.

Prostovoljci v DUM-u
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PROSTOVO L) CINOMIKEIEECQNA

ODGOVOR JE POGOVOR - tri besede, ki najbolje
opredelijo poslanstvo TOM-a. TOM je namenjen
otrokom in mladostnikom, ki imajo kakr$nekoli tezave
in probleme in se Zelijo o njih pogovoriti. Odrasc¢anje
je burno obdobje, ki prinasa veliko sprememb, vprasanj
in mnoge pasti. Vsak otrok in mladostnik potrebuje
priloznost, da se o njih spros$¢eno pogovori.

Svetovanje je anonimno in zaupno, opravljajo ga

prostovoljci po vsej Sloveniji. Dosegljivi so vsak dan od 12.

do 20. ure - tudi ob nedeljah in praznikih na brezpla¢ni
telefonski $tevilki 080 1234.

Prostovoljec — svetovalec na TOM-u ponuja in posreduje
mladim informacije, spodbudo, podporo in pomo¢ v
obliki svetovalnega pogovora po telefonu. Zagotovljena
mu je anonimnost, star mora biti najmanj 19 let, uspesno
opraviti predstavitveni razgovor in program usposabljanja
za svetovanje po telefonu, ki je opredeljeno vnacionalnem
programu svetovalcev na TOM telefonu in ga izvajajo
strokovnjaki, posebej usposobljeni za to delo.

Y

TOM

Telefon za otroke in mladostnike

(e

Odgovor je pogovor.

Razpis za prostovoljsko delo v tem
programu bomo ponovili
v mesecu maju 2013,
ze zdaj pa lahko izrazite va$ interes
za sodelovanje.
Posljite vase kontaktne podatke na
e-naslov kornelija@zpm-mb.si

in predvidoma septembra vas bomo

povabili na razgovor.

Za dodatne informacije smo na voljo na
telefonski $tevilki 02 229-69-13
ali na e-naslovu

kornelija@zpm-mb.si.




Informacije o tem, kdaj, kje in kako se nam
lahko pridruzite kot prostovoljci ste prebrali,
zdaj pa je pred vami vasa svobodna in
prostovoljna odlo¢itev, ali boste to tudi postali.

Mi sréno upamo, da boste. Se preden pa
naredite ta korak, v prvi vrsti prisluhnite
sebi. Pomembno nam namrec je, da se kot
prostovoljci dobro pocutite in v svojem prostem
¢asu res pocnete to, kar vas veseli.

Ce je to delo z otroki in mladimi, so vam nasa

vrata na $iroko odprta ...

KOLOFON

Glasilo E-prijatelj izdaja
Zveza prijateljev mladine
Maribor.

Glasilo izhaja vsak prvi po-
nedeljek v mesecu.

Urednica: Ursa Ziger
ursa@zpm-mb.si

Sodelavke v tej stevilki:
Tadeja Dobaj, Marina
Skrubej, Kornelija
Kaurin

Oblikovanje: Miha Sledi¢
in Ursa Ziger
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