Prese¢na raziskava bolnisni¢nih okuzb 2001

D Musié

Onkoloski institut Ljubljana

Uvod: Oktobra 2001 je na Onkolo$kem indtitutu Ljubljana potekala enodnev-
na presecna raziskava bolnidninih okuzb. Namen raziskave je bil oceniti pre-
valenco in tveganja dolocenih skupin bolnikov za bolni$niéno okuzbo, pridobiti
podatke o najpogosteje izoliranih bakterijskih povzrogiteljih iz kuZnin in prido-
biti vpogled v predpisovanje antibiotikov pri zdravijenju okuzb.

Potek raziskave: Na dan raziskave je bilo na Onkoloskem intitutu Ljubljana

hospitaliziranih 271 bolnikov; 14,4% starih do 45 let, 45,8% starih od 46- 65 let,

28,0% od 66 do 75 letin 11,8% ved kot 75 let. Vsi bolniki razen enega (99,6%)

so bili sprejeti z diagnozo neoplazme. Do dneva raziskave so bili bolniki v pov-

precju hospitalizirani 9,4 dni. 40,2% bolnikov je bilo hospitaliziranih 2 dni ali
manj, 14,8% 3 ~6 dni, 22,1% 7 —14 dni in 22,9% bolnikov ved kot 14 dni.

Struktura sodelujocih bolnikov: Med hospitaliziranimi bolniki so bili nasled-

nji delezi bolnikov s povedanim tveganjem za bolninitno okuzbo: 26,2% jih je

bilo operiranih v mesecu pred raziskavo, 54,6% bolnikov je imelo imunsko
okvaro, 5,2% diabetes in 1,8% implantiran vsadek. Prevalenca izpostavljeno-
sti invazivnim posegom v tednu pred raziskavo je bila naslednja:

* V enoti intenzivne terapije (EIT) je imelo 40% bolnikov centralni Zilni kateter,
80% periferni Zilni kateter in 80% urinski kateter, noben bolnik ni bil na umet-
nem predihavanju, 93,3% bolnikov je imelo kirur$ko rano.

» Na kirurSskem oddelku je imelo 38,3% bolnikov periferni in 21,3% urinski
kateter, nobeden bolnik ni imel centralni Zilni kateter, nobeden ni bil na umet-
nem predihavanju, 70,2% bolnikov je imelo kirur§ko rano.

¢ Na internisti¢nih oddelkih je bilo 2,6% bolnikov s centralnim Zilnim katetrom,
34,0% s perifernim in 7,7% z urinskim katetrom, 10,3% bolnikov je imelo
kirurs§ko rano.

 Na ginekoloskih oddelkih je bilo 26,7% bolnikov s perifernim in 13,3% bol-
nikov z urinskim katetrom, nobeden s centralnim Zilnim katetrom, 26,7% bol-
nic je imelo kirursko rano.

Kirurgke rane so bile razvr§ene v naslednje kategorije: 60,6% &istih, 26,8%
¢istih kontaminiranih, 11,3% kontaminiranih in 1,4% okuzZenih ran.

Rezultati raziskave: Okuzbo ob sprejemu je imelo 5,2% bolnikov, bolnigniéno
okuzbo je imelo 7,4% bolnikov. Najved boinikov je imelo okuzbo sedil (3,7%),
sledile so okuzbe kirurskih ran (1,5%) in primarna okuzba krvi (0,4%).
Najvisja prevalenca bolni$ni¢nih okuzb je bila na EIT 20,0%, sledijo kirurski
oddelek (10,6%), ginekoloski oddelki (8,7%) in internisticni oddelki (5,7%). Naj-
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pogostejSe bolnisnicne okuZbe na EIT so bile okuzbe kirurgkih ran (66,7%), na
ostalih oddelkih pa okuzbe sedil z naslednjimi delezi: kirurski oddelek — 60,0%,
internistiéni oddelki — 45,5% in ginekoloski — 100%.

Povzrocitelj je bil znan pri 70% bolnigniénih okuzb. Med okuzbami z znanim
povzroCiteljem je bila ena petina (21,4%) povzroéena z veé mikroorganizmi,
14,35% z dvema in 7,1% s tremi povzrogitelji. Med povzroditelji je najpogoste-
j8i Staphylococcus aureus, sledi E. Coli in enterokoki. MRSA je bil dokazan pri
14,3% bolnisni¢nih okuzb z znanim povzrogiteliem. Bolnigniéno okuzbo je
imelo 36,4% vseh bolnikov s centralnim Zilnim katetrom in 30,6% bolnikov z
urinskim katetrom.

Na dan raziskave ali v ¢asu hospitalizacije je antibiotike prejemalo 20,7% bol-
nikov, od tega 27,0% profilakti¢no ali preventivno, 5,4% kot kirurgko profilakso,
62,2% zaradi okuzbe in 5,4% zaradi kombinacije teh razlogov. Tri &etrtine
(77,8%) bolnikov je imelo doma pridobljeno okuZbo in ena tretjina (33,3%) bol-
nisni¢no okuzbo. Povpregno je zdravijenje z antibiotiki trajalo 7 dni. Ved kot 14
dni je antibiotike prejemalo 12,5% bolnikov. Najpogosteje uporabljeni antibioti-
ki so bile kombinacije penicilinov z zaviralci beta laktamaz, fluorokinoloni in tri-
azolovi derivati, ki so skupaj predstavijali kar 46,3% vseh predpisanih antibi-
otikov.

Raziskava je tudi potrdila, da so imeli bolniki, ki so bili hospitalizirani veg kot 14
dni, najvijo prevalenco (19,4%) bolnigniénih okuzb, bolniki, hospitalizirani 7-
14 dni, 11,7% in hospitalizirani 3-6 dni 2,5% prevalenco bolnisniénih okuzb.
Izid hospitalizacije je bil v 8asu raziskave znan za 17 bolnikov od 20-ih z bol-
nisniéno okuzbo. Od tega je eden ozdravel (5,9%), pri 41,25% se je stanje
izboljsalo, pri 5,9% se je stanje poslabsalo in 17,6 % bolinikov je umrlo z bol-
nidnic¢no okuzbo.

Zaklju€ek: Z omenjeno raziskavo smo ocenili prevalenco bolnignicnih okuzb,
dologili najpogostej$e povzroditelje, skupine bolnikov s povedanim tveganjem,
ocenili porabo antibiotikov in pridobili podatke za opredelitev in nacrtovanje
ukrepov prepreéevanja in obvladovanja bolnigniénih okuzb.
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