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EVAKUACIJA I Z LIKI JE III BRIGADKO FKEVIJALISČE. 

K a k o r p r i t r a n s p o r t i h r a n j e n c e v s . p r e v i j s -

l i š c a v b o l n i c o t e k o n a s t a j a j o n e r e ^ n o s t i i n 

zmešnjave t u d i pri e v a k u a c i j i i z l i n i j e v pre-

vi j a l i š č s i n na p r e b i j a l i š č u s a m e m . I z napak se 

u č i m o : t u đ i temu d e l u e v a k u a c i j e moramo nosveti-

t i našo p a ž n j o i n o r g a n i z i r a t i t r a n s p o r t , i z l i 

n i j e i n skrb za r a n j e n c e ne p r e v i j a l i š č u teko", 

ča 5im manj s i l odtegnjemo b o r b i i n č i m b o l j z a 

đ o v o l j i m o r a n j e n e t o v e r i Š e . 

1 . S t a l n o se d o g a j a , S a preveč tovariš.©v za 

pušča p o l o ž a j e v s v r h o e v a k u a c i j e r a n j e n c e v , 

n i k o g a r pa n i , k i b i b i l odgovoren -za t o . P r e n o s 

r a n j e n c e v iz l i n i j e n a j o p r a v i j o n o s i l c i ra-

n j e n c e v ! V vsakem, vodu n a j bosta po Sva nosilca. , 

do ločena iraenoas ,ki n a j v borbi v r š i t a same to 

f u n k c i j o . N o s i l e c mora imeti s s e b o j n o s i l a i n 

j i h č u v a t i , S a se ne i z g u b e , k a k o r čuva b o l n i č a r 

s a n i t e t n i m a t e r i a l . Če so vođi š t e v i l č n o maj-

h n i , m o r a imeti vsaka, četa po dva So t r i nosi l-

c e . N o s i l c i r a n j e n c e v morajo b i t i t e l e s n o i n d u 

ševno z d r a v i } m o č n i , kos n a p o r o m , k i j i h zahteva 

prenos r a n j e n c e v , n e pa f i z i č n o š i b k i i n boleh-

n i , £-6 je t r e b a v č a s i h , k a k o r se je že Z g o d i l o , 

n o s i t i n j i h s a m e 5 k e r omagajo ođ n a p o r o v , N a š e m u 

komandnemu kadru je treba p r e d o č i t i , d a n o s i l c i 

ne p r e d s t a v l j a j o i z g u b e kadra. ,marveč nasprotno, 

Sa je s:' tem na e n i s t r a n i z a s i g u r a n odtok ra-

n j e n c e v s p o l o ž a j e v , o l a j š a n a l i n i j a , na d r u g i 

s t r a n i pa p r e p r e č u j e j o n o s i l c i z a p u š č a n j e poio 

ža ja i n v r z e l i , k i s e d a l n a s t a j a j o s t a l n o , zara-



đi o d n a š a n j a r a n j e n c e v . Ka i a r ni b o r b e , n a j se-

veda " n o s i l c i o p r a l i ip io i ? t o d e l e kot o s t a l i 

b o r c i . Ko se pr ične b o r b 9 , more n r s i l e c imeti 

pregled č e z s v o j v o d , d a je t a k o j pri rokah ra-

njencu i n ga odnese s p o l o ž a j a , p r i čemer mu po 

maga d r u g i n o s i l e c . R a n j e n c e je treba Čimprej 

p r e n e s t i n« b a t a l j o n s k o pre vi j a l i š č e . Tu na j se 

mu nudi prva p o m o č , p r v i z a v o j , S e t o n i b i l o mo 

goče p r e j s s t r a n i četnega b o l n i č a r j a . Z c n t a = 

1 jonskega p r e v i j a l i š č a so n o s i l c i d o l ž n i trans 

p-ortirati r a n j e n c e do m e s t a , k j e r čaka jo v o z o v i 

2 . B a t a l j o n s k o p r e v i j a l i š č e o r g a n i z i r a ba = 

t a l ^ o n s k i b o l n i č a r i n e v e n t u e l n o n jegov pomoč= 

n ik i n o b v e s t i o tem p r a v o č a s n o b o l n i č a r j e b a = 

t a l j o n a , n o s i l c e ran jencev i n komandni k a d e r , 

točno mora j a v i t i mesto p r e v i j a l i š č s , k i mora 

b i t i dostopno vsem četam. B a t a l j o n s k i b o l n i č a r 

mora imeti p o t r e b n i s a n i t e t n i m a t e r i a l i n nu= 

d i t i prvo p.omoč.Tu se v e č k r a t d o g a j a j o n a p a k e , 

prvi z a v o j se d o v o l j ne f i k s i r a i n večinoma ta 

koj odpade a l i se premakne , rana je odprta i n 

i z p o s t a v l j e n a i n f ekci j i , z l a s t i k a s n e j e na vozu , 

k j e r se rane večkrat o n e č e d i j o s s lamo . Druga 

n a p a k a : v s e prevečkrat se r e ž e o b l e k a . P r i malen 

k o s t n i h p o š k o d b a h , k i j i h l a h k o vsak z a s l u t i že 

po d e f e k t u v o b l e k a h , k r v a v i t v i , v r s t i orož ja 

i t d . n a j se r a n j e n e c s l e č e ; o b l e k a n a j se ne re = 

ž e , če pa je to p o t r e b n o , n a j se r a z p a r a po š i = 

v i n , d a jo je mogoče zopet z a s i t i . T r e b a je-mis = 

l i t i na t o , da p r e d s t a v l j a vsak kos o b l e k e za 

r a n j e n c a t e ž k o i z g u b o , t a k r a t ko je obleke n a j = 

b o l j p o t r e b e n . P r i imobil izaci j i zlomov se prema 

l o u p o r a b l j a j o r u t e . I m o b i l i z a c i ja se mora i z v r 

š i t i na b a t a l j o n s k e m p r e v i j a l i š č u h i t r o ; za o= 

p o r n i c e večinoma ni č a s a , z a t o n a j se za zlome 

rok u p o r a b l j a j o r u t a , z l o m l j e n a nogv pa n a j se 

f i k s i r a na z d r a v e n o g o . T o v e l j a seveda samo do 



b r i g a d n o g a p r e v i j a l i š č a . Kad .alje se ; s ' uspehom 

u p o r a b l j a j o r u t e na o n i h d e l i h t e l e s a k j e r d r u 

g i z a v o j i o d p o v e d o , kot nvpr~. ha r a m i , n a glute--

0.1 n i r e g i j i , n a . g l a v i i td . . Z r u t o d o s e ž e m o i s t o 

k o t z d o b r i m p o v o j e m , z a v o j z r u t o je. i z v r š e n 

h i t r o i n z mnogo m a n j m a t e r i a l a . Z l a s t i je t o 

v a ž n o ne b a t a l j o n s k e m p r e v i j a l i š č u , k ' j e r so za-

v o j i na o m e n j e n i h d e l i h t e l e s a z r m u d n i . 

B a t a l j o n s k i t o l n i č a r ima -oomočnika , k i mora 

i m e t i s t o l n o zve so z m e s t o m , k j e r č a k a j o v o z i l e , 

Se t e h , k a k o r o b i č a j n o n i mogoče p r i p e l j a t i na 

b a t a l j o n s k o p r e v i j e l i š č e « P o m o č n i k n a j s p r e m l j a 

n o s i l c e r a n j e n c e v do mesta k j e r so v o z o v i i n 

k o n t r o l i r a n a d a l j n i t r a n s p o r t do p r e v i j a l i š č a . 

N o s i l c i r a n j e n c e v pa n a j se t a k o j v r n e j o na 

p o l o ž a j e „ K o odda r a n j e n c e , s e v r n e z b r i g a d n e g a 

p r e v i j g l i s č a t u d i b a t a l j o n s k i p o m o č n i k n a b a t a 

1 j o n s k o p r e v i j a l i š č e . K a d a r n a s t o p a t a dva bata-

l j o n a s s k u p n o - n a l o g o , s e s e v e d a . l a h k o obe b a t a 

1 j o n s k i p r e v i j al i š č i z d r u ž i t a v e n o . 

3« O b i č a j n o je b r i g a d n e pr»rvi j a l i š č e t a k o 

o d d a l j e n o , d a do t j a n i mogoče n o s i t i r a n j e n c e v , 

marveč je t r e b a m o b i l i z i r a t i v o z i l a i n j i h p r i 

p e l j a t i v b l i ž i n o , b a t a l j o n o v . V o z i l a je t r e b a 

n a m e s t i t i t a k o , da so z a v a r o v a n a i n I f h k o do-

s t o p n a vsem b a t a l .ionom, ne j v a ž n e j š e pa j e , d a so 

v s i b a t a l j o n i d o b r o i n f o r m i r a n i , k j e se v o z i l a 

n a h a j a j o , k e r se v č a s i h d o g a j s ' , d a n a s t a j a j o p r i 

tem zmede i n i s k a n j e , z l a s t i p o n o č i v s n e g u i n 

na n a s i g u r n e m t e r e n u . M e s t o v o z i l d o l o č i b r i g a d 

n i s a n i t e t n i r e f e r e n t s p o r a z u m n o s š t a b o m br i-

g a d e i n b a t a l j o n o v ; n u j n o je ' t u k a j s o d e l o v a n j e 

pred v s a k o a k c i j o . L a h e k d o s t o p b a t a l j o n o v do 

m e s t a v o z i l , d o b r a vozna pot od mesta v o z i l do 

p r e v i j a l i š č a , vse to b r i g a d n i s a n i t e t n i r e f e -

r e n t ne more d o l o č i t i b r e z s o d e l o v a n j a š t a b a , 

b r e z o r i e n t a c i j e j k a k o so r a z p o r e j e n i b a t a l j o n i . . 



B r i g a d n i s t-ni te t n i r e f e r e n t je d o l ž a n p r s ^ o ž a s 

po o b v e s t i t i v se b e t a l .iona o mestu -rezil i n * 

p o t e k u e v a k u a c i ,1e s p l o h . V č a s i h .le p o t r e b n o mas 

t o v o z i l 17 t o k u b o r b e p r e m a k n i t i , ž e t o h a J bo 

p r i v o z i l i h s t a l n o n e k d o , k i o b v e š č a b a t a l j o n e 

o mestu v o z i l . 

4 . B r i g a d n o p r e T r i . ] a l i š c e o r g a n i z i r a b r i g a d 

n i s a n i t e t n i r e f e r e n t z b r i g a d n i m b o l n i 5 a r jem 

i n pomočnikom. 

K). K o n k r e t n i p r i m e r i d o k a z u j e j o , da se de-

l a j o p r i tem s t a l n o n a p a k e , k i p o v z r o č a j o zmeš-

n j a v o p r i e v a k u a c i j i , k e r b a t a l j o n i n i s o i n f o r -

m i r a n i t o č n o o mestu p r e v i j a l i š č a . P r a v t a k o 

k o t m e s t o r o z i l mora b r i g a d n i s a n i t e t n i r e f e -

r e n t d o l o č i t i s p o r a z u m n e s š tabom b r i g a d e mes-

to b r i g a d n e g a p r e v i j a l i š č a . T o n a j bo na m a s t u 

k j e r je omogočeno d e l o , k i ga z a h t e v a od n a s i n 

t e r e s r a n j e n c e v , I n k i je na d r u g i s t r a n i l a h k o 

d o s t o p n o vsem batal jonom- Tu je zopet p o t r e b n o 

s o d e l o v a n j a š t a b a b r i g a d e s s a n i t e t n i m r e f e r e n 

tom. P r e d v s a k o a k c i j o je t r e b a d o l o č i t i m e s t o 

p r e v i j e l i š č a , k i je n a j b o l j š e v t i s t i s i t u a c i j i 

i n ga n i t r e b a v toku. a k c i j e s p r e m e n i t i . Š t a b 

b r i g a d e je d o l ž a n r a z l o č i t i s i t u a c i j e i n polo-

ž a j e b a t a l j o n o v s a n i t e t n e m u r e f e r e n t u i n v spo 

razumu z n j i m n a j t i mesto za p r e ^ I j a l i š č e „ K o 

je mesto d o l o č e n o , m o r ~ b r i g a d n i s a n i t e t n i r e f e 

r e n t t o č n o o b v e s t i t i b a t a l j o n s k e ^ b o l n i č a r j e I n 

Štabe b a t a l j o n o v , k j e se n a h a j a p r e ^ i j a l i š č e . 

V e č k r a t s e x d o g a j a , da t a v a j o r a n j e n c i i z t e g a 

a l i o n e g a b a t a l j o n a po b l i ž n j i h v a s e h I n pov-

p r a š u j e j o za p r e v i j a l i š č a « Ko se p r i č n e b o r b a , 

mora b i t i s a n i t e t n i r e f e r e n t s t a l n o na ' p r e v i j a 

l i š č u i n o r g a n i z i r a t i d e l o . N e sme ga z a p u s t i t i , 

d o k l e r t r a j a a k c i j a i n d o k l e r . n i s o r a n j e n c i . 

t r a n s p o r t i r a n i n a p r e j v b o l n i c o . . . 

& } o r g a n i z a c i j a p r e v i j a l i š č a p o s t e l j a 



pred z d r a v n i k a n e š t e t o n a l o g , k i .jih sam z b r i -

g a d n i m b o l n i č a r j e m ne more v r š i t i . Z a t o je n u j -

no p o t r e b n o , d a se d o d e l i p r e v i j a l i š č u ena d e s e 

t i n a t o v a r i š e v . .Balo ge t e d e s e t i n e s o : 1 . r a n j e n 

ce j e t r e b a p r e n a š a t i z v o z i l v a m b u l a n t o i n 

z o p e t n a z a j na v o z i l a , z a k a r je p o t r e b n o z l a s -

t i p r i n e p o k r e t n i h r a n j e n c i h v e č j e š t e v i l o to-

v a r i š e v . R a n j e n c e je t r e b a s l a č i t i , d v i g a t i , p r e -

k l a d a t i p r i p r e v i j a n j u . 2 . V e č k r a t je t r e b a 

na p r e v i j a l i š č u p r e s k r b e t i v o z o v e i n j i h opre-

m i t i s s lamo i t d . V o z i l n i v e d n o d o v o l j v e n i 

v a s i , t r e b a j i h je m o b i l i z i r a t i i z d r u g i h vasi ,-

k a r z o p e t p r e v z a m e d e s e t i n a . 3- Na p r e v i j a l i š -

ču je v e č k r a t 2 0 do 3 0 i n več r a n j e n c e v , z a ka-

t e r e je t r e b a o r g a n i z i r a t i k u h i n j o i n i n t e n d a n 

c o . I z d e s e t i n e je t r e b a d o l o č i t i t o v a r i š a , k i 

bo v r š i l i n t e n d a n t s k e p o s l e na p r e v i j a l i š č u . 

To je n u j n o p o t r e b n o z l a s t i v v a s e h , k j e r je 

t e ž k o d o b i t i c k r e p . S H « za r a n j e n c e i n h r a n o « 

4 . Na n e s i g u r n e m t e r e n u je t r e b a s t a l n o i m e t i 

n e k a j l j u d i , k i o d n a š a jo r a n j e n c e na v a r n e mes-

t o , če je p o t r e b e n h i t r i u m i k . B r i g a d n i s a n i 

t e t n i r e f e r e n t mora b i t i s t a l n o v z v e z i s š ta-

bom b r i g a d e , da v s l u č a j u n e v a r n o s t i premakne 

p r e v i j a l i š č e i n o b v e s t i š t a b b r i g a d e i n b a t a -

l j o n o v , z a h t e v a z a š č i t o za r a n j e n c e i t d . Z a t o pa 

mora i m e t i na r a z p o l a g o k u r i r j a , k i ga z o p e t 

l a h k o vzame i z d e s e t i n e . 6 » Ko se o r g a n i z i r a 

t r a n s p o r t v b o l n i c o , p r e v z a m e d e s e t i n a sprem-

s t v o i n vse d o l ž n o s t i t r a n s p o r t a . 

Kakšne; so p r e d n o s t i t e d e s e t i n e ? 

a ) B r i g a d n o p r e v i j a l i š č e l a h k o samo na ta na-

č i n b r e z h i b n o f u n k c i o n i r a , b . ) D e s e t i n o l a h -

ko i z b e r e m o pred b o r b o izmed z a n e s l j i v i h in s p o 

s o b n i h t o v a r i š e v , k a r je z l a s t i v a ž n o za t r a n s -

p o r t r a n j e n c e v v b o l n i c o . Za t r a n s p o r t t a k o n i 

t r e b a p o s e b e j z a h t e v a t i i n č a k a t i na spremno 



moštvo, marveč se z c to uporabi d e s e t i n a , k i je 

že p r i r o k i , i n jh lahko dobro poučimo o n a č i n u 

i n p r a v i l i h t r a n s p o r t a . ( . S k r b .za r a n j e n c e , pot 

do b o l n i c e , j a v k e b o l n i c , k o n s p i r a c i j a i t d . ) P o u k 

o nač inu i n p r a v i l i h transporta zahteva d a l j 

časa i n ta je na r a z p o l a g o , če je d e s e t i n a na 

p r e v i j a l i š č u . Točno lahko razdel imo f u n k c i j e 

transporta i n .seznanimo z n j imi t overi š e , kar 

je vse otežkočeho , če moramo na spremno moštvo 

čakati po a k c i j i , S a m o na ta n a č i n bomo odpravi 

l i n e r e d n c s t i pri t r a n s p o r t i h , p u š č a n j u ranjen-

cev na mrazu , k r š e n j e k o n s p i r a c i j e i t d . Seveda 

v e l j a .to za t e r e n / k j e r . še 'vrši transport v si-

gurno z a l e d j e , in ni potrebna večja z a š č i t a . Na 

nes.igurn.em terenu, je .seveda t r e b a . z a h t e v a t i 

"večjo zaščito« , c) . .Največ ja k o r i s t od d e s e t i n e 

pa je t a , d a n o s i l c e v r a n j e n c e v ni treba z a d r ž e 

v a t i na -'previ j a l i š č u , d af pomaga jo p r e n a š a t i ra-

njence^ itd., i n se z a d r ž u j e j o po ure~in ure na 

brigadnem p r e v i j a l i š č u , marveč s e . l a h k o t a k o j 

vrnejo na p o l o ž a j . Š t e v i l o n o s i l c e v i z sprem-

stva r a n j e n c e v naraste v č a s i h ne. četo a l i dve , 

na p o l o ž a j u pa seveda n a s t a j a j o v r z e l i „ Č e prev 

zame r a n j e n c e n a ; p r e v i j a l i š č u d e s e t i n a , s e lah-

ko n o s i l c i -vrnejo i n nihče se ne more i zgovar-

j a t i , č e se hi v r n i l na p o l o ž a j , d a je b i l potre 

ben ne p r e v i j a l i š č u . Na to naj m i s l i j o š t a b i 

brigad ? 

Vse to nam dokazu je , da d e s e t i n a na previja , 

l i s c u n i k a k o r ne p r e d s t a v l j a izgube,mp.rveč eko 

nomično r a z p o r e d i t e v s i l . 

G J Na previ j a l i š č u je treba .vedno pre-j pri 

p r a v i t i l e ž i š č a , v e d o za umivanje i n d e s i n f e k e i 

j o , r a z s v e t l j a v o , p i j f Č o i n o k r e p č i l a za ranjen-

ce , s t e r i l i z i r a t i instrumente in-- za v o j n i materi 

a l . Na to je treba m i s l i t i že pri i z b i r i , mesta 

p r e v i j e l i š Č a in po možnosti i z b r a t i vas z rsz-



s v e t i j a v o , č i s t i n i p r o s t o r i , o g n j i š č i , i t d . P r i 

l e ž i š č i h je t r e b a p a z i t i , d a je slama p o k r i t a s 

š a t č r k a m i a l i r j u h a m i , da ne p r i d e slama v ra-

n e , k a r se Često d o g a j a i n povzroča i n f e k c i j e 

: i n d o l g o t r a j n e ' g n o j i t v e . V m i l j e J u , k j e r se pre 

metava i n p r a š i s l a m a l i mogoče p r e v i j a t i s t e -

r i l n o . R a z s v e t l j a v a je s t a l n i problem v v a s e h , 

k j e r n i e l e k t r i k e , z a t o mora i m e t i b r i g a d n a am-

b u l a n t a s t a l n o r e z e r v o p e t r o l e j a , k a r b i d a a l i 

sveč« Vodi za u m i v a n j e je d o b r o d o d a t i n e k a j 

l i z o l a a l i s u b l i m a t a za d e s i n f e k c i j o rok pred 

p r e v i j a n j e m « T o p e l č a j , k a v a , ž g a n j e n a j bodo ved 

no p r i p r a v l j e n i za r a n j e n c e na p r e v i j a l i š č u i n 

za t r a n s p o r t . O b i č a j n o se p r i n c i p i a s e p s e z e l o 

k r š i j o na hriga<5nem p r e v i j a l i š č u , čeprav ril no-

bene t e ž a v « pred a k c i j o s k u h a t i i n s t r u m e n t e , 

v a t i r a n c e , g o b i c e i n r o k a v i c e . Z l a s t i se je tre-

ba p o s l u ž e v a t i mokre s t e r i l i z a c i , k a d a r manj-

ka s t e r i l n a gaza« 

D ) Po končanem p r e v i j a n j u je s a n i t e t n i re-

f e r e n t d o l ž a n č i m p r e j r a n j e n c e t r a n s p o r t i r a t i 

v b o l n i c o i n o r g a n i z i r a t i t r a n s p o r t po navodi-

l i h i n o d r e d b a h , k i j i h z a h t e v a s a n i t e t n a orga-

n i z a c i j a n a š e v o j s k e . 

Z vestno o r g a n i z a c i j o e v a k u a c i j e i n p r a v i » 

j a l i š č a bomo. ne samo k o r i s t i l i n a š i m r a n j e n c e m 

I n se i z o g n i l i v e č n i m t e ž a v a m , zmedam/ i s k a n j u 

p r e v i j a l i š č a , t a v a n j u r a n j e n c e v , č a k a n j u po ure 

i n u r e na m r a z u , m a r v e č o h r a n i l i bomo t u d i ' e l a s 

ti 'enost i n b o r b e n o s t v e d i n i c i , k o jo bomo v to 

k u a k c i j e h i t r o r a z b r e m e n i l i n a j v e č j e g a breme-

na - r a n j e n c e v . 

D r . J u ž n i 5 I.Iar lan-Niko. 



~ ~ " 7 : u e . ; 

K i r u r š k a pomoč r a n j e n c e m je b i l a v z a č e t k u 

p a r t i z a n s t v a z e l c n e p o p o l n a : o p e r a t i v n e e d i n i ca 

n i s o i m e l e s l o j i h k i r u r g o v , k i b i m o g l i n u d i t i 

k i r u r š k o pomoč na bojnem p o l j u . R a n j e n c i s o se 

m o r a l i t r a n s p o r t i r a t i na km i n km po s l a b i j i po 

t e h , s p o š k o d b a m i t r e b u š n i h orgaricv^s s l a b o imo 

b i l i z i r a n i m i f r a k t u r a m i , d.o b o l n i c ,k j e r se j i m 

je s e l e mogla n u d i t i kirurška- pomoč* ' 

Naša v o j s k a je n a r a š č a l a ; p a s t a j a l e so b r i -

g a d e , d i v i z l j e , k o r p u s i . A k c i je s o pc-stujale več-

j e , š t e v i l o r a n j e n c e v je r a s l o , p r a v t a k o p o t r e -

ba po k . e . Z n o v i m p r i h o d o m z d r a v n i k o v k i r u r g o v 

je b i l a dana možnost za u s t v a r i t e v d i v i z i j -

s k i h k i r u r š k i h e k i p . 

N a š e d i v i z i j s k e k , e . o b s t o j a j o že s k o r o 

p o l l e t a , k o n s t a n t i r a t i pa moramo ,da se n a d e , k i 

smo j i h s t a v i l i na k . e . , n i s o i z p o l n i l e : k . e * 

so n e a k t i v n e i n n i s o s t o r i l e o n e g a , k a r b i v 

n a š i h p r i l i k a h l a h k o s t o r i l e . 

1 . / P o g l e j m o n a j p r e j s e s t a v n a š i h k . e . 

K e r i m a j o k . e . p r e m a l o a l i n i č i z k u š e n j , j e ose 

b j e k . e . p r e m a l o i z v e ž b a n o i n d i f e r e n c i r a n o : z 

d r u g i m i b e s e d a m i : v k . e . n i i z v e ž b a n i h a s i s t e n -

t o v , n a k o r t i z e r j e v , i n s t r u m e n t a r j e v . V s a k a k . e . 

b i morala i m e t i 6 1 j u d i : š e f a - k i r u r g a ; a s i s t e n t a 

n a r k o t i z e r j a , i n s t r u m e n t a r j a , e n e g a b o l n i č a r j a -

p o m o č n i k a , e n e g a k o n j e v o d c a . P a z i t i je t r e b a , d a 

o s e b j e k . e . , k i je d o l o č e n ^ za a s e p t i č n o d e l o , 

nima o p r a v k a z g n o j n i m i r a n a m i . M i s l i m , d a b i b i 

l o d o b r o , č e b i v k . e . ne b i l i s t a l n o z a p o s l e n i 

e n i i n i s t i l j u d j e . Š e f k . e . b i z v z g a j a n j e m i n 



zamen javenjem o s e b j a l a h k o p r e c e j pr ipomogel k 

i z p o p o l n j e v a n j u s a n i t e t n e g a k a d r a . 

2 . / D a l o k . e . v b o r b i : M a s t o k . e , v bor" 

b i je na p r e v i j a l i š č u , b o d i s i na b r i g a d n e m , če 

je samo b r i g a d a a n g a ž i r a n a v b o r b i 3 bodisi na d i 

v i z i j s k e m , če j e • c e l a d i v i z i j a v-borbi' , K i r u r g ' 

v r š i na previ j.ališču- t r i jažc,- k e r l e on n a j l a ž -

je p o s t a v i točno i n d i k a c i j o za o p e r a t i v n i p o s e g 

i n k e r v n a š i h p r i l i k a h d r u g e s t r o k o v n e moči 

na p r e v i j a l i š č u n i . D i v i z i j s k i -sanitetni r e f e -

r e n t je o r g a n i z a t o r i n mora za č a s a a k c i j e kon 

t r o l i r a t i e v a k u a c i j o r a n j e n c e v , z d r a v n i k premič . 

ne d i v i z i j s k e b o l n i c e pa mora b i t i na s v o j e m 

m e s t u , k e r s p r e j e m a premična d i v i z i j s k a b o l n i c a 

za časa a k c i j e p o k r e t n e r a n j e n c e t e ž k e i n .nepo 

k r e t n e p« u s p o s a b l j a za t r a n s p o r t . S e v e d a mora 

b i t i sena o r g a n i z a c i j a pravi, j a l i šča v r o k a h 

druge osebe ( s p o s o b n e g a b o l n i č a r ja } , k i s k r b i 

za n a d a l j n i t r a n s p o r t r a n j e n c e v . 

I n d i k a c i j e za operativne- posege so v na. 

š i h k „ e „ p r e o z k o p o s t a v i j e n e : n a p a č n o je m i š i j e -

n j e , d a m o r a k * e . p r e k r i ž a n i h rok č a k a t i .na e-

yeritualno l a p a r a t o m i j o , k i je v n a š i h p r i l i k a h 

še vedno n a j v e č k r a t o b s o j e n a na s m r t . k k l j u b 

temu je i n d i k a c i j še d o s t i ; i m o b i l i z a c i j a f r a k - • 

t u r ( p o s e b n o f r a k t u r f e m u r j a j j e k K j u b temu. da 

gre tak r a n j e n e c s k o z i roke z d r a v n i k a - n s k l r u r -

ga. j često n e p r a v i i n a . S a š k i r u r g mora vse k o m p l i 

G i r a n e f r a k t u r « r e v i d i r a t i , p o p r a v i t i n e z a d o s t -

no i m o b l i i z l r a n e f r a k t u r . J a s n o j e , c a nora ime^ 

t i v s a k a k»e .-zadostne množino Kramar j e v i h opor 
n 'iG •Improvj.zi-ra.ndh "aparatov za i m o b i l i z a c i j o « . 

Z e l o p r a k t i č n o • i n l a h k o p r e n o s l j i v je l e s e n i 

a p a r a t s o v j e t s k e g a * i z v o r a za i m o b i l i z a c i j o i n 

e k s t e n z i j o d o l ž n i h . e k s t r e m i t e t . Tak ¡ aparat b i 

s i l a h k o p r e s k r b e l a vsaka k.a-.. Mogoče je komu 

cd t o v a r i š e v z d r a v n i k o v znan n a č r t a p a r a t a i n 



n a j ga p r i o b č i v P a r t i z a n s k e m z d r a v s t v a n e m ve-

s t n i k u , P o l e g tega n a j b i naše k . e . v r š i l e toa-

l e t o r a n i n primarno oskrbo r a n po Fr idr ichu« , 

P r i p r a v i l n o , p o s t a v l j e n i h i n d i k a c i j a h . , uspeh ne 

bo i z o s t a l . S s t a l n i m kontaktom z naš imi b o l n i -

cami, s k o n t r o l i r a n j e m teh primerov s i bodo k a 

e . p r i d o b i l e i z k u š e n j , k i j i h do s e d a j imajo ma~ 

lOe 0 n j i h n a j b i p o r o č a l i v našem l istu .-Jasno 

j e , da b i morale b i t i k . e . z m a t e r i a l o m b o l j 

opremljene« V k o l i k o je k . e . p r e s k r b l j e n a z ma 

t e r i a l o m , z a v i s i v " .-liki meri od samega š e f a 

k . e . j k i s s v o j o vzpodbudo i n darom za improvi-

z i r a n j e l a h k o v mnogečem opremi k . e . D o l ž n o s t 

š e f a na p r e v i j a l i š č u j e , da j a v i vsak p r i m e r 

i n malomarne prve pomoči d i v i z i j s k e m u r e f e r e n -

t u , da se na ta n a č i n i z o g n e ponovnim s l i č n i m 

primerom.-

3 - / V e č j i problem kot z a p o s l i t e v k . e» v 

b o r b i , , j e n j e n a z a p o s l i t e v v miru* I n t e r v a l i med 

a k c i j a m i so- v č a s i h r e l a t i v n o d o l g i in. r a o i c n a l 

na z a p o s l i t e v k » e , j e v tem r a z d o b j u v a ž n a . N a j 

na k r a t k o s k i c i r a m n j e n o a k t i v n o s t v m i r u : P r e d 

vsem k o n t r o l a d i v i z i j s k e premične b o l n i c e . Zdi 

se m i , d a je d i v i z i j s k a premična b o l n i c a naj p r i 

k l a d n e j š e mesto , k j e r n a j se k . e « z a d r ž u j e » Na 

ta n a č i n b i š e f i k „ e , l a h k o v o d i l i • k r a t k e pona 

v l j a l n e b o l n i č a r s k e t e č a j e , v n j i h o v i odsotnos-

t i pa b i s t e č a j e m n a d a l j e v a l u p r a v n i k d i v i z i j 

ske premične b o l n i c e » Šef k„ e . b i moral nada-

l j e posebno v v p r a š a n j i h organ i zac i je . , e v e k u s c i 

je r a n j e n c e v tesno s o d e l o v a t i s s a n i t e t n i m re-

f e r e n t o m d i v i z i j e , s a j je u s p e h n j e g o v e g a d e l a 

v t e s n i z v e z i s h i t r i m t r a n s p o r t o m ranje.nce-vv 

Na ta n a č i n ne b i b i l a k » e , n e a k t i v e n d e l s a n i -

t e t e , ampak b i b i l a dober pomočnik i n svetova-

l e c d i v i z i j skega s a n i t e t n e g a r e f e r e n t a . L 

V s v r h o čimvečjega i z p o p o l n j e v a n j a k . e . n a j 



t o v a r i š i š e f i k » e . , t o v . k i r u r g i i n t o v a r i š i zdrs 

v n i k i - n e s r e č i j & i i s t i p i š e j o v . n a š e m l i s t u o 

s v o j i h i z k u š n j a h s k i r u r š k i m i e k i p a m i i n s t a v -

l j a j u p r e d l o g e „ P r i p o m i n j a m , d a se ta č l a n e k na-

naša p r e d v s e m na k , e . n a o s v o b o j e n e m t e r i t o r i j u 

i n s e ' z a r e d i t e g a i z k u š n j e k . e ^ n a n e o s V o b o j e -

nem t e r i t o r i j u g o t o v o v m a r s i č e m r a z l i k u j e j o od 

z g o r a j o p i s a n i h . 

: , D r j i o r e l j M a r j a n 

0 _ _ Ć 0 L E Č I N I _ . 

•Cankar ' n e k je* p r i p o v e d u j e - n e v e m , v . k a k š n i 

z v e z i ž^r - o n a s l e d n j i I . i u l t a t u l i j e v i ^ z g o d b i a u 

n a v e d e n a samo' v s m i s l u ) : M o r n a r j u ; ž a g a j o no-

g o , b r e z k a k r š n e k o l i a n e s t e z i j e , Med -amputacijo 

pomorščak samo k r e p k e ž u l i s v o j o p i p o i n ' s e d r 

ž i k o t t r e b a . P o o p e r a c i j i ga k i r u r g n e h o t e 

zbode z i g l o : m o r n a r p o s k o č i i n z a t u l i „ K o s e 

mu čud i j o , po j a s n i j č e š , tega . ni.- b i l o v p r o g r a m u . 

Na t e g a m o r s k e g a v o l k a , k i • nam je ' ' t a k o j 

s i m p a t i č e n , s e spomnim k a d a r v i d i m . l j u d i p r e n a -

š a t i b o l e č i n e - pa b o d i že h r a b r o , a l i c m e r a v o . 

Č e p r a v , d a n e s k i r u r g ne ž a g a noge. b r e z e n e e t e z i 

j e , s r e č u j e z d r a v n i k b o l e č i n o n a v s a k e m k o r a k u , 

z l a s t i p a . š e v v o j n i ¿ K a d a r p r e g l e d u jemo k a k e g a 

n o v e d o š l e g e težkega , r a n j e n c a , v i d i m o pred s a b o 

n a g o t e l o č l o v e k a , k i je o d v r g e l z o b l e k o t u d i 

s v o j a z a n i m a n j a , s v o j e z n a č i l n e k r e t n j e i n na-

v a d e , nt l i c u p a n a jdemo po n a v a d i samo. i z r a z 

I z n i u č e n o s t i ; v s a n a š a I n n j e g o v a p o z o r n o s t je 

n a p e r j e n a na r a n e t a k o , da nam je č l o v e š k a po-

doba t e g a b i t j- b l e d a i n b r e z o s e b n a . Č im pa mo 



re p a c i j e n t p r e n a š a t i b o l e č i n e , nam ta podoba 

t a k o j p l a s t i č n o o ž i v i , d o b i ž i g • • individualnos-

t i . Tudi p r i m a j h n i h b o l e č i n a h se č lovek r e z g a 

l i , k a r prav l a h k o opazujemo pr i l a ž j i h r a n j e n -

c i h . - K a j je t o r e j b o l e č i n a ? 

B o l e č i n s k o r e a k c i j o imenu jeijo. s s k u p n i m 

imenom vse tiste posamezne r e f l e k s e , k i j i h s p r o 

z i v z b u j a n j e a l g e s t e t i č n i h r e c e p t o r j e v . Glav-

ni r e f l e k s n i c e n t e r je thalamus o p t i c u s , e fek-

torno n i t j e pa vodi j o ' r a z l i č n e an imalne i n ve-

g e t a t i v n e p r o g e , tako m o t o r i č n e k a k o r a-efereto-

rične'« P o l e g tega s o v talamu.su p r i k l o p l j e n i 

n e v r o n i » k i v o d i j o v z b u r j e n j e v o d g o v a r j a j o -

če i a l g e s t e t i č n e ) areale , možganske s k o r j e ; s u b -

j e k t i v n i k o r a l a t v z b u r j e n j a teh centrov je zna-

n i občutek n e u g o d j a , k i mu pravimo . ' b o l e č i n a . Ven 

dar b o l e č i n s k i r e f l e k s i p o t e k a j o nemoteno t u d i 

b r e z u d e l e ž b e možganske s k o r j e ( n . p r . v r a h l i 

n a r k o z i e l i pa pr i r i b a h , k j e r je p a l l i u m samo 

nežna e p i t e l i a l n a l a m e l a j : S u b j e k t i v n i o b č u t e k 

bolečine- p r i š e p a še le za b o l e č i n s k i m r e f l e k -

som samim i n potem lahko r e a k c i j o podpre z za-

v e s t n o i n n e r v a c i jo3 če je to s p l o h še potrebno, . 

Cortex c e r e b r i • pa ima l a h k o še d r u g a č e n v p l i v 

na b o l e č i n s k o r e a k c i j o , v p l i v , k i nas tu b o l j 

zan ima . " ' •-. 

Ruski . f i z i o l o g S e če nov je o d k r i l d e j s t v o , 

da v i š e l e ž e č i c e n t r i o s r e d n j e g a ž i v č e v j a .za v i 

r a j o č e ' v p l i v a jo. na n i ž e l e ž e č e . P r i človeku je 

mbžgariska skorja : -najmogoenejša zavora za n i ž j e 

r e f l e k s n e centra ( odtod • n.jpr^ . h i p e r r e f l e k s l ja 

p r i poškodbi prvega nevrona motor ične projek-

c i j s k e proge .) « B i s t v e n o : za delovanje- č l o v e š k e g a 

c e n t r a l n e g a ' ž i v č e v j a je r e v n o vedno v e č j a nad 

v l a d a centrov možganske s k o r j e nad s u b k o r t i k a l 

ni-mi j vedno v e č j e nadomeščanje p r i r o j e n i h brez-

p o g o j n i h r e f l e k s o v s p r i u č e n i m i pogojn imi^ Loko, 



moći ja n . p r . , k i je p r i n i ž j i h v r e t e n č a r j i h še 

s t v a r c e n t r o v h r b t n e g a m o z g a , p l e z a s f i l o g e n e -

zo v e d n o v v i š j e o d d e l k e c e n t r a l n e g a ž i v č e v j a ? 

t e k o , d a jo p r i s e s a l c i h o b v l a d u j e v g l a v n e m me 

z e n c e f a l o n . P r i č l o v e k u pa je p r i š l a t a k o pod 

v p l i v m o ž g a n s k e s k o r j e ( t o r e j p o g o j n i h r e f l e k -

s o v ) , d a je č l o v e k b r e z p r i u č e n i h k r e t e n j prak-

t i č n o hrom k l j u b i n t a k t n e m u m e z e n c e f a l o n u . 

3 1 cer poznamo p o g o j n e r e f l e k s e t u d i p r i ž i v a -

l i h - s a j j i h je P a v l o v o d k r i l i n r a z i s k o v a l 

na p s i h ; v e n d a r je š e l e p r o d u k t i v n o d e l o t i s t i 

f a k t o r , k i je z a h t e v a l v e d n o v e č j i r a z v o j mož-

g a n s k e s k o r j e k o t o r g a n a p o g o j n i h r e f l e k s o v 

t e r v e d n o m o č n e j š e z a v i r a n j e b r e z p o g o j n i h r e f -

l e k s o v n i ž j i h c e n t r o v . P o d r u g i s t r a n i je ta ra-

z v o j o m o g o č i l v e d n o p o p o l n e j š e p r o d u k t i v n o de 

I o , k i je s p e t v p l i v a l o na t e l e n c e f a l o n . ( T a di-

a l e k t i k a je o m o g o č i l a , da se je v k r a t k e m č a s u 

n e k a j s t o t i s o č l e t i z v r š i l r a z v o j , k o t ga s i c e r 

ne poznamo v p r i r o d o s l o v j u ) Z a v i r a n j e b r e z p o g o j 

n i h r e f l e k s o v i n n j i h n a d o m e š č a n j e s p o g o j n i -

mi je t o r e j m e h a n i z e m , k i omogoča č l o v e k u n j e g o 

v o k u l t u r n o ude j s t v o v a n je v n a j š i r š e m s m i s l u 

t e b e s e d e . 

B o l e č i n s k i r e f l e k s i s p a d a j o med n a j s i l -

n e j š e b r e z p o g o j n e r e f l e k s e . N j i h o v e f e k t je 

p r e d v s e m v tem , da s e o r g a n i z e m a l i d e l or-

g a n i z m a h i t r o I n e n e r g i č n o o d t e g n e v z r o k u b o l e 

š i n e . Če je t a v z r o k v e z a n na o r g a n i z e m , je u-

inik s e v e d a n e m o g o č . P r i b o l e č i h z d r a v n i š k i h i n 

t e r v e n c i j a h pa se p a c i j e n t se sme i z m i k a t i bo-

l e č i n i . J takem p r i m e r u pa se mora z a d r ž a t i za 

v e s t n o o d t e g n i t e v k a k e g a d e l a t e l e s a i n b o l e č i 

n e , poleg, t e g a pa b r z d a t i še b r e z p o g o j n e b o l e -

č i n s k e r e f l e k s e , k a r je še t e ž e v O t r o c i , n e v r a s t e 

n i k i i n a l k o h o l i k i ne z m o r e j o n i t i prve zahte-

' e , L j u d j e p a , k i s o p r i p r a v l j e n i b o l e č i n e pre-



n a š a t i ; u p o r a b l j a j o p r i z a v i r a n j u r e f l e k s o v po 

n a v a d i m a j h n e t r i k e . { v d o b r e m s m i s l u b e s e d e ) . 

M u l t a t u l i j e v mornar n , p r . je med a m p u t a c i j o 

k r e p k o ž u l i l s v o j o p i p o , t . j . s t i s k a l zobe« Se 

na s p i n a l n i ž a b i l a h k o pokažemo z a v o r o k a k e g a 

r e f l e k s a s t em , da t r e n e t e k popre je s p r o ž i m o 

k a k š e n d r u g r e f l e k s . Z n~pe n janjeći m i š i c , kot 

je s t i s k a n j e s o b , p e s t i i n a e r o b n o , r a v n o spro-

žimo r e f l e k s e , k i . potem z a v i r a j o b o l e č i n s k i re-

f l e k s . Če nam je znana k r e t n j a , k i je v d o l o č e -

nem t r e n u t k u n e z a ž e l j e n a , l a h k o z i h n e r v a c l j o 

a n t a g o n i s t o v dosežemo r e f l e k t o r n o r e l a k s a c i j o 

a g o n i s t o v . P o n a v a d i pa č l o v e k z e n e r g i č n o i s t o 

č a s n o i n n e r v a c i j o a g o n i s t o v i n a n t a g o n i s t o v f i 

k s i r a ves ud a l i d e l t e l e s a . , n a k a t e r e m se vr-

ši o p e r a c i j ? . Z a r a d i i z k u š e n j z b o l e č i n a m i so 

te r e a k c i j e p o s t a l e v e č i n o m a . ž e p o g o j n i r e f l e 

ksi.clier s o e f e k t c r j i a n i m a l n e m o t o r i č n e p r o g e , 

j i h l a h k o še z a v e s t n o s t o p n j u j e m o . K a j s e j e 

t o r e j z g o d i l o z n a š i m pomorščakom , ko g a je za 

d e l zbodl j a j s š i v anko , je r a z u m l j i v o ; k e r " t e 

ga n i b i l o v p r o g r a m u " , s e je r e a k c i j a i z v r š i -

la. b r e z v m e š a v a n j a m o ž g a n s k e s k o r j e , b r e z p o g o j-

n i r e f l e k s je nemoteno p o t e k e l , 

P o s e b e j , je t r e b a o m e n i t i r e a k c i j e v zve-

z i - z d i h a n j e m . D i h a n j e se v r š i kot v e g e t a t i v e n 

p r o c e s popolnoma a v t o m a t i č n o , p o l e g t e g a pa nanj 

l a h k o do neke mere z a v e s t n o v p l i v a m o . J e to-

r e j b r v . p o k a t e r i se p r i k r a d e z a v e s t n o d e l o v a -

n j e v s i c e r , n e d o s t o p n o d e ž e l o v e g e t a t i v n i h f u n 

k c i j , k i v p l i v a j o na v s e n a š e - d e . j a n j e I n neha-

n j e , t o r e j t u d i na d o j e m a n j e b o l e č i n e « Z n a n o j e , 

da v močnem s i m p a t i k o t o n u s u ne o b č u t i m o b o l e -

č i n , n . p r . v h u d i r a z j a r j e n c s t i . P r i . n e p r e h u d i h 

b o l e č i n a h t u d i r e d n o n a s t o p i v z b u r j e n j e s impa-

tičnega sistema, ,ki se pa pri hudih, zlasti 
pa Še d o l g o t r a j a j o č i h , u m i k a v s e b o l j r a s t o č i 



v a g o t o n i j i ; ta se lahko s t o p n j u j e do nezaves-

t i ^ a l i celo do u s t a v i t v e srca ( r e d k o k e d a j ) . P r i 

s t o k a n j u so s u n k o v i t e e k s p i r a c i j e a k t , k i pove-

čuje s impatikotonuš i n tako pomaga v z d r ž e v a t i 

v e g e t a t i v n o r a v n o t e ž j e . T u d i k r i k , k i se nam izvi 

je pri nenadni b o l e č i n i , i m a tak e f e k t , s čim® 

se. poveča r e a k t i v n o s t organizma na eventualne 

nad al j ne a l t e r e d j e . D e j s t v o , da se da preko 

d i h a n j a zavestno v p l i v a t i . na v e g e t a t i v n o živ-

čevje so i z r a b i l i i n d i j s k i yogi ji ter s s i s t e -

mom d i h a l n i h v a j to ozko v e z r a z š i r i l i i n raz-

p r e d l i po vsem v e g e t a t i v n e m ž i v č e v j u . Ki čuda , 

da na.* tem t e m e l j i ves n j i h o v ^ s v e t o v n i nazor,ša 

manj p a , da med drugimi " č u d e ž i " d o s e ž e j o t u d i 

p o p o l n o n e o b č u t l j i v o s t . 

Za n e y o g i j a pa je p r e n a š a n j e h u ^ i h i n 

d o l g i h b o l e č i n vsekakor trda p r e i z k u š n j a , k i 

t r o š i ogromne ž ivčne e n e r g i j e v s l n a p s a h . R a v n o 

te. pa se slej- a l i p r e j u t r u d i j o i n t e d a j v iđi-

mojkek'o se z a d r ž e v a n j e nenadoma z r u š i : p r i d u š e -

n o s t o k a n j e p r e i d e v vedno manj a r t i k u l i r a n o 

r j o v e n j e , p r i čemur je zavest že z e l o m o t n a , v a g o 

t o n i j a h i t r o n a r a š č a s l e d i n e z a v e s t . Seveda je 

to samo shema, k i p r a k t i č n o poteka v n e š t e t i h 

v a r i j antah . So l j u d j e , k i v z d r ž e b r e z g l a s u do 

z a d n j e g a , t . j . s inapse popuste še le z n e z a v e s t 

j o . V e n d a r se mora človek v p r a š a t i , č e je sp loh 

mogoče take junaško p r e n a š a t i b o l e č i n e , k o t 

j i h je Ilucius S c a e v o l a , ki je mirno p u s t i l ro-

ko v ognju z o g l e n e t i , n e da b i t r e n i l ? E d i n o za 

dovol j i v odgovor je pač Ha jekova t r d i t e v , da 

je b i l s t a r i jun-k - s i r i n g o m i j e l i t i k . 

Pr i s e p t i č n i h s t a n j i h z gno jen jem , k i se 

v leče tedne i n m e s e c e , p o s t ane jo po navad i peci 

j e n t i , • k i so spočetka sto j i č n o p r e n a š a l i t u d i 

hude b o l e č i n e , c m e r a v i i n mehkužni že* pr i malen 

k o s t i h . Ce p o m i s l i m o , k a k o je ves organizem pre 



p l a v l j e n s s t r u p i i n kako o b č u t l j i v i so n e ž n i 

ž i v č n i e l e m e n t i , moramo to popolnoma- razumeti . • 

K a d a r n a l e t i m o na omerevost že spočetka s gre 

skoro vedno za a l k o h o l i k e , k a r je prav tako ra-

z u m l j i v o , T u d i n e v r o t i k i s p a d a j o " h ' k r o n i č n i m 

i n t o k s i k a o i j a m , čeprav ( č e s t o e n d o g e n i ) i z v o r 

s t r u p o v po navad i ni z n a n . 

K a k š n a dragocena l a s t n o s t je premagovan-

je b o l e č i n , nam je p o k a z a l a ravno naša borba 

i n to ne samo na f r o n t i ; š e v e l i k o b o l j p r i fa-

š i s t i č n i h n a č i n i h z a s l i š e v a n j a , ko so se n a š i 

l j u d j e od muk o n e s v e š č a l i i n od mučenja umira-

l i , n e da b i k a j i z d a l i . Č l o v e k , k i zna p r e n a š a t i 

bo leč i n e , dokazu j e , d a je n j e g o v a možganska skor 

ja t u d i v n a j t e ž j i h p o g o j i h gospodar s u b k o r t i 

k a l n i h c e n t r o v , da t o r e j obvlada mehanizem , k i 

f i z i o l o š k o k a r a k t e r i z i r a človeka kot č loveka « 

V tem s m i s l u je b o l e č i n a z a n e s l j i v p r e s k u s n i 

kamen za človekovo ž l a h t n o s t . 

Dr., Župančič A n d r e j 

r 

S k l e n i l sem n a p i s a t i p r i č u j o č i s e s t a v e k 

z a v o l j o t e g a , k e r n i b i l o p o l j e n a r k o z e i n nje-

ne t e h n i k e že z a v o l j o s v o j e naprave i n d r u g i h 

č i n i t e l j e v - n » p r , r a z l i č n i i n t u d i abnormiii°re 

a k c i j s k i u č i n k i n a r k o t i k o v p r i r a z l i č n i h kon-

s t i t u c i j s k i h t i p i h 3 p s i h o p a t i č n i h i n p s i h o t i č -

n i h o s e b n o s t i , i n t e r n o b o l n i h ( v i t i u m " c o r d i s , 

myoc?rd i t i s , n e p h r i t i s i t d , ) i . t , d . -še n i k o l i 

d o c e l a r a z i s k a n o i n o b d e l a n o , S k l e n i l pa sem 



ga o b j a v i t i še z l a s t i z a v o l j o a k t u a l n o s t i , k i 

jo p r e d s t a v l j a to p o l j e za p a r t i z a n s k o medici-

'no i n z a v o l j o n a p a k , k i sem j ih o p a z i l p r i tov.* 

z d r a v n i k i h , m e đ r c l n c l h i n b o l n i č a r j i h v pozna-

v a n j u , i z b i r i i n i z v a j a n j u n a r k o z e . SBin i n t j a 

pa sem v i d e l g r e š i t i t o v a r i š e c e l o p r o t i pr iz-

nanim i n že o s v o j e n i m u g o t o v i t v a m , k i j i h nu 

d i veda o n a r k o z i , p a t u d i p r o t i u s t a l j e n i m nor 

mam n j e n e t e h n i k e . 

N a r k o z a je za p a c i j e n t a v e č k r a t n e v a r n e j š a od 

samega k i r u r š k e g a p o s e ž k a , p a je t o r e j ne smemo 

p o d c e n j e v a t i ! če pa u g o t a v l j a m , da mora dober 

n a r k o t i z a t o r o b v l a d a t i mimo n j e n e z n a n s t v e n e 

p l a t i še ono d r u g o , k i b i j i d e j a l p r a v i l n i i n 

r e g u l i r a j o č i čut z-an j o , s p r e v i d i m o , d a je r e s 'do-

bra n a r k o z a p a c i j e n t a p lod n j e n e g a umstvenega 

i n t e h n i č n e g a o b v l a d a n j a po n a r k o t i z a t o r j u i n 

mimo tega še p r o i z v o d n e k i h s u b j e k t i v n i h č i n i 

t e l j e v , t o r e j onega čuta k i jo d v i g a nad r a v e n 

z g o l j z n a n s t v e n e s t v a r i t v e , .jo bl iža , potemtakem 

k r e a k c i j i , k i n u d i poteze t u d i u m e t n i š k e g a dej-

s t v o v a n j a . 

N a j bo t o r e j p r i č u j o č i s e s t a v e k v s a j ka-

ž i p o t mlademu i n n e i z k u š e n e m u z d r a v n i k u , m e d i c i 

ncu i n b o l n i č a r j u v vedo i n umetnost n a r k o z e 

iri o b v l a d a n j e n j e n e t e h n i k e . K e r pa o p l a j a teo-

r i j a p r a k t i č n o i n z a v e s t n o d e j s t v o V e n j e , b o . g o -

vora v tem s e s t a v k u n a j p r e j o t e o r i j i , nato pa 

o p r a k s i n a r k o z e i n n j e n e t e h n i k e , 

-i • 

1* / . g ^ o d o v l n a ^ n a r k o z e i n _ n jene t e h n i k e 

O p r a v i t i k i r u r š k i p o s e ž e k b r e z b o l e č i n 

za p a c i e n t a je m i s e l , k i je s k o r a j t a k o s t a r a 



k a k o r m e d i c i n a s a m a . S t s r i E g i p č a n i so p o z n a l i 

a n e s t e t i č n a s r e d s t v a . P r i ope^rsci j ah , k i so .jih 

v r š i l i z nožem a l i ž a r e č i m ž e l e z o m , so n a j r a j e 

u p o r a b l j a l i za a n e s t e z i j o c a n n a b i s i n d i c o i n 

opit im. i is ircl s o o l a j š a l i dečkom b o l e č i n e obre-

z o v a n j a s k o m p r i m i r a n j e m v r a t n i h ž i l . K i t a j c i 

so r a b i l i a n e s t e t i č n a s r e d s t v a , z l a s t i pa pre-

p a r a t mayo ( c a n n a b i s ind ica !- .Do l 6 . s t o l e t ja je 

z a v z e m a l a ' v o d i l n o mesto a t r o p o m a n d r o g a r a . T h e -

od o r i cus C e r v i a pa je konec 1 3 . s t o I e s t ja o d k r i l 

i n h a l a c i j s k o metodo a n e s t e z i j e . Z a n j o je u p o r a b 

l j a l p a r o t r o b e l i č l n e g a i n m a n d r o g o r i n e g a so-

k a . l e t a 1 7 8 1 ,je u v e d e l k i r u r g S a s s a r d v p a r i š 

k i b o l n i c i C h e r i t s s v o j o metodo a n e s t e z i j e z 

nam n e z n a n i m i n a r k o t i č n i m i s r e d s t v i - . N j e g o v a me 

t o d a je s t r e m e l a b o l j za t e m , d a p r e p r e č i ope-

r a c i j s k i š o k , k a k o r pa da očuva p a c i e n t a v s e h 

b o l e č i n . Ta metoda je b i l a b o l j a l i m a n j u s p e š 

no v r a b i do p r i h o d a e t r a i n k l o r o i o r m a . 

. š e l e n a p r e d e k k e m i j e . i n n j e n a a p l i k a c i j a 

v m e d e c i n i . s t a .postopoma o m o g o č i l a r a z v i t i n a r 

k o z o i n n j e n o t e h n i k o do d a n a š n j e v i š i n e . Od-

k r i t j e k i s i k a je r o d i l a p o i z k u s e o l a j š a t i pa-

c i e n t u muke i n t e g o b e z n j e g o v i m v d i h a v a n j e m . 

Na p l j u č i h b o l n i m s o o l a j š a l i v d r u g i p o l o v i « ! 

l 8 . s t o l s t j a t e g o b e o p r e s i j e z i n h a l a c i j o e t r a . , 

K o n e c l 8 . s t o l e t j a je š t u d i r a l d u š i k o v o k s i d 

i n d e l a l z n j i m p o i z k u s e D a v y . On je b i l , k i mu 

je d a l ime sme j a l n i p l i n . Ž a l , n j e g o v i p o i z k u -

s i so z a š l i l e p r e k m a l u v p o z a b o . E t e r pa je 

b i l u v r š č e n v v r s t o z d r a v i l , t o d a ne kot a n e s t e 

t i č n o s r e d s t v o . V n a s l e d n j i h l e t i h je z d r k n i l a 

v e d a o a n e s t e z i j i pod v p l i v o m M e s m e r j e v e g a n a u 

ka o t e l e s n e m m a g n e t i z m u z z n a n s t v e n e g a p o t a v 

za t i s t e č a s e m i s t i č n o t e m i n o m a g n e t i č n e g a spa 

n j p I n t a k r a t n e g a n a i v n e g a h i p n o t i z i r a n j a . B o j -

da je b i l o že t e d a j v somnambulnem s t a n j u opra 



vi j e n i h vso k i r u r š k i h . p o s e ž k o v b r e z b o l e č i n « V 

današnji- d o b i , p o l i k v i d a c i j i i n k o r e k t u r i mis-

t i č n e n a v l a k e m e s m e r i z m a , k o je b i l o d r e j e n h i p 

n o z i v svetu z n a n o s t i . d o l o č e n s e k t o r , je moči 

t r d i t i , d a imamo v h i p n o z i u s p e š n o o r o ž j e zoper 

b o l e č i n e , k i so v z v e z i z k i r u r š k i m i i n t e r v e n e i 

j a m i . N a j omenim mimogrede. , de sem o p r a v i l 

S V o j Čas tud i j a z n e k a t e r e k i r u r š k e posezke i z 

t a k o z v a n e mala k i r u r g i j e v scmnambulnem s t a d i -

ju h i p n o z e z o d l i č n i m uspehom i n na j h k r a t i na 

.glasim; , da sem v i d e l p r i m e r e , k o n i oper iranemu 

v g l o b o k o somnambulnem s t a n j u p r i t e k l a i z ope-

r a c i j s k e rane na d a n n i t i k a p l j i c a k r v i . 

Leta 1844.je h o t e l u v e l j a v i t i kot narko-

t i č n o s r e d s t v o .dušikov, oksid viella H o r a c e , zo-

b o z d r a v n i k v H a r t f o r t ü , a je o p u s t i l to m i s e l 

po m e k a t e r i h n e u s p e h i h , 
T .Zgodovini r a z v o j a n a r k o z e i n n j e n e uč-

v r s t i t v e " v m e d i c i n i pa je b i l o o d l o č i l n o i n 

na jpomembnejše l e t o 1 8 4 6 . Tega l e t a sta namreč 

J a o k s o n in ' Mor t on v. Bostonu r a z g l a s i l a e t e r za 

o d l i č n o i n h a l a c i j s k o n a r k o t i č n o s r e d s t v o , S t r o -

va n a r k o z a s i je o s v o j i l a t a k o j n a t o t u d i Evro 

po . A že l e t a 1 8 4 7 . je za čas l e - t o o d r i n i l o v 

-.ozadje o d k r i t j e k l o r o f o r m o v e n a r k o z e po S impso 

nu.. N a v z l i c n e k a t e r i m smrtnim primerom s i je 

l e - t a o s v o j i l a za čas p r v e n s t v o po vsem s v e t u . 

B i l i pa so k i r u r g i , k i so o s t a l i že t e d a j nav-

z l i c njenemu zmagoslavnemu pohodu z v e s t i pr is-

t a š i e trove n a r k o z e „ T a k o je p r i š io n a t o do bo-

ja med etrom i n k i o r o f o r m o m , k i . j e o d l o č i l l e 

prvemu p r v e n s t v e n o m e s t o . S i c e r r e d k i smrtni 

p r i m e r i po -etrovi n a r k o z i so b i l i v e n d a r povod 

da je s k u š a l a n a j t i m e d i c i n a še nova n a r k o t i č -

na s r e d s t v a ¿ Tako je dandanes z e l o č i s l a n zo 

z g o r a j omenjen i d u š i k o v oksid i n s i c e r z l a s t i 

v A m e r i k i , k j er nima pocebne v l o g e , n j e g o v a v i s o 



ka c e n a . od d r u g i h n a r k o t i k o v n a j navedem dik-

1 o r e n , s o 1 e s t i n , k 1 o r e t i 1 , n a r o i 1 e n . 

Zgodovina narkoze nam r a z o d e v a t u d i pri-

z a d e v a n j a n a j t i n a j u s p e š n e j š i n a č i n a p l i c i r a n -

ja n a r k o t i k o v . • U s p e h tega p r i z a d e v a n j a so se-

d a j n a s l e d n j e metode n a r k o t i z i r a n j a : 

a / l n h e l a c i j s k a n a r k o z a , k i je n a j b o l j r a z 

š i r j e n a i n v e l j a za n a j b o l j š o : 

b / i n t r a r e k t a l n a n a r k o z a , k i jo je uvel-

j a v i l z l a s t i Š v i c a r s k i p s i h i a t e r K l a s i v prot-

r a h i r a n e m s m i s l u kot z d r a v i l n o s r e d s t v o za ne-

ke duševne b o l e z n i : 

c / i n t r a v e n o z n a narkoza 

č / 1 n t ramus ku1a r n a , s ubk ut a na narkoza 

d / i n t ra p e r i t onea1na n a r k o z a . 

Za k i r u r š k i posežek pa je n a j u s p e š n e j š a , 

n a j p r i p r a v n e j š a i n h a l e c i j s k a n a r k o z a . Samo ta 

nam omogoča i z d a t n o r e g u l i r a t i p o t e k n a r k o z e . Za 

došča namreč o d s t r a n i t i m a s k o , p a p l j u č a s svo-

jo r a z s e ž n o površ ino o d s t r a n i j o k a j kmalu višek 

n a r k o t i k a v primeru prehude, d o z a c i j e .Mimo tega 

nam dopušča samo i n h a l a c i j s k a metoda p r e k i n i t i 

n a r k o z o , k a d a r j e : t o potrebno i n če to ž e l i m o . 

_Op±s_ poe^inih_narkot ikovV z_,ozirorn na 

a / E t e r . 

T a k o z v a n a etrova narkoza je narkoza z d i e t i 

1 e t r o m . Kemična formula j e / C g H c / S 0 . Dobimo ga' 

z o g r e v a n j e m a l k o h o l a z ž v e p l P k i s l i n o pr i 1 4 0 

s t o p i n j a h , pa ga imenujemo z a t e g a d e l j žv©plen i 

e t e r . l e b r e z b a r v n a i n prozorna, t e k o č i n a , k i i-

ma s v o j s t v e n duh i n okus«. Vre p r i 3 5 s t o p i n j a h 

N i z k o v r e l i š č e je v e l i k e g a pomena za n j e g o v o u 

porabo kot i n h a l a c i j s k o n a r k o t i č n o c r e d s t v o 

K a j rad se v ž g e i n je n e v a r e n za z a n e t e n j e og-



n j a „ N j e g o v i h l a p i j p orne 5 a n i z z r a k o m , p c ^ z r o -

• 51 jo k a j l a h k o e k s p l o z i j o , če je v b l i ž i n i od-

p r t a l u č a l i o g e n j . H l a p i e t r a s o s p e c i f i č n o 

t e ž j i od z r a k a , pa z a v z e m a j o n i š je p l a s t i v 

z r a k u . Proč z o d p r t o l u č j o i n t e r m o k a u s t i k o , 

če s o n a v z o č i e t r o v i h l a p i ! S v e t l o b a i n z r a k 

r a z k r a j a t a e t e r v s n o v i , k i d r a ž i j o s l u z n i c e 

d i h a l n i h o r g a n o v i n so povod p o s t c p e r a t i v n i i a 

p l j u č n i m p r o c e s o m . T i r a z k r o j n i n r o i z v o d i pa .so' 

v o d i k o v , s u p e r o k s i d , v i n i l a l k o h o l , a c e t a l d e h i d , . 

e t i l p e r o k s i d i n o c e t n a k i s l i n a . , K e m i č n o čis-. 

t o s t e t r a u g o t o v i m o z J o r r i s o n o v i m i n N e s s l e r -

j e v i m p o i z k u s o m . 

S t e r morsno h r a n j . t i v m a j h n i h i n temnc-

b a r v n i h s t e k l e n i c a h . Samo malo z r a k a sme b i t i 

v n j e h nad n j i m i . S t e k l e n i c e m o r a j o b i t i nepro-

d u š n o z a m a š e n e . S p r a v l j e n e imejmo v h l a d n e m i n 

temnem k r a j u , E t r o v e g a o s t a n k a v ka .pa lčnl s t e k 

l e n i č i c i ne u p o r a b i j a j m o za n a r k o z o / Z l i j m o ga 

v e n i n u p o r a b i m o za d r u g e s v r h e l 

Na ž i v l j e n s k o v a ž n e o r g a n e u č i n k u j e e t e r 

k a j p e s t r o , .Tako p o v z r o č i v p a r e n h i m a t o z n i h or 

g a n i h s p r e m e m b e , k a t e r i h n a s l e d e k s t a a l b u m i n u 

r i j a i n c i l i n d r u r i j a , p o t e m t a k e m o k v a r o l e d v i c , 

k i pa je v e č i n o m a m a l e n k o s t n a i h h i t r o mine» 

Ž l e z e listne. v o t l i n e , ž r e l a i n r e s p l r a c i j s k e g a 

t r a k t a p o v e č a j o s v o j o s e k r e . c i j c pod v p l i v o m "e~ 

t r a . E t e r p o v z r o č a t u d i h e m o l i z o . Ta pa je v 

p r i m e r u e t r o v e i n h a l a c i j s k e m e t o d e , p r i k a t e r i 

je k o n c e n t r a c i j a e t r a v k r v i m a l e n k o s t n a , p r a k -

t i č n o b r e z p o m e m b n a . Samo v p o e d i n i h p r i m e r i h , 

po u s t r o j u b o l j d o v z e t n i h za to a l t e r a c i j c . , n a j 

demo h e m o g l o b l n u r i j o I n n a z n a č e n i k t e r u s „ S a m o 

v e l i k a k o l i č i n a e t r a U s t v a r j a s p r e m e m b e , k a k r š -

ne s r e č a m o po . a p l i k a c i j i k l o r o f o r m a i n k i b o o 

n j i h g o v o r a k a s n e j e - V e m o , d a je p o d k o ž n o a p l i -

c i r a n i e t e r s t i m u l a n s „ Tak pa je v primeru nar 



koza t u đ i n j e g o v u č i n e k na k r v n i obtok .Samo po 

d o l g o t r a j n i h n a r k o z a h ugotovimo sem i n t j a pa-

dec k r v n e g a r r i t i s k a po n jegovem predhodnem 

v z v i š a n j U o O r g a n i z e m i z l o č a e t e r k a j n a g l o za-

v o l j o n j e g o v e hude h l a p i j i v o s t i . Za k r a t e k čas 

po n a r k o z i je n j e g o v a k o n c e n t r a c i j a v k r v i mi-

n i m a l n a , ' 

b / K l o r o f o r m 

K l o r o f o r m je t r i k l o r m e t a n , C H C I3« Je 

h l a p l j i v a , b r e z b a r v n a , prozorna t e k o č i n a svoj-

stvenega duha i n s ladkega : o k u s a , z v r e l i š č e m 

p r i 6 0 s t o p i n j a h . N j e g o v i h l a p i se ne vnamejo 

i n ne e k s p l o d i r a j o . V e n d a r pa je s p o j e n a kloro-

formova n a r k o z a pri o d p r t i l u č i s pomembnimi 

n e d o s t a t k i o Taka luč povzroče o k s i d a c i j o k l o r o 

formo.vih h l a p o v , potemtakem p r o i z v a j a n j e f o s g e 

n a , so lne k i s l i n e i n k l o r a , t o r e j s n o v i 3 k i hu-

do d r a ž i j o s l u z n i c e . H r a n i t i moramo k l o r o f o r m 

tako i n na takem k r a j u , k a k o r sem d e j a l za a-

t e r . N jegov c b i k o t i č c n u č i n e k , j : e n g k " e t r u , a 

n j e g o v t e l e s n i u č i n e k je b i s t v e n o d r u g a č e n . U~ 

gotovi jeno j e 5 d a je k l o r o f o r m za k r i hud strup, 

k i u n i č u j e p r i v e č j i k o n c e n t r a c i j i i n d a l j š e m 

u č i n k o v a n j u rdeča krvna t e l e s c a , M i m o tega pov-

zroča padec krvnega p r i t i s k a , k i je n a s l e d e k 

ohromitve v a z o m o t o r i j a i n o s l a b i jen,1a s r č n e ja 

k o s t i z a v o l j o okvare mickarda po n j e m . N j e g o v 

u č i n e k je t u d i mastna d e g e n e r a c i j a ž i v č n i h i n 

p a r e n h i m a t o z n i h o r g a n o v . U s o d n e j š i od padca kr 

vneg^ p r i t i s k a pa je za ž i v l j e n j e n a r k o t i z i r a n 

ca n e n a d n i z a s t o j s rčne a k c i j e , če p r i d e pre-

n a g l o v n j e g o v o k r i več ja k o l i č i n a k l o r o f o r m a » 

Razmak v k o n c e n t r a c i j i , k i zadošča za n a r k o z o 

od o n e g a , k i hromi s r č n o a k c i j o , je p r i kloro-

formu mnogo m a n j š i od onega pri e t r u ! T o ' d e j s -

tvo p r e d s t a v l j a g lavno r a z l i k o v n e g a t i v n e m 

u č i n k o v a n j u obeh n a r k o t i k o v na o r g a n i z e m i n po 



d r e ja k l o r o f o r m po v r e d n o s t i i n v e l j a v i za n a r 

k o z o e t r u , 

T u d i o k v a r i h i t r e j e k l o r o f o r m d i h a l n i 

c e n t e r kot pa e t e r , M a n j k v a r n i u č i n e k k l o r o -

forma od e t r a na c e l i c e d i h a l n i h o r g a n o v ga ne 

more o c e n i t i u g o d n e j e , če u p o š t e v a m o h u d e okva 

re s r c a j, j e t e r i n l e d v i c po n j e m . O b s t o j e č e 

l e d v i č n e b o l e z n i s o k o n t r a i n d i k a c i j a za k l o r o -

formo.ve n a r k o z e . L l o r o f o r m u č i n k u j e l a h k o k v a r 

no na o r g a n i z e m t u d i po že k o n č a n i n a r k o z i » M a s 

tna d e g e n e r a c i j a p a r e n h i m a t o z n i h o r g a n o v j e , k i 

je v e č k r a t v z r o k s m r t i t u d i več d n i po i z v r š e -

n i o p e r a c i j i , P o t e m t a k e m je k l o r o f o r m o v a n ^ r k o 

za k o n t r a i n d i c i r a n a , če n a j d e m o v i } «t je miekar-

d a , s r č n o z a m a š č e n o s t i n k a k r š n o k o l i o b o l e n j e 

l e d v i c i n j e t e r / e k l a m p s i j a ! / . K l o r o f o r m ima t u 

d i ta u č i n e k } đa r a z j e d a k o ž o , če u č i n k u j e na-

n j o d a l j č a s a , D o s l e j . n a v e d e n a d š j s t v a t o r e j ne 

g o v o r e v p r i l o g k l o r o f o r m o v i n a r k o z i ! Samo v 

p o r o d n i š t v u je sem i n t j a i n d i c i r a n a n a r k o z a s 

k l o r o f o r m o m i n s i c e r z a v o l j o n j e g o v e g a n a g l e g a 

n a r k o t i č n e g a u č i n k a „ 

c / S t e r - k l o r o f o r m o v a _ zmes , 

Povečana , s e k r e u i j a " z l e z u s t n e v o t l i n e , 

ž r e l a i n r e s p i r a c i j s k e g a t r a k t a , k i je z d r u ž e -

na z n e v a r n o s t j o p l j u č n i h k o m p l i k a c i j p r i e t r o 

v i n a r k o z i , po dri j gi s t r a n i pa o k v a r a s r c a pri 

k l o r o f o r m o v i n a r k o z i s t a b i l a m o m e n t a , k i s t a 

že z g o d a j s p r o ž i l a m i s e l u s t v a r i t i t a k o zmes 5 

k i b i n e g a t i v n i u č i n e k obeh n a r k o t i k o v k o l i k o r 

mogoče o m i l i l a . Poznamo na p r . zmes po B i l l r o t 

h u , k i o b s t o j a i z 1 0 0 u t e ž n i h d e l o v k l o r o f o r -

ma , 3 0 u t e ž n i h ' d e l o v e t r a i n 3 0 u t e ž n i h 

d e l o v a b s o l u t n e g a a l k o h o l a , Toda t u d i t a zmes 

more sera i n t j a p o v z r o č i t i o k v a r e „ k i so z n a č i l 

ne za k loroforra . G l e d e h r a n i t v e i n č u v a n j a t e 

zmes i v e l j a j o i s t a n a v o d i l a kot za e t e r , Ta 



zmes je tur* i z a n e t i j i v a , pa v e l j a j o z a n j o pre-

v i d n o s t n i u k r e p i , č e imamo z n j o opravka p r i od 

p r t i l u č i , Eter-kloroformcv'- narkoza je n a j o b i 

č a j n e j š a med t a k o imenovanimi k o m i b i n i r a n o i n -

h a l a c i j s k i m i n a r k o z a m i . 

č / K l o r a t i l . 

N jegova kemična formula je C2 H5 CL . 

Je b r e z b a r v n a , p r o z o r n a t e k o č i n a , s l a d k e g a okusa 

n i z k e g a v r e l i š č a / 1 2 s t o p i n j / , k i . l a h k o eksplo-

d i r a . Sprva v r a b i za l o k a l n o a n e s t e z i j o , j e 

p o s t a l k a s n e j e o d l i č n o s r e d s t v o za tako z v a n i 

n a r k o t i č n i opoj i n s i c e r z a v o l j o s v @ j e g a n a g l e 

ga n a r k o t i č n e g a u č i n k a . K a j n a g l o ga-pa t u d i 

i z l o č a j o p l j u č a z a v o l j o n j e g o v e hude h l a p l j i v o 

s t i . P r i n j e g o v i p r a v i l n i a p l i k a c i j i n i " n a j t i 

k a k i h p o s e b n i h t e l e s n i h a l t e r a c i j, . Kontraindi-r 

c i r a n a pa je s l e h e r n a d o l g o t r a j n e j š a n a r k o z a z 

n j im! Zato moramo n a d a l j e v a t i narkozo p r i dol-

g o t r a j n e j š e m n a r k o t i č n e m opoju z etrom, 

d / D i k l o r e n . 

Kemična formula tega n a r k o t i k a , k i spada 

v k l o r o f ormovo skupino. , je 0 2 H Z C L 2 , potemta-

kem d i k l o r m e t i l e n . Vre-pri 5 2 s t o p i n j a h « K e r u 

č i n k u j e spastičn-c ga u p o r a b l j a m o samo skupaj ' 

z etrom, O b i č a j n o je t o zmes enega d e l a 

d i k l o r e n a s tremi d e l i e t r a . N jegova pred-

nost j e , da zadošča za u s p e š n o narkozo m a n j š a 

k o l i č i n a , d a ne povzroča padca krvnega p r i t i s k a 

t u d i pri d o l g o t r a j n i n a r k o z i , 

e / -Solestin . 

Ta n a r k o t i k je d i k l o r m e t a n , ' C H2 0 L 2 „ Po 

s v p j e m uč inku je. soroden k l o r e t i l u . U p o r a b l j a -

mo ga z a , d o l g o t r a j n e , p l i t k e j še n a r k o z e . 

•• Konec p r i h o d n j i č . 

D r . K a n o n i J a n e z . 



N e k a j _ o i n f e k c i j i . 

P o v z r o č i t e l j i k u ž n i h b o l e z n i so več inoma 

p o z n a n i , p a t u d i p r i t i s t i h k u ž n i h b o l e z n i h , k a -

t e r i h p o v z r o č i t e l j e v še n i smo m o g l i p o i s k a t i z 

d r o b n o g l e d o m , s e j e i z k a z a l o s p o i s k u s i na ž i v a 

l i h , da j i h p o v z r o č a j o p o s e b n e b o l e z e n s k e k l i c e . 

N a s t a n e v p r a š a n j e , k a k i f i z i o l o š k i p o j a v i 

n a s t a n e j o po i n f e k c i j i na e n i s t r a n i v okuže-

nem t e l e s u , na . d r u g i s t r a n i pa p r i b o l e z e n -

s k i h k l i c a h , b a k t e r i j a h . Z o p a z o v a n j e m b o l e z n i 

i n n j i h o v i k d r o b n i h p o v z r o č i t e l j e v smo o p a z i l i , 

da n a p a d a l n a z m o ž n o s t i n moč b a k t e r i j n i v e d n o 

e n a k a , da l e t e n i s o v e d n o e n a k e n e v a r n e za na 

še t e l o . Mi smo n e p r e s t a n o o b d a n i s k r d e l i i n 

r o j i b a k t e r i j , n e k a t e r e , t u d i b o l e z e n s k e , s o k a r 

s t a l n i gost n a š i h s l u z n i c i n n a š e k o ž e , k l j u b 

temu pa se. o b o l e n j e razmeroma l e r e d k o k d a j po-

j a v i . B a k t e r i o l o š k a m e d e c i n a t r d i , d a b a k t e r i j e 

i n v i r u s i ( v i r u s i so m a j č k e n e , z n a š i m drobno-

gledom n e v i d n e b a k t e r i j e . V z a d n j e m č a s u pa so 

j i h z a g l e d a l i z e l e k t r o m i k r o s k o p o m ) n i s o zado-

s t i v i r u ] e n t n i , da n i s o z a d o s t i m o č n i za i z v e d b o 

n a p a d a na č l o v e š k i o r g a n i z e m . 

B a k t e r i j e s o d e l ž i v e n a r a v e , k i nas o b d a j a , 

v e n d a r d a n e s z n a n o s t še n i p o v s e m na j a s n e m , a -

l i s p a d a j o k ž i v a l s k e m u a l i r a s t l i n s k e m u s v o t u . 

N j i h o v o r a z m n o ž e v a n j e i n n e k a t e r i d r u g i ž i v l j e 

n s k i p o j a v i k a ž e j o v e l i k o s l i č n o s t z n a r a v 

no f l o r o ( r a s t l i n s t v o m ) , V s a k a r a s t l i n a ima svo-

je omejeno s e z i j s k o dobo, ,v k a t e r i p o s v e č a svo-

je z i v l j e n s k e s i l e p o t o m s t v u * V e č i n o m a se z a č n e 

s p o m l a d i c v e t n a d o b a , z a r a z l i č n e r a s t l i n e r a z -

l i č n a i n se v j e s e n i k o n č a s p l o d n o d o b o . T u d i 

b a k t e r i j e so v e z e n e na g o t o v e l e t n e d o b e , v ka-

t e r i h se n a j b o l j mnoŠe , V s i l j u j e se nam m i s e l , 

da mora b i t i s t e m v z v e z i t u d i s e z i j s k o n a s t o 



p a n j e n e k a t e r i h e p i d e m i j , k a r je g o t o v o o p a z i l 

.že v s a k zdravnik- v s v o j i p r a k s i : t i f u s v j e s e -

n i , d e v i c a spomladi-, i t d . V i r u l e n c a - • n a p a d a l n a 

moč bakteri j- , je t o r e j , v e z a n a na gotove l e t n e 

č a s e . T a k r a t p o s t a n e v i r u l e n c a l a h k o t a k o p o p o l 

n a , d a p o v z r o č i : e p i d e m i j o » N e t r d i m p a , d a b i mo-

r a l i i s t o v e t i t i to p o p o l n o v i r u l e n e o b a k t e r i j 

z n j i h o v o c k u ž n o z m o ž n o s t j o na s p l o š n o , k a j t i 

n i nam z n a n o , k j e ^naj b i b i l a me ja t e z m o ž n o s t i . 

Ta -pojav je n a p r a v i l v b a k t e r i o l o š k i m e d i c i n i 

p r e c e j š n j o z m e d o , k a j t i odkrivali ' : s o v e d n o nove 

b a k t e r i j e , k i n a j b i se s k l a d a l e " z a m b u l a n č n i m i 

s l i k a m i b o l e z n i , k i s o j i h p o v z r o č a l e » M e n i s e 

z d i l o g i č n e , da z a v i s i b o l e z e n s k a s l i k a , k u ž n e 

b o l e z n i od v i r u l e n c e b a k t e r i j ( f u r u n k e l . e r v s i -

p e l ! ) . 

P r i okuženem č l o v e š k e m t e l e s u moramo s t r o -

go l o č i t i d v o j e o b r a m b n i h m e r , k a t e r i h se p o s l u 

ž u j e 'in k i j i h l a h k o o p a z u j e m o . P r i v s a k i i n f e 

k c i j i r e a g i r a , s e z a č n e b r a n i t i f o r g a n i z e m n a j p o 

p r e j np 'vdornem m e s t u b a k t e r i j i n p o v z r o č a po-

j a v e , k i j i h je p o z n a l a že s t a r a g r š k a m e d i c i n a : , 

b o l e š n o s t , r d e č i c o , p o v i š a n j e t e m p e r a t u r e na tem 

m e s t u i n o t e k l i n o « Te p o j a v e i m e n u j e m o v n e t j e , 

i n f l a m a c i j o , F i z i o l o š k o i m a j o g o t o v o t i p o j a v i 

s v o j pomen , s a j Č l o v e š k o t e l o n i k o l i ne t r a 

t i e n e r g i j e z a m a n » T o bomo l a ž j e ' r a z u m e l i ob prš 

meru,- k i se nam d a n d a n e s sam po s e b i v s i l j u j e : 

P r e d s t a v l j a j m o s i v d o r k u ž n i h b a k t e r i j v n a š 

o r g a n i z e m k o t vdor d o b r o oboroženega , s o v r a ž n i -

ka v t u j o d r ž a v o » Ta d r ž a v a pa se je za t a k 

s l u č e j d o b r o Z a v a r o v a l a „ N a vsem s t r a t e š k o važ-

n i h ' točkah je p o s t a v i l a , močne u t r d b e . O g l e j m o 

s i n e k a j t a k i h m e s t , k j e r se napad i z v r š i n a j -

v e č k r a t » G r l o je obdano z-močnimi s k l o p i l i m f a -

t i č n e g a t k i v a , d v o j e m a n d l j e v * ž r e l n i c a je v ne-

p o s r e d n i b l i ž i n i močne s k u p i n e b e z g a v k , v s e s k u 



P a j P a j e p o v e z a n o z z e l o r a z v i t o m r e ž o mezgov 

n i o i n o ž i l j a . N e k a j s l i č n e g a o p a z u j e m o v z d o l ž 

vsega p r e b a v n e g a t r a k t e a Č e p o g l e d a m o k a t e r i k o -

l i p r e d e l n a š e k o ž e , bomo n a š l i povsod močne 

s k u p i n e m e z g ' o v n i c y k i so k o t močno u t r j e n e pos-

t o j o n k e , Vsa p o k r a j i n a je s t r a t e š k o v s e s t r a n s k o 

i z r a b l j e n a , , N a š e o ž i l j e i n m e z g o v n i c e so kot-, 

t r a n s p o r t n e c-este ,mezgovne : . ž le ze so kot f o r t i -

f i k a c i j e , b e l a k r v n a t e l e s c a so k o t p r e m a k l j i -

va . t r u p e . k i p o h i t e v s l u č a j u n a p a d a i z s v o j i h 

k a d r o v j i z k o s t n e g a m o z g a , n a o g r o ž e n a mesta 0 V se 

te n a p r a v e v č l o v e š k e m t e l e s u l a h k o i m e n u j e m o 

s s k u p n i m imenom: F i z i o l o š k e o b r a m b n e mere pro 

t i i n f e k c i j i . Od moči n a p a d a l c a z a v i s i , v k o l i -

ki m e r i s e p o s l u ž u j e o r g a n i z e m t e h e l e m e n t o v , 

z a v i s i t o r e j od n j e g o v e g a š t e v i l a s v i r u l e n o e - i n 

k r a j a n a p a d a . 

Da b o s t e l e ž j e r a z u m e l i n a č i n n a p a d a , s i o g 

l e j m o d v o j e z a s t o p n i k o v b a k t e r i j : k o k e i n b a c i -

l e a Vdor kokov v n a š o r g a n i z e m se v s e l e j i z v r -

ši z n e v e r j e t n o s i l o i n s r d i t o s t j o i n s i c e r v 

k a t e r o k o l i t k i v o n a š e g a o r g a n i z m a , L o t i se l a h -

ko k o ž e , m i š i č e v j a , k o s t i , m r e n i t d . P r e d gnoj-

nim v n e t j e m n i p o v s e m v a r e n n e b e n o r g a n , K a k o r 

je n j i h v d o r h i t e r i n s i l e n , t a k o mora b i t i h i t 

ra i n s i l n a t u d i obramba o r g s n i z m a » P , r i n o b e n i 

d r u g i i n f e k c i j i ne opažamo t a k o h i t r e m e n j a v e 

v o j n e s r e č e ( t e m p e r a t u r a ! ) Ne b o j i š č u je. o b o j e 

s t r a n s k o t i s o č e i n m i l j o n e p a d l i h , t r u d a maj-

č k e n i h a silVi i h b o r c e v r a z p a d a j o i n t v o r i s e 

g n o j » V.saka i n f e k c i j a s k o k i je -združena z gno 

j e n j e m » 

V d o r b a c i l o v pa je vse b o l j z a v r a t e n i h po 

č a s e i u Oni n a j r a j e n a p a d e j o s l u z n i c e » Z a r a d i 

tega je t u d i l o k a l n a r e a k c i j a o r g a n i z m a d r u g a č 

n a . V n e t n i p r o c e s i na s l u z n i c a h ne s e g a j o t a k o 

v g l o b i n o i n se k a ž e j o v e d n o na i s t i n a č i n : s 



pospešeno s e k r e c i j o , i z l o č a n j e m s l u z i ; prebav-

ni organi pa š e s p o v e č a n o d e l a v n o s t j o . R e z u l t a -

t i teh p o j a v o v so nam dobro znani I n j i h mo-

ramo p r i š t e v a t i med tkzv„obrambne r e f l e k s e or-

g a n i z m a , na p r . k a š e l j j d r i s k e , i t d . Ti r e f l e k s i 

n a j b i s l u ž i l i predvsem za o d s t r a n i t e v v i r u s a 

i n f e k c i j s k e g a , m a t e r i a l a s s l u z n i c . 

M a r s i k d a j pa prodro k l j u b vsem tem obramb-

nim meram k r d e l a s o v r a ž n i k o v s k o z i prvo obram-

bno l i n i j o g l o b l j e v n o t r a n j o s t t e l e s a i n n a l e 

te t a k o j na drugo obrambno č r t o , k i b i se imeno 

v a l a l a h k o : b i o l o š k c k e m i č e n obrambni mehanizem , 

oh katerem v č a s i h propade cela s o v r a ž n a v o j s k a . 

Toda ta mehanizem je za t e l o l a h k o d v o r e z e n 

meč: mil jonska k r d e l a b a k t e r i j , k i so p o g i n i l a 

ob d r u g i brambni č r t i , r a z p a d a j o i n p r i tem se 

i z l o č a j o i z n j i h o v i h t e l e s s t r u p i , t o k s i n i , k i 

so za t e l o l a h k o z e l o n e v a r n i , z l a s t i če se je 

i z v r š i l napad na drugo b a r i j e r o kmalu v začet-

ku b o l e z n i , ko t e l o še ni moglo p r i p r a v i t i v 

s v o j i h k e m i č n i h t o v a r n a h z a d o s t i p r c t i s t r u p o v . 

7 takem primeru , so ogrožene g l a v n e ž i v i j e n s k e 

c e n t r a l e našega t e l e s a : r e g u l a c i j s k a c e n t r a l a 

s r c a , c e n t r a l a za r e g u l a c i j o d i h a n j a , c e n t r a l a 

za r e g u l a c i j o t e l e s n e temperature i t d . D e l a v c i 

v t e h c e n t r a l a h se z a s t r u p i j o s s t r u p i razpad-

l i h s o v r a ž n i k o v i h t e l e s , c e n t r a l e ne more jo 

več d e l o v a t i , s l e d i ohromitev l e teh i n p o j a v i 

de smrt v k o l a p s u , k i nam je znan v k l i n i č n i 

s l i k i pr i vsakem u m i r a n j u za k u ž n o b o l e z n i j o . 

Spremembe so opasne z l a s t i na d i h a n j u , na u t r l 

pu i n na padcu t e m p e r a t u r e . Ako pa je moglo te 

l o p r i p r a v i t i d o v o l j p r c t i s t r u p o v s a l i če je i-

melo t e h že p o p r e j d o s t i v z a l o g i , t e d a j se t i 

p r o t i s t i u p i s p o p a d e j o s s t r u p i i n j i h u n i č i j o 

i n č lovek je r e š e n . 

D r . Tavčar I g o r 
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P r a v i l n a p r e h r a n a , p r v i p o g o j u s p e š n e p r e b a 

v e , se z a č e n j a že d a l e č pred u s t i i n ž e l o d c e m * 

O r g a n i , k i n a b a v l j a j o h r a n o ( g o s p o d a r s k e komi-

s i j e , c e n t r a l n a s a n i t e t n a i n t e n d a n c a , i n t e n d a n t i 

p o s a m e z n i h b o l n i c ) m o r a j o s k r b e t i , da p r i d e v 

b o l n i c e n a j b o l j š e , k a r je mogoče d o b i t i , , 7 n e k a 

t e r i h b o l n i c a h je b i l a d o s l e j g l a v n a n a p a k a 

p r e h r a n e n j e n a e n o l i č n o s t / P o l o ž a j je s i c e r 

p r e c e j b o l j š i k o t l a n i , v e n d a r ' je t r e b a še b o l j 

s k r b e t i za n a b a v o z e l e n j a v e , s a d j a i n m l e č n i h 

p r o i z v o d o v , z l a s t i s u r o v e g a m a s l a . K o l i č i n a 

; h r a n e pa popolnoma z a d o s t u j e , s a j p r i p a d a n a š i m 

r a n j e n c e m do 2 8 0 o k a l o r i j d n e v n o * N o v i r a n j e n c i 

• p o r a b i j o s i c e r v z a č e t k u z n ° t n o m a n j , v z a č e t k u 

' r e k o n v a l e s c e n c e pa se p o j a v i p r i n j i h p r a v a 

s v e t o p i s e m s k a l a k o t a 9 k i je n a j b o l j š i znak okre 

v a n j a , T a k i m r e k o n v a l e s c e n t o m p r i p a d a m e r j e n o 

po a p e t i t u do 4 „ u 0 u p o z n e j e do 3 « 5 S J 0 k a l o r i j . 

N i d o b r o , n a b a s a t i se p r e v e č z j e d j o . P r a v l a h k o 

je v n e s l e d n j e m o b r o k u p o p r a v i t i . č e sem v p r e j 

Šnjem. j e d e l n e k o l i k o p r e m a l o ; v n a s p r o t j u z l a 

i č n i m m n e n j e m je to c e l o k o r i s t n o . Da se r a z u -

memo: tu n i g o v o r a o stalni ia p r i m a n j k l j a j i h v 

j e d i . Če pa sem j e d e l " n e k o l i k o " p r e v e č , t o or-

g a n i z m u š k o d u j e . N a p a č n o je s i l i t i se z j e d j o „ 

R e s , a p e t i t se v č a s i h p o j a v i r e f l e k t o r n o - š e l e 

Po n e k a j ž l i c a h , če pa se to ne zgodi . , r a j e o d i o 

žimo j e d , k a j t i do p r i h o d n j e g a o b r o k a se b o s k o 

r a j g o t o v o p o j a v i l a l a k o t a i n t a k o b o z a d e v a 

r e š e n a . J e d , k i jo u ž i v a m o b r e z t e k a , t u d i t e k n i ' 

t i ne m o r e , p a č pa b o m o t i l a K a š o r e d n o p r e b a v o 

i n n a d a l j n o p r e h r a n o . 



'. Zdravnikoma n a l o g a je s e s t a v i t i i z ž i v i l , 

k i so na razpolage' . , n a j p r i m e r n e j š i j e d i l n i l i s t 

Zmotne je m i s l i t i , n a j se. zdr avn ik b r i g a samo 

za d i j e t o . S p r a v i l n o normalno prehrano bo od-

s t r a n i l v e l i k d e l prebavnih t e ž a v , k i b i s i c e r 

z a h t e v a l e d i J e t o . N a j v e č grešimo o preobremenja 

n j e m organizma z b e l j a k o v i n a m ^ z l a s t i s stročni 

c a m i , k i v s e b u j e j o težko p r e b a v l j i v e b e l j a k o v i -

n e , F i ž o l a kuhajmo r a j e v m a n j š i h k o l i č i n a h o-

benem z drug imi ž i v i l i : j ešprenom, k r o m p i r j e m 

makaroni i t d . B o l j š e j e , č e f i ž o l n i g l a v n a jed 

o b r o k a . S . p r a v i l n i m razmerjem med b e l j a k o v i n a -

mi .in o g l j i k o v i m i h i d r a t i v zdrž imo r a v n o t e ž j e 

v b a k t e r i a l n i f l o r i p r e b a v i l i n se i zognemo di 

s p e p s i j a m . Meso moramo m a r s i k d a j h i t r o porabi-

t i , da b i se ne p o k v a r i l o . P o z i m i , k o l a h k o vi-

s i na mrzlem, a l i pa če imamo p r i p r a v l j e n o 

h l a d i l n i c o , g a jejmo r a j e po m a l e m , P r i n a š i me-

š a n i h r a n i se n i b a t i , d a b i z d r k n i l pod b e l j a -

k o v i n s k i minimum ,v dnevni p r e h r a n i i n rekonva-

l e s c e n t o m , k i p o t r e b u j e j o več d u š i k a p r i p a d a i-

tak več ja k o l i č i n a h r a n e . V e d e t i pa j e ' t r e b a , 

da ne moremo b e l j a k o v i n ž i v a l s k e g a i z v o r a nado 

m a s t i t i povsem z r a s t l i n s k i m i , k e r te ne vsebu-

j e j o vseh p o t r e b n i h a m i n s k i h k i s l i n , t a k o jim 

m a n j k a j o ravno c i k l i č n e aminske k i s i i n e , k i j i h 

n a š e t e l o ne more t v o r i t i i z d r u g i h . Maščobe 

r a z d e l i m o enakomerno na posamezne d n i , Res da 

v m ^ s t i n a r a v n o s t ne p l a v a m o , g r e š i m o pa l e vča-

s i h ob s l a v n o s t n i h d n e h . Takrat/ p r i p r a v i m o ra-

d i " r e s m a s t e n " pražen k r o m p i r , d e l o m a z l o j e m . 

V e l i k d e l t a k e s l a v n o s t n e j e d i p o t u j e potem ne 

p r e b a v i j e n e - n a s t r a n i š č e . P r i p r e l z k a v i b l a t a 

b i t e d a j gotovo n a š l i p o z i t i v n o r e a k c i j o na 

š k r o b , k a j t i d e l c i k r o m p i r j a , z a v i t i v t e ž k o pre 

b a v l j i v o t o l š č e , se n i s o mogl i p r e b a v i t i . Ta 

pr imer navajamo z a t o , k e r v e l j a s p l o h ža s l i č n e 



k o m b i n a c i j e } n . .pfr .zš p r e ž g a n j e , k i ga p r i p r a v -

l j a m o po m o ž n o s t i vedno z o l jem« 

N i k d a r ne p o z a b i m o s k r b e t i za v o l u m i n e ž -

n o s t h r a n e : s o č i v j a , s a d j a , č r n k r u h . Obenem s 

tem r e š u j e m o t u d i v p r a š a n j e v i t a m i n o v i n mine-

r a l n i h s o l i , t o d a o tem d v o j e m p o z n e j e . 

Ko je j e d i l n i l i s t s e s t a v l j e n , je; k u h a r je-

va d o l ž n o s t , d a p r i p r a v i j e d i l a n e l e s n a ž n o , a m -

pak t u d i o k u s n o . M a r s i k a t e r i r a n j e n e c z d o l g o -

t r a j n i m g n o j e n j e m t u d i v r e k o n v a l e s c e n c i nima 

z a r a d i l e n c s t i v s e h r e f l e k s o v i n s p l o š n e i z č r -

p a n o s t i p r a v e g a t e k a , z a t o n a j jed v z b u j a s l s s t 

že s s v o j i m v i d e z o m i n v o n j e m i n t e k o s p o g o j -

n i m i r e f l e k s i p o d p r e i n n e r v a c i j o p r e b a v n i h ž l e z 

Za k u h a r s k e u m e t n o s t n a j t o r e j v e l j a i s t i k r i -

t e r i j kot za d o b r o n a s l i k a n o t i h o ž i t j e ; p p i po 

gl.edu na s l i k o se nam mora jo p o c e d i t i s l i n e l 

Vsa s k r b n a i z b e r a i n n r j o k u s n e jš.a p r i p r a v a 

j e d i je pa pogostoma b r e z u s p e š n a , k e r kot l j u d j e 

» a s p l o h t u d i p a r t i z a n i p r e p o v r š n o ž v e č i j o g r i ž 

I j a j e . M e d i c i n s k o n e š o l a n i m l j u d e m je t e ž k o r a z 

l o ž i t i , da e n z i m i ne m o r e j o r a z g r a d i t i s l a b o 

z m l e t e h r a n e , ne g l e d e , da v z b u j a akt ž v e č e n -

ja p o l e g t e g a še s e k r e c i j o p r e b a v n i h sokov» Za 

t o je t r e b a v e n o m e r p r i d i g o v a t i p r e d v s e m o dob 

rem ž v e č e n j u . : P r i s l a b e m ž v e č e n j u n a j d e m o p r i 

p r e g l e d u b l a t a že m a k r o s k o p s k o v s e p o l n o d e l 

c e v ne p r e b a v i j e n e h r a n e ; me rs i kd a j n a j d smo np r 

f i ž o l o v a zrna k a r c e l a ; p r i o r e h i h b i se č l o v e k 

še ne; . č u d i l t o l i k o , k e r z a h t e v a j o p o s e b n o f i n e g a 

z m l e t j a . Vse t o p r e d s t a v l j a samo i z g u b o m n o g i h 

k a l o r i j . D e l n e p r e b a v l j e n e h r a n e p o s t a n e t u d i v 

š i r o k e m č r e v e s u p l e n b a k t e r i j , k i jo r a z k r a j a j o 

do š k o d l j i v i h p r o d u k t o v . Z a t o je d o b r o s t r o č n i 

c e , t r š e meso i t d . z m l e t i p o p r e j v " f a š i r n e m " 

m l i n č k u . P r i b o l n i k i h je t r e b a p a z i t i , d a nud imo 

obenem z d r u g i m i ž i v i H t u d i t a k a , k i j i h m o r a j o 



n u j n o ž v e č i t i , n . p r . k r u h , p r e p e č e n e c , s a d j e , da 

b i s i ne o d v a d i l i žvečen ja» Tudi d l e s n a i n zob-

je b i z a č e l i p r i s t a l n i napol tekoč i h r a n i pro-

p a d a t i ; o b o j e p o t r e b u j e f i z i o l o š k e g a p r i t i s k a 

p r i ž v e č e n j u . Zarad i površnega žvečenja z o b o v j e 

o s l a b i i n ne v z d r ž i potem več normalnega m l e t j a 

hrane i n c i r c u l u s v i t i o s u s je s k l e n j e n . F o l e g 

t e g a , da s i l i j o k ž v e č e n j u , u s t v a r j a jo r a v n o črn 

grob k r u h , s oč i v je i n s a d j e s s v o j o c e l u l o z o vo-

l u m i n o z n o s t h r a n e , k i z mehaničnim d r a ž l j a j e m na 

č r e v e s n o s t e n o p o ž i v l j a p e r i s t a l t i k o i-n poveču-

je i z l o č a n j e prebavnih-'s okov« Samo v e s t n o prež-

večena hrana se pri n a d a l j n i Prebavi : t a k o raz-

g r a d i l a se končno čim v e č j i procent r e s o r b i r a . 

Po r e s o r b c i j i šele pr ide hrana v t i s t i in-

timni s t i k z organizmom, k i ga imenujemo vmesni 

m e t a b o l i z e m i n k i še le omogoča uporabo h r a n e za 

v z d r ž e v a n j e ž i v l j e n s k i h f u n k c i j . To je v r s t a 

p r o c e s o v , k i z a h t e v a j o za s v o j nemoten potek po 

l e g d r u g i h f a k t o r j e v predvsem v i t a m i n o v ; v s i v i 

t a m i n i so v d e l e ž e n i pr i c e l i č n i h oksido-redukcijl 

s k i h p r o c e s i h , Eot je znano pa dobivamo ravno 

s e d a j pred koncem zime i n v začetku pomladi n a j 

' manj v i t a m i n o v . O g l e j m o s i hrano še s te s t r a n i ; 

P r o v i t ^ m i n e - k a r e t l n e nahajamo v surovem mas 

l u j ne posne tem m l e k u , j a j č n e m rmen j aku , jetrih, k o r e 

n j u , g l a v n a t i s o l a t i , š p i n a č i , f i ž o l u v s t r o č j u , z e 

1 j u , o h r o v t u , - p a r a d i ž n i k i h , o r e h i h . Takoj v i d i m o , 

da t e h ž i v i l poz imi n i d o s t i na r a z p o l a g o » Pa 

t u d i ž i v a l s k a hranila v s e b u j e j o pozimi manj karo 

t i n o v . k e r n i s o d o b i v a l e ž i v a l i s v e ž e krme . Tako 

je poz imi v j e t r i h š t i r i k r a t manj p r o v i t a m i n o v 

A kot p o l e t i . P r i n e k a t e r i h ž i v i l i h : m a s l u , m l e -

k u , r u m e n j a k u - , k o r e n j u , p a r a d i ž n i k i h poznamo l a h k o 

že po i n t e n z i t e t i n j i h o v e rumene a l i rumenkaste 

b a r v e , a l i je v n j i h več a l i manj k a r o t i n o v , k i 

j im d a j e j o t o b a r v o . K a r o t i n i se v j e t r i h e n z i -



m a t s k o h i d r o l i z i r a j o v v i t a m i n A , k i se tam n a b i 

ra za z a l o g o * Z a t o je pametno p o l e t i i n jeseni-? 

ko je o m e n j e n i h h r a n i l se d o v o l j i n so b o g a t a 

na k a r o t i n i h , j i h č imveč u ž i v a t i . 

V i t a m i n B , d o b i v a m o p r i n a š i h r a n i z mesom } 

z l a s t i s v i n j i n o i n k r u h o m . činr b o l j g r o b o je 

ž i t o z m l e t o , temveč v i t a m i n o v v s e b u j e moka iri : 

k r u h . N a j v e č ga ja t o r e j v k r u h u i z p o l n e moke^ 

Najdemo ga še v f i ž o l u , g l a v n a t i s o l a t i , o h r o v t u , 

r u m e n j a k u , m l e k u , t u d i p o s n e t e m , z l a s t i pa v l e š n l 

k i h i n o r e h i h , v m a n j š i h k o l i č i n a h pa še m a r s i -

k j e . V e n d a r pa s i n a j l a ž j e pomagamo s k v a s o m , k i 

je n a j b o g a t e j š i i z v i r vse s k u p i n e v i t a m i n o v B 

N e g l e d e no p r e b a v n e m o t n j e p a ' b i b i l o nesmi-

s e l n o u ž i v a t i k v a s v p r e v e l i k i h . k o l i č i n a h , k a j t i 

o r g a n i z e m ne more n a k o p i č i t i n o b e n i h t r a j n i h za • 

l o g t l a m i n a , pač pa- s e o h r a n i ne_izpreme.fi j e n t u d i 

v p o s u š e n e m k v a s u . T e o r e t i č n o 'bi p r i a b s o l u t n i 

k a r e n o l . v i t a m i n a B k r i l i v s a j d n e v n i minimum s 

cca 30 ' g k v a s a . P r a k t i č n o pa n i mogDŽe d o l o č i t i 

k a k e g a p r a v i l a , k e r se je t r e b a r a v n a t i na p r . p o 

t e m , k o l i k o i n k a k š n e g a k r u h a d o b i v a j o r a n j e n c i , 

i t d . R a z l i k a je s e v e d a t u d i med k v a s o m i n kva-

soma P r i h r a n i b r e z k r u h a i n mesa d a j e m o n e k a k o 

za l e š n i k v e l i k o k o l i č i n o k v a s a d n e v n o . T u d i 

p r i v i t a m i n u Bp s i pomagamo s k v a s o m ; p o l e g te-

ga dobimo l a k t o f l a v i n v j e t r i h i n l e d v i c a h , m l e -

k u , t u d i v p o s n e t e m , rumen j a k u , m e d u , š p i n a č i ,-gra-

h u , k r o m p i r j u , k o r e n j u , be ž g o č i h j a g o d a h . 

V i t a m i n C n a j d e m o s k o r a j v v s a k i z e l e n j a v i 

i n s a d j u . P o z i m i smo n a v e z a n i na v l o ž e n o p a p r i -

k o . k i je z e l o b o g a t i z v i r , k i s l o . . z e l j e , k r o m p i r , 

j a b o l k a ; v mesu i n m l e k u pa ga je m a l o . Od vse-

ga tega smo mi n a v e z a n i n a j b o l j na k r o m p i r , pa 

še v tem se a s k o r b i n s k a k i s l i n a v p r e c e j š n j i me 

r l u n i č i s k u h a n j e m , Fomagamo s i s š i p k o v i m i 

j a g o d a m i i n b o r o v i m i i g l a m i / g l e j č l a n e k o v i t a 



m i n u C v 2 . š t . P a r t . z d r a v s t v e n e g a . v e s t n i k a ! / T u -

d i t e g a v i t a m i n a ne moremo n a k o p i č i t i v organiz-

m u . k a j t i ' p r e b i t e k se i z l o č i z urinom* 

G l a v n i v i r i v i t a m i n a D s o za n a s ; s u r o v o 

m a s l o , n e p o s n e t o m l e k o , j a j č n i r u m e n j a k t e r k v a s . 

P r i m l e k u je k o r i s t n o t u d i t o , d a v s e b u j e , obenem 

t u d i k a l c i j e T u d i v i t a m i n D je o b č u t l j i v za v i š 

je t e m p e r a t u r e « N e smemo ga u ž i v a t i č e z m e r n o t k e r 

b i l a h k o n a s t o p i l a h i' pe r v i t ami n o z a D , v e n d a r se 

nam t e , če ne u ž i v a m o u m e t n i h p r e p a r a t o v , n i b a t i , 

R u d n i n s k e snov / n i s o p o t r e b n e samo kot gra-

d i v o t e l e s a , n , p r , k a l u i j , f o s f o r za k o s t i , ž e l e z o 

za h e m o g l o b i n , jod za t i r o k s i n i t d ? ampak s p l o h 

za vse p r o c e s e v o r g a n i z m u , k i se v r š e l a h k o sa-

mo v gotovem i o n s k e m m i l je ju* K o l i č i n a s o l i v 

s o k o v i h ima g l a v n i d e l e ž p r i u s t v a r j a n j u ozmo-

t i č n e g a t l a k a ; od r a z m e r j a med posameznimi i o n i , 

pa je . o d v i s n a p e r m e a b i l n o s t m e m b r a n , a k t i v i r a n j e 

e n z i m o v i t d . P r i r a n j e n c i h , k i s o i z g u b i l i d o s t i 

k r v i , moramo s k r b e t i za ž e l e z o , k i . g a n a j d e m o v 

z e l e n j a v i , z l a s t i v š p i n a č i . V n e k a t e r i h m e s e c i h 

l a h k o i z k o r i s t i m o t u d i b o r o v n i c e i n brusnice-. V 

ž i v a l s k i h r a n i ga n a h a j a m o s e v e d a v k r v i i n vra 

n i č i . R a n j e n c i s f r a k t u r a m i r a b i j o več k a l c i j a . 

N a j b o l j e , ga je n u d i t i z mlekom k e r se k a l c i j 

l a h k o i z r a b i samo v z v e z i z v i t a m i n o m D . .Kuhinj-

s k e s o l i , d o d a j e m o h r a n i n a v a d n o p r e v e č ; v a r č u j 

s s o l j o pomeni t u d i " v a r č u j z l e d v i c a m i " ! S o l i m o 

t o r e j z m e r n o , s a j k r i j e m o s t v a r n e p o t r e b e orga-

n i z m a po s o l i že z n a š o o b i č a j n o n e s o l j e n o meša 

no h r a n o . T u d i o s t a l e p o t r e b n e s o l i n a j d e m o že 

v r a s t l i n s k i h r a n i , n e k a t e r e pa še .v s t u d e n č n i c i , 

E n sam m i n e r a l t v o r i d o b r o p o l o v i c o n a š e te 

ž e : v o d a . N e o b h o d n o s t i t e g a n a j u n i v e r z a l n e j šega 

t o p i l a na tem m e s t u pač n i t r e b a t e o r e t i č n o ute 

m e l j e v a t i j k e r je r e f l e k s ž e j e , t a k o m o č a n , d a pi-

jemo k v e č j e m p r e v e č . P r e v i š n o n a c e j a n j e z v o d o 



je š k o d l j i v o z l e s t i t e d a j , če n i na r a z p o l a g o 

d o b r e s t u d e n č n i o e ; v takem s l u č a j u u z i d a j m o ra-

ja p r e k u h a n o vodo v o b l i k i č a j a , k a v e itd, . B r e z -

p o g o j n o o b v e z n o je p r e k u h a v a n j e vode t a k r a t , ko 

sumimo f da so v n j e j b o l e z e n s k e k l i c e . R a n j e n e c 

p o t r e p u j e več t e k o č i n e s p r v a z a r a d i e v e n . i z g u b e 

k r v i } p o z n e je pa z a r a d i l a ž j e g a i z p l a v l j e n j a t o k 

s i t n i h produktov«, s k r b za z d r a v o v o d o n a j ne bo 

z a d n j a v b o l n i c i ! 

Po vsem tem je j a s n o , da je mogoče d o s e č i 

p r a v i l n o : p r e h r a n o l e , S e b o d o s v o j e n a l o g e v tem 

v p r a š a n j u p r a v i l n o r a z u m e l i po v r s t i : i n t e n d a n t , 

z d r a v n i k , k u h a r i n k o n č n o r a n j e n e c sam . 

Dr« Ž u p a n č i č A n d r e j 

C-ARJE_ P R I _ L O N J I H 

T u r e j e n i h h i g i j e n s k i h r a z m e r a h n a l e t i m o n a 

n j e l e i z j e m o m a . R e d n o š č e t k a n j e i n č i š č e n j e 

k o n j i n p r o s t o r o v , r e d n a i n z a d o s t n a p r e h r a n a z 

dobro: i n k r e p k o k r m o , ne n u d i j o z a j e d a l c e m - p o t -

z r o č i t e l j a m g a r i j , n o b e n e m o ž n o s t i , d a b i se j i h 

k o n j i n a l e z l i o S p r e m e n j e n e ž i v l j e n s k e r a z m e r e . 

k i j i h p r i n a š a s s e b o j v o j n i č a s , h o t e n o a l i ne-

h o t e n o z a n e m a r j a n j e k o n j v p o g l e d u h i g i j e n e -

/ d e l n o a l i p o p o l n o o p u š č a n j e , š č e t k a n j a i n č i š č e 

r j a k o n j / , v p r v i v r s t i , pa z m a n j š a n j e t e l e s n e 

o d p o r n o s t i z a r a d i p o m a n j k l j i v e , n e r e d n e i n n e z a -

d o s t n e p r e h r a n e , p r i i z r e d n i h t e l e s n i h n a p o r i h , 

t o pa so že v s i p o g o j i , k i j i h z a h t e v a j o g a r j e , 

•ia se l o t i j o k o n j a l i k o p i t a r j e v s p l o h » 

G a r j e se p o j a v l j a j o v t r e h r a z l i č n i h o b l i 

k a h , p r a v kot j i h p o v z r o č a j o t r i r a z l i č n e v r s t e 

za j e d e l c e v . Z a j e d a l e ! so t a k o m a j h n i , da j i h mo 

remo " i d e t i l e pod d r o b n o g l e d o m . Č e p r a v so bo-



l e ž e n s k e spremembe na k o ž i z e l o i z r a z i t e j e za 

t o č n o u g o t o v i t e v b o l e z n i p o t r e b n a p r e i z k a v a 

p r a v t a n k i h p l a s t i o b o l e l e kože pod d r o b n o g l e -

dom. To pa • je v d a n a š n j i h p r i l i k a h n e m o g o č e , z a 

to bomo v s a k s u m l j i v p r i m e r , posebne če; se p o j a 

v i b o l e z e n i s t o č a s n o na več ž i v a l i h , o z n a č i l i 

za g a r j e I n t a k o j u k r e n i l i vse p o t r e b n o , da se 

b o l e z e n n e ' r a z š i r i , a m p a k č i m p r e j e z a t r e . 

N a j l a ž j a o b l i k a g a r i j je ometana na podreč 

je b i c l j a n o g . K o ž a . p o s t a n e d e b e l e j š a , n e p r o ž n a , 

č e s t o je r a z p o k a n a i n l u s k i n a s t a ; d l a k e i z p a d a 

j o . K o ž a z e l o s r b i , z a r a d i č e s a r se k o n j i d r g n e 

jo nogo ob n o g o . I z jemoma s e r a z ž i r i j o o p i s a n e 

spremembe do k o l e n p r e d n j i h a l i do s k o č n e g a 

s k l e p a z a d n j i h n o g . Če operemo o b o l e l a m e s t a z 

2 i n 1 / 2 % r a z t o p i n o k r e o l i n a / e n o ž l i c o na l i 

t e r mlačne v o d e / več d n i zaporedoma a l i nama -

žemo s p e t r o l e j e m , k i smo mu d o d a l i e n a k o kollči 

no ol j a , i z g i n e jo spremembe na k o ž i p r a v v k r a t 

kam č a s u . 

Druga o b l i k a g a r i j se j a v l j a na z a š č i t e n i h 

m e s t i h k o ž e : pod g l a v o , pod g r i v o , r e p o m , o k o l i 

m o š n j e . Po o s t a l i k o ž i se l e v č a s i h r a z š i r i . 

T r e t j a o b l i k a , k i je n a j č e š č a I n n a j t e ž j a , 

je t i s t a , k i jo l j u d s t v o p o z n a pod imenom g a r i j . 

P r v e spremembe o p a z i m o nad o č m i , o k o l i ust-

n i c I n na v r a t u , r e d k e j e na p l e č i h , p o h r b t a i n 

s t e g n u . Če zanemarimo z d r a v i j e n j e , se. ra z š i r i jo 

po c e l i p o v r š i n i k o ž e , k o n j i s h u j š a j o do k o s t i 

i n v k r a t k e m č a s u p o g i n e j o . Na o b o i e l i l m e s t i h 

se p o j a v i j o m o z o l j č k i v v e l i k o s t i p r o s e n e g a z f 

n a . M o z o l j i se p o s u š i jo v- h r a s t e , d l a k e i z p a d e -

j o . K o ž a z e l o s r b i , p o s e b n o - če p r i d e j o k o n j i -v 

t o p l e p r o s t o r e . R a d i s r b e n j a , se k o n j i d r g n e j o ' 

do k r v i . Zato n a s t a n e j o č e s t o .gnojna v n e t j a 

/ p y o d e r m i a e / t u d i v g l o b i j i h p l a s t e h k o ž e . 

Z ga r jami ne smemo z a m e n j a t i u š i . v o s t i 



k o n j p r i k a t e r i s e p r a v t a k o p o j a v i i z p a d a n j e 

d l a k e , F r i u š i v o a t l n a j d e n o med d l a k a m i u š i i n 

g n i d e . S e v e d a je m o ž n o , d a s ta i s t o č a s n o obe bo 

lezni. 
Z d r a v l j e n j e g a r i j je d a n e s v r e d n i h voj-

skah z e l o e n o s t a v n o i n uspešno . , V p o s e b n i h c e l i 

c a h , n a p o l n j e n i h z t o č n o d o l o č e n o k o l i č i n o ž v e p 

l o v e g a d v o k i s a , o z d r a v i j o o b o l e l e ž i v a l i t a k o 

rekoč t r e n u t n o , Ž a l v n a š i h p r i l i k a h t e g a n a č i 

na z d r a v l j e n j a ne p o z n a m o . Z a t o se moramo z a d o 

v o l j i t i s s t a r i m n a č i n o m , k i je s i c e r d o l g o t r a -

j e n , pa prav t a k o u s p e š e n , č e ga p r a v i l n o i n s k r 

bno i z v r š i m o . P o v r š i n o t e l e s a r a z d e l i m o na t r i 

d e l e i n namažemo d n e v n o po eno t r e t j i n o z erilm 

cd s l e d e č i h z d r a v i l ; 1 ) p o m e š a j m o p e t r o l e j z ena 

ko k o l i č i n o o l j a , 2 ) p o m e š a j m o 1 0 0 gramov kreo-

l i n a z 5 0 0 grami d e na t u r i r a ne ga š p i r i t a a l i 

ž g a n j a i n d o d a j e m o 5 ^ 0 gramov n e s l a n e m a š č o b e 

( s v i n j s k a m a s t , s u r o v o m a s l o i t d ) 3 ) Pomeša jmo 

1 / 2 k g ž v e p l o v e g a c v e t a z e n a k o k o l i č i n o k a t r a 

na I n to r a z r e d č i m o z e n i m l i t r o m š p i r i t a a l i 

ž g a n j e , 

Ce moremo n a b a v i t i z d r a v i l a v a p o t e k i , p o k a 

Žimo a p o t e k a r ju s l e d e č e r e c e p t e : I , R p . : 0 1 e i l i 

n i , O l e i P a e t r a e a n a ; 2 ) E p , : P i c i s f a g i n a e , T l o -

r i s s u l f u r i s ana 5 0 0 , s a p o v l r i d i s , s p i r i t u s de-

n a t . a n a 1 0 0 0 , 0 ; 3 } R p . C r e o l i n i ; 1 0 0 . 0 , a d i p i s s u i 

H i - 5 0 0 . 0 , s p i r i t u s d e n a t u r a t i 5 0 0 . 0 ; ) » 

P o t e m , k o smo n a m a z a l i v t r e h d n e h c e l e g a 

k o n j a , g a p u s t i m o n a m a z a n e g a t r i d n i i n n a t o o-

peremo z 2 l /2 /> r a z s t o p i n o sode ( p r a l n a s o d a ) , 

N e n a m a z a n e g a ' p u s t i m o dva d n i , n a k a r c e l o zdrav-

l j e n j e še d v a k r a t p o n o v i m o . P r i b o r i n vse p r e d 

m e t e , k i so p r i š l i v d o t i k z g a r j e v i m i k o n j i , m o 

ramo o p r a t i z 2 1 / 2 $ r a z t o p i n o k r e o l i n a . 

Pomnimo s l e d e č e : v s e z d r a v l j e n j e g a r j e v i h 

k o n j - je popolnoma b r e z u s p e š n o , č e p r a v najbolj ve 



s t n o i z v r š e n o , č e i s t o č a s n o ne poskrb imo za k r e p 

ko p r e h r a n o , d a s tem dv ignemo t e l e s n o o d p o r n o s t 

K o n j s k e g a r j e so n a l e z l j i v e za č l o v e k a , z a t o 

s i po v s a k e m . o p r a v k u p r i g a r j e v i h k o n j i h a l i do 

t i k u s p r i b o r o m a l i p r e d m e t i g a r j e v i h k o n j ope-

rimo r o k e s 2 1 / 2 $ r a s t o a i n o k r e o l i n a . 

- 0 -

1 . . S o l n a _ _ a l i _ r u s k a _ k l i z m a ^ Pred l e t i sem 

b r a l v nekem k l m r g i č n e m S i S o p i s u o č l a n k u neke-

ga r u s k e g a k i r u r g a , v k a t e r e m poroča o s o l n i k l i 

zmio U v e d e l sem ta n a č i n na s v o j e m o d d e l k u i n 

b i l z u s p e h i ' j a k o z a d o v o l j e n » K e r je v našem se 

danječi p o l o ž a j u p o t r e b n o , da poznamo v s a k o pre-

p r o s t o i n • d o s e g i j i v c -«tvar, n a j ta n a č i n opišem,, 

Vzemi 1 / 5 l i t r a n a v a d n e v o d e " , r a z t o p i v n j e j dve 

r a z o n I ž l i c i n a v a d n e k u h i n j s k e soli, - s tem do-

b i š n e k a k o 1 5 % s o l n o r a z t o p i n o - p o r i n i n a v a d n i 

n e l a t o n s k i k a t e t e r k a r se da d a l e ž v d a n k o -in 

b r i z g a j s k o z e n j i z n a v a d n e 1 5 0 cm"' b r i z g a l k e 

polagoma g o r n j o r a z t o p i n o . U č i n e k je v č a s i h ta-

k o h i t e r , da. moraš i m e t i p o s t e l j n o posodo p r i -

p r a v l j e n o , ko p o t e g n e š k a t e t e r i z d a n k e , k e r sicer 

se t i prav l a h k o : z g o d i , da b l a t o p o n e s n a ž i l e ž i 

š č e . Ta n a č i n se mi .je j rkc d o b r o o b n e s e l , z l a s -

t i po o p e r a c i j a h , l e ' r e d k o k d a j je b i l o t r e b a k l i 

zmo č e z k a k o uro a l i dve p o n o v i t i . 

2» V o z s l _ n a o b v e z i . . V n e p r i l i k a h , k a k o r š n e 

s o d a n e s , m o r a m o g l e d a t i , da z• z d r a v s t v e n i m i po-

t r e b š č i n a m i v a r č u j e m o prav v s e p o v s o d . P r i p r e o b 



v e z o v a n j u opažam 

da n e k a t e r i ko-

n e c p o v o j a vzdolž 

r a z č e s a j o v dol-

ž i n i 1 5 - 2 0 cm, 

pa t u d i d l j e , pač 

po d e b e l o s t i uda 

k a t e r e g a obvezu-

j e j o , t e r s tema — 

r a z c e p o m a napra-

v i j o na o b v e z i 

v o z a l « J a s n o j e , d a se p r i p r a n j u t a dva repa ce 

f r a t a i n p o v o j polagoma u n i č u j e . D r u g i z a v e z u j e j o 

o b v e z o t a k o , d a p u s t e prvi k o n e c p o v o j a p r o s t , o v i 

j e j o p o t l e j t a k o , da se tega k o n c a o g i b l j e j o i n 

n a z a d n j e z d r u g i m k o n c e m p o v o j a i n s tem prostim 

repkom n a p r a v i j o v o z a l na obvezi.- T u d i ta n a č i n 

n i p o s e b n o p r i k l a d e n , k e r r e p e k p o v o j a , k a d a r ga 

zvežemo s k o n c e m p o v o j a , o b v e z o r a h l j a . P r i p o r o č a m 

t a l e n a č i n v o z l j a na o b v e z i , k i ga d e l a m že več 

kot 3 d e s e t l e t j a i n k i ne u n i č u j e p o v o j a , n e r a n 

I j a o b v e z e i n je j e k o p r i p r a v e n : s p o v o j e m ov i-

jam ud i n k o o s t a n e p o v o j a še za 2 - 3 o b s e g a u 

d a , k i ga o b v e z u j e m , t e d a j k o n e c p o v o j a z a p k r e n e m 

t a k o , d a dobim-na e n i s t r a n i đ u p ] i k a t u r o , k i jo za 

v e ž e m s p r o s t i m k o n c e m p o v o j a na d r u g i s t r a n i . 

Skica- p o n a z o r u j e moje b e s e d e : 2 i n 3 t v o r i t a p r i 

vo-zlju en k r a k . . 

P Z V i n v n a p o t n i c a h v b o l n i c o b e r e m d i a g n o z e ^ k i 

g o r n j a pojma z a m e n j u j e j o o z i r o m a i s t o v e t i j o . K i -

r u r g i t i o z n a č e v a n j i že d a v n o r a z l o č u j e m o t n a v a d 

n i p r e l o m kosti je f r a c t u r a a l i f r . s u b c u t a n e a , o d 

p r t f r., a p e r t a ; f r . compkreafs pa je s k u p n a o z n a č b a 

za t i s t e b o d i s i p o d k o ž n e , b o d i s i o d p r t e p r e l o m e , 

k j e r je p o š k o d o v a n ž i v e c a l i ž i l a . S e v e d a je t r e 



ba potem -tèko k o m p l i k a c i j e i z r e c n o o m e n i t i . V 

v o j n i imamo., p o s l a s k ò r o i z k l j u č n o s s t r e l n i m i pre 

l o m i , t u smo l a h k o p r a v k r a t k i n p r . f r „ s c i o p e r a -

r l a c r u r i s = p r e s t r e l g o l e n i i n p r e l o m obeh g o l e n 

s k i h k o s t i a l i s t r e l n i . p r e l o m obeh g o l e n s k i h ko-

s t i ; f r , s e l o p , t i b i a e = - s t r e l n i o r e l o m k o s t i g o l e 

n i č e i t d » Na s p l o h pa pravimo no s l o v e n s k o : op-

l a z n i a l i o b r s n i s t r e l česa = t a n g e n c i a l n i ; pre-

s t r e i Č e s a ; t i č e č i a l i o b t i č a n i s t r e l v čem. 

D r . C e r n i e M i r k o 

I I S ^ L ZE_ gadi • 
V b r i g a d a h n a š e d i v i z i j e sem n a l e t e l na p a r 

p r i m e r o v v e g e t a t i v n e n e v r o z e , k i so i n s t r u k t i v n i 

po s v o j e m ^ n a s t a n k u i n k a v z a l n i z v e z i s t r a v m o . 

T o v . Ž . 1 . i S l e t , č e t n a b o l n i č a r k a , j e b i l a 

dne 3 * I - 1 9 4 4 - u j e t a na p o l o ž a j u odNemcev i n be-

l o g a r d i s t o v , k i so j i z v e z a l i roke na h r b t u , p o -

s t a v i l i k d r e v e s u , jo p r e t e p a l i , p l j u v a l i v ob 

r a z i n j i g r o z i l i z u s t r e l i t v i j o . K e r se je 

b o r b a n a d a l j e v a l a , so p u s t i l i p r i n j e j samo 

s t r a ž a r j a , k i je p o b e g n i l , ko so z a č e l e p a d a t i 

m i n e , n a k a r se je r e š i l a z begom. 

P r e j je b i l a v e d n o z d r a v a . S e d a n j a b o l e z e n 

je n a s t o p i l a k m a l u po tem d o g o d k u . P r i v s a k e m 

n e n a d n e m poku se r a z b u r i , z a č n e se t r e s t i , t i š č i 

jo v p r e d e l u s r c a , z a p i r a j i s a p o , n a k a r i z g u b i 

z a v e s t . To t r a j a 1 0 - 1 5 m i n u t . Po n a p a d u je i z 

m u č e n a , t e ž k o d i h a . T a k i h n a p a d o v je d o s e d a j p r e 

b o l e l a o k o l i 2 0 . O r g a n s k o ni. n a j t i n o b e n i h b o l e 

ž e n s k i h s p r e m e m b , p u p i l e r e a g i r a j o n o r n a l n o , re-

f l e k s i n o r m a l n i . 

T o v . K c L . 1 9 l e t , n a m e s t n i k k o m i s a r j a č e t e , j e 

p r e b o l e l s t r e l n o p o š k o d b e l e v e r o k o . R a n a je za-



cel J e n a , f u n k c i j a o h r a n j e n a . P r e j je b i l vedno 

z d r a v f s e d a n j a b o l e z e n je n a s t o p i l a kmalu po po-

škodbi „Pr i n a j m a n j š e m naporu i n r a z b u r j e n j u do-

b i v a k o l a p s e , t a k o da je t r e b a na p c k r e t i h 

v e č k r a t nos i t i . . Napad i p r i h a j a j o nenadno b r e z 

prodromov , vsega poteka se dobro s p o m i n j a . T u d i 

tu n i organsko n a j t i n i č e s a r * K l j u b zače l j e n i 

r a n i je n e s p o s o b e n za b r i g a d o . S t r a h pred kolap-

si ga o v i r a p r i d e l u , zeto je b i l odpuščen i z 

v o j s k e . 

Tov«.Z. 1 9 l e t . p a r t i z a n k a - b o r k a , . Dne 2 2 . I L 

1 944-ran jena v d e s n o ramo i z belogard-istične za 

sede u Rana se je z a c e l i l a b r e z k o m p l i k a c i j e 

P r e j je b i l a vedno z d r a v e , s e d a n j a b o l e z e n je na 

s t o p i l a kmalu po p o š k o d b i . P r i vsakem r a z b u r j e -

n j u i n m o č n e j š i h e f e k t i h , z l a s t i v s t r a h u , i z g u b -

l j a z a v e s t . Pred napadom č u t i hude b o l e č i n e v 

p r e d e l u s r c a ; z a p i r a j i s a p o , Organsko n i n a j t i 

n i č e d o r « Z a r a d i t e h napadov je b i l a odpuščena 

i z v o j s k e . 

P r i vseh teh p r i m e r i h gre za mlade i n d i v i -

d u e , p r i k a t e r i h n i n a j t i o r g a n s k o n o b e n i h bole-

z e n s k i h izprememb i ne s e d a j , ne v a n a m n e z i . V s i 

t r i j e d o b r i b o r c i ; z d r a v i i n d u š e v n o n e l e b i l n i . 

K o l a p s i so v v s e h t r e h p r i m e r i h s l i š n i » p o v z r o č e 

n i p s i h i č n o z a f e k t o m , z vsemi z n a k i v e g e t a t i v n a 

n e v r o z e « 

D r s J u ž n i č M a r j a n - N i k o 



KULTURNO S O C I A L N I KOTIČEK 

j j i t i f u s u i n _ p e g a v c u 

"[odlomek I z govora v s a n i t e t n i S o l i ) - ~ . 

D r u g i č ml je dana p r i l i k a , d a sem u d e l e ž e n v 

v e l i k i k a m p a n j i p r o t i t i f u s u i n p e g s v e u , Kakor-

k o l i so te b o l e z n i pr i nas v J u g o s l a v i j i že r a z 

s a j a l e , S l o v e n c i še nismo imel i v e č j i h " e p i d e m i j " 

t r e b u š n e g a t i f u s a e p i d e m i j e pegavca pa s p l o h ne 

Mi tu smo b o r c i na prvi f r o n t n i l i n i j i p r o t i 

t i f u s u i n pegavcu I n he : smemo tega n i t i za tre-

nutek p o z a b i t i » M i s a n i t e j c i se moramo t u d i neu 

s t r a š e n o i n v z t r a j n o b o r i t i , z n e u s m i l j e n o s t jo 

o d b i j a t i armade okuženih u š i , a r m a d e t i f u z n i h ba 

c i l o v , k i p o s k u š a j o po v i d n i h i n n e v i d n i h poteh 

p r o d r e t i k narru Mi smo v z a d n j i h t e d n i h v t e j 

b o r b i i z v r š i l i s v o j o d o l ž n o s t i n o d b i l i sovraž-

n i k o v napad : e p i d e m i j o smo p r e p r e č i l i b a c i l o m 

u k a z a l i e n e r g i č n i " S t o j " ! i n k e r n i s o i m e l i pro ' 

p u s t n i c o , j i h z a p r l i v s r b s k a b u r e t a , j i h p o l i l i 

z apnenim mlekom, s k r a t k a : j i h p r e k o m a n d i r a l i v 

t r i n a j s t i b a t a l j o n . T o v a r i š i , m i moramo b i t i po-

n o s n i na to zmago, k a k o r je ponosna b r i g a d a , k i 

je z a v z e l a s o v r a ž n i k o v o p o s t o j a n k o . 

T o v a r i š i , ko bo z g o d o v i n a p i s a l a o s l a v n i h 

zmagah n a r o d n o o s v o b o d i l n e v o j s k e , bo s v e t l e 

s t r a n i p o s v e t i l a tud i s a n i t e t i « P a r t i z a n i smo 

u s t v a r i l i mnoge č u d e ž e , toda n a j v e č j i č u d e ž i so 

b i l i u s t v a r i t e v n a š i h b o l n i c s r e d i s o v r a ž n i k a , 

n a j v e č j i č u d e ž i so o h r a n i t e v i n z d r a v l j e n j e na-

š i h r a n j e n c e v s r e d i h a j k i n o f e n z i v , n a j v e č j i ču 



dež bo, da ne bomo imeli izgub v berbi s fašiz-
tičnim zaveznikom: tifusom in pegavcem. 

Zmerom so nas učili,da se vsaka velika voj-
na v zgodovini konča z velikimi in strahotnimi 
epidemijami,ki povzročajo več žrtev kot jih zah 
teva sama vojna na bojnih poljih.. In res je bi-
lo tako - v zgodovini. Toda mi smo zagrabili 
zgodovino za roge In jo postavljamo na noge. , 

R e k l i so nam ,da smo p r e m a j h n i , d a b i se t a k e 

mu velikanu ,-kakršen je f a š i z e m , p o s t a v i l i po ro-

bu - pa smo se p r o s l a v i l i s k r a s n i m i zmagami . 

R e k l i so nam ,da S l o v e n c i n i k o l i ne bomo s l o ž n i , 

da imajo t r i j e S l o v e n c i pet s t r a n k - pa smo 

z g r a d i l i č v r s t o i n enotno OF , k i se j i d i v i ves 

s v e t a R e k l i so nam ,da nimamo nobene v o j a š k e t r a 

d i c i j e i n da se ne bomo z n a l i b o r i t i , pa smo s i 

p r i b o r i l i t u d i tanke i n b l i n d i r a n e avtomobile , . 

R e k l i so nam,d a sme h l a p c i i n za h l a p c e r o j e n i -

pa smo p o s t a l i p o n o s n i b o r c i ? s a m o z a v e s t n i p o l i -

t i k i . I n če nam kdo govori^, da se bo vojna t u d i 

p r i nas končala z v e l i k i m i e p i d e m i j a m i , m u odgo-

varjamo : ne! 

•Kakor se p r i .nas vo jna ne bo k o n č a l a z zmeš 

n j a v o , s kaosom, z meri j o ^ k a k o r p r i nas svoboda 

ne b o ; u t o n i l a v . . ,alkoholu, t u d i se. t u d i ne sme 

k o n č a t i z epidemijami« , • • 

• N a š s k l e p , t o v a r i š i , j e k r a t e k i n j a s e n : e p i 

d e m i j n e s m .9 b i t i ! če smo z n a l i 

f a š i s t o m r e č i " s t o j " i n d r ž a t i p o l o ž a j e , bomo 

z n a l i r e č i " s t o j " t u d i b a c i l o m i n bomo p o l o ž a j e 

d r ž a l i / k o smo se za t r e n u t e k p o k o l e b a l i i n s e 

b a v i l i z i d e j o s e l i t v e smo b i l i k l a v r n i b o r c i / . 

T o v a r i š i , č e smo z n a l i r a z o r o ž e v a t i s o v r a ž n i k o v e 

d i v i z i j e , bomo z n a l i t u d i r a z u š e v a t i s v o j o voj-

sko! 

?se u s p e h e , k i smo j i h i m e l i , smo d o s e g l i z 

m o b i l i z a c i j o vseh n a r o d o v i h s i l , t o r e j bomo zna-



l i m o b i l i z i r a t i v s e n a r o d o v e s i l e t u d i v b o r b i 

p r o t i b o l e z n i i j , k i nam p r e t i j o . 

Tu smo mi s a n i t e j c i " v p r v i f r o n t n i l i n i j i . 

D a n e s v r š i m o pod v o d s t v o m n a š i h z d r a v s t v e n i h 

s t r a t e g o v prve o g l e d n i š k e a k c i j e , d a n e s z b i r a m o 

s i l e , k e r v e m o , k a k š n o pesem nam h o č e z a g o s t i z g o 

d o v i n a . H i t i m o , d a bomo p r i p r a v l j e n i č i m p r e j : vr~ 

zimo č im več i n č im b o l j š i h s a n i t e t n i h k a d r o v -

b o l n i č a r j e v i n h i g i j e n i č a r j e v - i z s v o j i h s a n i -

t e t n i h š o l j v r š i m o v v o j s k i i n med l j u d s t v o m n a j 

i z d a t n e j š o p r o p a g a n d o p r o t i t i f u s u i n p e g a v c u , 

p r e p r i č a j m o z a d n j e g a p o l i t k o m i s a r j a , k o m a n d a n t a 

i n k o m a n d i r j a o n j e g o v i h d o l ž n o s t i h v t e j b o r b i , 

u s t v a r i m o p r a v o č a s n o mrežo d e p e d i k u l a c i j š k i h 

s t a n i c , u s t v a r i m o t a k o j p o k r e t n o h i g i j e n i č a r s k e 

e k i p e v b r i g a d a h , p r i p r a v i m o n a č r t e za k a r a n t e n e , , 

p r i p r a v l j a j m o p r o s t o r e I n o s e b j e z a n j e , ' p r e d v s e m 

pa p r i n a s t u : ne p u š č a j m o k u ž n i h k l i c v S l o v e -

n i j o - t u d i n a š i m i t r a l j e z e ! i n s t r a ž a r j i mora-

jo n e p o p u s t l j i v o d r ž a t i t a p o l o ž a j : k u ž n i m k l i -

cam ne i z s t a v l j a m o p r o p u s t n i c , i z o k u ž e n e g a ozem 

I j a t o r e j n i h č e ne dob i p r e p u s t n i c e ! 

D a , t o v a r i š i 5 z g o d o v i n a nam h o č e z a g o s t i pes-

m i c o - t o d a mi jo bomo z a g o d l i n j e j . Z g o d o v i n a 

u č i : v e l i k e v o j n e se k o n č a j o z e p i d e m i j a m i . M i 

s m e l i i n n e s r a m n i k a k o r v e d n o , s m o s k l e n i l i : e p i 

d e m i j ne sme b i t i P T o r e j j i h ne bo! Zavedamo s e , 

k o l i k o d e l a t e r j a t a n a l o g a od n a s . Toda u n i č i -

l i bomo to b r a t e v s k o s o d r g o : f a š i s t e , š v a b o b r a n -

c e ^ u š i i n b a c i l e . 

A n t e N o v a k 



SPOŠTUJMO I N NEGUJTiO S V u J O M A T E R I N Š Č I N O ! 

Mislim, đa bo najbolje in najbolj jasno, če 
na primerih iz vsakdanjega našega govorjenja in 
pisanja pokažem, kolikokrat grešimo proti s v o j -

skosti svoje materinščine iz nepazljivosti,neve 
dnosti ali zsnikrnosti. Za vzpodbudo bom opozo-
ril tudi na posamezne primere dobrega izražanja 

cestnika Tako se 
imenu ji naše najnovejše idrivnilko glasile." 
" Zdravstveni" je najširša oznaka za namen,kate-
remu služi -zdravstvo=sanitets t j .vse,kar ima 
posla z zdravjem ln boleznijo,z osebjem in stvsr 
mi pri zdravju in bolezni,Če bi rekli'*zdravniški 
vestnik* ,bi to značilo,da ga pišejo zdravniki,o 
žirom®,da je namenjenzdravnikom.Oznaka ^zdrav-
stveni" je mnogo širša od oznake "zdravniški"« 

T prvi številki P Z V najdem p r a v dobro ozna-
ke "zdravstvene prilike".Namesto "sanitetni ma-
terial" bi jaz rekel "zdravstvene potrebščine". 

Slovenska prestave~ža 5oktor~univeršae~medi 
cinae se je :đoslej glasila "doktor vsega zdravil 
stva" . Tudi to moramo izpremeniti v "doktor vse 
gp_zdravstv6^,ker zdravilstvo=nauk o zdravilih, 
torej ieme~3Sl zdravstva,katerega se uče prven-
stveno lekarnarji. Zdrevilar = lekarnar, zdrav-
stvenik pa=tisti, ki 55 Savi z zdravstvenimi 
vprašanji. 

Nam je torej razločevati med temile oznaka 
mi zdravstvo,zdravilstvo,zdrevništvo=zdr*vniški 
stan, 

2 « / P 2 f a I i c e i P e S a v e G * Sa typhus e x a n t h e m a t i -
C i s n a j d e m v s l o v e n š č i n i t r i o z n a k e : p e g a v . i c a . 



p e g a s t i l e g s r i n p e g a v e c , Kdor p o m i s l i da ima 

s l o v e n š č i n a za b o l e z n i n a j v e č oznak ris --ica: da 

v i c a , š k r l a t i c a , s u š i c a a l i s u h o t i c a , p a d a v i c a , u d -

n i c e , k a p a v i c a , ž a n e h t n i c a , z a z o t i c a , t r z s v i c a 7 

p r e g a n j a v i c a , m e z o l j a v i c a , p r i š č a v l c a , l u s k a v i c a , o 

-motica, s l i n a v i c a , ' m r z l i c a , t o l š Č a v l c a , z e h a v i c a , 

g r i z a v i c a , bodečica . , b e z g a v k a v i c a , h i t r i č a - seme 

b e s e d e , k i so strokovno t o č n e , p r e p r o s t e , j a s n e i n 

lepe-1 a ne bo trdi l ' , da pega vi ca ni , .primerna oz-

n a č b a . " P e g a s t i legaj ' " ; ; se ; 'a ^ g a v . i c č ; n i k a k o r ne 

more k o s a t i , s a j pegaste: ;0z^r0ma' ; pag;ava n i bole-

z e n , mat več b o l n i k , raržbn tega je '¿znaka. " l e g a r " 

i z nemške " £age rkr r _rikhi3I.t'"\^Peg;a ve c " po srbohr-

v a š č i n i p a je v s l o v e n š č i n i ; napačen' , ker. "pega-

v e c " je p r i nas jtijati,.ki ^e fpegav o z i r o m a , k i i-

ma. p e g e , k a k o r grbevec , aljj.; .gr,bec,,ki- J e g r b a v , še-

pave c a l i š e p e c , k i šepa , b l e j a vec a l i . ple^Šec, k i 

je plešav«. Vsakemu, je t u d i znana per.jad z ozna-

ko " p e g a t k a " . 

o 5 š _ l e z e _ g n l d e ^ " u | _ p i č i 2 _ _ R g z g n l § i t i . 

Ze z a d n j i ? sem o p o z o r i l n i l e udomačeno oz-

nako " r a z u š i t l " ; i n , n a n j e n e izpelja^nk^e,Danes n a j 

o p o z o r i m na t o , d a. po. s l o v e n s k o pravimo " u š p i č i " 

ne p a " u š u b o d e " " u š j i p i k " i n ne " u š j i u g r i z " , 

" u š l e ž e g n i d e " , n e pa j a j č e c . P r i p a r e n j u per i-

la moramo ne samo. r a z u š i t i mar.ve.Č t u d i r a z g n i d i 

t i , k a r p o t r e b u j e vec p a ž n j e i n dl je .Časa ,£er~šo 

gn ide b o l j t r d o ž i v e od u š i , n e k a k o , tako ,kot . tro-

s i b a k t e r i j . - -

4 . I z t r e b k i _ u š i . Med " o d p a d k i " i n " I z t r e b k i " 

b i j a z r a z I o č e v a l T ~ p r v i so t o , k a r k j e o d p a d e : k u 

h i n j s k i o d p a d k i , t v e r n i š k i odpadki. , č loveško i n 

ž i v a l s k o govno £3,_ kot je m i š l j e n o . ' v s t a v k u : da 

še u n i č i j o vs i .' E v e n t u a l n i -odpadki, u š i , k i v t r t i 

v k o ž o , l a h k o povzroče p e g a v i c o , s o " i z t r e b k i " , 

č lovek i n ž i v a l namreč se i z t r e b i jat's. " I z t r e b i 

l a " so o r g a n i , k i to o p r a v l j a j o . 



n o ^ š k o d l j i v o , k v a r l j i v o ne pa " k l a v r n o " ! F o z n a m c 

k l a v r n o p o s i a v o , k l a v r n e g a v i t e z a , k l a v r n o zadev-

š č i n o , k a r vse pomeni n e g o d n o , k i l a v o , ž a l o s t n o . 

G . I Seđzobje i n ne " m e d z o b n i p r o s t o r " ! S k r a j -

n i čas j e , d a s t r o k o v n o s l o v e n i m o i n ne z g o l j 

p r e s t a v l j a m o . T o r e j : m e d dvema zoboma je med zob-

je ,med dvema r e b r o m a - m e d r e b r j e nc pa m e d r e b r n i 

p r o s t o r , m e d dvema prstoma m e d p r s t j e , p o t l e j med-

n o ž j e / r e g i o p e r i n e a l i s , d i e ~ D a m m g e g e n d / , m e d o c j e 

me<5plečje , med r a m j e , m e d v r e t e n č j e / m e d v r i t e n B n a 

p l o š č i c a j d i s c u s i n t e r v e r t e b r a l i s / m e d s t a n i č n i -

na / s u b s t a n t i a i n t e r c e l e u l a r i s / , m e d s t a n i č j e 

/ s p & t i u m i n t e r c e l e u l a r e / . 

7 . M o š n j i c a . " Ž e p k i d l e s n e " je t a k i s t o k o t 

" g n o j n i ž e p k i " " g e r m a n i z e m . še i z l j u d s k e š o l e 

se s p o m i n j a m , d a smo g o v o r i l i o ž i v a l i h , k i shra-

n j u j e j o h r a n o v u s t i h , d a i m a j o tam m c š n j i c e . A l i 

ne b i b i l o p r a v , č e b i t a k i s t o o z n a č i l i p r i d l e s 

n i i n pod k o ž o p r o s t o r , k j e r s e k a j n a b i r a , k o t 

" m o Š n j i c a " ! 

8 . 5 1 s t i l o i n n e " č i s t i l n o s r e d s t v o " , k i je šo 

l a r s k a ~ p r e d i t a v a i z n e m š č i n e . K a k o r poznamo v 

s l o v e n š č i n i p r e b a v i l a i n ne " p r e b a v n i o r g a n i " 

l a ^ m o k r i l a l i d T , i a k o poznamo ža s r e d s t v o , k i ~ p o v 

ž r o č a " b l u v a n j e b i j u v a l a , č i š č e n j e č i s t i l a , ©11 

d r i s t i l a o d p r a v i l a z n o j i l a i t d . 

O p a z i t i " 
^ n a _ k a j i n n e " p a ž n j o p o l a g a t i " ; i m e -

t i j r a z v i d u i n ne " e v i d e n c o v o d i t i " : p o s p e f e v e -

, z d r a v s t v o i n ^ d v i 

g n i t l ~ h i g i j e n s k o r a v e n " , k i je v n a š e m i z r a ž a n j u 

j a k o pogost g e r m a n i z e m . T a k i h i n p o d o b n i h b e s e d 

n i h z v e z se ne more o d k r i ž a t i t i s t i . k i t u j e mis 

1 1 na s l o v e n s k o p r e s t a v l j a , Če je bila . ta napa 

k » da s e d a j p o g o s t a , ko je b i l a v e č i n a nas nem 

š č i n e v e š č a i n smo se t o r e j m o g l i p r i k o l i č k a j 



pazljivosti t-ga,zavedati,je zdaj naravnost ne-
v a r n a , k e r m l a j š i rod ne zna več r a z l o č e v a t i med 

slovenskim izražanjem in germanizmom, ker pač 
nemščine ne zna ali jo pozna premalo, 

10« S t r a ž a o k o l i c o o s l u š k u j e ^ P r i s l u š k u j e m 

pogovoru ,melođ 1 j*i,s r eni ¿a z v o k o m , p l j u č n i m šumom-

o k o l i c o , g o z d , s r c e , p l j u č a pa o s l u š k u j e m a l i ob-

s l u š a v a m , k a d a r z o s l u š k a v a n j e m skušam d o g n a t i 

n j i h o v e ' me je 

D r . fiernič M i r k o 


