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EVAKUACLIA 1z L1FIJE _IN BRIGADNG PREVITALISCE,

¥akor pri {rsnsportih rﬂnwnqcav s prewvijs-~
1i%¢a v bolnico tsko nes 91919 nerednosti in
znednjeve tudi pri evskuaciji iz linije v pre-
vij=zliséa in ns prevljﬁllégv samem. Iz napak se
udimo:tudl tenu dalu evs %u#cijﬂ moramo nosveti
%1 na8o psinjo in orgsnizirati transport iz 1li
nije in skrb ze ranjence ne previ jaliscéu tekao, .
ds ¥im manj =il odtegnjemo borbi in o;mbﬁ?} 7ﬂf'
dowol jimo renjene toveride,

l. Stelno se dogsaja,8a preved
pusidsa pclozf’nm v surho cievakuae iy
nikoger pa ni,ki bi bil odgoveren -
rgnjencev iz linije najy opravijo
njencev!V vsskem vodu ns] bosta po
dcleclens imencma,ki n“i v .borvi vriita
furkei Jo. Nosilec more imebi s sehci n
Jih duveti,dz se ne 17g1be ;kakor cuva
senitebtni mcb@r*a+. Ce uo vcdl gtevilén
hni,mora imeti vssks Betsz po dva do tri ®il
ce.Nosileil rcnjenﬂev merajo biti telesno in 4du
Sevno zdravi,modni, kos nnncrﬂd,kl jih zrhteva
prefos ran1$ncev,n? Ta L171ﬂno gibki in boleh-

‘de Je trebs viasih,kskor se je Ze zredilo,
10@1*1 nglh same,ker omeg=jo od naperov,liasSemu
komandnsmu kedru je .treba predeéiti,ds neailei
ne predstavljejo izgube kadra,msrveld nasproing
da Jo s tem na eni strani zasigursn odtok ra-
nlencev s pelozajev,olaj}Sana linija, na .drugi
gtrani pa pzeprbéuJejn QOullbl 7apuJéanje polo
Zaja in vrzeli,ki seda] n=stajajo stalno zara-
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di odnasanga ranjencev, Kedar ni terbe,nsj se-
veda neosilei oprevlisio isto dele kot ostali
borei. Ko se pri¥ns borbse, mora nesilec 1meti
pregled tez svoj ved,da je takoej pri rckah ras-
njencu in ga odnese s poloZaja,pri Jemer mu po
nega driogl nosilee. ‘Renjence Je trsba  &impre’]
prenesti ne batal joenske previ jalilce.Tu na] se
mu nudi prva pomoﬁ,r*VA zavoj,8e to ni-bilo mo
gole pre! s strani Zstnega bo’niéar;&.rz tata=
1 jonskega pvev4jaliééﬁ S0 -nosilei dolZni trans
portirati renjsncs do mesta,kjer Zekajo vozovi
2, Batal jonsko prevwiallsée oruan121ra ba=
tal jonski belni¥ar in eventuelno njegov -pomol=
nik in obvesti o tem pravodasno bolnidarje ba=
tal jons, nosilce ranjencev in komandnl kader.
tolne mora Javiti mesto previ jalisdea, ki mora
biti dostopno veem Zetem. Batﬂljoﬁofi bolniZar
mora: imeti potrebni sanitetni material in nu=
diti prve pomod.Tu 'se velkrat dogajajo napake.
Prvi zavo] se dovolj ne fiksira in vedinoma %a
¥koj odpede alil se premakne, rana je odprta in
_zoasUsv‘jenn infekei ji, zlacti kasnewe na vozu,
kler se rane vedkrat one 5edi jo s slamo. Druga
nspake:vse prevedkrat se reie obleka.Pri malsn
kestnih po¥kedbah,ki jih lahko vesak zaslutl Ze
po ‘defsktu v oblskah, krvavitvi, wvrsti oroiZja
itd.naj se rénjenec s7eFe cbleks naj se ne rs=
Ze,%e pa  je to potrebno, na* se razpara po 5l=
vih da Jjo Je mogole zopet zafiti.Treba .mig=
11t‘ na to, da predstavlja vsak kos obleke za
rae jenca tazko 1zgubo,tskrat ko je obleke na]
bol )} potreben.Pri- imob‘lizacmi zlomov se prema
lo'upor&bljajo rute.Imobilizaci ja se wore 1zvr
£iti ne bsatal jonskem prevlgalléﬁu hitro; 28 o=
pornice vedinoma ni ¥ese,zrto ne)] se za2 zlom=
rok upcrebl je jo rute, zlomljene negs pa naj se
fiksira ns zdreve nngo,Tec vel j& seveds sance do
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brigednega previjaligfa. HNadel js serz usnpehom
uporabl jajo ruts na onih delih telesc,kjer drd
gl zavoji odrcvedo, kot n,pr.ns rzmi,nz glute-
8lni regiji,na, 51'V1 itd. Z ruto dosezamo isto
kot z dobrim povojem, z&evoj -z ruto jo izvrSen
h‘t;o in 2. mnogo m8J1 mgturla Zl ti ja' to
vaZno ne betel jonsksm previjz g
voJji na: omenjenih delih twless v'muﬂnlu

Batel jenski tolnider ims vomoénika,ki mora
iretl stalno zverzc z mestom,kjer xekF‘o wezils,
e teh, kakcr cbida jno -ni mogole pripeliamati na
batel jonsko previjsli&e.Pomodnik nej spreml ja
‘nosilece ranjencev do mesta kjer so.vozovi in
kentrolira nsdel jni.transport do previjaliida.
Nosilecl ‘ranjencev: pa nej-se ;tekoj ¥rngjo . na
poloZaje,.Ko odda rarjerc yS€e vrne z brigadnegs
previ jelisca tudi fatalJonskl pomccénik ne bete
1 jonsko }T'V‘]eliq e.Kadar naestopeta dve bata-
1jona s skupno-nsloge,se sevede. lahko obe bata
1Jonski previjeliséi zdruiZitas w enn: %.

D Cbiéajrr je brigadnc prwvijelilfe tako
oddel jenoc,da do tjc ni meogole positi renjiencev,
marvel je treba mobilizirati vozils in
pel jati v bliZinc. basial jonow, Vozils je treba
namestiti tako, de so zavarovapa in 1
stopna wsen bataljonom,n91vazne1fe palls;de ap
vsl betel joni dobro informirani, kije se vozils
naha ja Jo,ker se v@ssih dogogf‘da h&éstejajo pri
tem zmede in is kanje, zissti pcnoél v anegu ' in
n2_neslgurnen tarenu.“esto vezil dole3i briged
ni sanitetni referent sverazumno s Htebom bri-
gade in bstal jonev; nujne je-tuka] sodelovanje
pred wvszke akel jo. _Lahek ‘dostopr batal jonow do
meste vozil, dobra vozns pot dd mesta vezil do
previjaliééa, vse to-brigedni sanitetni —refa=
rent ne more dclofiti brez sodelevanja  Xtaba,
brez orientaci je,kako so razporsejeni bufal}onL,

e,
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Brigadni se
nc‘obveetlt
poteku avelk
Yervoril @
prit yezilih s
o meshu vozi¢. ;

A. Brigséno rrevijalidde orgsnizirs brigsd
ni '"nife+u*-re?eren+ 2 b;lgﬁﬁﬂl” belnigarjem
in pempinikonm, : ;

: -ﬁj-apniretni vrimeri deok=zujajo, 4a se de-
izjo pri %tsm stslno napake, ki povzrrx'1o zme S~
nievo pri ewskuacl ji,ker b‘ dl]Cul nisc infor-
mirani todne c mestu prevwijalisda., Prev  takg
kot mestc vozil moras brigadnil srritetni refe-
rent Goloditi speorszumnc.s Stabom brigade meg-
to brigsdneps previjali&da. Te naj Yo na mastu
kisr Je omogolenc dsloe,ki ga zahteva 06 n%" in
terzs ranjendév in ki Jjo na drugl stran ihko
dostopne vsen batal jonem. Tu je zopatb osfrabno
sodelovanis &taba brigade s canitetnim rafersn

i dclzan prnﬂouaq
o mastu vozil ins
ik jalmofrnhno mag
pitl =sto ned by
rhvesda botsl jone

Jom. Préd vseke skciio Jjo treba dolociti mesto
previj=1isda ki 'Je nsjbol ée v tigti situacd 4
in ga ni treba v toku aVclg spremeniti. Stab
bhrigaede jé delZan razle:iiti situacije in polo-
feJe betesl jonov sanitefnemu referentu in v spo .
TAZUNT 2 n"jl"’l ns jti mestvo i) preva'_jﬂiéé . K&
j& mesto -dolodenc,mers brigedni sanitetni refe
vent tolne obvestiti batal Jonske .bolnidarje in
¥tabe batel jonov, kje se nshgja previjalisés.
Vec crat oexdogeja da tavsjo ranjenci 1z %ega
11 onega batal jona pe bliénjih vagseh in pov-
pvaﬁuwejc za trevijalisda. Ko .se pridne borbs,
mora biti seznitetni referent stelnoc na previ ja
1i%%u in organizireti delo.Ne sme 'ga zapustiti,
dokler trajs skeija in dckler  niso . ‘ranjencl
transportirani naprai v hclnlco. : Sl
B! organizacije oprevije =1i8%a postavl ja
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pred zArevnike nefteto n-olog,

Bl dibhssan- g b
cadnim bolnil~rjem ne more vriiti.Zeto je nuj-
no ﬁctrﬂbno da se dodpll pr evijali%éu-ena-desa
tine . toxa 1beu Jelove te desetine sc: l.ranjen

ce: ja treba prena3a 7 wozil]l v ambulente 1n
zopet nazaj na vﬂulla z& kar je potrebne zlas

t1 pri nevckretnih rar*en ih vel je -3tevilo. t0~
varisev.Ranjence je treba ;1aéiti,dvigati,pre—
kledasti pri previjanju. 2. Velkrat je ftreba

na previjsli33u preskrbeti vozeve in jih opre-.
miti g slarpo i%d. Vezil ni wvedno dovel] v enl

vasi,treba jih jo mctilizirsti iz drugih vasi,
kar zonet nrevzame dssatina., 3. Na previgallsn_
du je ve¥krat 2CG do 30 in ved ranjencev,za ka-

tare je trebe orgmnizirsti kuhinje-in intendan
c0. Iz desstire jo trebs doloditi soveriSa kil
bo wr3il intendsntsks posle  na previjalliscue.
Te j2.nujno potrabno zlcstl ¥ V?TJJ,"EBI je
tefko dobiti ckrepdiln .za ranjence in ‘hreno,
4. Na nesigurnem terenu je traba stalno imeil
neked 1judi,ki odnaizjr ranjence ne .varnc mss-
Yo,8a J¢ potreben hitri umik. $. Erigedni sani
tetni referent mora biti stalno v zvezl s ste-
Yom brigade, da v sludaju nevernosti cvremskne
ﬁrevljallﬂﬁk in obwvasti Etab brigede in bsta-
ljonov,zahteva zc¥¥ito z& renjance itd.Zato pa
moré imeti na regzpelago kurirjs, ki ga  zopet
lehko vzsnmz iz Qesetlne.‘6, Ko se o_g?plzira
transport ¥ belnico, prevzome desetina sprem

stvo 'in vge dclinosti transporta.
Kak8ns so prednosti te desetine?

aj Brigadno previjalif¥e lehbko samo na to na-
din brezhibnn funkcionira. b.) Desetine lah-
ko izbersme rred borbo lzmed Z?nﬂnliivih inspo
sobnih tovariSev,kar je zlasti vaZnc. za trans-
port ranjenesv w belnico. Zs trans vcrﬁ tako ni
trebs posebe] <zahtevati in ¢akati na spremno



mo3tvo, nerveé se z# Yo unorebl.desetins ki je
Ze pri Toki jo lehke debro poudime: o nedinug
in previlih’ tTBPq“”Ttu-tkaD za renjence; pot
‘do bolnice jﬂvke bolnic,konspirsei ja itd. ) Pouk
‘@ neginu in previlih transporta. zeshteva:  dslj
%asa in ta je na razpnleee, 32 jo desetina na
prav1ﬁ91;sxu. “Tocno. l»hko razdelime Iun$cije
transporta “in seznﬁrjmo z njimi tovsrife, ksr
Je vse ote kobeno ¢e meramo na spremno mo$tvo
gzkati po ak013168amq”na ta nsdin bomo-odpravi
1i neredncsti pri. transprriih, ua\?n1u renjan—
. €e¥ ns mrazu, krSen je Forsnlr? ije itd. Seveds
welja.to za terenkisr se vrii TEﬂSUOTt VBT
gurno zaledje ir ni potrebns vecgﬁ zagdéita, Na
neslgurnem tereny Je seveda tieba, zahtawaty
'veljo zeEbito. c) . liajvedia korist od deueﬁlne
pa je ta da nosilcev reniarcev ni traba zadrs
rati na p*eV11;31enu ﬁﬂwvbmﬂQ?JO rrenaseti ra«
-djenre itd.4in gse _zaﬂr zidedo. pe Urerln ure: ns
brigadnen prev jallgdu, marveZ sé lseshko tako)]
vrne jo na pclozaj.. utBVLlO nosilcev: iz ' sprem-
stvs ranjencev neraste véesin na gato gli-dve,
na polozaau pe seveda naﬁta}aﬂc vrzeli,Ce: prav
zZéme ‘rTan jenee na previjsliicu desqtine, s lah+
ko ncsilei srnejo in nihle se ne more iZPOVP“—
jati,%e se nl vrnil na noloZaj,da je bil. potre
ben ne previﬁﬂ?iééu Na %o naj m1Ql310 st bl
briged! '

Vsé to Fm ockfvuﬂn da dns¢t na na previje
- I488%u niks kcr ne nradstPVlﬁa 1?9ube yarved - -eko
nomidno rAazporeditev sil.

- C) Ne previjslifda je traba vedno pr=j pri
prsviti 1ezi%8s,vcdo za umivsnje ‘ln desinrskedl
jo,rezsvetl jevo,pl jr 8o in okrep31la 75 Tanjen—

‘ge,sterilizireti instrumente in:zavejni matsri
al. Ne to je treba misliti Zs pri 1?h1rl masta
previ jelidla in o meznostl izbrati vss 2z .rez-
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svetl Jave, Bistimi prostori, ognjid¥&i,itd, Pri
l1eZ1%&ih Je treba peziti,da Je slama pckrite s
éatorkami ali rjuhami; da ne pride slema v Ta-

‘kar se 8esto dogsja in pcvzroda  infekel je
yiL dolgotrajne gnojitve. V miljeju,kjer se pre
metava in pradi slamani mogode pravijsti ste -
‘rilno. Rozsvetl jeve je stalrpi preoblem v vaseh,
kjor ni elsktrike,zato mora imeti brigadna am~
bulentas stalno rezervo petrole js, karbida eali
sveé, ' Vodi zz umivanje Je Gobro ‘dodshi neka j
. lizols ali sublimata za desinTs kﬂlJo rok Dred
previ jan jem.Topel Gcj,kava,iganjs nej bodc ved
- 1o prlnrﬁv133i1 za rcn1ence na previ jagli%du in
ze btransport. 0bids jno. se prlncipl asspse zalo
kr$i jo na brigwdnem previ jaliséu,feprev ni no-
bene teZave pred akei jo skuhati. '-ras_tru:ﬂ»,nte‘h
vatirance,gobice in rokavice.Zlssti-se je tro-
ba posluZevit] mokre sterilizsei jo,kzdsr manji-
ka sterilne gaza, - :

D) Po kondenaerm vtrevijenju jJe sanitetni re-
feren’c,d(ﬂzl:u gimpre] renjsnce trensportireti

7. bolnico in crgenizirstl trensport pe nsvoedi-

llh in odredbeh ki th zzhtevs sanitetnﬁ‘orga~
nizacijo nrde vojske o

Z wvsstno org-n 1z 0130 *"’Ku"CIJe in pravi-
Jeli38e bemo re sano koristili pesinm roajencen
‘In se 1zognild ““unlm teSavam, zmséem, iskanju
previjalista, tavanju ranjencev, cskﬁﬂgu_to ure
in ure ns mrezu merveé chranilti bcmo tudi ' alas

j%nest in rorbenost v edinieci,ko jo bome Vv ‘to

ku gkecije hitro ra zbremvuili 151v30}e”a breme-
na.~ ranjencev, :

Dr. JuZnid Terian~Nik



Kirurske peme? renjsncem je bila v zadetku
.partlzsnatva Zelc nercpolna:orverativne edinice
niso imele svejih kirurgov, ki bl mogli nuditi
kirursko pomol ns bcjnem pel ju. Ranjeneci so se
morali transportirseti ns km in km pe slabip po
teh,s poSkedtemi tretulnih organcv,s slsbo imo
biliziranimi frskturami, do bolnic,kjer se jim
je Bele mogla nuditi kirurika. “omoﬁ :

Naga vojska Je narsSfala;nsstajale so bri-
gade,61V121ja,kornusi.&koijs so postajale veld-

y&tevilo renjencev Je rasleo,prsv teko potre-
ba po-kige.Z povim yLlhoﬁom.21“?vc1kow kKirurgov
je bile dene moZnost za-ustveritev diwvizij-
skih kirurskih skio,

lase divizi :n...ne

Nt.

8. cbstojalic 8 skoro

.oy L
pol lets,konstantirsti pe moramo,ds se naﬁe,ki
smc Jih stsvili na k. 8y nisp izﬂolni erikie;
so neesktivne in nisc steorile onege, kar bi v

na3ih prilikah lehko storile.
1./ Poglejmo najpore] sestav nadih k.e
- ime2jo k.e. premalc ali ni& izk cusenj, Je ose
3 h.e. prréemalo izveZbano in ﬁiferencirano. 2,
drugimi besedami:v k.,2. ni izveibanih asisten-
tQV,nakortizerjev,instrumenfarjev Vesaka k. e.
bi morala imeti 6 1judi:Zets-kirures;ssistenta
nerkotizerja,instrumentarje,enege bolnidarja -
modnike,snags konjavodee.Pazitli je traba,da
csetde k.a,, ki je delolesnn zs aseptilno delo
nima opravka 2z gnojniml rensmi.Mislim,da bi bi
lo dobre,%e bi v k.e. ne bili stalno zsposleni
gni in isti 1judje.Sef k,e. bi z vzgajsnjen in

8
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Te

zamen jevan jem cseb jz $9hko'precej pripomogel K
jzpopolnjevenju sanitetnegs kadra. e
: 2.7/ Dalo k.e. v borbi:Masto k.e, v bor
bi je na previ jalis¢u, bedisi ne brigedpenm, e
Je sSano brlgada engsZirans v.-borbi ;bodis na di
vi leSkvm ¢e Js-cela ﬁlvlzlja T bolblq Kirurg®
vrii oda prnv*-"llﬁcu trijeZc,;ker le on ngjlai-
je postevi tolno indikscijec za opsrativnl possg
~In‘kKer v nadih priiikeh drugs Qt“ckovre mosi
na previ jelis€u ni. Dlvmu*qul ssnitetni refe- -
rent  je orgsnizator in moras 2zs dasa akc1Ja Ken
trelirsti evgkueaci jo rarjencev zdravnik premié.
qc divizi jesks - bolnice pa mors : bitl na svojem
stu,ker sprejema premidna le121}ok“ beolnica
za CtSﬁ akcije pokretne raénjence teiZks in nevo
AAetQﬁ P2 usposes b13u ze HTRNSPOEL. Seveds mara.
biti seme orgenizacijs previ jslid a v rokah
druge osebe (sposcbnega bolnidarje), ki skrbi
za nadaljni transport renjsncav. : ,
Indikeci je z# operstivoe: posege S0 v na .
$ih k.e.preozko postavl jen=:nepsdno Je millje
‘nje,ds nors K.o.prekrifanih - rok faksti na. e-
r*utualro laparatomijo, ki je v neSih prilikah
e vadno na jveékrat o*SO}eﬁa na smrt. & kljub
temu je indikacij Se dosti;imobilizacijs f¢uk“
tur (possbno fraktur fe mirja}je k1lfudb temu,

gre tak ranjemsc skozi roks zdrsvnika- anl“u”m
ea, énsto nsvrsvilne.Ba¥ kirurg mora vse &on?ll
cirene Trekture revidirst i,popreviti . nszadost-

no 1m0h21121“‘“3 f““kturg asno je,da riora ]md—..
5 Vqﬁhf X.e.zzdeostne mnoZino Kreamer

7|
nic ‘mprDVJh;r nil aparatov . za imocbilizeeije
Zglo -prakticno - in lahko prengsljlPv Je léssnt
aparat sovjsts skeaga’  1zvore ze imobilizeciio in
rs?=rzilo del jnih ckstremitet; T=K  2psret bl
sl lebko preskrbelas voeka k.e. HMogods je komu
r% ep=rata in

cd toverifev zdravnikov 2znsn nsd

9
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naj ga pricbdi v Partizanskem mdravstvenem ve-
stniku.Poleg tega naj bi nafe kK.e. vrsSile toa-
leto ran in primarno oskrbo.ran po Fridrichu.
Pri pravilno postavl jenih indikaeci jah uspeh ne
bo izostel.S stalnim kontektom z naSimi bolni-
cami, s kontreliranjem teh primerov si btedc k.
e.pridebile izkuBenj,ki jih do sedsj imajo ma~
'lo. 0 njih naj bi porodeli v nalem listu.Jasno
Je, da bl morale biti k.e. 'z materialom bol]
opreml Jene. ¥ koliko je k.e. preskrbl jena z ma
terialom, zavisi v v>1iki meri od samega Sefa
k.e.,ki s svejo vzpcdbudo 1n darom z2 improvi-
ziranje lahko v mrogefem opremi k.e., DolZnecst
Sefa na previjslistu je, da . Javi wvsak primer
in malomarne prve pomcdi divizijskemu referen-
tu, da se na ta nalin izogne ponovnim sliénim
prlmerom.

3./ Vet i problem kot zaposlitev k. e, v
borbi,je njena zesposlitev v miru. Intervali med
gkeijami so viesih relstivno dolgi in recicnal
na zeposlitev k.e.je v tem rzziobju vaina, Naj
na kratko skicirem njeno ektivnost v miru:Pred
vsem kontrola divizijskerpremiéne.bolnice. zd1
se mi,da je divizi jska premiéna bolnica najpri
kladne jSe mesto, kjer naj se k.e. gadriuje, Na
te nadin bi Sefi k.e. lahko vodiliskratke pona
vl jelne bolnidarske tedaje,v njihovi odsotnos-
ti pe bi s telajem najaljeval upravnik 4ivizi]
ske premi¥ne bolnice. Sef k. e. bi moral nada-
1lje posebno v vpra%aqjlh organizaclde evekusci
je ranjencev tesno sodalovati s.sznitétnim re-
‘ferentom divizije, saj js uspel njegovega dela
v tesni zvezi s hlfrlm transporten rangﬁncecw
Na te na&in ne bi bila k.e.nezktiven del sani-
- tete, ampsk bi bila dober pomcinik in svetova-
lec divizi jskega sanitetnega referenta. Bk

V svrho ¢imvel jega izpopolnjevanja k.e.nsaj
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toverisi Zefi k.e.,tov.kirurgi in tovarisi zre
vniki nespeci jaiisti piSejo v nafem listu o©
svejih izkudnjeh s kirurdkimi ekipemi in stav-
liajo predlogs.Pripominjam,da se ta ¥lansk na-—
nade predvssm na K.e.na osvobojenem tariteriju
in se zarsdi tsga izkudnje k.e.na neosvotoje -
fdem beritoriju gobtovo v mersifem razlikuljejc od
Lzgoro ] eopisanih. i :

t

oy o ol e ; Dr,Morelj lerjan

v

Canker nek is pripoveduje -~ naven,; ‘v.kKskini
svezl 4w - o neslsdnii NMultetuli jevi zgedbi(tu
‘navedena semo’ v smislu): Mornarju - Zagejo no-
. .go,brez kekr¥&nskoll anestezi je, lled smputacijo
pormor¥¥sk semo kréepkc zZuli svojo piporin’ e dr
%zi kot trébs, Po operacifi ge& kirurg hehote
zbode z iglo: morner peoskoli in zatuli. Ko s
mu dudijo,pojesni;¥ed,tega ni bilo v Drogramu,
Na tega morskegs volks, ki: nam-je’ “tako]
mretiden;se spomrim kedar vidim.ljudi prena-
iati boledine - pe bodi Ze hrsbro:all cmereovo.
sprav. danss kirurg ne Zaga noge brsz enestazi
g,sreduje zdrsvnik boledinc na vsekem korsaku,
zlesti pzife v vojni:Kedar preglsedujeme kskega
novedo3lege teZkega ranjencs, vidime pred sebo
nego telc #lovsks, ki jeo odvrgel z obleko tudi
svoja zanimanja, sveje znafilne kretnje in na-

]

“wrade, ne licu pa ngjdemo pe navadi ssmo izraz
iznudenosti; vea nale . in njegova pozornost Je
neperjenes ne rens tcko, da nom Je €loveSke po-
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dobs tegs bitj~ blede tn brezosebns. Cim pa mo
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re pecijent prenafsti boledine, nam t= podoba
takoj plastilne oZivi, dobi Zig individualnos-
ti. Tuéi pri mejhnih beledinah se ¥lovek Tezga
11 ,k2r prav lshko opszujemo pri 1sZjih Lanjen—
gih. —~ Kaj je torse] bolelina? " -
Bolefinsko reakecijo ime nnjajc, g ekupnino
imenom vse Gtiste posamezne raflekse, ki Jih spro
%1 wzbujenjs elgestetidnih rﬁcepuorjev. lav-
i rFetiekani ceniter: je thelsmus optlcus, efsk-
torno witje pa vodijo razlicdne animalne in ve-
gztativne proge, take motorilne kakor sekreto-
ritne. Poleg tega so’ Vv talamusu prikloplijeni
nsvront,; ki vodl o vzburjanwa v odgovar jajo--
.5e‘§d’09qte i%ne) areals moZgarske skorje;sub-
iskctivnl korelat vzbur jen je teh centrov je mna-
?éuue% neugo,g,,kl mu pravimo:bole QAna,Jan
poladinski refleksi potskajo nemoteno tudi
3% Udeleibe meigenske skorje { n.pr: v ranli
cozi eli pa pri ritveh, kjsr Je pallinm samc
a ep 1tella1n? l?m;ldj subjektivni obdutek
priZepa Sele zs belelinskim retvlek-
gsamim in potem lahko reakci jo podpre = .za-
stno lrnnervsaci jo,8e Je to spioh 88 potrebno.
ortex: pPlehTW + pa-ima lshko 8s drugalen vpliv
ne boledd nsro roslkeijo,~vpliv, ki nes tu bol]
zanima.
Ruski fiziolog Sefenov je odkril de Js tvo,
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da vife l1laZedi centri 0°“Pdnjega zZivievjia zavi
rejodg-vplivajo na niZe leZele.Pri &loveku  Je
moZegsnske skor ja najno gccnejba zavora za ni7je
retrlekesne centra (odted m.pr, ‘hiverrefieksija
pri poSkodbi  prvega nevrona motoriZns projek-

cljsks proge).EBistveno: zs delovanje 81 cve¥kega
centralnsga Ziviavia je T?"Eﬂrﬂ?ﬂﬂu ved je nad
vlade centrov moZganske : skorje nad subkortikal

nimi,vedno veuge nnﬂcme S¢anje prirojsnih brez-
IOQOJ“¢h reflskscvy s priuvZenimi pogodnimleBko,
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moct ja n.pr., ki de pri niZjih vretenderdih Se
stvar centrov nrbtnege mozga,pleza s Tilogene-
zo vedno v wilije oddslke centralinegs zZivésvjia,
teko,da Jo pri sesaleih obvladuje v glavnem me
zencefalon. Pri Cloveku pe je prisla tsko.pcd
vpliv moZganske skorje (tore] pogojnih reflek-
sgv),da je Elovek brez priudenih kretenj prak-
ti¢no - hrom k1 jub inbtsktnemu mezencafeslonu.
Sicer pozname pogejne reflekse tudi pri Ziva-
1ih - sa] . Jih Je Pavlov odkril in raziskoval
ne psih; vender Je Sele preoduktivno delo tisti
fektor, ki je zashtevel vedno vedji razvoj mpi-
ganske skorje kot organs pogojnih reflekscv
ter vedno modne jSe zevirsnje brezpogojnih ref-
leksov niZjih centrov.Po drugi strani je ta ra
zvo] omogolil wvasdno pepolnejie produktivno de
lo,ki Jje spet vplivalo na telencefslon.{Ta di-
alektika js omogodila, da se je v kratkem desu
nek=j stotisod let izvriil rﬂzvo* kot g3 sicer
ns poznemo Vv prirodecsloviju)Zavi r“nge brezpogoe j
nih’ reflegkodn, “If nith nedomeééanje s pogojni-
mi je torsj mehanizem,ki omecgola Elovsku njego
Yo ku¢uurqo ude istvovanje v naj8irSem smislu
te besede. :

Boledinski refleksi spadejo med ngjsil-
ns j8e brezpogojne reflekse. Njihov efekt je
Predvsem ¥ tmm, da se organizem ali dsl or-
ganizme hitreo in energifno odtegns vzroku bole
¢lne. Ce Jo ta vzrok vezan na organizem, je u-
mik seveda nsmogo®, Pri boledih zdravniSkih in
tervancijeh pes se pseljent me smes izmikatil bo-
leéind, ¥V takem p*¢meru pa s¢ mora zadristi za
vestno odtegnitsv kakega dels telesa in boledi
ne, poleg tvgg pe brzdati e brazpogojne bole-
- ke reflekse,kar je Se tzis. Gfrocl nevrasts
1 lhohollﬁ* ne - zmore jo niti prvo zaehite~
jud je- pa ki so PT#LTHVI ani bolsdine pre-
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_ naSatl, uporabljsjo pri zavirasnju retlsksov po
. nevedi majhne trike {v dobrem smislu bessede).
Multstuli jev mornar .n. pr. Jje med emputacijo
~kropke Zulil svojo pipo, %.J. stiskal zobs. Ze
nz spinalni Zebi 1lahko pokaZeme zsavoro kakegs
Terleksa s tem, da trsneotek popreje sproiimo
.kak¥sen drug refleks., Z nepenjenjeq mi¥ic, kot
js stiskanje zob,pssti in vpodobno, revne spro-
- zimo reflekse,ki potem 2z2virejo boledinski ro-
fisks. Ce nam Je znana kretnja,ki Je v dolode-~
nem trenutku nszazel jona, lahko =z innervsel jo
antegonistov dosaZemo reflsktorno relsksacijo
agonistov, Ponsvadi pe ¢élovek zZ eonergidno isto
#asno innarvacijo agonistov in antegonistov fi
"keirs ves ud ali del teless, na katersm se vr-
£1 operaci js.. Zersdi = izkuSenj z beolecinsml so
.- %te reskcije pcetels vellnoms. Ze pogojnl refle
~ksi.Ker'so efektcrji animalne moteridne proge,
jih 1lshko S8Se zevsstno stopnjujemo. Kaj se  'Je
torej zgodilo z n=%im pomerdfakom, ko ga Jje za
del gzbodlja t 8. .8ivenko, Je rezumljivo: ker "us
ga ni bilo v programu”, se Jje reckcija izvrsi-
la brez wmedavanja moZganske skorje,brezpogo j-
~nl rerleks je nemotenc potekel,

.+Pgsebe j. je treba omenitil reakelje v zve-
zi-z dihanjem, Dihanje se vr¥l kot vegetativen
.“proces popelneome avtomatidno,poleg tega pa nanji
" lahko do neke mere zavestino vplivamo. Je to-
Te.j brv,po keteri 'se .prikrade zavestnoc delovae-
nje:vy sicer nedostopno deZelo vegstativnih fun
kecij, ki wplivaje ns vse naSe delanje in neha-
nje;torej tudi ne dojemenje bolecine.Znano Je,
da v modnem simpatikotonusu ne oblutime bole-
:§in,n.pr. v hudil ez jerlsnosti. Pri neprehudih
boledinah tudi redne nestopi vzbur jenje simpa-
tidnega sistema, ki se vpe pri hudih, =zlesti
pa Se dolge trajajofih, umika vse bol] rastecli
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vagotoni ji; ta se lahko s*con]uie dr rm®zeves-
£ti1 ali celo do ustzvitve srece (redkokedaj).rPri
stokenju so sunkovite ekspirscije 2ki,ki pove--
guje s;mnetlkotonuq in +takc pcmagsa vzdrz veati
vagetativnn revnotez je,Tudi krik,ki se& nam izvi
je pri nenadni bolelini,ime tak efekt, s Cinme
se. poveda reesktivnost organizms r= eventualne
- nadal jne elterscije. Dejstvo, ds se da preko
dihenje zevestno vpliveti ' nsa vaget?tivno Ziv-
gavie so izrebili indljski yoglji ter s siste-
mom dihelnih vsj to ozke vez rezfirili in raz-
predli po vsem vegetetivnem ZivCevju. Ni Cuda,
da nesr tem temel ji*ves njlhov svetovni ne onﬁa
manj pe, da msd drugimi "EudeZi™ doseZe jo tudil
JPopolno naobcutWleoct
Z& neyogija pa Je prenaéania hujih in
dolgih belecin vsskakor trde prs izku¥nje ki
“tro%i ogromne Zivins energlije v 31n?vsph Ravno
"ta pz se slej. . ali pre] utrudijo in tedsd vidi-
mo,keko s¢ zadrievanje nenadoma zrudi:pridule-
no stokonJu prelﬁe v vedno Jmenj artikulirano
rinven e D demur je zavest Ze zslo motna , 9220
tont je hitro narz%&s sledi nezsva st. svade je
to scmo shsmsz, ki prektidno poteks v nes?etih
varijonteh, So 1ljudje, ki-vzdrZe brez glasu do
zadnjega,t. j. .sinspse popuste fale z nezavest
Jog Véndpr se more &lovek vopra3ati,de Je™ sploh
mogote teke junsiko prensSati. bolaline kot
jih je Hlucius Scaevola, ki je mirno pustil ro-
ko v ognju zogleneti,ne de bi trenil? Edino za
dovel jiw odgcvor e p“v Ha jekove trditev , da

o)

0

<

je- b1l steri junsk - 81ringomljellt1k
Fri septifnih stenjih 2z gnojenjem; ki =8
vlei= tedne in meseca,poqt ne jo 'po navedi poel
jenti, ki so spotstke stejitno prancéalllf“di
hude bqlgé ne; ¢merzvi ‘1n mehkuini %8 pri malen
kestih, Ce pomislimo,kako Je ves orgsnizem pre
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plavi jen s strupi in keko ob3utljivi so neZni
4ivEnil elementi, moramo to popolnomsa reazumeti:
Kader neletimo na r~mer=vost Za spcletka S oA

Kere vedno ze elkcholiks,ker. je prev tsko re-
zuml jive. Tudi nevrotiki - spedsjo h kronifnim
intckeikaci jam, Baprsv (desto endogeni) i1zvor
strupov po navadi ni zncn.

: Kak3ns dresgocena lestnost je premagovan-
Je bolefin, nem 1e pokszﬁia ravne nasa borba
in.to ns samo ne freonfisSe valiko bBolj pri .fa-—
Siat1¥nin ns¥inih zs sllsevonfa kKo .s80 se naii
1ljudje od muk ‘cnesve&lell in od Muéﬁnja unira~
1. e daibl kaj Todali Clovek ki zns enedati
bol°01 ie,dokazuje,ds je n*egOVa mozgﬂanm skor
Jja fudl v neJtezwlh pogojih gospodar subkorsi
kal centrov, ds terej obvlads mehanizeém, ki
f;ZlOlOéKO ker&kterlzlra tloveka kot 8loveka .
V -tem smislu Je boleCina zanesl jiv preskusni
kamen zs &lovekove Zlahtnost, :

~

Dr,Zupanc¢ié¢ Andre}]

Sklenil sem napiseati pridujodi sestavek
zevel jo tega.ker ni bilo prol je narkcze in nje-
ne tehnike Ze ze veljo svoje ngrave in drugih
¢initel Jev — n 9T, razllcqz in tudi sbnormni re
akcijskl uéinki narkotikov pri rezli®nih kon-
stituci jskih %ipih, psihopst 1én1r in psihoti¥--
nih csebnestl, interno bolnih (vifium cordis ,
myocsrditis, nephritis itd, ] i.t= . —8e nikoli
deocela reziskenc 'in obdelanoc., Sklenil pa sem
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ga objeviti’' Se zlest
- Jo predstsvljs to peol
k

0 &tualnost ki
5 r
ne in zevoljo ngpaﬁ

tizansko medlc¢
em jih opazil pri tov.)
zdrewvnikih, m n belniderjih v pozne-
vanju,dzbird nju narkoze.SBm-in - tja
pa sem videl grediti tov,:lée celo .preti- priz— .
nanim in Ze 0SVO jenim ugotovitvam, ki jih nu
di.veds o narkozz ,pa tudi proti uota1}°11m RO
mam njene tehnike.

Narkoza je zZa p9011en39 vedkrat nevsrne jsa od-
samega kirurSkegs poseZka,pa Jje tere] ne smemo
podcenjevstil Ce pa ugotaijmm da mora deber
narkotizator cbvliadeti mimo njene znanstvene
pietl 88 ono druge, ki bl ji dejsl pravilni in
regulirajodi Cut zsnjo,s8previdimo,ds Jje resg 4O
bra .narkoza - pscijenta pled njenega umstvenega
in tehni¥nege obvladanja po narkectizatorju iIn
mimo tegs Se preizved nekih. sub jekfivnih 8ini
teljev, %orej onege 8uta ki jo dviga nad raven
zgol ] znenstvene stvaritve, jo bliZs potemtakem
kreakei ji,ki nudi potsze tudl umetniskega de -
stvovan ja.

Naj bo terej p*iéujool sestavek vsaj ka
zipct mlademu in neizkufenemu zdrszvniku medlo¢
ned in bolnidarju v vedo in- umetnost n-rroze
"id obvladanje njene tehnike. Ker pas oplaje tee
rije praktilno in zavestno dejstvovenise,bo go-
vora Vv tem sestavku najpre} o teori ji, pate pe
O Prﬁk31 narkoeze in njene tehnike. :

(D
i 1)
:'S I“'

Opreaviti kirurski  poseiek brez-boleél
paciente ° Je midel, ki jJe skorsj tako stare

17
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kekor medicina sema. Sts
anestetifna sredstva, P
‘wriili z nofem =11 7Ze¢ &
uperstl jali zs anes: 8
opium.Asirei so olaj3e om boledine obrs-
zovenja s KOF?Tl“lIS njen vrstnih Zil. Vi*“*c*
B8O ‘Tabili anestefluna sredstva, zlasti pa pra-
parst msyo (csnnsbis indiea).Do 16.stoletia 3o
zevzemels vpdilno mesto atrope mandrogara.The-
odoricus Cervia pa Je konec 1l3.stolmtjae odkril
inhsl=ci jeke metode anestezi js.Zznjo je uporab
‘139¢ pere trobelidinegd 1in mendrogorinsga so-
ket Leta 1781 15 uveucl kirurg Sassard v paris3
ki bolnici Cherita svojo metodo anestezije =z
nam neznanimi vknticn’ri sraedstvi.Njecova ms
tods jJe stremela bOlJ za tﬂm,dn prapredi opa-
Teci jski Zck, kekor -pa-da oduva pseienta vseh
boledin, 44 m~uoao Je bila bolj 211 man]j USD,Q
no v .rati de pr ihoda etra in k]orOIorma _
551a npnredpk kemi.je.in njsna aplikacijs
v medecini. sta .postopoma 0m4500112 rayvibl nsr
kozo in njeno tehnike do dens3nje viline. 0d-
kritje igika Je rciil? poizkusa olajSseti pa-
cisntu muke in tegoba jagovim vdihavan jem.
Ne pljuéih bolnim so ol= sal&."v drugi polovid
18.stclat ja tegobe op resi*@ i 1nq919c11o ebra. .
Konac .18. stoletja je Stusiral du¥ikov oksid
in delal 2z njim pelzkuse Dsvy. On je bil ki 'mu
Je del 1me smejslni plin. Zel, njJesovi pcizku-
1 so zadli le prekmelu v pozsbo. Eter pr Je
bil uvri¥en ¥ vrsto zdrsvil,tods ne kot enaste
titno sredstvo. ¥ nasladnjlh latih Je zdrknile
veda o anesteziji pod vplivom lMesmer jevegas nau
ke o telesnem magnetizmu z znenmstvensge pote v
za tiste 8ase mistiéne temino megnetifnegs spe
nje 1ih tskrs+nega neivnege hipnotiziranja.Boj-
da Je bllo Ze tedaj v somnqmbulnem stenju onra_
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vljenih. ved kirur8kih pcseikov brez. bnleé_inP v
denadnji. devi,po likv idael ji in kerekbturi:nis<
tidne nnvlgka masmarizms,ko je bil-edrejen hip
nozi . ¥ gvetu . Zncno stl.dolocen gekter,: Jje mofi
trditi,da imameo v hipnezi uspedno croéje'zoper
boledine ki so v zwezi = ?irur!kimi intérvenci
Jamis - Nej . emenim ﬂ‘mogrede, de .sem  opravil
svoj ¥das tudi jez nekstere kirurs ke prsdzke 1
takozvane mals RlTuTP138 v somncmbhlnem,stcdl—
ju hipnoze 2 odlidnim uspeh om dme o hkrrfl na
glasim; dg sem-videl prinere S0 i Oﬂerlranguu
vi-gicboko. ¢omn9mbulnum sfﬁn1u priteklza Iz op
“"ﬂi]ake Trane na dan niti kapljica krvi,

Leta 1844, je hotel uvel javiti kot nsrko-
tiéno uTbﬁSfVO dusikev oksid Wells Horece, -zo-—
bozdrevnlk v Hartrer i, & o-je opuﬁull to misel
po mekazterih ne uspehih,

. V¥ wgodoyini ragvoia narkoze in ngenL uo—
vrst*tm v medicini. .ps: je-bilo odledilno in
ajpomembne I8e leto 1846, Tega lbta sta nemrasd
Taoksoq in “o*ton v. Fostonu razglssila eter za
od1idno inhelea Cl*SVO narkotidno sredstvo,Etro-
va narkozs si ja osvejila tqkoJ na*o tudi Bvro

po: A %o leta 1847. je za &ss le-to odrinilo.v
Jozad Je odkrit je kloroformove 1arvove po-Simpso
nu., Newglic k?tcri.‘smrtnlm “Tlmprcm,sz Je

lo-ta oavnﬁlla za ¢ss prvensivo po.vsam svetu,
Bili pa so kiruregi, ki.sooshell 7Z& tedai nav-
zlle n jensmu zn“g03¢avnbru Dobodu zveati pris-
tall etrove narkozs.Tako'  je p“lgko neto do bo-
je med etrom in kloroform om, i 3o edlotiicole
Prvemu prvenshveno mesto. 1ceLt redki . smrtni
primeri jelok -atrovi nark cozi %o bili vendar povod
da Je skufala najti medicina Se nova narkobic-
ns sradstva, Takoc je dasndenes zelo éislan e
- zgora ) omenjeni dusikov: oksid in gicer zlastl -
v tmerikil,kjer nima pocebns. Vlovﬁ q1e£0va viso
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ke cena. 0d drugih nsrkotikov nsj navedem dik-
loren,solestin,klioretil,n~reilan.

Zgodeoving nsrkoze nam razodevd £ ndi pri-
zadevanje nejti najuspednej3i nadin apliciran-
j”'nchot'kcv.—bopén tege prized=vanje so ss-
dsg nas]aﬁnge metods narkotiziranja: -

&/Inhelaci jsks narkeoza,ki je najbolj raz
xirjen“ in vel je za na;boljéo: :
b/1ntrarekfa¢n narkoza, ki Jjo Je - uvel-
Byl kst bVloqrskl psihiater Kidsi v prot-
rahiranem ,mi 10 kot zﬂ"“v11no sredstvo za n=3-
ke dussvne bolazn1
cflntravenozna narkoza
¢/intramuskulerna,sibkutena narkoze
d/znur ﬁeritonealn' narkozas

7& kirurdki poseZek pa Je najusneénejsa
eGP revnejba inhsleci jska mnarkoza. Samo ta
nam omo€00a izdatno regul rstdpetek narkoze.Za
dosca ncmrﬁé odetreniti masko,pa pljula s svo-.
jo razseino povrSinc odstrs ﬂl’O kaj kmalu vis ek
narkotika v primeru preq”dé_doza013e.m1mo tega
rnam dopusda samo inhslaci jsks metoda prekiniti
narkozo,kadar je: te potrebno in de to Zelimo.

a/ Eter.

Tekczvena strova narkeza Je nerkoza z dieti
letrom. Kemilne formula js/C “5/’3 9. Deobimo ga
7z ogrevanjem alkohola z zveﬂf Kisglinoe pri 140
stopinjah, ps g2 imsnujemc ze+epaGQW* Zvepleni
eter. Je brezb&rVna in prozornz tekodinas,ki i-
ma svojstwen duh in okus. Vre pri %5 stopinjah
Nizko vreliSde je velikega pomena zs njsgovo u
vorabo kot inh lacigsko narkotiéno credstvo .
Kaj Tad se vige 1in je neveren ze zanetenje og-
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nja. Njegovi hlapi, pomsieni z zrakom, pcvzro-
.8ijo kaj lshko eksplozijo, €e je v bliZipni od-
prte 1uf ali cgenj. Hlepi etre so specififne
teZji od zrzka, pa zevzemajo niSje plasti v
zraku, Prod z odprto ludjo 1n termoksustike,
8e so navzodi etrovi hlspil Svetloba 1in zrak
rezkra jata eter v snovi, ki . drsZijc sluznice
dihalnih organov . in so povod postoperetlvnim
pl judnim procescm.Ti razkrolni vreizvodi p2 so
vodikov superoksid, vinilalkohol, scetaldehid,,
etilperoksid in ocetna kislina. Kemi¢no $ig-
tost etra ugotovimo Z Jorrisonovim in Nessler-
Jevim peizkusom. | -,

Eter moramoe hreniti v m?*hnlh in temne-
barvnih steklenicah., Samo malo zraka sme biti
v njeh nad njimi.Steklenice morajo biti nepro-
dusno zamafene, Sprav] jene imé jmo v hladnem in
temnem kraju. Btrovega ostenka v kapaldéni stek
lenidici ne uporebl jajmo za narkozo.Zli jmo ga
ven in uporabimeo za druge svrhel ;

Na Zivl jensko vaine organe utinkuje ater
¥aj pestro. -Take povzrodi v paresnhimatoznih cr
ganih spremembe, katerih nssledek sta albuminu
Tidla An cilindrurija,potemtakom ckvaro ledvic,
ki pa jnﬁveﬁinoma mslenkostna ih hitro mine
Zleze ustne.votline, Zrela in réspiraci jskega
trakta poved=jo svoio qek“ec130 ped vplivom B--
tra. Bter powzrod tudi  hemolizo. Ta. pa je v
brimeru etrovse ¢hﬁa*uclgsbe metode, pril kateri
Je koncentracija etra v krvi malenkostns prak'
ti%noc brezpomembna, Samo v poedinih prlésrih,
po ustroju bolj dovzatnih za te alfera011o,naj
demo hemoglobinurijo 1n naznaden ikterus.Same
velika kolifina etra ustvarja snremembe,ﬁakrém
ne sredame pec.aplikaciji kioroforma in ki bo o
njih govore kasne je. Vemo,da Jje pedko# no 8pii-
clrani eter stimulans. Tak pa je v primeru nav
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koza tudi njegov ufinek n= krvni obtck.Samo po
dolgotrajnih narkozah ugotovime sem in tja pa-
dec krvnega rvritiska ©po:njlegevem predhednsm
vzvidanju. Organizem 1zlola eter kaj naglo za-
veljo njegove hude hlepl jivosti. Ze kratek ¥as
po narkozi Jje ngegova koncentraci ja v krvi mi=
nimalna, ;

b/ Kloroforn

Kloroforn: Je tvlklormetan ErHCRny. “Jo
hlapl jiva, brezbarvns, prozorna tekoulnarsvoju
stvenega duhe in slaﬁkega ‘okusa, z vrelisésm
pri 60 stopinjah, Njezovi hlapl se ne vname jo
in ne eksplodirajo.Vendar pa Je spojsna kloro-
formova nerkoze pri odprti ludi s pomembnimi
nedostatki. Teka lud vovzrods oksidacijo kloro
formovih hlapov, pctemtak=m proizvajanje fosge
na, so%ne-kisline in kleora, torej snovi,ki hu-
do drazijo sluznice. Hraniti mcrnmo kKloroform
teko in ne tekem kroju, kaker senm de jal za a-
ter., Njugov nttkeotiden uc1hak 3 na"utrq a
njegov telesni ufinsk je bistvenc d;uua?en. U-
gotovl jeno Jje,da Je kloreoform za kri hud strup,
ki uni3uje pri vedji koncentracili in dzl jSem
udinkovanju rdefa krvna telesca. iimo te ega pov-
zrota padec krvnega pritisks, ki Je nessledek
ohromitve wvezomotorijs in oslabljenj)a sréne Ja
kosti 2svoljo okvars mickarda po njsm. Njegov
udinek je tudi mastna degeneracija Ziv&ninh in
parenhimatoznih organov, Usodne j81 od padca kr
vnags pritiska pa Je za Zivl jenje narkobiziran
ca nenadni zasto] sréne akei*\, ¢e pride pre-
naglo v njegove kri vedja keclidina kloroforma.
Razmek v keneentraciji, ki zado3&s za narkozo
od onaga, ki hroml srZnc akcijo, de pri kloro-
formu mnogo manjsi od onegs pri etrul Teo-des js-
tvo predstevl Ja glavno razliko v negativnem
uélnkovangu obeh nerkotikov na orgsnizem in po
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dre l4a klorcform po vrednosti in vel javi za ner
kozo etru., ;

Pudis okvariy hitreje kloroform dihalni
center kot pe eter. lenj kverni udinek kloro-
forma od etra n=s celice dihalnih organov gs ne
more oceniti ugedne je, Ze upoétevamo hude okva
re sre¢a, jeter 1in ledvie po njem. Obstejele
ledvi cqe bolezni so kontraindikaclaa z8 klcro-
formove narkeze. Lloroferm ulinkuje lahko kver
ne ns org=snizem tudi po Ze kondani nerkozi.llas
tne degenerscija parenhimestoznih organcv je,ki
je ‘vedkret vzreck smrti tudi vel dni po izvrse-
ni opersei ji. Potﬂmtakem je kloreformove nerko
za kontr&indlc rena, Ge najdemo vpgtje mickar-
da, srdéno zamaééenost in kakrsnckoli obolenje
ledviec in jeter /eklempsijal/.Kloroform ime tu
di ta udinek  ga reszjeda koZo, %e udinkuje na-
njo dalj Besa, Dosls ] nevedena d&jstva tere] ne
govore v prilog kloroformewi 'narkozi! Samc v
porodniStvu je sem in tja indicirans nsrkoza s
klorofermom in sicer zavoljo njegovegs n=glege
narkotidnega udéinka.,

¢/ Bter-kloroformova zmes.

, PoveZens sekrevija Zlez ustne votline,
Zrels in respirsci jskegs trskta, ki je zdruze«
na z nevernost jo pl juénih komplikacij pri etro
vi narkozl, po drugi strani pa okvera-srecs prl
kXloroformovi mnerk#zi stz bila momenta,ki sta
Ze zgoda] sproZiila misel ustvariti tasko zmes,
ki bi pegetivnl ufinek obeh narkotikow kolikor
mogo¥e omilila, Poznémo na pr. zmss po Billrot
hu, ki obstojs iz 10U uteinih delov - klorofor-
ma, 30 . utednih delov etra‘in 20 uteinih
delov absclutnege alkohola, Toda tudi ta zmes
mere sem in tJa povzro®itl okvere,ki so znadil
ne ze kloro*orm. Glede hrsnitve in duvanja te
zmeai veljejo 1ista n?vodala kot za eter.  Ta
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zZmes 3= tudi zanetl jiva, pa veljajo zanjo pre-
.vidnostni ukrepi, EJ-‘mamo z nje ovravka .pri od
prii dndt, Eter—klorofor:CV' nerkozz Je nsajobi
gajne j¥a med tako imenovanimi komibinirsnoin-
hsl=eil jskimi narkozami, ;

¢/ Kleorstil. :

Njegove kemidna formula je ' C2 HS CL.
Je brazbarvna,prozorns tokoulua sl'qkagu okusa
nizkegs vrelisa /12 stcpini/, ki lahko eksplo-
J2ras . SPprye v rsbi za lokalno anastazi jo, Je
postel kasne je odlidno sredstve =za taka zvani
narkot i€ni opo] in sicer zawljo sve jega nsgle
gz nerkotidnege ulinka. Kej naglo ga- pa  tudi
‘1z10ds jo pl juls zavol lo njesgove hude hlepl jivo
cgtl. Tyl tae PgOVI pr'v*lnl Bpllk ¢ijli ni najti
kakih Uosebnih telesnih slteracl)], Kontraindi-
cirena pa je sleherna dolgot“njnejéa nerkoza 2z
nlim! Zeto moremo nadal jeveti narkozo pri ool*
botraJnﬁjéem narkoti¢nem opoju z etrom.

d/ Dikloren,

Kemi¥ne formula tegs nerkotika, ki spada
7 kloroformovo skuping, je C2 HZ C*2, potemta-
kem diklormstilen, Vre: i aaal 52 stopinjah, Ker u
¢inkuje spastidno gq unor“bl1amo samo skupa]
z etrom. Obidajnc Je to  zmes enage dela
diklorens s  tremi deli etra. Njegovs pred-
nost je, da zado3%a zs uspedno narkozo menjda
kolléina da ns povzrods psdcs krvnegs pritiska
tudi prl dolgot“a3n1 ns “kozi

e/ Solestin,: e e

‘Ta narkotik . Je diklormetan, C-HZ2 CL2, Po
svpjem udinku' je scroden klorepllu Upersabl ja-
no ga. zn,dolgotrujn D¢it 2 }8e nerkoze.

Konec prlhodnjic¢

‘Dr. Kﬂnoni Janez.
R
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Povzroditelji kuZnih belezni so velinoma
poznani,pa tudi pri tistih kuZnih boleznih,ke-
terih povzroditel jev Se nismo.-mogli poisksti =z
drobnogledom,ss je izkszslo s poiskusi ns Ziva
lih,da jih povzrola jo posebne bolszenske klice.

Nastzne vpraSanje, kaki fiziole3ki pojavi

csteéne jo po infnkciji na enil strani v okuZe-
nzm- telesu, na drugi strani. pa pri bolezen-
skih kl icah bakteri jeh. Z op=zovanjem bolezni
Innjihovik drobnln fovzroéltelJev smo opazili,
da nespsdalns zmoZnost in mo¥% beskterij ni vedno
enake, da le te niso vedno enake nevarne za na
ge telo. 1M1 emo neprestano obdari s krdeli in
roji bakterij, nskatere,tudl bolezenske,so kar
stalnl gost na3sih sluznic in nase koZe, k1 jub
temu pa se otolsnje rezmeroma le rekkokdaj po-
Javi, G“kterloloska medecina trdi,da btaskteri je
in virusi (virusi so mesj8kene, % naélm drobno-
€ledom nevidne bakterije.V zednjem essu pa so
Jih zagledalil z elektromikroskopom) niso zado-
sti virulentni,da niso zedostimodni za izvedbo
napada na élovedki org nizem.

Bakteri je so ds 21ve nerave,ki nas obds
vendar danes znanost 3¢ ni-povsem na jasnem 8-
11 spadafo k Zivelskemu ali rastlinskemu svetu.
Njlhovo razmneoZevanje in neksterl drugi Zivlje
nskil pojavi que‘o veliko .sliénost 2z nerav
no floro (Tﬁ“t]lnSuVOm)dVogka rastlina ima svo-
Jo ome Jeno sezi jsko dobo,vV ksfﬂrl posvede svo-
Je Zivl jenske sils LotcmstvuaVeainoma se zalne
spomladi cvetnz doba,za rezildne rastline ragz-
lidpa in se v jeseni konla s plodnc dobo. Tudi
bakterije so vezene na gotove letne dobe,v ka-
terih se najbol j mno¥e. Vsil juje se nsm misel,
da mora biti s tem v zvezi tudi sezi jskc nasto
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panje neketsrih epidemij, kar Je gotovo opeszil
Ze vsek zdrevnik v svoji praksi: tifus v jesa~
ni, davies spemladi, itd.Virulenes - napsdalna
med bakterij, Je tore] vezesna n= gotove 1latne
8ase.Takrat postane virulence lahke %eoko pipol
ne;,da povzrodi: epidsmi jo.Ne trdim pa,da bi mwo-
rall 1stovetitl to popelne virulenco bskteri)
z nlihovo okuZne zmoZnestjo ne splo3no, keajti
ni nem zneno,kje naj bl bila meja te zmoZnosti.
Ta:'pejsv Je nsprsavil v bekterlolo3ki mediecini
prece jinjo zmedo,ksjti odkrivali so vedno nove
bekterije,ki nej bl se skladale z ambulendnimi
slikami belezni, ki so jih povzroZale, Meni se
zdl leogi¥ne, da zavisi bolezenska slika kuiZne
bolezni 0d virulence bakterij (furunkel,erysi-
pedlds cosmiiuiro s : et : :

Pri okuZenem &love¥kem telssu morsmo stro-
go lefiti dvo je obrembnih mer,katerih se poslu
Zuje in ki jih lshke opazujemo. Pri wvsski infe
keiji reagira,se zs#fne brenitl,organizem najpo
prej n= vdornem mestu bakteri] in povzrode po~
Jave ki jih je poznala Ze stara gri¥ka medicina:
bolesncst,rdefico, pevidanje temverature na tem
mestu in obekline, Te peojsve imenujemo wvnetje,
inrlemeci jo. FizioloSko imejo gotovo ti pojavi
svol pomen, saj . ¥lcovedko telo nikoll ne tra
i enetegije zaman.To bomo laZje razukell ob pri
meryu, ki s® npam dendenes sam po sebi vsil juje:
Predstavljajimo st vder kuZnih Dbakteri] v nas¥
orgenizem kot vdor dcbro cborofiensga sovrazni-
ke v -tuwjo drzesmo. Ta driava pa se leoza  tak
sluds] dobre Zevarovala.Ns vsem stratefko vaiz-
nih +tolkeh - je postavila mofne utrdbe., 0Oglejmo
g1 neks ] takih mest, kjer.ss napad izvr3i najl-
vaetkrat.Grle je obdeno z -moénimi- sklopi limfa-
tidnega tkivea,dvojs mandl jeviZrelnica je v ns-
posredni bliZinl mo¥ne skupine bezgavk,vse sku
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pajl pa Je povezeno z zele razvito mreZo mezgov
-nic 1n o021l je. Neka] slifnega opazujemo vzdolZ
vsaga prebavnega tr<kta e pogledamo kateriko-
11 predel naSe koZe, bomo na3li povscd mo&nse
skupine mezgovnic,ki so kot moéno utrjene pos-—
tojenke.Vsa pokrajina je stratelSko vsestransko
izraobl jena., NaSe o0Zilje 1in mezgovnice sc kot
transportne ceste,mezgovne:.zleza so kot forti-
fikacije,; bela krvna telesca so kot premakl ji-
vea .trupe, ki -pohite w s*ucaJu nepada iz svojih
‘kedrov, iz kxcstnega mozga,na ogroZens mesta,Vse.
te napreve v &loveskem: tclnsu lshko imenu jemo
s skupnim imencm: Fiziolo3ke obrambne mere pro
t1 infekciji. 048 modi napsdaslca zavisi,v koli-
ki meri se posluiuid organizem teh elsmsntov,
zaviel fors] od njegovega btevila virhlence in
kraja napada,
' Do boste 18Zjo ‘rézumeli nedin ncpade,si og
le jmo dvoje zpstopnﬂhov baktasri j:koke 1n baci-
le, Vdor kokov v n=3 orgsnizem se vsalse] izvr-
51z neverjetno silo ido sré&ltostjo in sicer v
katarokoll tkivo nedege organizma,Loti sz 18h-
ko koZe, mi¥ifsevja,kosti,mren i%d. Pred gnoj-
nim wnetjem ni povsem varen ncben organ, Kakor
Je'njih wdor hiter in silen,tako mores biti hit
'T& in silne tudi obramba orgenizma,Pri -nobeni
drugi infekeciji ne opesfamo . teko hitre menjsve
vo jne srede {(temperatural} Ne bojiddu je. oboje
strensko tiscle in.mil jone pedlih; truvls mej- .
6kenih 8-8114ih borcev rezpadalo 1in tveri se
gnoj, Vsaks infekcijs s kokL e zdruéana Z gno
jenjem°

Ydor deIIOV pe je vse bol} zavraten in po
¥asen. Oni najraje napadejo sluznice. Zaradi
tega je tudi lokaln=s reskcija organizma drugad
na, Vnetni procesi na sluznicah ne segsjo tsko
v globino in se kaZe Jo vedno ne ‘istl nelini s
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pospeSeno sekreci o, izlcZanjem sluzi; prebav-
ni organi pe #e®povedano delavncstio. Rezulta-
ti teh pojavev se¢ nem debre znani in jih mo-~
ramo priftevati med tkzv.obrambne reflekse or-
ganizma, ns pr.kaSelj,drisks, 1td. Ti reflsksi
naj bi sluzili predvsem za cdstrenitev virusa
infekecl jskega materisla s sluznic.

' liersikda] ps prcdro k1 jub vsem tem obrsmb-
nim meram krdela sovrainikcv 3kczi prvo obram-
bne linijo globl je v notrenjost teless in nale
te tako] ne druge cbrambno ¥rto,ki bi se imeno
vala lahko:bioloSkckemifen obrembni mshsnizem,
ot keterem vdasih propade cela sovrasins ve jska.
Teoda ta mehanizem Je za telo lahko dvorezen
meé¢: mil jonska krdela bakterij, ki so poginila
ob drugi brambni &rti, rezpsdsiec in pri tem se
1zlo%ajo iz njihovih teles strupi, toksini, ki
s0 za telo lahko zelo nevarni, zlasti &a se je
izvrsll nepad ne drugo barijero kmelu v zadat-
kKu bolezni, ko telec %S¢ ri moglc bpripreviti v
svojih kemicnih tovarnah zedesti pretistrupov.
V takem primeru: so ogreoiene glevne Zivl jsnsks
centrals naSege telesa: regul=cijska centrsia
srce, ‘centrels za rsgulaci je dihanjs, centrala
za regulecijo telesne temperature itd. Delavei
v teh -cenfiralah se zastrupljo s strupl razpsd-
"lihe sovrainikovih - teles, centrale ne morsjo
vel delovati, sledi ohrcmitev le %teh in pojavi
~8e smrt v keolapsu, ki nam je znan v klini®ni
$liki pri vszkem umiranju zz kufno boleszni jo.
-Spremembe so opazne zlasti na dihanju, na utri
‘pu 1in ne pasdcu temperature. Akc pe je moglo te
lo pripraviti dovol j protistrupcov,gli 8s 'Je i-
melo teh Ze poprej dosti v zalogl, teda] se ti
pretistrupi spopadejo s strupl in jih uniéi jo
in %lovek je rasden.

i
-
S

Dr. . Tavéar Tgér
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Pravilna prehrana,prvi pogoJ uspedne prebu
ve, se zalenja Ze dele& pred usti in Zelcdeoem:
Organi, ki izebavl jajo hrano {gospodarske komi-
sije,centralna sanitetna intendanca,intendenti
posameznih bolnic) morajo skrbeti, "de pride v
“bolnice nsjbolj¥e,ker Js mogole dobiti. V naka
terih bolnicah *e bila dosle] glevna napaka
prehrane njsna anoliénost PoloZaj Je sicer
preced bol 51 kot lani,vendar je treba Ze bolj
;8krbetl ze nabavoe zalen;ave, sad J& in mleénih
proizvodov, zlesti surovega masla, KoliZina
hrane pa popclncma zadostuje,sa] pripade naiim
~¥ad jsncem de 23804 kealori] dnevno Novi ranjﬁncL
. porabi jo sicer v zadetku zns tno manj,v zatetk
' rekonvalescance pc s8 powﬁv1 pri njih prava
svatopisemska 1skota,ki je najbol j81 znsk okre
vanjs, Takim rekonvelescentom ©pripads mer jsno
Po epstitu do 4.0 pozneje do 3.500  kaloril].
N1 dobro,nsbasati se preved z jedjonPrav lahko
Je v neslednjem obroku popraviti,¥e sem v prej
8njem jedel n-koliko premalo; v ncsprotau z la
{¥nim mnenj.d 2 to celeo keoristno. Da se razu-
memo: tu ni govora o stalnih priman Jkl jajih v
Jedi. 8e ps sem jedel "nekoliko" preve¥,to or-
ganizmu Skcduje. Napa®no je 3ilitl se-z jed jo.
Res, apetit se vZesih pejavi reflektorno Sele
jale) neﬁaj Zlicah,%e pa se to ne zgodi,raje odlo
Zimo jed,kajti do prihodn jega obroka se bo sko
e gotovo pojevila lekota 1in tako bo zedeva
reSena, Jed,ki jo uZivamo brez teka,tudi tekni’
ti ne more paé pa bo motiles m=3o0 raﬂno prebavo
in nadLljno prehrano.
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. Zéreynikova.neloga Je sestaviti iz #Zivil
k1 sc no rezvelago,nzjprimerns 31 Jedilni list
Zmotne. je misliti, naj se zdrevnik brigs samo
za dijeto. S pravilno nermelno prehrano bo od-
strenil velik del orebsvnih te¥av, ki bi sicer
zeéhtevale dijete.Najvel grelimo s preobremen)a
njem organizma =z bel jakovineni, zlasti s stro¥ni
cami,ki vsebujejo teZko prebavl jive bsl jekovi-
ne. WiZola kuhajmo raje v manj%ih kolidinah o-
benem z drugimi Zivili: JeSprenom, krowpirjem,
mekaroni ftd. Eol j8e je,8e fiZol ni glavna Jed
obroka. S pravilnim rozmsrjem med bel jakovina-
mi‘in ogljikovimi hidrati vzdrZiimo Tevnotez je
v bekterialni fleri prebavil in se izognemo 4di
spepsi jam. ileso moramo mersikdaj hitro porabi-
t1, da bi se ne pokvarileo. Pozimi,ko lazhko vi-
si na mrzlem, ali pa &e imamo: . Ppripravl jeno
hledilnico,ge Jejmo raje po malem.Pri na3%i me-
‘8ani hrani se ni bati,da bi zdrknil pod bel ja-
‘kovinski minimum y dnevni prehrani in rekcnva-
lescentom,ki potrebujejo ved dufika,pripads i-
tek vecja kolilina. hrane,  Vedeti pe ‘je treba,
da ne moremo bel jekovin Zivalskega izvora nado
1estiti poveem z rastlinskimi,ker te ne vsebu-

‘. JoJo " vseh potrebnih aminskih kislin: .tako Jjim

menjkajo ravno ciklidne aminske kisline,ki jih
na3z tele ne more tvoriti iz drugih. Madlobe
razdelimo enckemernc n2 pesamezne dni, Res da
v mestl naravaost ne plavamo,gréfime pa l& via
sih ob slsvnestnih dneh, Takret priprevimo ra-
di "res maesten" praZen krompir,deloma z lojsm.
Velik del t2ke slevneostne jedl petuje potem ne
prebevl Jene-na strenisde, - Pri prsizksvi blata
bl teda} gotcve nasli pozZitivae reﬁkc%jo n&
Skrob,ke jti delel krompirja,zaviti v teZke pra
bavljlve tol38c, se niso mogli prsbaviti, Ta
primser nave Jamo zato,ker wvel ja sploh za‘sliéne
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kombinacije, n.pr.za preiganje, ki ge priprav-
1 jame po-moZnesti vedno z ol Jem, -
.Nikdar ne pozabime skrbeti za volumincz-
nost -hrane: solivja, sadje, &rn kruh., Cbenem s
téem.rodujeme tudi vpra¥anje vitaminov in mine-
‘relnih soli, toda o tem dvecjem pozneje. _
.~Ko.Je Jedilni list 'sestavljsn, Je: kuhar jo-
va dolZnost,da pripravi Jedils nele snsZno,am-
pek tudil okusno, ilarsiketeri renjenec z dolgo- -
~trsjnim gnojenjem tudi v -rekonvelescencl nima
zaredl lencsti vseh refleksov in splo¥ne izlr-
.pancsti pravegs teka,zato naj jed vzbujae slast
Ze s svojim videzom in vonjem in teko s pogoj-
“nimi refleksi podpre innervacijo prebavnih Zlez
Z& kuhesrskc umetnost ns) torej velja isti kri-
terli] kot zz dobro naslikano tihoZitjs: pri po
- gledu na sliko se nsm moraje pocediti slinsl
.. Vsa skrbna 1zbera in nr jckusne j&= priprsva
Jedi Je ps pogostome brezuspesna,ker kot ljudje
nasploh tudi partizenil prepovrSno Zveldijo griz
lJ)eje,Medicinsko nedolenim 1judem je teZko raz
loZiti, de enziml ne more jo rezgreditl slabo
zmlete hrane, ne glede, da vzbuja akt Zvelen-
Ja _poleg tega &2 sekrecljo prebavnih -sokov. Za
to Jje treba venomer pridigovati predvsem o dob
rem Zvedenju. Pri slabem Zvedenju najdemo pri
pregledu blata Ze mskroskopsko vse polno dsl
- 68V neprebavl jene hrane; mersikdej n=jdesmo npn
TiZolova zrns ker cels;pri orehih bi se &lovek
$2 ne:-¥udil toliko ker zahtevajo pesebno fineg=
zmlet ja, Vse to predstavlja samo izgudo mnogih
kslori j.Del neprebavl jene hrane postane tudi v
Sirokem ¥revesu plen bekterij,ki Jo razkrajajo
"do Zkodljivih produktov. Zato je debro strodni
Ce, trie mesec itd.zmleti peoprej v  "falSirnem”
mlindku,Pri bolnikih je trebe pasziti,da nudims
obenem 2z drugimi Zivilitudl takae,ki jih merajo
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nujonc Zvaditi, I, DT kruh prepecanec qadge = da
bl si ne cdvadili Zved nja i35 6 dlssn? in zob-
l2:bl .z8%el i pPi st?lq¢ nzpel tekoli hreni pro-
padeti; obojle pctrabuje fizioleSksga pritisks
pri zwvelenju. Zersdi povrénega zvaten ja zobov?e
cslabil in ne wvzdrii potem ved normalqogv m;et‘“
hrans in cireculus vitiosus _ Je sklenjen. roleg
tega, da silijo k zvedenju uqtvrrgajo Tavno. &rn
grob kruh,scfivje in sad je.s svojo cslulozo vo-
luminoznost: brdne,{l i mahanlﬁnim drezljejsm ne
¥reavssno stend ‘pozivl ja parlsteltiko in ﬁoveéun
je izloZanje prebsvnih’ sokov, Samo ‘¥sstno prsi-
vadena hran& se pril nadaljni prebevi - tako raz-
gradi,da ss kondno %im vedjl prececant rssorbira.
Po resorb0111 Sele pride hrana v tisti in-
timnl stlk z crganizmom, ki ga imenujemo vmesni
metabolizem in ki &els omogoéa uonrabo hrane za
vzdrievanje Zivljenskih funkeij. To Je vysta
preccssov, ki zahteva jo zg svof namoten pot,k »O
leg drhg*h fektorjev predvsem vitaminov: wsi wvi
Yamini so wvdaleZeni pri celi¥nih oksido- redukeld
skih procesih.- ot Je znano ps dobivamo.rsvino
sedaj pred konhcem zims in v zadetkun: pomladi naj
manj vitaminov.Ogle jme si hreno ¥e s te strani:
Provitsmins-karctine nehejesmo v surovem mes
lu,neposnetem mleku, jajdnem rTms =n jeku, jetrih, kore
nju,glevnati soleti,Spinadi,rizoclu v strocju A
1 Jju,okrovta, Dﬁradlznﬂklh orehih. Takoj V1dimo,
de teh 21v1l pezimi ni OOStl ne rezpolazoe, Pa
tudi Zivelska hranila vsebujejo pozimi menj karo
tincv,ker niso dobivele Zivali sveZs krme. Teko
Je pozim1 v *etrih Stirikrat man) provitamincvy
A kot peleti. Pri nekaterih Zivilikh: maslu,mle-
ku, rumen jakuw,koren ju, par=4iinikih poznamo lahko
Ze po intenz¢ueti ndlhove rumens a&li rumenkasts
bgrve, ali je v h ih vec ali mznj karotinov, ki
Jim daje jo to bervo. Karotini se v jetrin enzi—



metsko hidrolizirajo v vitemin A,ki s2 tam nabi
T8 za z8logo. Zato je pemetnc nole+1 in jesenis
ko je omenjenih hranil Se doveli 1in so bogats
ne karotinih, jih &imved gZivati. . '
Vitemin B, dobivamo pri na¥i hrani z mesom,
sti svinjifio in .kruhom. Cim- belj grobo je
iito zmleto, temved viteminov vsebuje moke ind '’

kruh. Nejvad ga Je tore] v kruhu iz pelne moke, '

Na jdemo g ¥e v.fiZclu,glasvneti solati,ohrovtu; ..
rmmepdwku mleku tudi Dosnetem zlgsti po v le¥ni
kih in orehih, v men j$ih kollclnah pa Se marsi~
kje Vendar va si nnJlazge pomagzamo s kvasom,ki
Je najbogate j¥i izvi vse skupine vitaminov B
Neglede ns prebavne motnje pa  :bi bilo nesmi~
selno uZiveti kves v prevelikih kolidinsh,kajti
organizem ne more nekopiditi nobenih trajnih 2za.
log tizmina,pe¥ pa se ohrani neizpremenjen tudi
v posufensm kvasu.. Teoreti¥no :bi pri absolutni
karenci, vitemina B krili vsaj dnevni minimum s
cca 30" g kvags, Praktiténo pe ni EmEﬁEEJolouit*
kakega pravila ker se .Je treba ravnati na pr.
tem,koliko in k ~k8nega kruha debiva jo rangonci
1td, Razlika je sesvaeda tudi med kvesom in kve-
som, Pri hrani brez kruhs in mesa dajemo nekako
2z lednik veliko kolid¥ino kvasa dnevno. Tudi
pri viteminu B, si pom@gemo -s kvasonm, polsg te-
ga dobimo lakt6flavin v jetrih in ledvicah,mie-
ku,tudi v posnetem, rumen jaku,medu,Spinadi,gre-
hu ,krompir ju, kcronju bezgovih jogodah

Vitemin C ne jdemo skoraj v vsakil zelenjavi
sEhE: 884 ju., Pozimi smc navezani na vloZeno pa pr*
ko, ki . je zelo bogat izvir,kislo zel je,krompir
jabolka; v mesu in mleku pa ga je malo, 04 vse—
ga tugﬁ smo mi navezani nagbcla nz krompir,. pe
8¢ v tem se askorbinska kisline v prece jénji me
Ti uniéi s kuhanjem. Tomagdmo g1 s Bipkovimi
Jagodaml in horoﬂ1mi iglemi /gle ¥lansk o vita’
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minu C v 2.3t. Part.zdrsvstvenega vestnika! /Tu-
di tega vitemina ns morsmo nekoplditi v organiz
muskajti prebitek se izlodi z urinom. :
‘Glavni  viri vitamine D so za2 nas: surovo
maslo,neposneto mleko, j2 jéni rumenjek tar kvas
Pri mleku Jje xoristao tudl to,ds vsebuj&,cbnnem
tudi keleij. Tudi vitemin D *3 obcutl jiv-za vis
j2 tempersturs.Ne smemo  ge uzivpti Fezmerno Ker
bi lahko nastorpila hiperviteminozs D, vendar sa
nam t2,%e ne uZivamo umetnih. DLeparatov ni bati,
** Rudninske snovi niso potrebne samo kot gra-
divo telesa; n.pr.kaleij,fosfor 2ze knstt,Zelezo
za hemoglobin, -jed za tlroksin itd, ampak sploh
za vse procese v organizmu,ki se vr¥e lahko sa-
me v gotovem lonskem mﬁlgedu, Koli¢ins soli v
sokovih ima glavni deleZ pri ustverjanju ozmo-
tidnega tlaka; od rqzmevja med posameznimi icni,
pa: Je. odVisna permeabilnost membran, ekt 1Viranje
enzimov itd, Pri ranjencih,ki so 1zgub111 dostli
krvi, moramo skrbeti za zelezc ki.ga najdemo v
zelenjavi zlestd v Spinsdi. V nekaterih mesecil
jahko izkoTis stimo tudl borovnice in brusnice. V
Zivalski hrani ge nshe jamo sevede v krvi in vra
nici. Ranjenci s frekturami rzbijo ved kalcija.
Najbolje. ga Je  nuditi =z mlekom ker se keleil]
lahko izrabi samo v zvezl z vitaminom D.Euhinj-
ske soli, dodajemo hrani nevadno prevsZ, vardu]
s soljo pomeni tudi "verduj 2z ledvicami™!Solimo
torej zmerno, sa] krijeme stvarne potrebe orge-
nizma po sol; e z nadc obide jno nescljeno me¥a
no hrano. Tudi ©ostale potrebne soli najdemo Ze
v. restlinskKi hrani,nekatere pa 88 .v studendénioel,
En sam mineral %tvori dobro polovico nade te
Ze: voda. Neobhodnosti tega najuniverzalne jSegza
topila ns tem mestu psd ni treba tecretiéno ute
mel jevati,ker Je refleks Zsje tako mofan,da pi-
Jemo kvel jem preved, PreviX¥no nacejanje z vodo
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Je 8kodl jive. zlasti tedaj, ¥e ni na.  razpolago
dobrs studendnics; v takem slibaju,aﬁivagmo'"aw
Jje prekuhsno vedo v obliki dafa keve itd. Brez=

pegc jno obvszno j@ prekuhavanje vode takrat, ko
sumino, (da 80 v njej bolezenske klige. Eangenec
notrbpafp va¥ tekeodine sprve gzaradi, even. izgube
.krvi,pozqeda pz zaradi laijsga izplevl janjes tok
gifnih prodiktov, Skrb za zdra*c vedo naj ne vo

-zednja v bolniel!

Po/vsem tem Je : jasno, da je mogecte dcssii
pravilne “prshranc le,8e bodc svoje naloge v tem
vpraiznju pravilno razumsli po vrsti: intendant,

zd“avnlk kunar in kon¥no ranjenec sam.
: Br. Zunadélc Andre ]

94:5?_3_551}:9___1.1:

¥ u*ejenlh h¢g114nsxlh razrier ah neletimo ns2
Nje lz. izjemcma, Redno %%etkanje 'in. &iZdsnje
Kon} in prostorov, redns in zsdostnz prehrane z
debro in krevke krro ne nudi jo zajedalceﬂeﬁov-
zroﬁl skjsn gari i, nobene mozno st1,de'bi 55 JiH
konji Aalﬂz¢nn-83r~punjene 1v13—nﬂme razmnre,
kil Jih prinaSa s se¢boj vojni &as,hotenc ali ns-
hoteno zansmarjanje konj v pogl 2éu thljénu -
/d2lno ali pepolno opuf¥anje.Sstkanja in ¥i¥ge
nja ken}/, v prvi vwrsti, pa zmanjSanjs telesne
cdpornosti zaradi pomanjkljive;neredne in neza-
dcsune prehrang cpril izrednih tblpsnih-uaﬂorih
tc pa so ae usi poegejl, ki Jih zahtevais garie,
d2 s¢ lotijo konj ali nﬂDWtQ”‘av sploh.

Garla g2 pojavl jajec v .treh razli nln [ Epi
kah, prav ko t th povzroiajo trl razlitne vrs
Z2a Jedalesv, Zejedalci so tako ma*hn , d8 11h mo

Temo wideti La poad d“obnogiédom, Cuprav so- bo¢
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l1szsnske spremembe na kozi zslo izrazite, jo =za
tolno -‘ugetovitev Dbelezni potrebna preizkave
prev teankih plasti cbolele koZe pod drobnogle-
dom. To p& je v dsnadnjih prilikah namogoée za
to bemo vszk suml jiv primer ,ponebnc %o .3e pcla
vi beclezen 1istodrsno na ved Zivalilh, oznadili

za gerle “in tako] ukrenili vse -potir ebnc, da se |

bolezen ne raziiri,ampak dimpreje zatre.

Na jlaz ja oblika garij je omejens  na podrel

Je bieclja nog. XoZes postane dsbele }%a,neproins,
desto Je razpokana in luskinasta,; dlake izpade
I, ch" zelo srbl,zar=4di desar sa konji dregne
Jo nogo ob nogo. Izlemoma se rezZiirije opis=ane

snrﬂﬂﬁmhp do - kolsn prednjih ali do sko¥nega

lepa zadnjih nog. Ce coperemo obolela mesta z
2 in 1/2% raztopine kreclina /eno Zlico na 1li
ter mlaZne vode/ ve% dni zaporedoma ali nema -
Zemo s petrolejem,ki sme mu dodali ensko koliZi
ne olja,izgine jo spremembe nz kozi prav v krat
kem Zssu.

Druga oblika gari] se'jaVIja na za3fitenih
mestih koZe: pcd glavo, vod grivo, repcr,okoll
mefnje. Po eostali koii se le vdasih roz¥iri.

Tret ja oblika, ki je najfe3¥a in najteZje,:
Jje tiste ki .Jo 1 judstvo peozna pod imenon garilj.

Prve sprvmemba opazimo nad odémi,okcli ust-
nic in na vratu, redkejo na pleli h,po hrbtw in
stegnu. Je zanpﬁ"rlmc zdravl jenjs,se. r=z3iri jo
po celi povréini koZe, konji shujéajo do kosti
in v kratkem Zesu ncs+uejo, la obolelil mestih:
se pojuvijo nozol jtkil v velikosbtl prosenegs zr-

hozol*l gs pesudi jo «v hraste; dlcke izpadse-
JC. KoZa zelo .srbi, posebno. fe prldejo Konjl v
teple prostore. H°i1 srbenhja  se kenji drgns} 0"
do krvi, Zato nsstenejo &esto gnojna VﬂbtJ
/pyodermias/ tudi v globl jih plesteh koze.

Z garjapl . ne- smemo zamenjati  ndivosti
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konj pri keteri ss prav tako pojavi izpadanje
dlake, Pri uéivest* najdero med dlakami usi in
gnﬁde Seveda je moZno,ds ste istofasno obe bo
tlezni. :
adrdvlgenge garij 'Je danes v  redanih voj-
skah zelo encostavno in uspeZno.V possbnih «celil
cah,nepolnjenih z toéno doledeno kolidine Zvep
IOVega dvokisa, gzdravilo obolels Zivali tako
rekod trenutno, Zal v ne3ih prilikah tegs nadi
na zdravl jenja ne poznamo, Zeto se moramo zado
vol jitl s starim nacinom kl je sicer dolgotra-
jen,pa prav tako uspeden,8e ge pravilno in skr
bno izvrSimo. Povriino telesa razdelimo na tri
dele in namsZemo dnevno po sno tretjino z emim
od slededih zdravil;l)pomesSajmo petro;e* Z ensa
ko kolidino ol ja. Z}por»éajmo 100 gramov kreo-
line z 500 grami <denaturiranega Spirite ali
agcnja in dodajemo 500 gramov neslane maSdécobe
(svinjska mast,surovo maslo itd) %) PomeSa jmo
1/2 kg zveplovega cveta z ensko kolidino katra
na in to rezreddime 2z enim litrom 3pirite eli
éganga
- Ce moremo nabavitl zdraviles v apcteki,poka
Zimo apotekarju sledede recepte: 1.Rp.:0lei 1i
ni,0lei Paetrae ana;, 2) Rp.:Picis faginae,flo-
ris sulfuris ana 500,sapo v'ridis spiritus de-
nat.ana 1000.0;3) Rp.Creolini;l00.0 adlpﬂs sui
111-500.0, plrltug denaturati 5GO0. O,;ﬂ
s Potem ko smo nemszali v treh dneh celega
konja,ga pust;mo namezanega tri dni in nsto o-
peremo z 2 1/2% reszstopino sode {pralna sodaj;
Nenamazenega pustimo dva dni,nekar celo zdrav-
ljenje &s dvakrat poncvimo. Priber inh vse pred
mete,ﬁi so pri3li ¥ dotik z garjevimi konji,mo
. Tamo oprati z 2 1/Lm ra”toplno Kreolina
*  Pomnimo sledede: vse zdravl jenje  garjevih
konj -je popolnoma brezuspefno,deprav najbolj ve
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stne izvrSeno,%e istodlasno ne poskrbime zs krep
ko prehrano,ds s tem dvignsmc telesno odpornost
‘Konjske garje sc nalezljive za Bloveka,zato

8i po vsskem opravku pri zserjevih konjih ali de
tiku s priborom eli predmetl garjevih kecnj ope-
rimo roke s 2 1/2% rastopino kreclina. T
i B I Lo

17 VSAKDAKJE PRAXSE,

e —— R S, i e o

lw.Solgg_*Q}}_;uqka g;lggg_ Pred leti sem
ga ruskege klrurg_ v kytnrpm poroéa o Sﬂlqi k1l
zmi. Uvedel sem ta ne¥in ne sveojem oddelku in
bil -z uspehi- jako Zedﬂvoljenn Ker je v nalenm se
dan jen pcloéaiu potrebne, da poznamo vsako pre-
prosto in-dosegl jive efvar ,naj ta ne&in opidemn,
Vzemi- 175 ditre nevadne vode raztopi v nj=j dve
razani Zltel navadna kuh1n1ska soli - s tem do-
‘b1& nekako 15% solno - z+npino - porinl navadni
nelstonski katster ker se da dale} v danko -in
brizgej skezen) iz navadne 150 cw " brizegalks
polqgcma gern jo reztopine. UBinek Jjs viasih ta-
ko hiter, da 'mered - imeti pestel jno posode pri-
pravl jeno,ko Dotegnaé kateter 1z danke,ker sicer
se t1 prav lshko zgodi, da bl=to nonesnaz1 lezi
¥%e. T= nelin se mi :je jekc dobro obnesel,zles-
‘$1 -po oper=ci jagh,le 'redkokdaj Jje bilo treba Vil
znie Sez kakeo ure ali dve ponQV1ti¢

2. zfl na bve21. V neﬁrii'kch kakorune

38



vezovaniu opaZam
da nekeatari ko-
nec poveja vzdcli
razéesajo v dol-
£4nt 15 ~"20 cm;
pa tudi 4l je,pad
pe debelosti uda
kateregs obvezu-
JeJo, ter s tems
Tczcepoma nepra-
vijo na obvezi _
vozal., Jasnc je,da se pri pranju ta dva reps cae
frata in peve] polsgoma uniduje.Drugi zsvezujejo
obvezo take,da puste prvi konec povoje prest,ovi
Je jo potlej tako, da se tega konce ogitljejo in
nezadnje z drugim koncem poveja in s tem prostim
repkom nepravi jo vozgl ne obvezi. Tudi ta n=8in
nl posebno ‘prikladen,; ker repsk povoja,kadar ga
zveZemc S koncam povo ja,obvezo Tzhlja,Priporrdam
tale nedin vozlja ns obvezi, ki ge delsm Ze vel
kot 3 desstletja in ki ne uniduje povoja,ne reh
lja obvezs in je jeko pripreven: s povojem ovi-
Jem ud in ko ostsne poveoja Se za 2 - 3 obsega u
da,ki ge obvezujem,tedej koneec povoja zsokrenem
toko,da dobim ns enl streni duplketuro,ki jo zs .
veZem s prostim konecem poveja na drugl strani,
Skica ponazoruje moje bessde:2 in 3 tvorita pri
vozl ju en krsk. : L

—— . - o S B e ot it o . = o - —— —— —— i S o —

rurgl ti oznsdevenjl Ze davno rezlcdujemo:naved
ni prelom kostt je fractura ali fr.subcutenea,od
prt fr.aperte,ir,complicata pa je skupne oznzd&ba
22 tiste bodisi prdkoZns,bodisi odprte prelome,
k jer Je poBkodoven Zivec sli Zila,Seveds je tre
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ba potem ta co-komplikeeljo. izrefno-omeniti, ¥V
vo jni imamo. ‘pesle skoro izkljulno s strelnimi pre
lomi,tu smo lshko prav krﬂtkl npr. fr.sclopeta-
ria crurL =prestrel goleni in prelom obeh golen
skih kcsti #l1i strelni. prelom obeh golenskih ko-
sti;fr.sclop,tibiae =-stralni nrelom kesti gole
nice_itd,'Na spich pa erV1mo ne sleovenske:  op=~
l1azni eld obrsni strel fesa = %tsngencialni;pre-
strel Cess; tileli eli obtiZ¥ani strel v éen.

i Dr. Cernid 1rko

RIUERT. V ETATIVNE NEVROZE V BRIGADI.

s 5rigadah nsge divizije sem naletel na par
primerov vegetstivne nevroze,kil so instruktivni
po svoJjem nestanku in k»vzaln* zvezl s travmo.

Tov. Z, I. 18 let,/,%etna bolnidarka, je bila
dne 3.1.1844., ujeta ne rolcZaju cdlNemcev in be-
logerdistov, ki so Ji zvezall rcke n= hrbtu,po-
stavill k drevesu, Jjo prstepali, pljuvali v ob
raz. - in ji-groeill _ z . nstrelitwvijo.. Ker seo -Ja
borbe nadaljevala, so pustili pri njej sano
straZzerja, ki je pobegnil, ko so zsdele padati
mine, nakar ge..Je resila Z begomn. : : ;

Prej Je bvila vedno zdrava. Sedanja bolezen
Je nestopila kmalu po tem dogodku. Pri vseksm
nenednem poku se rezburi, za¥ne se tresti,tisli
Jo v predelu srea, zepira ji sapo, nekar 1zgub1
zavest. To traja 10 - 15 minut. Po napadu je iz
mudensa,teziko diha. Tskih nsosdov je dossdaj pre
bolela oko i 20, Orgensko ni najti nobenih bole
zenskih sprememb,pupile raagirnjo norpalno, re-
tleksi normalni, :

Tov.K.L, 19 let,nemestnik komiszsrjs Zets, Je
prebolel -strelnce poskodbo leve roksa.Rans jJe za-
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cel Jen&, funkei ja ohranjens. Pre] je bil vsdno
zdrav, SGdﬁﬂJB bolezen Je nestopila kmsalu pc po--
Zkodbi.Pri nsjmenjifsm neporu in razburjeniu de-
bive kol<pqa, tako da g8 Je treba: na pckretih
velkrat nositi, Napedl prihajsjc nensdno brsz
prodromov, vsegas poteka se dobrc spominja, Tudil
tu ni orgsnsko ncjti niesar. - Kl jub zscel jeni
rani. je nesposcben zz brigado.Strah pred kolap-
sl g ovira pri delu, zsto je bil ocdpulden iz
vo jske, - -

Tov.Z. 19 let, partizanka-borka. Dne 22,11,
1944.ren jene v desno ramo 1z belogerdistilne ze
sede. Rena se Jje zacellla brasz komplikecij.
Prel Je bils vednc =zdrava,sedanja belezen je na
stoplla kmelu pc poskodbl, Pri vsskem razburje-
nju in mo€ne j8ih-efsktih,zlesti v qtrahu,izgab—
lja zavest, Pred napad om Bubi hude bolelins v
predelu srca,; 2zspira jl1 szpe. Orgenske ni najti
nifegar, Zaradi teh nsvedev  je biles cdpuldena
lz wvojske, of i S

Prl vseh teh primerih gre za mlede indivi~
Que,pri katerih ni nesjti orgsnsko nobenih bole-
zenskih izprememb, ue sedej,  ne v snemnezi, Vsi
trije dobri borci, zdravi in dufevno nelsbilni.
Kolepsl so v vseh treh primerih slidni,povzrode
ni psihiéno =z Hfaktom,z vsemli zneki vcvetﬂtlvne
NevVIoze. B
Dr. JuZnid larjan - Niko

41



KULTURNG SOCIALNT KGTICEK

Druglé mi ju dana D*lllkd dz sen udukuéan v
veliki kﬂmp nji proti tifusu in pegaveu. Kakor-
kolil: so te bolezni pri nas v Jugosleaviji Ze - raz

sajale, Slcvencl Se nismo imeli vedjih-epldamiy

rebuénega tifusa,epideni je pegsvea ps spleh ne
MI $u- smo boreci. na prvi frontni ilnijl proti:
tifusu in pegaveu in’ne’smemc tega niti zs tre-
nutek PDZBbltlo.hi s3nite jel se moramo: tudi neu
streSeno in vztrajno boriti, 2z neusmiljenosivjo-
odbijeti ermsde ckuZenih u3i armade tifuznih ba
cilov, ki poskuSajo po v1dnib in nevidnih: poteh
proGreti k nem, i smo v zadnjih tednih v tej
OﬂTuL jzvrgili svojo dclZncst in OdbliL sovrai-

nikov. -napagd: _enldemido smo prepre ¢ili,«bascilom.

Jk" oii energidéni " "Stoj"! in ker nisco imeli pro:
pustnics, jih zeprli v srbska bureta, jih. polill
7 arnanlm mlekom) skratka: Jih prekomsndiruli v
trinajsti bet9¢30no Tovrri3i,mi moramo biti po-
ncsni na Lo zmege, kakor jJs poncsna brlgada Ki
Je zavzelea oOJIaZniKOVD poste janko.

Tovarisi, ko beo zgodovina pisale:oc - slavnih
zmagah-. nerdvdno -osvebodilne volske, bo svetls
streni pcsvetila tudil saniteti. Partizeani smo
ustverili mnoge udeZe, toda nrjveji Zudeii so
tili ustv-oritev mes h tolnic sredi sovreZnika,
nejvadji SudeZi so chrenitev in zdrevl jenje na-
§ih ranjentev sredi hazjk in ofenziv,najvecji &u
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deZ bo, da ne bomo imsli izgud v borbi s fadiz-
tidnim zeveznikom: tifusom in pegavecem. :

Zmerom so nas uéili,ds ss vsaks velika voj-
na v zgodovini konda 2z velikimi in strshotnimi
epidemi jemi, ki povzrolsje ved Zrtev kot Jih zah
teva semz vojna ns bojnih pel jih,. In res je bi-
lc teke - v 2godovini.- - Toda mi smo zagrabili
zgodovino za roge in jo DostEVIjamo NE Noge..

Rekli so nem,da smo premajhni,de bi se teke
mu velikanu kakrsSen je faSizem, pOSuaTili PO BH-
bu - .pa smo se prosiavili s krc spimi zmagem;o
Rekli so ram,da Slovenci nikeli ne bomo sloZni, .
da -ima jo trlje Slovenel pet strenk - pe smo'
zgradili 8vrsto in enotno OF, ki se Ji divi ves
svet., Rekll sc nam,da nimamc nobene voja3ke tra
dicije in da se ne bomo znali beriti, pe smo si
prlborill ~tadi tanke in: blindir ane av+omobile
Rekli so nam,da smc hlapci in z& hlapee rojeni-
P8 smo posteli penesni borei, senozﬁnostnl poli-
tiki. In &e nem kdo govori, da se bo vo jna tudi
pri nas kondéala z welikimi ﬂnldemljdmi,mu cdgo-
vearjamo: ne!

‘Kakor se pri .naes:vojna ne bo kondala z zme§
njevo; s: kaoqom, z meri je,kaker pri n&s svoboda
ne bo-;utenila .. v. alkuhclu tudi se. tudi ne sme -
kon%atl z epidemi jami. : ;

Nas sklep,tovarisi , Je kratek 1 jasen:e p i
demij ne sme diti! 3o smo zneli
falistom re&i "stoJ” in drZati poloZaje, bomo

zn&li regi "stoi" tui* becilom in bomo poloiaje
drZali /ko smo 3ze za trenutek pokelebali in se
bavili z idejo seslitve smo bili klsvrni borei/.
Tovarisi,de sme zZnali razoroZevati scvraZnikove
‘divizije, bomo znali tudi razulevati svojo voj=
sko! :

‘Vse uspehe, ki smo Jih imeli, smo dosegli z
mobilizescl jo wseh nsrodovih sil,torej bomo zna-
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11 mobilizirati vse narodove sile tudi v borbi
proti bolezniny, ki nam preti jo.

o T ame nisapiteatel ¥ p*vi froatni linijio
Danes vr8imo ©pod vodstvom nasih zdrsvstvenih
stretegov prve ogzlednilke akcije, danes zbiremo
sile,ker vemp,kak3no pesen nam,hoce zagosti zgo
d0V1n3 Hitimo,da bomo pripravl jeni &imprej: vr-
zimo &im vel in ¢im bel j81h senitetnih kadrov ~
bolniderjev in h;gijeﬂléar*ev — 1z svol 1h sani-
tetnih 361 ;vrSimo v vojlski in med 43rd tvom naj
izdatnejso' propagpnoo proti tifusu in pegaveu,

repridajmo  zsdnjegs politkomisaris komandanta

n komandirjs o niegovih doTZnostlh - te ] borbl

stvarimo pravofesno mrefo depedt kulari1skih
tanlc .ustvarimo takoj pokretne higiijeni¥arske
ekipe v br;oadah,pwlpraV1mo nsfrte za karantene,
prlorpvlda‘mo prostore 1ﬂ DSﬁbja an~v,Dredvsem
pa pri nss.tu: ns pud¥aimo kuinih klic¢ v Slove-
nijo = tudi nssi mitreliczel in. strazsrii mora-
jo nepopustl Jive drizti ts poleZsj: kuinim kli-
cam ne izstavl jano propistnic;iz okuzenaga onem

13Ja tore] nihée ne dgb x'propuqfnlcﬂf ;
De,tovari&i, zgodovina nam hode zagosti pes—
mleco. .~ toda mi Jo bemo zagodli njej, Zgodovins
uéi: velike vojné se kondasjo z epidemijami. I
smeli in nesramni kakor vedno,smo sklenili: epi
demi j.ne sme bitilTorej diR né“bd' Zavedamo se,
koliko dela terja ts neloga od nas. Tods unidi-
1i bomo to bratsvsko sodrgo: fhéistagévabobran—
ge usl In baeilel ‘ ‘
o ' - Ante Novak
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: Yislim, da bo nsjbolje in najbol) Jesno, &e
na primerih iz vsekdenjega nslega goverjenjs in
pisenja pokeZem, kolikokrat gredimo proti svoi-
skostl svoje meterinSfine iz nepezl Jivosti,neve
dnosti 8lil zenikrnosti. Zz vzpedtude bom cpozo-
ril tudl na posamezne primere dobregs izraZenja

- l.Pertizenski zdrevstveni vestnik. Tako se
imenuje nede n&jneve j8& zdravniSko glasile.
"Zdrevstveni™ Je nejS8irS3a oznaka za nemen,kate-
remu slufZi -zdravstvo=sanitets tj,vse ksr 1ime
rocsla z zdrevjem 1in bolezni jo,z csebjem in stwr
mi pri zdrsvju in bolezni,Ce bl rekli"zdrevniski
vestnik™,bi to znalilo,da ga pise Jo zdrewniki,o
zirome,da je nsmenjen zdrevnikom.Oznaka "zdrev-
stveni™ Je mnoge SirSa od cinske "zdravnidki™,

- Y prvi ¥%tevilki PZV nejdem prev deobre ozna-
ke "zdrevstvene prilike".Namestec "sanitetni ma-
terial® bi jez rekel "zdravstvene potret$fine”,

Slovenska prestava za doktor universas medi
cinae se je-dosle] glesila "doktor vsegs zdrawvil
8tva", Tudi to moramo izpremeniti v "doktor vse
ge_zdravstive®,ker zdrevilstvo=neuk o zdrzvilih,

ore} sfre del zdrsvstva,ksteregs se uls prven—
Stveno lekernerji. Zdreviler = leksrnsr, zdrev-
Stvenik ps=tisti, kI ~sa& Bavi z zdrevstvenimi
vprelanii, '
Nam je tore] razlodeveti msd temile oznsks
m% zdravstvo, zdravilstvo, zdrevniStve=zdravni ki
stan, ;

©as nejdem v sloven3&ini tri oznake: pegsvice,
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pegastl legar 1in pegavec. Kdor pomisli da ima
sloven&®ins za belezni ne jved oznaek ns =ica: ds
vica,Skrletica,sudica gll suhotica padavica,ud-
nice, Kapov1ca, zenchtnice, zobica trzavica-
preganjavica,mezel javi co,priscaV1ca lLskEV1ca (o]
-mobica, .ollnamiCP mrzlica, tolsEDV1ca zehavica
1 grlzcvica bodeé;ca ezgavkav1ca hitricp - seme
besede,ki s0 strokovno tolns preproste asne in
"lapb—ta ne bo trdil, de pegavice niinrlmerna 02—
ratbe. "Pegssti leg}r” 8g."s. pegavico ‘nikakor na
more kosati,saj pegdsts oziroma pageva ni bole-
ZJH mabved Yolnik,razen tega. Je gznakz "legerm
: emSke "Lrgerkrkﬁkhplt”'"PegﬁVﬁc" po. srbohr-
.V8”01n1 RE Jen Y SlDVPﬂSégnl napaden, ker. "pega-
wac" je- pri nas Tisbi ki je-pegav. qzinoma,ki i-
ma pege,kakor g“bgwec 811 grovec ki . J& grbav So-
ravec ali Sepec,ki sepa nleoavec g1 pleéec, ki
e plesav, Vsaﬁemu 1e Tuﬁi znana per jad. z ozna-
ko "pegatkalr,: -
: zo Us laze gniﬁe u3. Dl 1°_R02?n¢ﬂiti

neko "T"2h°l+l"ln ns n*ere izpeAJapkp Danes naj
opozerim na to,da 1o s‘ovenskc previmo "y¥ pidiv
i ol pa"ué ubo%e"? M3, pik™ in ne MusJY porie®.
"y leze tniﬂa",ne pa Jejdec. Pri perenju perl—
la MOTEMO Lie Samo. IOZhélti merved tudi razgnidi
i, ker potrebuge vel psinje in dlje &asa, Eer SO
gnlde tel] trdozive od uéi nekako tqko kot tro-
gl bekterl i, .
: .3 Iztrebkl uéi Mﬁd "odpaﬁki" in "iztrebkf‘
bi jaz rfziabevéi_"frvl so to,kar kje odpade:ku
“hinjskl odpedki, tvernidki odpadkl, ¢lovedko in
Fivelslo govno pe, Kot je mi%l jeno.v stavku: da
sa unléigo vei: eventuelni odnodkl usi, ki vtrti
v koZ%c,lehko povzrode Degavioo so "1ztrebk1"
Slovek in Yival nemred se lz&reb1ths. "Iztrebi
1a™ so organi ki to oprsvljajo. -r}_ i3

Ab



5. 7veplo,vpliva na sluznice draZele,neugod-
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no, 3kodljivo,kvarljivo ne pa "kIavrno"!Poznzmo
kIsvrno postzvo,klevrnega viteza,klavrno zadev-
“38ino,kar vse pomeni negodno,kilavo,#alostno.
oo 6.liedzobje in ne "medzobni prostor™! Skraj-
ni-¥as je,da strokovno slovenimo in -ne zgol]
prestevljemo, Teorej:med dvema zoboms -je medzob-
le,méd dvema rsbroma-medrebrje nc pes medrebrni

‘prostor,med dvems prsfoma medprst jeo,votle] med-
neZje /regic perineslis,die Demmgagend/,medolje
nedple&je, medramje,medvretendje /medvretendna
plodsica,discus intervertebralis/ medstanidni -
na / substantia interceleulsris /, medstanidje
/spatium interceleulare/. '

7. Mo3njice., "zepki dlespe” je teskisto kot
"enojni zZepki® germanizem. Se 1z 1 judske ¥ole
se spominjam,da smo goverill o Zivelih,ki shra-
njuje Jo hrano v ustih,da imajo tam mc3njice.All
ne bl bilo prav,¥e bi takisto ozna®ili pri dles
nli 1n pod koZo prestor,kjer se kaj nabire,kot
"mosn jica"l
: 8.81stilo in ne"¥istilno sredstvo",ki je Zo
larska predstava iz nem¥¥ine. Xakor poznamo v
slovenZ¢ini prebavila in ne "prebsvni organi"
dihala,gibala, Iz¥TebIla,spolovila,plodila, rodi-
Ta,mokrila 1td.¥ako poznams zz sredstvoiki™pov
zrota obluvenje bl juvala,di¥Benje ¥istila, 811
dristila odprevild, zno}ila 1td, ~ T

~"""9.Pazi%i ns ka] In ne"paZnjo polagati™;ime-

t1i v razvidu 1n ne "evidenco voditi": cgpgéé%i—

$1 hipieno,zdrsvstveno stanje,zdravstvo in "dvi
eniti higi Jensko raven” ki je v naSenm izraZenju
Jako pogost germenizem. Takih in pocdobnih besed
nih zvez se ne more odkriZati tisti,ki tuje mis
11 na slovensko prestavlja, Ce Je bila ta napa
¥m da seda] pogosta, ko Je bila veZina nas nem

¥%ine vesd2s in smo se tore) mogli pri kolidka}
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reslalg zaveiati, je zdaj narsvaost ne-~
verns, rod ne zna vet razlolevati med
slovans an i em in germanlzmom, ker pal
nemSci ali S0 . pozha premalo.

lO koj eo OS_LIIQ*{M_JG, Pr‘l slugku jem

ck:o‘ico gozd s*ce pljuéa pa os+u§kujem ali ob-
ﬁlhgavam xedar 1z oslufkaven jem skulamn dognstil
njihove Pﬂ“e o _

lerni® Mirko
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