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Entomofagija ali uzivanje zZuzelk: zakaj
sedaj spet govorimo o tem?

Leta 1885 je britanski entomolog V. M.
Holt objavil knjiZico z naslovom Zakaj ne i
jedli Zuzelk in s tem med bralci izzval mno-
go posmeha. Danes pa mnoge organizacije,
znanstveniki, zasebniki in mediji ter tudi
Organizacija Zdruzenih narodov za pre-
hrano in kmetijstvo (FAO) (FAO, 2013¢)
podpirajo idejo o uvajanju Zuzelk za hrano
prebivalstva in za prehrano domacih zivali.
Kaj se je torej spremenilo v zadnjih stotride-

setih letih v sistemih za proizvodnjo hrane
in kateri dejavniki sedaj podpirajo zamisli o
vedji vlogi Zuzelk v pridelavi hrane in krme?

Stanje v svetu in usmeritve v proizvodnji
hrane in krme

Predhodne napovedi o proizvodnji hrane
Ze tisocletja se ljudje sprasujejo, kako za-
gotoviti dovolj hrane, naj bo za prezivetje
svoje druzine, svoje skupnosti ali v zadnjih
desetletjih kar vsega prebivalstva na svetu.
Celo vladarji anti¢nega Rima so se zelo do-

Slika 1: Napoved trendov kljucnih dejavnikov na svetu. Povzeto iz publikacije Rimskega kiuba Meje rasti (1972).
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bro zavedali, da ko je bila ogrozZena preskr-
ba prebivalcev mesta s hrano, je bil zaradi
nemirov in uporov v nevarnosti tudi njihov
polozaj. Tudi v zadnjem ¢asu, v letih od
2010 do 2012, sta pomanjkanje hrane in hi-
tra rast cen kruha kot pomembna dejavnika
povzrocila upor prebivalstva, ki je na primer
odnesel vladi Egipta in Tunizije.

Zanimivo napoved za razpolozljivost virov
hrane na svetu je objavil Thomas Robert
Malthus v knjigi Esej o nacelu prebivalstva
(An Essay on the Principle of Population,
1798). Njegova glavna trditev je bila, »da
je mo¢ rasti prebivalstva neprimerno vedja,
kot so naravne zmoznosti nasega planeta za
njegovo prezivetje«. Takrat je na svetu Zivela
priblizno ena milijarda ljudi.

Leta 1972 je Rimski klub objavil svoje
svetovno znano porolilo o mejah razvo-
ja. Njihova napoved je bila, da bo svetov-
na proizvodnja hrane na prebivalca dosegla
vrh okoli leta 2010, nato pa bo zacela hitro
upadati (slika 1). Takrat je na svetu Zivelo
priblizno $tiri milijarde ljudi.

Ko danes gledamo na njihove napovedi,
se pokaze, da se marsikatera ni uresnic¢ila.
Kljub temu je pomembna njihova trditev, da
bo proizvodnja hrane na prebivalca rasla le
do leta 2010, nato pa bo zacela hitro upada-
ti. To lahko razlozimo le tako, da proizvo-
dnja hrane ne bo mogla Se nadalje narascati
brez uvedbe korenitih tehnoloskih novosti v
proizvodnji hrane.

Svetovna prehrana v letu 2014

Stevilo Jjudi na svetu je bilo konec leta 2014
ocenjeno na 7,2 milijarde. Svetovno proi-
zvodnjo hrane v letu 2012 je Organizacija
Zdruzenih narodov za prehrano in kme-
tijstvo ocenila na 8,4 milijarde ton. To na
primer pomeni, da je vsak prebivalec na
svetu od beljakovin zZivalskega izvora, kot
sta meso Zivine ter rib in drugih vodnih or-
ganizmov, imel na razpolago povpreéno 42
kilogramov mesa oziroma 20 kilogramov rib
(vodnih organizmov). Moramo pa uposteva-
ti, da je treba zagotoviti hrano tudi za pri-

blizno eno milijardo hi$nih ljubljenckov ter
za priblizno 100 milijard drugih domacih
zivalil V letu 2014 so ljudje gojili in krmili
priblizno 20 milijard koko$i in pi§cancev, pa
1,5 milijarde govedi in svinj, 1,2 milijarde
rac, 1,1 milijarde ovac, 1 milijardo koz in
0,8 milijarde kuncev. Poleg tega so ljudje
gojili nestete ribe, rakce, mehkuzce in druge
vodne zivali, kar je dalo priblizno 70 milijo-
nov ton prehrambenih proizvodov.
Svetovna proizvodnja krme je ocenjena na
6,4 milijarde ton suhe snovi (po ocenah Or-
ganizacije Zdruzenih narodov za prehrano
in kmetijstvo v skladu z modelom GLEAM
2014). Za prehrano prebivalstva v preteklem
letu 2014 je bilo treba nameniti priblizno
40 odstotkov razpolozljive povrsine, ki ni
pokrita z ledom ali snegom, za poljedelj-
stvo (ostale povrsine predstavljajo gozd — 30
odstotkov, puséavski in gorski predeli — 25
odstotkov, preostanek so mokrisca in ur-
bana obmo¢ja). 70 odstotkov poljedeljskih
zemljis¢ je bilo namenjenih za krmo Zivini,
priblizno 30 odstotkov vseh Zit smo pokr-
mili Zivini, od tega do 50 odstotkov koru-
ze in do 80 odstotkov soje. Za poljedeljstvo
smo v letu 2014 porabili priblizno 70 od-
stotkov sveze vode, potrosili smo blizu 110
milijonov ton kemi¢nih gnojil in 2,3 milijo-
na ton pesticidov, kar je pripeljalo do spro-
§¢anja od 14 do 17 odstotkov (odvisno od
vira) vseh izpustov toplogrednih plinov.
Medtem ko je svetovno prebivalstvo v za-
dnjih petdesetih letih naraslo za dvakrat, so
se poljedeljski proizvodi v istem Easu potro-
jili ob le 12-odstotnem povecanju poljedel;j-
skih povrsin. Toda raba sveze sladke vode
nara$¢a dvakrat hitreje kot prebivalstvo, ko-
li¢ina zavrzene hrane in odpadki pa znasajo
po ocenah 1,3 milijarde ton na leto. Neto
koli¢ina hrane na prebivalca znasa sedaj pri-
blizno eno tono na leto.

Delez zivalskih beljakovin

Rast prebivalstva in zviSevanje zasluzkov na
prebivalca v hitro rasto¢ih dezelah spodbuja
porabo zivalskih proizvodov na prebivalca.
V drzavah v razvoju se je v obdobju od leta
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Slika 2: Poraba glavnih virov hrane na prebivalca v driavah v razvoju (1961-2005). Vir: FAOSTAT.

1961 do leta 2005 pri porabi hrane najbolj
povecal delez jajc, mesa in mleka, medtem
ko je uzivanje ogljikovih hidratov v obliki
Zit, korenov in gomoljev enako ali celo upa-
da (slika 2).

Odlo¢ilni dejavnik v zagotavljanju zanesljive
prehrane nara$cajocega in bogatejSega pre-
bivalstva je potreba po povelevanju koli¢ine
zivalskih beljakovin (Drew in sod., 2011).
Poleg tega bo treba zagotoviti ve¢ beljako-
vin za vedno vedje §tevilo farmske Zivine po
vsem svetu. Gojenje vodnih organizmov in
reja perutnine sta sedaj najhitrejSe rastoca
sektorja Zivinoreje z letnim prirastkom 7
odstotkov v zadnjih desetletjih (slika 3). Pi-
§¢anci in ribe hitreje pretvarjajo hrano kot
prasiéi in govedo, pa tudi rastejo hitreje! Za
primer naj povemo, da lahko pis¢ance sedaj
vzredimo v 12 tednih, za svinje in krave pa
je potrebnih 6 do 18 mesecev.

Najveéji izziv za zagotavljanje zadostne
koli¢ine hrane na svetu bo bolj u¢inkovi-
to pridobivanje ve¢ zivalskih beljakovin ob
manj$em $kodljivem vplivu na okolje, kot
je to sedaj urejeno na velikih industrijskih

farmskih objektih.

V letu 2013 smo za krmljenje farmskih zi-
vali, Se posebej pri intenzivni reji, potrebo-
vali priblizno 795 milijonov ton Zit v poseb-
nih krmilih (IFIF, 2014). To pomeni pribli-
Zno tretjino vsega pridelanega Zita na svetu.
Ce bi zmanj$ali te ogromne koli¢ine Zita za
krmljenje Zivali (ve¢inoma koruze in soje,
pa tudi pSenice in je¢mena), bi je ve¢ ostalo
za prehrano ljudi. Organizacija Zdruzenih
narodov za prehrano in kmetijstvo predvi-
deva, da bi bilo do leta 2050 treba pridelati
dodatnih 520 milijonov ton Zit za Zivalsko
krmo, kar bi predstavljalo priblizno polovico
vseh Zitnih pridelkov na svetu. V letu 2013
smo za krmo tako imenovanih monogastri¢-
nih zivali (pi§¢ancev, svinj, gojenih vodnih
zivali) porabili 155 milijonov ton krmnih
beljakovin, predvsem soje. Do leta 2050 bi
potrebovali dodatnih 110 milijonov ton teh
beljakovinskih hranil (50 odstotkov iz Zit in
soje ter ostanek iz drugih virov). Treba pa
je tudi povedati, da smo v letu 2013 pora-
bili priblizno 110 milijonov ton Zitnih zrn
za proizvodnjo bioetanola in bioplastike, kar
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Slika 3: Proizvodnja beljakovin na svetu po izvoru v letih od 1960 do 2010.

je povzrocilo ostro tekmovanje med uporabo
teh surovin za hrano in krmo ter/ali njihovo
uporabo za goriva oziroma biomateriale.

Alternativni viri beljakovin in zakaj iz
zuzelk

Do leta 2050 bo kljuéni problem pridelati
dovolj beljakovin za prehrano ljudi in do-
macih zivali in Se posebej za obvladovanje
pri¢akovanega porasta potreb po zivalskih
beljakovinah. Poleg bolj u¢inkovite pridela-
ve tradicionalnih rastlinskih beljakovinskih
virov (na primer soje, drugih stroénic, pse-
ni¢nih kal¢kov in podobnih virov) in boljsih
nacinov Zivinorejske proizvodnje strokov-
njaki i8¢ejo in delno Ze uvajajo alternativ-
ne vire beljakovin (OECD-FAOQ, 2010). Ti
»alternativni ali novi viri beljakovin« so na
kratko naslednj:

Zajemanje do sedaj neuporabljenih ocean-
skih virov, kot so na primer meduze (klo-
buénjaki), kril (planktonski rakci) in drugi
morski organizmi.

»Obdelovanje« morja: gojenje alg v plitvih
vodah, ki je Ze zelo obi¢ajno v jugovzhodni
Aziji. Poleg tega je obetavno gojenje mikro-
skopskih alg, kot je Spirula, v kapitalsko,
energetsko in tehnolosko intenzivnih siste-
mih.

»Umetne« beljakovine: na primer umetno
meso, narejeno iz zarodnih celic (120.000
dolarjev na kilogram), ali sinteti¢ne amino-
kisline (6 dolarjev na kilogram).
Pridobivanje velje koli¢ine beljakovin iz
stranskih proizvodov »agroindustrijskih
procesov«: na primer glutena iz koruze,
iz Zitnih pripravkov pivovarn, destilerij in
ostankov pri proizvodnji kvasa.
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Pridelovanje manj znanih rastlin, ki so bo-
gat vir beljakovin: oljna semena, stro¢nice,
rastlinska krma ali drevesa, kot je moringa,
katere listi vsebujejo veliko beljakovin.

Vendar vsi nasteti alternativni viri na tak ali
drugacen nacin potrebujejo zemljisée, vodo,
gnojila in vloZeni denar ter tako tekmujejo s
tradicionalnimi kopenskimi viri beljakovin,
kot je pridelava soje. Nekateri od omenjenih
virov, kot sta na primer proizvodnja ume-
tnih beljakovin ali celo gojenje alg (3¢ po-
sebej alg Spirula), so zelo dragi in zahtevni
ter tako nedostopni za revno prebivalstvo.
Kljub temu pa nekateri od omenjenih alter-
nativnih virov, kot je gojenje makroalg, Ze
imajo vsaj lokalni trzni delez in jih ponekod
uporabljajo za prehrano ljudi in domacih 7i-
vali.

Zakaj zuzelke?

Zuzelke so alternativni in zdravi vir hrane
in krme (Belluco in sod., 2013, Rumpold in
sod., 2013), ki v primerjavi z mesom manj
obremenjuje okolje, pri njihovem gojenju
pa nastaja tudi manj toplogrednih plinov
in amonijaka kot pri reji goveda in pradicev
(Oonincx in sod., 2010), poleg tega pa zZu-
zelke potrebujejo za pridelovanje manj po-
vriin (Oonincx in de Boer, 2012). Zuzelke
lahko gojimo tudi na organskih odpadkih,
zato bi lahko ogromne koli¢ine Zit in soje,
ki se sedaj uporabljajo za Zivinsko krmo,
uporabili neposredno za ¢lovesko prehrano.
Zuzelke lahko gojimo ne samo v velikih
obratih, temvec tudi kar na domacem dvo-
ris¢u. Majhno gojis¢e domacih cvrckov lah-
ko postavi tudi posameznik, celo v mestnem
okolju in brez vegjih vlaganj. Gojenje Zuzelk
lahko tudi revnej§im ljudem nudi dodatni
vir hrane in tudi denarja, ¢e viske te proi-
zvodnje prodajajo na lokalnih trznicah, zato
je pogosto druzbeno sprejemljivejse in pri-
mernejse kot reja goveda, svinj ali kokosi.
Ze samo dejstvo, da gojenje Zuzelk za hrano
in krmo prinasa hkrati odgovore na okolj-
ske, druzbene, gospodarske in zdravstvene

pomisleke, predstavlja privla¢no in hitro
moznost v iskanju ¢im bolj trajnostnih na-
¢inov pridobivanja hrane na svetu. Ob tem,
ko svetovno prebivalstvo raste in zahteva
vedno veé beljakovin (FAO, 2013b), je pri-
tisk na ustvarjanje teh beljakovin ob vedno
manjsih virih vedno vedji (Heinrich Béll
Foundation, 2014). Iskanje alternativnih
in trajnostnih zivalskih virov je danes bolj
aktualno kot kadarkoli doslej in Zuzelke so
glavni mozni vir. Ceprav so videti Zuzelke
kot neka nova vrhunska hrana (»superfood«)
z visoko vsebnostjo beljakovin in jo sedaj
uziva le majhno, Ceprav rastoce $tevilo dr-
znih (pustolovskih) potrosnikov na zahodu
(Fellows, P., 2014), je dejstvo, da so zuzelke
vedno bile in so §e sestavina tradicionalnih
jedi pri dveh milijardah ljudi na vsem svetu
(FAO, 2013a; van Huis, 2013) (slika 4).
Viri navajajo, da ljudje uporabljajo za hra-
no priblizno dva tiso¢ vrst Zuzelk (Jonge-
ma, 2012). Poleg tega pa jih uzivamo po-
sredno, v sledovih v nezazelenih sestavinah
hrane (FDA, 2011). Zuzelke so tudi del
naravne hrane mnogih domacih Zivali, kot
so piS¢anci v prosti reji, svinje in mesojede
ribe. Veéino zuzelk, ki jih uzivajo v drza-
vah v razvoju, sedaj lovijo oziroma nabirajo
v naravi (FAO 2012). Ce Zelimo ohraniti
divje populacije teh vrst v naravi, bi morali
te zuzelke gojiti (Yen 2009). V razvitih dr-
zavah Ze gojijo priblizno deset vrst zuzelk,
predvsem za hrano hisnim ljubljen¢kom. V
zadnjem Casu del teh gojenih Zuzelk proda-
jajo za ¢lovesko hrano v nekaterih drzavah,
kot so Tajska, Kitajska, Juzna Afrika, Nizo-
zemska, Belgija, Zdruzene drzave Amerike
in Francija.

Zuzelke stirikrat bolj u¢inkovito predelujejo
hrano kot na primer govedo, se mnogo hi-
treje mnozijo (razmnozevalni krog traja od
nekaj dni do enega meseca) in ne potrebuje-
jo antibiotikov in drugih veterinarskih zdra-
vil, ki jih tako pogosto uporabljajo na inten-
zivnih Zivinorejskih farmah. Zuzelke lahko
gojimo kjerkoli na svetu in v kateremkoli
merilu. To je prava interdisciplinarna dejav-
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Slika 4: Zuzelje licinke na krogniku. Foto: Matija Gogala.

nost, ki povezuje pridelavo hrane in krme
brez zdravstvenih tveganj ter predelovanje
organskih odpadkov in ob tem nima ve&jega
vpliva na spremembe podnebja. Zato ima ta
dejavnost izredno visok trzni potencial.

Vloga Organizacije Zdruzenih narodov za
prehrano in kmetijstvo

Kar se je leta 2002 v Oddelku za gozdar-
stvo Organizacije za prehrano in kmetij-
stvo (Vantomme in sod., 2004) zacelo kot
majhen projekt o poznavanju tradicionalne
prakse prezivljanja in trajnostnega upravlja-
nja Zivljenjskih prostorov, se je razvilo v §i-
roko zastavljeni vecplastni program nabira-
nja in gojenja zZuzelk. Vedno ve¢ dokazov je
za spoznanje, da Zuzelke nudijo edinstvene
moznosti za prehrano prebivalstva in do-
macih Zivali ob minimalnih okoljskih obre-
menitvah in da lahko prispevajo k olajsanju
lakote in reviline v podezelskih in mestnih
okoljih po vsem svetu (Durst in sod., 2010,
FAO, 2012, FAO, 2014, Halloran in sod.,

2014, van Huis in sod., 2013). Bistveno je,
da bo Organizacija Zdruzenih narodov za
prehrano in kmetijstvo zagotavljala stalno
podporo in usmeritve temu hitro razvijajo-
Cemu se sektorju.

Organizacija Zdruzenih narodov za prehra-
no in kmetijstvo ima strokovnjake razli¢nih
disciplin in lahko daje nasvete (pooblastila)
za pospesevanje uporabe uzitnih zuzelk (EI,
edible insects) v svetovnem merilu: za ohra-
nitev naravnih virov in gozdov, za prehra-
no, Zivinorejo, trgovino in analize trga in
za pravne ter regulacijske okvire v zvezi s
hrano in Zivinorejo.

Do leta 2050 bo prebivalstvo na svetu pred-
vidoma naraslo na 9,3 milijarde in veéina te
rasti bo v drzavah v razvoju. Mednje sodijo
tudi dezele, kjer Ze sedaj uzivajo zuzelke, kar
bo povecalo povprasevanje po tej hrani. Zato
moramo nujno zagotoviti, da take vrste uzi-
tnih Zuzelk v njihovih naravnih Zivljenjskih
prostorih ne izumrejo. Organizacija Zdruze-
nih narodov za prehrano in kmetijstvo je s
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svojimi aktivnostmi za ohranjanje trajnostnih
naravnih virov in za gospodarjanje z goz-
dovi, na katere so pogosto vezane Zuzelke,
klju¢ni partner, ki skrbi, da se zavedamo pri-
spevka uzitnih Zuzelk za zagotavljanje varne
in kakovostne hrane v drzavah ¢lanicah. To
poskusa doseci na ta nacin, da razvija strate-
gije za kompleksno varstvo narave in $e po-
sebej gozdov, ki vkljucuje tudi skrb za ohra-
nitev uzitnih Zuzelk, podobno kot to velja
za ohranjanje divjadi in pticev. Prizadeva si
za enake pravice dostopa za domorodce, ki
nabirajo uzitne Zuzelke. Razvija metode in
tehnike za uravnavanje izkori§¢anja tega vira
in za uvajanje ter oglaevanje metod delno
umetnega gojenja teh organizmov. Prizadeva
si tudi za nacine za ¢im daljSe hranjenje in
boljse konzerviranje takih Zivil ter za njihovo
distribucijo v drzavah v razvoju. Poleg tega
spodbuja uvajanje uZzitnih Zuzelk kot del traj-
nostnega vodenja zivinorejskih farm in izo-
brazevalnih kmetijskih programov.
Organizacija Zdruzenih narodov za prehra-
no in kmetijstvo ima kljuéno vlogo na sve-
tu v izmenjavi informacij in opozarjanju na
pomen hrane in njene proizvodnje s svojimi
publikacijami, programi, projekti na terenu
in s komuniciranjem prek medijev. Orga-
nizacija kot agencija Zdruzenih narodov za
prehrano in kmetijstvo je zelo spo$tovana in
njena sporocila so sprejeta v medijih povsod
po svetu. Se posebej so sporoCilna sredstva
Organizacije Zdruzenih narodov za prehra-
no in kmetijstvo lahko usmerjena v §irjenje
klju¢énega sporocila za sprejemanje uzitnih
zuzelk za hrano v drzavah ¢lanicah: to spo-
rocilo je, da so uzitne ZuZelke zdrava hrana,
ki omogoca tudi raznoliko prehrano.
Organizacija Zdruzenih narodov za pre-
hrano in kmetijstvo lahko pomaga drza-
vam C¢lanicam tudi s tem, da sestavi in §iri
informacije, kot so tabele prehranske sestave
ved vrst uzitnih Zuzelk, z metodami, ki brez
tezav omogocajo primerjavo z drugimi vi-
ri beljakovin, kot so ribe, kokosi, svinjina,
fizol in druge stro¢nice. Pomembna je tudi
vsebnost mikronutrientov v uzitnih zuzelkah,

kot so Zelezo, cink in podobni elementi. Ve-
liko pomanjkanje teh snovi v tropskih de-
zelah povzroca zastoj rasti pri otrocih. To
je zelo pomembno v mnogih drzavah v ra-
zvoju, kjer v hrani ni dovolj beljakovin in bi
lahko na primer z me$anjem kasavine moke
s prahom iz zmletih Zuzelk z lahkoto obo-
gatili prehrano. Pomembno je tudi dodajanje
Zuzelih izvleckov v drugo hrano, na primer
ekstrahiranih beljakovin in stranskih proi-
zvodov, kot so maslobe, hitin, minerali in
vitamini, v jedila, na primer v hamburger-
je, namaze, energijske tablice in podobno.
Podpira tudi pravne in ureditvene okvire za
uvajanje zuzelk v prehrano v dokumentih,
kot so Nova hranila (Novel Foods), Codex
Alimentarius, Standardi za varno hrano
in Urejanje zdrave prehrane. Organizacija
Zdruzenih narodov za prehrano in kmetij-
stvo lahko za zainteresirane partnerje ugo-
tovi in objavi najboljSe metode za gojenje
zuzelk, podpira projekte in raziskave za zni-
Zevanje stroskov proizvodnje ter tako naredi
zuzeléje prehrambene izdelke konkurenéne
tradicionalnim virom zZivalskih beljakovin,
kot so piscanci, ribe ali svinjsko meso.
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